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 چكيده
ارائة بازخورد  نوع و ) اي و تصادفيقالبي، زنجيره(تمرين آرايش  اثر بررسي هدفبا پژوهش حاضر 

 .اجـرا شـد   و پارامتر يافته برنامة حركتي تعميمري گيياد عملكرد و بر )و جفت شده خودكنترلي(
دانشجويان پسر مقطع كارشناسي دانشگاه شـهيد بهشـتي    ةكلي اين تحقيق شاملجامعة آماري 

 21±1,5با ميانگين سـني   دست راستداوطلب دانشجوي  180شامل نيز تحقيق  آماري ةنمون. بود
هر آزمايش . تقسيم شدنددر دو آزمايش جداگانه  نفري 15گروه  12 بهتصادفي طور  بهكه  بودسال 

مرحلـة  ، آزمـون  پيشو مراحل شده  جفتو  و تصادفي خودكنترلياي  زنجيرهگروه قالبي،  6شامل 
تعقيب هدف نوري  ،در آزمايش اول ها تكليف آزمودني. ادداري و انتقال بودي يها و آزموناكتساب 

 30، 20ي ها سرعت( و پارامتر متغير) مربع(ثابت برنامة حركتي خان با سنج چرروي دستگاه پيروي
و ) دور در دقيقـه  20( ا پـارامتر ثابـت  آزمايش دوم، تعقيب هدف نوري بدر  و )دور در دقيقه 40و 

با  ها داده. بود تفاوتمارائة بازخورد و  تمرين  با آرايش )مربع، دايره و مثلث(متغير برنامة حركتي 
 مركب عاملي تحليل واريانس ، مركب واريانس عامليتحليل ، راهه يكاستفاده از تحليل واريانس 

ج نتاي. ندتجزيه و تحليل شد P<0.05در سطح و آزمون تعقيبي بونفروني  اريري تكها گيري اندازهبا 
مرحلـة  در شـده   جفـت و  خـودكنترلي ي قـالبي  ها عملكرد گروه ،نشان داد كه در هر دو آزمايش

 )پارامتر( آزمايش اول  ي ها همچنين عملكرد گروه. بود دار معنيي ديگر ها ه گروهبنسبت اكتساب 
 ـ  ،نداشت يكديگر با دار معني يتفاوتيادداري و انتقال  يها آزموندر  رد اما در آزمـايش دوم عملك

از . )P<0.05( بـود  دار معنـي ي ديگـر  ها نسبت به گروهشده  جفتو  خودكنترليتصادفي  يها گروه
ي بـازخورد  هـا  گـروه  ازدر هـر دو آزمـايش    خودكنترليي بازخورد ها عملكرد گروه ،سوي ديگر

ژوهش اثر سودمند پاين نتايج  ،كليطور  به. )P<0.05( مراحل آزمون بهتر بود مي در تماشده  جفت
دهـد و از   مي نسبت به پارامتر را نشان يافته برنامة حركتي تعميمبر يادگيري  خودكنترلي ازخوردب

فراگيـران گـروه   كـه  همچنـين نتـايج نشـان داد     .كنـد  مـي حمايت  هافرآيندجدايي نظري اين 
اند  نمودهي خوب درخواست بازخورد ها عمده پس از كوششطور  بهخودكنترلي در هر دو آزمايش 

 .گيرد ميقرار ) 1984سالموني و همكاران، (نتيجه در مقابل ديدگاه هدايت ن اي هك
 

 ـشدهبازخورد جفتبازخورد خودكنترلي،  :فارسيهاي  واژهكليد ، يافتـه  تعمـيم حركتـي   ة، برنام
 .، ديدگاه هدايتي خوب و ضعيفها كوشش، پارامتر سرعت
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 مقدمه
. اند گرفتهناي كنترل مركزي جهت يي قرار دارد كه بر مبها در قلب نظريهبرنامة حركتي 

4Fاشميت

جاي حركت يا به يافته برنامة حركتي تعميمكه يك  معتقد است)  1988، 1987( 1
از اعمال مختلف را  اي هوي طبق. كند مياز اعمال را كنترل  اي هاز حركات خاص،  طبق اي هدست

برنامة ) جوه جوهريو(د كه هويت اصلي كرفرد تعريف  هاما منحصرب ،مشترك ييها با ويژگي
برنامة حركتي كند  مياين نظريه همچنين پيشنهاد . دهند ميرا تشكيل  يافته حركتي تعميم

ه اجراي ديگر ثابت است، شامل بي جوهري كه از يك اجرا ها علاوه بر ويژگي يافته تعميم
ميت اش. شوند ميناميده ) وجوه ظاهري(و پارامتر  ندي ديگري است كه قابل تغييرها ويژگي

و پارامتر كه  يافته برنامة حركتي تعميمساختارهاي نظري يادگيري  اظهار نمود) 1988، 1987(
 يا نهاجداگ اي هدهند، توسط حالات حافظ ميقرار  تأثيرشده را تحت  ريزي برنامهي ها فعاليت
ري كه يادگي اند هدر تحقيقات گذشته اظهار كرد گران پژوهشبر اين مبنا ). 1(شوند  ميكنترل 

 ةنظري ها ن يافتهاي  ةو بر پاي هستنديند جدا از هم آو پارامتر دو فر يافته برنامة حركتي تعميم
ي ها طبق اين نظريه، ساختار. اند از پارامتر را مطرح نموده يافته برنامة حركتي تعميمگسستگي 

شناختي  روان از نظري پارامتريزه كردن هافرآيندو  يافته برنامة حركتي تعميمي هافرآيندنظري 
5Fمانند ويتاكري و شيا(بر اساس نتايج تحقيقات انجام شده ). 2،3(مجزا هستند 

، شيا و 2000، 2
6Fپارك

7Fب، شيا و ولف،2003، 3

تجربي يادگيري طور  بهيي كه ها بسياري از دستكاري) 2005 4
ش افزاي سبب ،كه تمرين اند هن نتيجه رسيداي  هبه ندرت ب اند كردهبررسي  هافرآينداين 

 ها آنافزايش يادگيري يكي از  ،و پارامتر شده و اغلب يافته برنامة حركتي تعميميادگيري هر دو 
در اين ) 2001(همچنين شيا و همكاران ). 4،5،6(منجر به كاهش يادگيري ديگري شده است 

 كه در تحقيقات آينده براي اثبات اين نظريه نياز به تعيين عواملي اند هخصوص اظهار كرد
برنامة حركتي است كه بتوانند يادگيري ) بازخورد ةنوع تمرين و شرايط ارائ ريزي برنامهند مان(

است  ياملوعيكي از بازخورد اين اساس،  بر ).2(و پارامتر را به حد بهينه برسانند  يافته تعميم
 گذار باشد و شواهدي درتأثيري حركتي ها تواند بر كيفيت اجرا و روند يادگيري مهارت ميكه 

ي پارامتريزه هافرآيندو  يافته برنامة حركتي تعميمي هافرآيندارتباط با گسستگي فرضي بين 
 بازخورد كه كاهش فراوانيِ اند هتحقيقات متعددي نشان داداين زمينه در . كردن ارائه كند

                                                                                                                   
1. Schmidt 
2. Whitacre & Shea 
3. Park 
4. Wulf 
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8Fآگاهي از نتيجه

ن امر اي هك ي حركتي استها داراي اثرات سودمندي بر يادگيري مهارت 1
و پارامتر شود  يافته برنامة حركتي تعميم ةتوسع ،موجب ثبات پاسخ و در نتيجهتواند  مي

)1،3،7 .( 
و بازخورد  ةئسازي ارا بهينه ةكه درباررويكرد تجربي متفاوتي  ،ي اخيرها در سال اين اساس بر

9Fخودكنترلي، بازخورد مورد استفاده قرار گرفته هكاهش فراواني بازخورد آگاهي از نتيج

 است 2
10Fبر اساس نظر چيوياكوسكي ).8(شود  ميعيين فراگير تتوسط ارائة بازخورد  زمانِ ،در آنكه 

و  3
خودكنترلي فراگير در كنترل زمان دريافت بازخورد  به روشارائة بازخورد در  ،)2005(ولف 

كه نامِ بهگروه ديگري از اين مطالعات در ). 7(درگير است فعال طور  بهمرتبط با عملكرد خود، 
11Fشدهه جفتگرو

يي كه گروه خودكنترلي بازخورد ها درست همانند كوششكه  شود مياستفاده  4
اما هيچ كنترلي بر زمان دريافت آن  ،شود مي ارائهبازخورد اين گروه  به اند هبازخورد دريافت كرد

كه دادن فرصت به فراگير در تعيين  اند هتحقيقات انجام شده در اين زمينه نشان داد). 9(ندارند 
بر اين . ي حركتي سودمند باشدها يادگيري مهارت ايتواند بر ميخواست بازخورد زمان در

12Fجانل و همكاران اساس،

) 2007(و ولف  )الف و ب 2008( همكارانچيوياكوسكي و  ،)1995( 5
 ل مختلفر مراحدشده  جفتمقايسه با گروه گروه خودكنترلي در  كه خود دريافتند در مطالعات

13Fزيمرمن. )8،9،10،11( تندبهتر داش يعملكرد آزمون

كه  ميهنگاخاطرنشان كرد نيز ) 1996( 6
تر  و مستقلتر  فعال احتمالاًداده شود تا خودشان درخواست بازخورد نمايند  اجازهفراگيران به 
تر از پردازش اطلاعات دست پيدا  عميق يبه سطح ،با كاهش وابستگي به بازخورد شوند و مي
و  يافته برنامة حركتي تعميمبر  خودكنترليبازخورد  أثيرت ةدربارتحقيقات اندكي ). 12(كنند  مي

 و ولف سكيفبر اين اساس، چيوياكو .اند اشتهمتفاوت د ينتايجپارامتر صورت گرفته است كه 
 گذارد مي تأثير بر يادگيري پارامتر خودكنترلي بازخورد كهدريافتند در تحقيق خود ) 2002(
و ) 1388(اصلانخاني و همكاران  ،)2005(ولف  و چيوياكوفسكي ،در مقابل .)13(

به لحاظ يادگيري  خودكنترليكه گروه بازخورد  نشان دادند) 1388(الحسيني و همكاران  نزاكت
تمرين، آزمون يادداري و  ةدر مقايسه با يادگيري پارامتر در مرحل يافته برنامة حركتي تعميم

  ).7،14،15(تر عمل كردند  انتقال موفق

                                                                                                                   
1. Knowledge of Result (KR) 
2. Self – Control Feedback 
3. Chiviacowsky  
4. Yoked Group 
5. Janelle  
6. Zimmerman 
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دريافتند فاكتور ديگري كه بايد ) الف و ب 2008( همكارانچيوياكوفسكي و  ،ديگراز سوي 
صحت  به آن توجه شود ،بازخورد خودكنترلي خصوصاً ،گذاري بازخورد افزودهتأثيرهنگام 

 2007(چيوياكوفسكي و ولف ). 8،9(شود  ميفراهم  ها آنحركاتي است كه بازخورد براي 
پس از تحليل  ها آن. اند هيافت دستجالب  به نتايجيدر مطالعات خود ) 2005، 2002،

 فراگيرانيي كه پس از تحقيق با ها شده بود و همچنين مصاحبه ارائهيي كه بازخورد ها كوشش
ي موفق ها دهند پس از كوشش ميفراگيران گروه خودكنترلي ترجيح كه دريافتند ، انجام دادند

-به(مقابل ديدگاه هدايت  ةاين موضوع در نقط ها آناساس نظر  بر. درخواست بازخورد نمايند
 ،بر طبق اين ديدگاه. قرار دارد) 1991، و اشميت، 1984عنوان مثال، سالموني و همكاران، 

طوري كه  ثرتر است بهؤي ضعيف يا خطاهاي بزرگ مها پس از كوشش اي هويژطور  بهبازخورد 
ي خوب يا ها س از كوششكند و پ مياصلاح حركت هدايت شود فراگير را براي  ميفرض 

بازخورد  ةبازخورد اهميت كمتري دارد اما در مطالعات انجام شده در زمين ،خطاهاي كوچك
ي خوب به فراگيري و يادگيري بهتر مهارت منجر شده ها بازخورد پس از كوشش ،خودكنترلي

ران شرايط و نيازهاي فراگي بااست بازخورد خودكنترلي ممكن  ،حققاناساس نظر م بر. است
ند بكبه اصلاح و يادگيري مهارت كمك بيشتري و باشد سازگاري و مطابقت بيشتري داشته 

)7،11،13.( 
ي هافرآيندشواهدي در ارتباط با گسستگي فرضي بين  تواند مي كه ، عامل ديگريهمچنين

 تمرين. شرايط تمرين است ،ي پارامتريزه كردن ارائه كندهافرآيندو  يافته برنامة حركتي تعميم
از انواع شرايط تمريني است  14F1 )اي هزنجير  و تصادفي تمرين قالبي،( اي هدر شرايط تداخل زمين

. )16( توجه زيادي را در تحقيقات رفتار حركتي به خود جلب نموده استي اخير ها در دههكه 
15Fيي است كه بتيگها اين واژه برگرفته از پژوهش أمنش

يادگيري  ةدر زمين) 1972، 1966( 2
مرحلة اكتساب در  خود متوجه شد عواملي كه ةبتيگ در تحقيقات اولي. انجام داده است  ميكلا

اما  ،كنند مي مختلمرحلة اكتساب اجرا را در د، نشو ميبراي فراگير  باعث مشكل شدن تكليف
اين محقق نشان داد كه تلاش  .د شدناري و انتقال خواهديادر مراحل عملكرد دموجب بهبود 

قالبي به روش تصادفي  ةبه جاي ارائ ها خاطر سپردن كلمات لاتين وقتي واژهه ب براي يادگيري و
 موجباما  ،ضعيف بوددر مرحلة اكتساب  ها عملكرد آزمودني گرچهشد،  مينمايش داده 

تمرين قالبي  ،بر اساس نظر او )17( شدو انتقال يادداري  احلدر مر ها آنپيشرفت عملكرد 
تري  فراگيري بسيار آهسته ،اما تمرين تصادفي شود،  ميتر مهارت  عمنجر به فراگيري بسيار سري

                                                                                                                   
1. Blocked, Random and Serial practice 
2. Battig 
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 طوري بهشود  ميي يادداري و انتقال نتايج متضادي نشان داده ها اما در آزمون .دنبال داردرا به
ين تناقض ا. كندميكه تمرين تصادفي يادداري و انتقال را در مقايسه با تمرين قالبي تسهيل 

 ندناميد اي هاثر تداخل زمين) 1980(تيگ و شيا و ب) 1972(ا بتيگ فراگيري و يادداري ر
16Fمگيل). 18،14(

17Fاي هتوان توسط وابستگي زمين مين اثر را اي هنيز معتقد است ك) 2007( 1

2 
نوعي وابستگي به ) تمرين قالبي(ناچيز  اي هبر اين اساس تمرين با تداخل زمين. توضيح داد

دهي فراگير در وضعيت  شود قابليت پاسخ مين وابستگي باعث اي. آورد ميتمرين به وجود  ةزمين
بهبود ) تمرين تصادفي(زياد  اي هتداخل زمين ةازاند  هتغيير تكليف يا تغيير شرايط تمريني، ب

ي ها برنامهدر استفاده از  اي همعتقدند اثرات تداخل زمين نيز )1983(لي و مگيل  ).18(نيابد 
تواند منجر به  ميتغيير پارامتر ن ؛عبارت ديگر به. ار خواهد شدمتفاوت آشك ةيافت تعميمحركتي 

برنامة دستكاري پارامتري در سطح يك  ،طبق اين نظر. زيادي شود اي هبروز آثار تداخل زمين
بر اين ). 19(تواند اجرا در مراحل مختلف تمرين را تسهيل نمايد  مين يافته حركتي تعميم

، صابري )1388(، اصلانخاني و همكاران )2000(مكاران ، لاي و ه)2004(ولف و شيا  ،اساس
در تحقيقات خود دريافتند تمرين ) 1993(و ولف و همكاران ) 1382(كاخكي و همكاران 

نسبت به  يافته برنامة حركتي تعميمبر يادگيري  ،تصادفي با استفاده از كاهش تواتر بازخورد
 ). 15،20،21،22،23(گذارد  مي تأثيرپارامتر 

با استفاده از اي  زنجيرهتمرينات ثابت و نشان داد كه  )1999(لاي و شيا تحقيق  ،قابلدر م
). 24(است  ترمؤثر يافته برنامة حركتي تعميمكاهش تواتر بازخورد بر يادگيري پارامتر نسبت به 

افزايش  سببتمرين قالبي نسبت به تمرين تصادفي اظهار كردند  نيز )2001(رايت و شيا 
در ) 1379(اما بهرام  ،)25( شود مينسبت به پارامتر  يافته نامة حركتي تعميمبريادگيري 

 يافته برنامة حركتي تعميمكاهش تواتر بازخورد باعث كاهش يادگيري كه تحقيق خود دريافت 
پژوهش هدف از انجام  ،ي موجودها با توجه به مطالب مذكور و اختلاف نظر. )3(شد  و پارامتر

ارائة بازخورد و نوع  )و تصادفياي  زنجيرهقالبي، ( يي متفاوت تمرينها وشر تأثير تعيينحاضر 
 ي ثابت وها و پارامتر يافته تعميمحركتي  يها برنامه يادگيري بر )شده خودكنترلي و جفت(

كه ) الف و ب 2008(ي چيوياكوفسكي و همكاران ها يافتهتوجه به با ، همچنين. بودمتغير 
پس از كه كنند  مياستفاده  استراتژياين از  ي خودكنترليها هي گروها آزمودنيدريافتند 

تعيين نوع  ، هدف ديگر اين پژوهش)8،9( كنندارائة بازخورد ي خوب درخواست ها ششكو
 . كنند ميبازخورد  ةدرخواست ارائاست كه در آن فراگيران ) ضعيفوب يا خ(يي ها كوشش

                                                                                                                   
1. Magill 
2. Contextual Dependency 
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پژوهششناسي روش  
 آماري  ةنمونجامعه و 

تحقيق جامعة آماري . آزمون است پس – آزمون پيشتجربي با طرح  ضر از نوع نيمهتحقيق حا
 ةنمون. بهشتي بود دانشگاه شهيد بدني مقطع كارشناسي دانشجويان پسر غيرتربيت ةكليشامل 

. بودسال  21 ±1,5ميانگين سني  با دست راستدانشجوي  180آماري تحقيق نيز شامل 
و  نداشتند مورد استفاده در پژوهش تكليف ةبارقبلي در ةجربگونه ت هيچ ي تحقيقها آزمودني

هر (آزمايش جداگانه  2نفري در  15گروه  12تصادفي به  روشبه سپس و داوطلبانه انتخاب 
تقسيم  )بودشده  جفتو تصادفي خودكنترلي و اي  زنجيرهگروه تمرين قالبي،  6آزمايش  شامل 

 .شدند
 ابزار پژوهش

ساخت شركت  A 30014سنج چرخان مدل ر اين تحقيق دستگاه پيرويابزار مورد استفاده د
ه ،در اين دستگا. شداستفاده از آن بود كه براي سنجش هماهنگي چشم و دست لافايت آمريكا 

توان  ميرا ) مختلف يها الگو( يافته برنامة حركتي تعميمو هم ) ي مختلفها سرعت(هم پارامتر 
گيرد و با علامت شروع  ميآزمودني پشت دستگاه قرار يف، اجراي تكل منظور به .كردارزيابي 

بايد توسط  فردو  كند ميي مورد نظر شروع به چرخيدن ها توسط رايانه، نور قابل تعقيب در دور
زمان باقي ماندن بر همچنين، مدت  .كندكه به دستگاه وصل است نور مذكور را تعقيب   مياهر

18Fروي هدف

تجزيه و تحليل انتقال  براي بيني شده پيشي ها فزارا توسط رايانه ثبت و به نرم 1
  .يابد مي

 ي پژوهشروش اجرا
ت ي سرعها ثابت و پارامترطور  بهمربع برنامة حركتي شامل  در آزمايش اول تكليف مورد نظر

ا استفاده از دو نوع و تصادفي باي  زنجيرهي قالبي، ها آرايش دور در دقيقه با 40و  30، 20
 20ثابت پارامتر شامل در آزمايش دوم تكليف مورد نظر  .بودشده  جفتو  رليخودكنتبازخورد 

ي قالبي، ها آرايشدايره، مربع و مثلث بود كه با  متغير حركتيي ها دور در دقيقه و برنامه
منظور  به .ارائه شدشده  جفتو  خودكنترليا استفاده از دو نوع بازخورد و تصادفي باي  زنجيره

و در هر تلاش با نگه داشتن قلم ردياب  نشستند ميپشت دستگاه  ها ودنيآزم ،اجراي تكليف
شروع به تعقيب و  شروع حركت نوربا  ،گاهدست  راستسمت  ةدر بالاي نور و گوش الكترونيكي

عنوان  بهيك دقيقه  دردر هر تلاش مدت زمان باقي ماندن روي هدف . كردند ميردگيري نور 

                                                                                                                   
1. Time On Target  (TOT) 
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 .شد ميدستگاه ثبت توسط  ها عملكرد آزمودني ةنمر
در آزمايش اول  كه طوري بهكوششي بود  9شامل اجراي يك بلوك  آزمون پيش ةمرحل

برنامة با دور در دقيقه  40و  30، 20ي ها كوشش تمريني در هر يك از سرعت 3 ها آزمودني
ي ها كوشش تمريني در هر يك از برنامه 3 ها و در آزمايش دوم نيز آزمودنيثابت مربع حركتي 

اجرا  )15( تصادفي روشبه  را دور در دقيقه 20با سرعت ثابت  ركتي دايره، مربع و مثلثح
 9بلوك  2روز پياپي تمرين و در هر جلسه  8جلسه در  8 ها آزمودني ،مرحلة اكتسابدر  .كردند

كوشش در  3و  30كوشش در سرعت  3، 20كوشش در سرعت  3كه در آزمايش اول كوششي 
كوشش با  3دايره، برنامة حركتي كوشش با  3ه و در آزمايش دوم دور در دقيق 40سرعت 

مثلث را با توجه به پروتكل تمريني خود اجرا برنامة حركتي كوشش با  3مربع و برنامة حركتي 
 40دقيقه و  9تكميل هر بلوك  برايثانيه و مدت زمان لازم  5بين هر تلاش  ةفاصل. كردند

در هر دو  خودكنترليبازخورد  ي تمرينيها هر يك از گروهه بهمچنين در اين مرحله . ثانيه بود
هر يك از افراد گروه بازخورد . شد مي ارائهبر اساس درخواست آزمودني بازخورد  ،آزمايش

يي ها بود و با توجه به كوشششده  جفتبا يكي از افراد گروه بازخورد خودكنترلي شده  جفت
او در آن  ةشد جفتگروه  كرد، به فرد ميد كه هر فرد گروه خودكنترلي درخواست بازخور

 20 ةدامنمقدماتي انجام شده،  ةبر اساس مطالع ،در اين مرحله .شد مي ارائهكوشش بازخورد 
 استفاده ضعيفي خوب و ها كوشش تعيين عنوان معياري براي بهثانيه باقي ماندن بر روي هدف 

 .شد
افزار آن  ن باقي ماندن روي هدف توسط نرمسنج چرخان زمانكه در دستگاه پيروياي  هبا توجه ب

به كامپيوتر منتقل و با استفاده از مانيتور قابل مشاهده است، در صورت درخواست آزمودني 
او  بهبا استفاده از مانيتور ) زمان باقي ماندن روي هدف( مورد نظربازخورد، اطلاعات  ةبراي ارائ

 ها آزمودني ميبراي تما) ها سوم از كوشش يك( ارائة بازخوردتعداد همچنين . شد مينشان داده 
 راكوششي  9بلوك در آزمون يادداري شركت و يك  ها آزمودني ،ساعت 72پس از . يكسان بود

پس از آزمون يادداري، آزمون انتقال در هر . اجرا كردند آزمون پيش ةي مرحلها همانند كوشش
دور در دقيقه  50يش اول سرعت كه در آزما طوري بهصورت جداگانه اجرا شد  آزمايش به

عنوان تكليف انتقالي در به) جديدبرنامة حركتي (و در آزمايش دوم شكل لوزي ) پارامتر جديد(
كوششي  9تكليف انتقالي را در قالب يك بلوك  ،آزمايش در هر ها گرفته شدند كه آزمودنينظر 

  .اجرا كردند) 3×3(
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 ها ي تجزيه وتحليل دادهها روش
ي پـژوهش از آمـار توصـيفي ماننـد ميـانگين و انحـراف معيـار و        هـا  ه و تحليـل داده يتجزبراي 

تحليل واريانس ، آزمون پيش ةدر مرحل راهه يكواريانس  تحليلهمچنين از آمار استنباطي نظير 
نـوع  ( × 3)نـوع تمـرين  ( ×16)ي تمرينـي هـا  بلـوك ( تكـراري ي هـا  گيـري  اندازهعاملي مركب با 

نـوع  (مركـب  واريـانس عـاملي    تحليـل و مرحلة اكتسـاب  در تمريني  يها روي بلوك 2)بازخورد
منظـور   بـه همچنـين،   .اسـتفاده شـد  يادداري و انتقال  يها در آزمون 2)نوع بازخورد( ×3)تمرين

 ي تمريني در هر دو آزمايش از آزمون تعقيبي بونفرونيها در ميان گروه ها شناسايي محل تفاوت
 SPSSافـزار   از نـرم نيـز   هـا  و رسم نمـودار  ها ه و تحليل دادهبراي محاسبات و تجزي .استفاده شد

 . استفاده شد 2007 ةنسخ  Excelو  15 ةنسخ

ي پژوهشها يافته  
تفاوت  نبودبراي اطمينان از  راهه يكنتايج آزمون تحليل واريانس : آزمون پيش ةمرحل
تفاوت ميانگين كه اد نشان د تحقيقدر نتايج  ها آناثرگذاري و  ها در عملكرد گروه دار معني

 در آزمايش دوم و) =P 0,813و  =0,516F( در آزمايش اولدر اين مرحله  ها نمرات آزمودني
)0,568F=  0,724و P= (باشد مين دار معني. 

 آزمايش اولي ها يافته
 اكتساب ةمرحل نتايج

 نشان داد هدر اين مرحل ي تكراريها گيري اندازهبا  تحليل واريانس عاملي مركبآزمون  نتايج 
ي ها كوشش متقابلاثر  ،) =13,961Fو 4871,23= (84,93 تمريني با يها بلوكاثر اصلي كه 

ي تمريني و ها بلوكاثر متقابل  ،)=13,961Fو  4871,23= (8,97 با تمريني در نوع بازخورد
ي تمريني و ها بلوكو اثر متقابل مجموعه  ) =12,3516Fو  751,082= ( 34,93نوع تمرين با 

 دار معني >P 0,05در سطح  )=11,982Fو   4713,075= ( 5,191وع بازخورد و نوع تمرين با ن
مشاهده  ،بدون توجه به نوع تمرين ،شده جفتو  خودكنترليي بازخورد ها گروه ةبا مقايس. است

نوع  اما. نيست دار معنيدو نوع بازخورد  بينتفاوت  F )1و380(= 1,721و   =0,253P شد كه با
باعث تفاوت  F )2و380=( 423,671و  >0,05Pبا ) و تصادفياي  زنجيرهقالبي، (تمرين 

  >0,05Pز با همچنين اثر تعاملي نوع بازخورد در نوع تمرين ني. شده است ها بين گروه دار معني
نتايج آزمون تعقيبي بونفروني . داشت دار معني يتفاوت ها در بين گروه F )2و380=(11,533و

ي ها نسبت به گروهشده  جفتخودكنترلي و  ي تمرين قالبيها كرد گروهكه عمل نشان داد
بهتر از گروه  خودكنترليقالبي بهتر بود و گروه شده  جفتخودكنترلي و اي  زنجيرهتصادفي و 
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 خودكنترليو تصادفي اي  زنجيرهي ها گروهعملكرد اما  ،)>0,05P( عمل كردندشده  جفتقالبي 
نتايج آزمون تعقيبي همچنين  .)<0,05P( ا يكديگر نداشتندب دار معني يتفاوتشده  جفتو 
و  خودكنترليقالبي  يها تمريني نشان داد كه ميانگين عملكرد گروه يها بلوكنفروني براي بو

روند  ميانگين .)>0,05P( است ها بهتر از ساير گروه 16تا  10ي تمريني ها در بلوكشده  جفت
ي ها طي بلوكشده  جفتو  خودكنترليبازخورد ) تصادفي واي  زنجيرهقالبي، (ي ها عملكرد گروه

 . نشان داده شده است 1تمريني و مراحل مختلف آزمون در نمودار 
 

 
كردگروه. 1نمودار عمل گين  آزمايش اول ها ميان آزمون در   در مراحل مختلف 

 

 نتايج آزمون يادداري
، اثـر تعـاملي   =0,015Fتمرين با اثر اصلي آرايش  ركب نشان داد كهنتايج تحليل واريانس عاملي م

كه اثر اصلي نـوع   نبود در حالي دار معني   <0,05Pدر سطح   =0,012Fبازخورد و آرايش تمرين با 
ي هـا  بررسـي ميـانگين عملكـرد گـروه    . بـود  دار معني   >0,05Pدر سطح   =126,03Fبازخورد با 

 =17,01 خودكنترليبازخورد  در اين آزمايش نشان داد كه گروهشده  جفتو  خودكنترليبازخورد 
x 14,29شده  جفتعملكرد بهتري نسبت به گروه بازخورد=  xداشت .  

 انتقالنتايج آزمون 
و اثر تعـاملي    =0,589Fاثر اصلي آرايش تمرين با نشان داد  مركب نتايج تحليل واريانس عاملي

كه اثـر اصـلي   نبود در حالي دار معني   <0,05Pدر سطح   =0,097Fبا  بازخورد و آرايش تمرين
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ي هـا  بررسي ميانگين عملكرد گروه. بود دار معني  >0,05Pدر سطح   =583,76Fنوع بازخورد با 
عملكـرد   x =10,39خودكنترلينشان داد كه گروه بازخورد شده  جفتو  خودكنترليبازخورد 

 .داشتx  =7,23شده  جفتت به گروه بازخورد بهتري نسب
نشـان   و ضـعيف ي خوب ها همچنين اطلاعات توصيفي مقدار بازخورد ارائه شده پس از كوشش

درصـد و   75خـودكنترلي در  اي  زنجيـره درصد، گـروه   83داد كه گروه تصادفي خودكنترلي در 
ي خـوب  هـا  پس از كوششمرحلة اكتساب ي ها شدرصد از كوش 60در  خودكنترليگروه قالبي 

 ).2نمودار(اند  نمودهدرخواست بازخورد 
 

 
ر آزمايش اول ها پس از كوششارائة بازخورد درصد درخواست . 2نمودا  ي خوب و ضعيف در 

 
 آزمايش دوم يها يافته

 اكتساب ةنتايج مرحل
ي هـا  ان داد كه اثر اصلي بلوكنش تكراريي ها گيري اندازهملي مركب با انتايج تحليل واريانس ع 

ي تمرينـي و نـوع   هـا  و اثر متقابـل بلـوك   )=14,73Fو495,84= ( 12,71و >P 0,05تمريني با 
اما اثر اصلي نـوع تمـرين،   . بود دار معني) =14,73Fو   495,84= (112,70و >P 0,05با تمرين 

همچنـين اثـر متقابـل     ي تمرينـي و نـوع بـازخورد و   ها اثر اصلي نوع بازخورد و اثر متقابل بلوك
 هـا  ي گـروه هـا  بـا بررسـي ميـانگين   . نبود دار معنيي تمريني، نوع بازخورد و نوع تمرين ها بلوك

افـزايش   آزمون پيشدر پايان جلسات تمرين نسبت به  ها مشاهده شد كه ميانگين عملكرد گروه
هتـر از سـاير   بشـده   جفـت و  خودكنترليي تمرين قالبي ها كه عملكرد گروه طوري بهيافته است 

نتـايج  . يگر نداشـت ي با يكـد دار معنيو تصادفي تفاوت اي  زنجيرهي ها بود و عملكرد گرو ها گروه
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ي قـالبي  هـا  ي تمريني نشان داد كه ميانگين عملكرد گروهها آزمون تعقيبي بونفروني براي بلوك
 .)>0,05P( بـود  هـا  بهتـر از سـاير گـروه    16تا  9ي تمريني ها در بلوكشده  جفتو  خودكنترلي

نيز در آزمايش دوم شده  جفتو  خودكنترليي تمريني بازخورد ها بررسي ميانگين عملكرد گروه
عملكرد بهتري نسبت بـه گـروه بـازخورد     x =22,54 خودكنترلينشان داد كه گروه بازخورد 

زمايش دوم در مراحـل مختلـف آزمـون در    ي آها ميانگين گروه .اشتد x =18,29شده  جفت
 .نشان داده شده است 3نمودار 

 

 
كردگروه. 3نمودار عمل گين  آزمايش دوم ها ميان آزمون در   در مراحل مختلف 

 

 نتايج آزمون يادداري
آرايش تمـرين  اثر اصلي و   =151,94Fنشان داد كه اثر اصلي بازخورد با  يادداري ةمرحل نتايج 

كه اثر تعاملي بازخورد و آرايـش تمـرين    بود در حالي دار معني  >0,05Pح در سط   =42,79Fبا 
نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه بـين  . نبود دار معني   <0,05Pدر سطح   =1,89Fبا 

 دار معنـي  يتفـاوت اي  زنجيـره ميانگين گروه تمرين تصادفي با گروه تمرين قالبي و گروه تمـرين  
ي ديگر عملكرد بهتـري  ها مرحله نسبت به گروهاين ي گروه تصادفي در ها يوجود دارد و آزمودن

و  خـودكنترلي ي تمريني بازخورد ها همچنين بررسي ميانگين عملكرد گروه. )>0,05P( داشتند
عملكرد بهتري نسبت بـه گـروه   x =19,03 خودكنترلينشان داد كه گروه بازخورد شده  جفت

 .داشتx  =16,86شده  تجفبازخورد 
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 نتايج آزمون انتقال 
و آرايـش تمـرين بـا      =188,84Fآزمون انتقال نشان داد كـه اثـر اصـلي بـازخورد بـا      در نتايج 

0,104F=   0,05در سطحP<  كه اثر تعاملي بازخورد و آرايش تمـرين  بـا    بود در حالي دار معني
0,896F=   0,05در سطحP>  مشابه آزمـون يـادداري بـه دسـت آمـد      ينبود و نتايج دار يمعن .

ي تمريني نشان ها در ميان گروه ها منظور شناسايي محل تفاوت نتايج آزمون تعقيبي بونفروني به
 يتفـاوت اي  زنجيرهداد كه بين ميانگين گروه تمرين تصادفي با گروه تمرين قالبي و گروه تمرين 

ي ديگـر  هـا  نسـبت بـه گـروه    انتقال ةي گروه تصادفي در مرحلاه وجود دارد و آزمودني دار معني
ي تمرينـي بـازخورد   هـا  بررسـي ميـانگين عملكـرد گـروه    . )>0,05P( عملكرد بهتـري داشـتند  

عملكـرد  x =11,96 خـودكنترلي نشـان داد كـه گـروه بـازخورد     نيز شده  جفتو  خودكنترلي
 .داشتx  =9,85شده  جفتبهتري نسبت به گروه بازخورد 

ي خـوب و ضـعيف در   هـا  مقدار بازخورد ارائه شده پـس از كوشـش   همچنين اطلاعات توصيفيِ
اي  زنجيــرهدرصــد، گــروه  87نشــان داد كــه گــروه تصــادفي خــودكنترلي در مرحلــة اكتســاب 

مرحلـة  ي هـا  درصـد از كوشـش   73در  خـودكنترلي درصـد و گـروه قـالبي     81خودكنترلي در 
 ).4نمودار(اند  نمودهي خوب درخواست بازخورد ها پس از كوششاكتساب 

 

 
آزمايش دومها پس از كوششارائة بازخورد درصد درخواست . 4نمودار  ي خوب و ضعيف در 

گيري بحث و نتيجه  
 ـ  مـؤثر تعيين شـرايط تمرينـي    ،تحقيقات يادگيري حركتيدر يكي از موضوعات اساسي   ةو ارائ

بـر   .شـود  ميتسهيل يادگيري و بهبود عملكرد به فراگير ارائه براي  ت بازخوردي است كهاطلاعا
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و ) و تصـادفي اي  زنجيـره قـالبي،  ( آرايش تمرين تأثيرهدف از تحقيق حاضر بررسي  ،اين اساس
و  يافته برنامة حركتي تعميم يادگيري عملكرد و بر )و جفت شده خودكنترلي(ارائة بازخورد  نوع

 .استشده آزمايش جداگانه بحث و بررسي دو  در كه بود پارامتر
 آزمايش اول 

شده  جفتو  خودكنترليي قالبي ها گروهعملكرد بهتر مرحلة اكتساب در آمده  دست ي بهها يافته
. )P<0.05( نشـان داد شـده   جفـت و  خـودكنترلي و تصـادفي  اي  زنجيـره ي هـا  گروه نسبت به را

بـا يكـديگر    دار معني يتفاوتتمريني ي ها تقال عملكرد گروهي يادداري و انها همچنين در آزمون
19Fمـازلوات و همكـاران   يهـا  با يافتهمرحلة اكتساب آمده در  دست هلذا نتايج ب .نداشتند

1 )2004( ،
20Fميرا و تاني

نيـز در   هـا  آن. )28،27،26( اسـت  سـو  هـم ) 1995(اسميت و ديـويس  و ) 2001( 2
و تصـادفي گـزارش   اي  زنجيـره ي هـا  ي بـا گـروه  بوه قالرا بين گر دار معني يتفاوتتحقيقات خود 

21Fزتو و همكارانو ) 2006( جونزي ها همچنين نتايج اين تحقيق با يافته .دندكر

كـه در   )2007( 3
مشـاهده  مرحلـة اكتسـاب   ي قالبي و تصادفي در ها اجراي گروه ةخود تفاوتي بين نحو تحقيقات

اساس نـوع تكـاليف مـورد     از تحقيقات خود را برآمده  دست نتايج به ها آن .تنيس سو هم، نكردند
را  اي هشايد ايجاد نشـدن اثـر تـداخل زمين ـ    كردند كهاظهار  اين محققان. كردنداستفاده تفسير 

آزمايشـگاهي   تكاليفنسبت به ) ي واليبالها مهارت( تحقيقات اينتكاليف بودن  به ميدانيبتوان 
 .)29،30( نسبت داد

22Fتـون و همكـاران  پي كرامهـا  با يافته نيز پارامتر حل يادداري و انتقالآمده در مرا دست هنتايج ب 

4 
معتقـد بودنـد كـه تـداخل      هـا  آن. )32،31( دارد خـواني  هـم ) 1992( همكارانلي و و ) 1990(

 ،بالا اي هسطوح تداخل زميناظهار كردند كه ي ندارد و تأثيربر يادداري و انتقال پارامتر  اي هزمين
شـوند،   ميي حركتي متفاوت اداره ها ي حركتي كه توسط برنامهها مهارت براي افزايش يادگيري

23Fسكيا يها اما با يافته. است مؤثر

24Fورا و گراندا ، )2000(و مگيل  5

و كاخكي و همكـاران   )2003( 6
عنوان كردند يكـي از عوامـل اصـلي در     گران پژوهشاين  .)34،33،22( ندارد خواني هم) 1382(

در مرحلـة اكتسـاب   در  هـا  در ايـن تحقيـق آزمـودني   . استقدار تمرين م ،اي هبروز تداخل زمين
شايد يكي از دلايلـي  . كوششي اجرا كردند 9بلوك  16كوشش تمريني را در قالب  144مجموع 

                                                                                                                   
1.  Maslovat et al. 
2. Meira & Tani 
3. Zetou   
4. Crompton et al. 
5. Sekiya 
6. Vera & Granda 
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 ـ  ،مشاهده نشـد پارامتر در مرحل يادداري و انتقال  اي هكه اثر تداخل زمين ن عامـل  اي ـ همربـوط ب
توجـه  به ايـن عامـل   ي خود ها تحقيقات آينده در پژوهش درمحققان  شود  ميپيشنهاد  وباشد 
 . كنند
 و همكاران الحسيني نزاكت ،)2005(سكي و ولف في چيوياكوها با يافته آزمايش اول يها يافته

سو  هم )7،14،15( خودكنترليارتباط با بازخورد در ) 1388( اصلانخاني و همكارانو ) 1388(
نتايج  لذا. شود ميورد باعث كاهش يادگيري پارامتر كه نشان دادند كاهش تواتر بازخاست 

سودمندي بازخورد كه ي آزمايش اول ها افتهي. كند ميواره حمايت  طرح ةنظري آزمايش حاضر از
ي ها با يافتهنشان داد، شده  جفترا نسبت به بازخورد در مراحل مختلف آزمون  خودكنترلي

 ها آن .است سو هم) 2002(و ولف  فسكي چيوياكوو ) 2005(رتمن ها  ،)2007(ولف پژوهشي 
بر زمان دريافت بازخورد كنترل داشته باشند، اجراي مرحلة اكتساب نشان دادند اگر فراگير در 

نترل ك ن دليل كه داشتناي  هب. بهتري را در مراحل اكتساب، يادداري و انتقال نشان خواهند داد
و فراگير تلاش  كندميدروني قوي عمل  ةدعنوان عامل برانگيزانن ي تمريني بهها در طي كوشش
 . )11،13،35( كردبيشتري خواهد 
 آزمايش دوم 

را شده  جفتو  خودكنترليي قالبي ها گروه عملكرد بهتر ،مرحلة اكتسابي پژوهش در ها يافته
و  خودكنترليو تصادفي اي  زنجيرهي ها گروهو  )P<0.05( ديگر نشان دادي ها نسبت به گروه

در مرحلة اكتساب آمده در  دست هبا يكديگر نداشتند لذا نتايج ب دار معني يوتتفاشده  جفت
25Fپورتر و همكاران ي پژوهشيها با يافته اي هارتباط با تداخل زمين

جفري و همكاران ، )2007( 1
26F

27F، ريد و همكاران)2007(2

 )1382(و صابري كاخكي و همكاران ) 1990(ل ها مگيل و ،)2007( 3
28Fي بسطها فرضيه در تضاد بامرحلة اكتساب ي ها يافته .)39،38،37،36،22( دارد خواني هم

و  4
29Fتلاش شناختي

پردازش  ،شود تا فراگير ميتمرين تصادفي موجب  ،بسط ةفرضي بر اساس. است 5
 ،طبق اين ديدگاه. تري نسبت به تكليف فراگرفته شده داشته باشددار معني پردازش ادراكيِ

بهبود تجزيه و تحليل  سببطول تمرين تصادفي ي موجود در نيازهاي تكليف در ها تفاوت
بازنمايي هر  ،در نتيجه. شود مياعمال مورد نياز براي اجراي تكليف  اي هو مقابل اي همقايس

از سوي  .ماند ميس از تمرين تصادفي نسبت به تمرين قالبي بيشتر در ذهن پتكليف خاص 

                                                                                                                   
1. Porter et al. 
2. Jeffrey et al. 
3. Reid et al. 
4. Elaboration hypothesis  
5. Cognitive effort hypothesis 
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اظهار كردند تلاش  ها آن. نمودندتلاش شناختي را مطرح  ةفرضي) 1994(لي و همكاران  ،ديگر
 ،ها آناساس نظر  بر. شود ميگيري اطلاق  ميشناختي به ميزان كار ذهني مورد نياز در تصمي

گيرد و سپس  ميصورت شناختي صورت  ابتدا بهدر حركتي  يها ي ايجاد شده در برنامهها تعديل
پيشنهاد كردند تمرين  گران پژوهشاين . شوند ميپارچه  حركتي يك ةصورت ناهشيار با حافظ به

نتيجه  و در شود مييي مانند افزايش خطا ها افزايش تلاش شناختي در مكانيزم سببتصادفي 
 ).18(يابد  مييادگيري افزايش 

نوع بازخورد و آرايش تمرين در  متقابلنشان داد كه اثر ي يادداري و انتقال ها در آزموننتايج 
 دار معني) شده خودكنترلي در مقابل جفت(اصلي بازخورد  اما اثر ،نبود دار معني <0,05Pسطح 

داشتند شده  جفتبهتر  نسبت به گروه بازخورد  يبود و گروه بازخورد خودكنترلي عملكرد
)0,05P< .( همچنين اثر اصلي آرايش تمرين) ،و  دار معني) و تصادفياي  زنجيرهتمرين قالبي

 لذا. )>0,05P( بهتر بوداي  زنجيرهي قالبي و ها ميانگين عملكرد گروه تصادفي نسبت به گروه
30Fبوتين و بلانديني پژوهشي ها با يافتهيادداري آزمايش دوم  ةضر در مرحلنتايج پژوهش حا

1 
31Fووك و شيا-دانگ، )2010(

 سو هم) 1990(ل ها و مگيل و) 2007(پورتر و همكاران ، )2008( 2
روسل و ي پژوهشي ها با يافته نيز لانتقا ةدر مرحل نتايج تحقيق حاضر. )36،39،40،41( است

32Fنيوول

بر . دارد خواني هم )1384( عبدالشاهي و همكاران و )2007(، ريد و همكاران )2008( 3
انتقال برنامه نسبت به انتقال پارامتر اثرات تداخلي بيشتري را آشكار خواهد  ها آناساس نتايج 

33Fيلپينتو و جنا ي پژوهشيها اما با يافته ،)42،38،16( كرد

كه نشان سو است  ناهم) 2010( 4
برنامة حركتي افزايش يادگيري  سببتمرين قالبي  ،دادند در مراحل يادداري و انتقال

پينتو  تحقيقماهيت ميداني بودن  ،بر اين اساس .شود مينسبت به تمرين تصادفي  يافته تعميم
بودن  سو همي بر ناتوان علت مينسبت به آزمايشگاهي بودن تحقيق حاضر را  )2010(و جنايل 

ن اثر را اي  هعتقد است كمنيز ) 2007(مگيل ). 43(آن تحقيق دانست با  آمده دست هنتايج ب
كم  اي هتمرين با تداخل زمين ،بر اين اساس. توضيح داد اي هتوان توسط وابستگي زمين مي

شود  ميث اين وابستگي باع. آورد ميتمرين به وجود  ةنوعي وابستگي به زمين) تمرين قالبي(
تداخل  ةازاند  هفراگير در وضعيت تغيير تكليف يا تغيير شرايط تمريني، ب دهيِ قابليت پاسخ

  ).18(بهبود نيابد ) تمرين تصادفي(زياد  اي هزمين

                                                                                                                   
1. Boutin & Blandin 
2. Dong-Wook & Shea 
3. Russel & Newel 
4. Pinto & Gentile 
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و  الحسيني نزاكت، )2005(كي و ولف فسپژوهشي چيوياكو يها با يافتهآزمايش دوم  يها يافته
كه نشان دادند كاهش تواتر خواني دارد  هم) 1388( كاراناصلانخاني و همو  )1388( همكاران
شود  مي يافته برنامة حركتي تعميم يادگيري باعث افزايش به روش خودكنترلي بازخورد

كه نشان دادند كاهش مغاير است ) 2002(و ولف چيوياكوفسكي  يها با يافتهاما  ،)7،14،15(
شايد يكي از  نمودنداظهار  ها آن. مخرب دارد ياثراتبرنامة حركتي تواتر بازخورد براي يادگيري 

 8و 2-4-6ي ها و فشردن دكمه بندي زمانتكليف (نوع تكليف  يافته،دلايل به دست آمدن اين 
نتايج  ها آن لذا. باشد) فقط براي زمان كلي حركت(ارائة بازخورد  نوع و) كليد كامپيوتر صفحه

و پارامتر  يافته برنامة حركتي تعميمي هافرآيندبراي گسستگي تجربي  دليليخود را پژوهش 
آميز گروه خودكنترلي در مراحل مختلف آزمون با  عملكرد موفقيت ،بر اين مبنا. )13( دانستند

اساس نظر او فراگيراني كه به خوبي برانگيخته  بر. استراستا  هم) 34F1 )1996سبوكائرت ةنظري
بنابراين به نظر  .دهند مينشان  تلاش بيشتري از خودمهارت  يادگيريِ شوند در موقعيت

را تعيين ارائة بازخورد زمان دريافت  ،تا در شرايط تمرين هيمد اجازهرسد اگر به فراگيران  مي
 .افزايش خواهد يافت مراحل مختلف آزمون در ها آنكنند عملكرد 

ريني ي تمها افتد فراگير تلاش مياظهار كرد زماني كه خودكنترلي اتفاق  نيز )2000(زيمرمن 
آن به ثبات  ةواسط شود و به ميكند كه به پالايش مهارت منجر  ميهدايت  اي هگون خود را به

داشتن نيز ) الف و ب 2008(و ولف  بر اساس نظر چيوياكوفسكي. )44( يابد مياجرا دست 
ي موفق ها كند تا كوشش ميفراهم  او فراگير در طي تمرين اين امكان را برايكنترل توسط 

ي ها و استراتژي كنددهد مقايسه  ميقرار  اوگر در اختيار  ا بازخورد بيروني كه آزمونخود را ب
اين قابليت . ثبات اجراي خود را افزايش دهد ها آن ةواسط هآميز را پيدا كند و ب اجرايي موفقيت

كه بازخورد ارائه  شود  مييي ها در خلال كوشش ها آنو اصلاح  ها سبب رشد شناسايي خطا
كه اصلاح خطا بنابراين شناسايي و ). 8،9(يابد  ميثبات پاسخ افزايش  ،و در نتيجه شود مين

تحت شرايط بازخورد مهارت افتد از ديگر مزاياي يادگيري  مياتفاق  خودكنترليتحت شرايط 
در ارتباط با سودمندي بازخورد حاضر با توجه به نتايج تحقيق  ).35(است  خودكنترلي
رسد  ميدر پيوستار كاهش تواتر بازخورد، به نظر شده  جفتخورد نسبت به باز خودكنترلي

چه موقع و به كه داده شود تا تصميم بگيرند اختيار  چنانچه طي جلسات تمرين به فراگيران
فعال در طور  بهچه منظور بازخورد دريافت كنند، اثر تمرين افزايش خواهد يافت زيرا فراگير 

اين امر منجر به پردازش عميق تر اطلاعات مرتبط با تكليف و  شود مي يند يادگيري درگير آفر
از طريق كاهش تواتر بازخورد و ثبات  خودكنترليبر اين اساس، استفاده از بازخورد  .خواهد شد

                                                                                                                   
1. Boekaerts 
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برنامة حركتي ي تمريني منجر به رشد ها داشتن كنترل در طي انجام كوشش ةواسط هدر اجرا ب
 .)13( شود مي يافته تعميم

در هر دو (ي خودكنترلي ها گروه درارائة بازخورد ي درخواست ها كوشش ةمقايس همچنين با
ي خوب درخواست ها در اكثر موارد پس از كوشش ها ن گروهاي  همشخص شد ك) آزمايش

بر . مقابل ديدگاه هدايت قرار دارد ةاين يافته در نقط). 4و  2ي ها ودارمن( اند هكردبازخورد 
يا خطاهاي  ي ضعيفها تر خواهد بود كه پس از كوششمؤثرزماني  بازخورد ،اساس اين ديدگاه

حاضر  ةاما مطالع ،شود ميفراگير براي پاسخ صحيح هدايت  ،بزرگ ارائه شود زيرا در اين شرايط
اين يافته با . ي خوب بوده استها شده پس از كوشش نشان داد كه در اكثر موارد بازخورد ارائه

و ) 2005و  2002(، چيوياكوسكي و ولف )1995(ن نتايج تحقيقات جانل و همكارا
اساس نظر اين  بر). 7،8،9،10،13(است  سو هم) الف و ب 2008(چيوياكوفسكي و همكاران 

در اجراي  ها آنافزايش انگيزش  سببي خوب ها دريافت بازخورد پس از كوشش گران پژوهش
آميز را تكرار و  كت موفقيتشود تا حر ميفراگير تشويق  ،اين مبنا بر. شود ميبهتر تكليف 

تغييرپذيري پاسخ را كاهش  ،رسد اين امر ميلذا به نظر . ي ضعيف را فراموش كندها كوشش
تري  حركتي و تشكيل رد ادراكي باثبات ةوار تر طرح گيري باثبات و منجر به شكل دهد مي
ز معتقد است ني) 2007(ولف . گيرد ميتشخيص و تصحيح خطا بهتر انجام  ،نهايت و در شود مي

مانند هدايت  يي خاصها كند تا با كاربرد استراتژي ميبه فرد كمك   ميدرك شرايط خودتنظي
با نتايج تحقيق اما نتايج حاضر ). 11(بازخورد را بيشتر كند  تأثيرتوجه و انتقال اطلاعات 

د دريافتند گروه بازخورخود در تحقيق  ها آن. يستن سو هم) 1388(زيدآبادي و همكاران 
ي پس خورد خودكنترلبهتر نسبت به گروه باز يي ضعيف عملكردها خودكنترلي پس از كوشش

گروه بازخورد خودكنترلي پس از  ،اين محققانبر اساس نظر . ي خوب داشتندها از كوشش
تر اطلاعات و  ي ضعيف علاوه بر نقش انگيزشي و اطلاعاتي بازخورد، از پردازش عميقها كوشش

اساس نتايج تحقيق  بر ،در نهايت. )45( اند هاستفاده كرد ها آنن با نيازهاي مطابقت بيشتر تمري
ي حركتي ها در جلسات آموزش مهارتتوصيه كرد كه به مربيان  توان ميرسد  ميبه نظر  حاضر

با استفاده از بازخورد خودكنترلي بهره ) تمرين تصادفي(بالا  اي هخود از سطح  تداخل زمين
ي ها پس از كوششبازخورد را ي ضعيف، ها پس از كوششارائة بازخورد جاي  به ترجيحاًو  ببرند

شود تحقيقات ديگري با  ميهمچنين با توجه به نتايج تحقيق حاضر پيشنهاد  .خوب ارائه دهند
با اين تحقيق  ها آنسني متفاوت در اين زمينه انجام و نتايج  ةاستفاده از تكاليف ميداني و دامن

 .مقايسه شوند
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