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 يروانفشار  طيشراتحت بر دقت پرتاب آزاد بسكتبال  مهارتاثر كانون توجه و سطح 

  

  3دكتر حيدر صادقي ،2دكتر معصومه شجاعي ،1حميد زاهدي
 

  11/2/1390 :مقاله رشيپذ خيتار                       19/8/89   :مقاله افتيدر خيتار

 چكيده
 از نوعياگر تكليف ورزشكار  ويژه به ،شوند يماجرا  يرواندر شرايط فشار  لاًعمومورزشي  يها تيفعال

نظـر   و صـرف  هـا  نشانههدايت توجه به بهترين  است؛ بنابراينمحدود در آنها باشد كه فرصت جبران 
 .تا حدودي بر موفقيت فـرد اثرگـذار باشـد    تواند يمنامناسب از عواملي است كه  يها نشانهكردن از 

 طيشـرا  در ،بسكتبال آزادبر دقت پرتاب  مهارتون توجه و سطح كان ريتأث بررسي ،تحقيق نياهدف 
درس تربيـت   در كـه سـال   30تا  20 يسن مرد راست دست با دامنةدانشجوي  32. است يروانفشار 
. انتخاب شـدند در اين تحقيق براي شركت  در دسترس يريگ ، به روش نمونهشركت داشتند  2بدني 
اضـطراب   يداراافـراد  مشخص شـد و   SCAT ةاهيساستفاده از ، با ها آزمودني اضطراب صفتي ابتدا،
بـا توجـه بـه     منظور متجانس شدن، ، بهها آزمودني، سپس. كم از پژوهش حذف شدندو  زياد يصفت

صـورت   بـه نيز گروه ر و ه نييپاسطح مهارت بالا و  نفري 16گروه  در دو، آزمون شيپدر سطح مهارت 
دقـت پرتـاب   . ون توجه درونـي و بيرونـي تقسـيم شـدند    كان يتصادفي به دو زير گروه هشت نفر

 ـفشـار  در شرايط  ها يآزمودن  ـيمقاو انـدازه گيـري    ليارلنشـپ بـه روش   يروان افـراد   يمجـاز  ةس
 آزمـون و  يعـامل دو  انسيوار ليتحلنتايج . شد انجام ارزشي پنج اسيمقبا استفاده از  ،كننده شركت

ولي  ،) ≤05/0p(نيست ر دا معني يروانتحت فشار  آزادبر دقت پرتاب  مهارتنشان داد كه اثر  يبيتعق
حاصل  .استبهتر  يدرونتوجه  كانونو اجرا در حالت اتخاذ است دار  معني  )≥p 05/0( اثر كانون توجه

در  .)008/0P= ,)28 ,1(F(اسـت  دار  معنـي   نيز آزادبر دقت پرتاب  مهارتتعامل كانون توجه و سطح 
تفـاوت    )=843/1M ±60/0( رو مـاه  )=M 05/3± 73/0( افراد مبتدي در ،حالت كانون توجه بيروني

 در حالت كانون توجـه درونـي  ماهر،  در افراد همچنين )=003/0p=  ,610/3- t(داري وجود دارد  يمعن
)43/0±3M=( بيروني و )843/1 ±6/0 M= (ي وجود دارد دار معني تفاوت)0005/0, p= 954/10t= -(.  با

و در  ليتسهي در افرادي با مهارت كم، باعث روانفشار  طيشرااجرا تحت گفت  وانت يتوجه به نتايج م
 ـفشار  طيشرادهد اجرا در  نشان مي احتمالاًامر  نيا. شد عملكرد بيتخرافراد ماهر باعث  ي بـه  روان

اثرگـذار بـوده    آزادي و دقت پرتاب حركت عملكردي ندهايفرابر  آمدهدر بحث  كهي متفاوتي ها روش
  .است

  

  .، سطح مهارتانسداد ،بسكتبال آزادپرتاب  ،يروانفشار  ،كانون توجه :كليدواژهاي فارسي
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  مقدمه
، زندگي بـدون توجـه   شود يممواجه  ها آنهمواره با  فرد كه هر  يبسيار يها محركبا توجه به 

عوامل كمي را  ،در حقيقت. ورزش نيز از اين قاعده مستثني نيست .قطعاً  مشكل است 1انتخابي
, 9(باشند  تر مهم ،مناسب يها نشانهيافت كه در اجراي بهتر ورزش از توانايي تمركز بر  توان يم

در محيط ورزشي، چه فـرد در حـال اجـرا باشـد چـه در حـال يـادگيري، توجـه بـه          ). 44، 39
توجه، فرآيندي است كه فـرد از طريـق آن از حـواس    . ، متغيري مهم استها نشانه نيتر مناسب

 ييعني آگاه شدن از امـر  ،متمركز ساختن توجه. كند يمراك دنياي خارج استفاده خود براي اد
 ياجرا بر دار يمعن ياثر تواند يمتوجه  كانوناز آنجايي كه ). 2(نظر كردن از ساير موارد  و صرف
 ـ ةكنند نييتع ،مهارت ياجرادر زمان  افراد داشته باشد، هدايت توجه يحركت يها مهارت ، يروان
توجـه بـه    كـه مشخص شده اسـت  . استكيفيت مهارت اجرا شده  يكلطور  قت و به، ديهمسان
 ةشـده و بـه مرحل ـ   نيتمـر  يخـوب اگر آن عمل به  ژهيو ، بهكندآن عمل را مختل  تواند يمعمل 

 تيهـدا  حركـت  يهمـاهنگ به سـمت   ارانهيهوش، هرگاه توجه ،رو از اين ؛باشد دهيرس يخودكار
  ). 53(خواهد شد باعث خراب شدن و افت اجرا  ،شود

 ـ ةنتيجسوي هدايت توجه به  خـود حركـت در   ر حركت را كانون توجه بيروني و هدايت توجه ب
خودكـاري   ةكانون توجـه بيرونـي باعـث توسـع    ). 32( نامند يم حين اجرا را كانون توجه دروني

كـاري   ة، كـاهش بـار حافظ ـ  )27(مناسـب   افراد به نواحي اطلاعاتي توجه ، هدايت)53(حركت 
كـانون توجـه درونـي     ،و در مقابـل  شـود  مـي  )31(، كاهش تلاش براي بازنمـايي حركـت   )36(
در مورد برتري كانون  ييها هينظر ). 48( دكن يميندهاي پردازش اطلاعات بيشتري را درگير آفر

) 2001( براي مثال ولف، مك نوين و شي ؛توجه بيروني در مقابل كانون توجه دروني وجود دارد
ولـي توجـه    ،شود يمرش كردند كه توجه بيروني موجب كاهش نيازهاي توجهي در تحقيقي گزا

 همچنين به عقيده ولف و پريتـز، . دكن يميندهاي پردازش اطلاعات بيشتري را درگير آدروني فر
 ؛)50( كنـد  يم ـتوجه دروني اطلاعات افزوده مانند بازخورد متـواتر عمـل    يها ستورالعملئة دارا

 در . كه براي يادگيري مناسب نيست كند يمانجام حركت جلب  ةبه نحو زيرا كانون توجه فرد را
ارائه شده، حوادث دور از بدن موجب توليد ) 1998(كه توسط پرينز  2اري مشتركذگكد ةينظر

در حالي كـه مطـابق بـا     ،)38( دشو يم ها آنآوران و وابران و بازنمايي انتزاعي مشترك  يكدها
بازنمـايي   ،انجام حركـت  ةدر مقايسه با نحو ،به اثرات حركتجيمز، توجه  3حركتي-اصل فكري

                                                                                                                   
1. selective attention 
2. Common Coding Theory 
3 . Ideomotor principle 
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و موجب برانگيخته شدن دستگاه حركتـي بـراي    كند يمايجاد  ها مهارتپايداري براي يادگيري 
اتخاذ كانون توجه بيروني نسـبت  برتري ولف و همكاران در توضيح ). 50(شود  يمتوليد حركت 

كـه توجـه بيرونـي    انـد   استناد كرده) 51 ،48 ،33 ،32( 1به دروني به فرضيه عمل محدود شده
و آن را در قيــد  دانــد يمــموجــب تســهيل خــودكنترلي دســتگاه حركتــي     ا ر اطلاعــات

اجرا كننده بـا روانـي حركتـي بيشـتري بـه       شود ، سبب ميمركزي قرار نداده يها يريگ تصميم
  .پردازد يمانجام مهارت 

طـوري كـه توجـه را بـه      بـه  ،براي فراگيران ييها آموزش ةكه ارائ اند دادهنشان  پيشينتحقيقات 
46(گلـف   يهـا  شـوت دقـت   توانـد  يم ـخود معطوف كند،  نتيجه و اثر حركت و نه به حركات( ،

د او پرتــاب آز) 26(تنــيس  ة، ضــرب)52 ،45(، پرتــاب تــوپ در فوتبــال )47(ســرويس واليبــال 
خـاص خـود    يها تيجذاببال بسكت ،تيمي يها ورزشدر بين . را افزايش دهد) 54 ،4(بسكتبال 

تنهـا   جـذابيت بسـكتبال نـه   ). 18 ،11( رود يم ـشمار  محبوب و مهيج به يها ورزشرا دارد و از 
نياز به  ،پيچيده و سريع بازيكنان يها مهارتدليل اجراي  بلكه به ؛دليل رقابتي بودن اين رشته به

 ـفشار  ريتأثو ) تاندست و انگش( در عضلات ظريف ويژه عضلاني بالا به -هماهنگي عصبي  يروان
ايـن   ةپاي ـ يهـا  مهارت مياندر . است گروه از عضلاتحركتي هدايت شده به اين  يها فرمانبر 

يـت اجـراي ايـن    كيف). 39 ،13( اسـت نتيجه و كسب پيـروزي   ةكنند شوت عامل تعيين ،رشته
ند رعايت نيازم آنو بهبود انجام  اجراستوضعيت بدن در حين  ريتأثتحت مهارت تا حد زيادي 

 ،10(مختلفي همچون تكنيك شوت پايه  يها جنبهدر تحقيقات بيومكانيكي بر ). 5( نكاتي است
بازيكنـان در سـطوح    يها يژگيوو ) 17(در اجراي بازي بسكتبال  يتدو جنس ، تفاوت بين )19

 نمونه يبرا ؛پرداخته است يواقع طيشرابه اجرا در  يقيتحق كمتر يول، كيد شدهأت) 22(مختلف 
در . ايـن رشـته اسـت   كليـدي در   يهـا  مهـارت كه از  كرداشاره  بسكتبال آزادبه پرتاب  توان يم

باعث از دست رفتن امتيـاز   شود يمكننده وارد  به فرد پرتاب كه اي يروانفشار  ،بسياري از مواقع
وارد شده بر ورزشكار موجب توجـه بـه    يروانفشار  رسد يمبه نظر  .شود يم بسيار ماهرحتي در 

  . شود يمكاهش دقت پرتاب و تخريب حركت  در نهايت،اجراي حركت و 
و  .متفاوت است نهيبهتوجه   كانوندر سطوح مختلف مهارت،  كه دنده يمنشان  يكم قاتيتحق

 ـ  يبه راستاست  ممكنتوجه  كانوناثر  ،جينتابنا بر  مشـخص   يف ـيتكلفـرد در   ةبه مقـدار تجرب
  ).53( داشته باشد يبستگ

 عملكرد، هدايت شود حركاتشانماهر به جزئيات  افراد وقتي توجه ي وجود دارد كهتوافقي عموم
 ـفشـار  در شـرايط   كه فـرد  افتد يماتفاق  زمانياين مورد اغلب  .شود يماختلال دچار  آنها  يروان

                                                                                                                   
1.  Constrainted action hypothesis 
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معمـول   ،عمل كننـد  يروان تحت فشار دوقتي كه ورزشكاران باي ،1انسداد ةپديدوقوع . عمل كند
، عملكـرد  شود ينمايجاد  يروانفشار كه  ييها تيموقعحتي در ممكن است ، اين با وجود.  است

 ةالاتي دربـار ؤساده يا ساتي نظر مثل رديبگقرار  ديگر يمنفي عوامل ريتأثتحت صورت ناگهاني  به
 ـ  وزرشكار تكنيك  برخـي  ! شـوند  يم ـقصـد بـالا بـردن عملكـرد داده      هيا حتي دسـتوراتي كـه ب

كه  معنا؛ بدين )44 ،14 ،7( كند يمايجاد حواس پرتي   يروانفشار ه پژوهشگران عقيده دارند ك
 تمركـز  م مسـائلي بر  ،منحرف شده مرتبط با تكليف  يها نشانهاز افراد هنگام فشار رواني، توجه 

بر ايـن   فرض. عملكرد و نتايج احتمالي ةمثل نگراني دربار ارتباطي ندارند؛كه به تكليف  شود يم
در حالي كه حواس . است يروان عملكرد ضعيف تحت شرايط  فشارعلت  است كه چنين افكاري

 ريتـأث تحـت   شواهدي وجود دارد كه انسـداد  ،از عوامل اصلي ضعف عملكرد باشد تواند يمپرتي 
توجه و ). 25، 6(  استاجراي گام به گام آن تكليف  احد بز خودهوشياري افراد و نگراني بيش ا

عملكـرد   ةكننـد  مشـخص كـه   برد ياز بين م را ي كنترل حركتيتمركز بر خود احتمالاً خودكار
عملكـرد دچـار مشـكل شـده يـا       ،پردازش هوشيارانه ةبر اساس فرضي ،نتيجهر د ؛است ماهرانه 

 ـ اثر فشار ر استفاده از پردازش كنترل هوشيارانه د). 30، 29( شود يمطور كامل خراب  به  يروان
كـه در  ) 36(يادگيري اسـت   ةوقتي در مراحل اوليم يرفت پس ةكنند منعكس ،براي اجراي خوب

 ةايـن نظـر از مطالع ـ   مؤيـد بعضـي شـواهد تجربـي    . عملكرد نسبتاً ضعيف و ناپايـدار اسـت   ،آن
 ـسازي  شبيه  ـ) 2001( بـال توسـط گـري    سيب  انـد  دادهمطالعـات نشـان   . دسـت آمـده اسـت    هب
يي كمتـر منتهـي   آكـار بـا   يبـه الگوهـاي حركت ـ   ،كننـد  يمايجاد  يروانفشار كه  ييها تيموقع

ينـد يـادگيري   آالگوهاي هماهنگي اسـت كـه در ابتـداي فر    اين نكته همچنين يادآور. شوند يم
ــمشــاهده  ــوند يم ــنر) 2004( ارلنشــپيل). 43 ،42 ،11( ش ــود) 2004(و هوس ــل خ  ،در تحلي

كنتـرل حركتـي    ةفرضـي  اعـلام و حركتي را اصل و زيربناي تخريب حركت -حسي يها ستميس
فشـار   نبـود كانون توجه را در شـرايط   ،تحقيقات بيشتر .)2006(را معرفي كردند  2اي گره هنقط
مقصـود از   ؛ بنـابراين اند بودهشناختي تكليف نزديك  و كمتر به شرايط بوم اند كردهبررسي  يروان
كانون توجـه   ريتأث ،شناختي تكليف و هدف از اجراي تحقيق افزايش اعتبار بوم ،يروانفشار  ئةارا

   .است  يروانفشار بسكتبال در شرايط   آزادبر دقت پرتاب  هارتمو سطح 

  شناسي پژوهش روش
بـه   و سـطح مهـارت   سـه كانون توجه در  دو طرح تحقيق دو عاملي با استفاده از ،تحقيق حاضر

                                                                                                                   
1. choking  
2. Nodal point  
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سني  ةبا دامندانشجويان مرد سالم و راست دست  ،تحقيق آماري ةجامع. روش ميداني اجرا شد
دانشجوياني كه بسكتبال را به عنوان درس تربيت بـدني عمـومي    مياناز  .بودندسال  30تا  20

نامه و  بعد از كسب رضايت ،ديده بودند آموزشبسكتبال را  آزادتكنيك پرتاب  كرده،انتخاب  )2(
به نفر  32 ،كننده شركتافراد  كردنمنظور متجانس  به اضطراب صفتي ايلي نويز ةتكميل سياه
  .انتخاب شدند كنندهشركتبه عنوان  سدسترر د يريگروش نمونه

موفـق او مشـخص    آزاد يها پرتابانجام داد تا درصد  آزادپرتاب  ، دهآزمونشيپدر  يآزمودنهر 
 پرتاب موفق در گروه ماهر و افرادي كه ،پرتاب موفق داشتنددرصد  70 بيش از افرادي كه. شود
كـه   عضو داشـت  16در هر گروه، . رفتنددر گروه افراد مبتدي قرار گ بود،درصد و كمتر  30 آنها

  . تقسيم شدند) وني و بيرونيدرتوجه ( به دو زيرگروه هشت نفري ،به روش تصادفي
اسـتفاده  و همكاران  زاچري )5 -0(پنج ارزشي  اسيمقآزاد از  يها پرتابگيري دقت براي اندازه

 ،حلقه دو امتيـاز  به تخته وورود توپ به سبد پنج امتياز، برخورد به حلقه سه امتياز، ). 53( شد
جز مورد به ،در تمام موارد - به تخته و حلقه صفر امتيازتوپ برخورد عدم به تخته يك امتياز و 

ال چرمـي  تـوپ بسـكتب   بـراي ايـن منظـور از   . ظر گرفته شـد در ن -شود ينماول توپ وارد سبد 
فاصله از زمين متر  05/3متر كه سانتي 45بسكتبال به قطر داخلي  ةگرمي، حلق 650استاندارد 

 زمـين از متـر   90/2 نآ نييپـا  ةمتر كه لب ـ 05/1 و عرض 80/1بسكتبال به طول  ةتختداشت، 
 ،متر رسم شـده بـود  سانتي 45و عرض  59ت حلقه به طول و مربع مستطيلي پش فاصله داشت
  .استفاده شد

 15نامـه  پرسـش ايـن   .استفاده  شـد  1ايلي نويز ةناماضطراب صفتي از پرسش يريگاندازه براي 
ال ؤداراي پنج س همچنين،. است تنظيم شدهليكرت  يارزشسه  سكه بر اساس مقيا داردال ؤس

ميـزان   ،مجمـوع نمـرات  . شـود  يم ـبـرعكس نمـره داده    11و  6الات ؤبه  س  كهساختگي است 
اب راضـط ( 30 تـا )  اضـطراب صـفتي كـم   ( 10نمرات از  ةدامن .كند يماضطراب فرد را مشخص 

طـور  ورزشـكار بـه   2500 يهـا  پاسـخ نامه بر اساس پايايي اين پرسش. متغير است) زيادصفتي 
سـنجيده   ييبازآزمـا  ةوسـيل به ،پايايي. سنجيده شده است سالان بزرگجداگانه براي كودكان و 
-فرمـول كـودر  . درصـد را نشـان داد   81درصد بـا ميـانگين    88تا  73شد و ضريب همبستگي 

تـا   95بـين   سـالان  بزرگمساني دروني را هم براي كودكان و هم ضريب ه) KR20( ريچاردسون
  ).3(درصد نشان داد  97

 تـر كينزدمنظور ، بهيروانفشار  طيشرا جادياو بعد از  آزاددرست قبل از پرتاب  ،اضطراب حالتي

                                                                                                                   
1. Sport Competition Anxiety Test (SCAT) 
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 1رقـابتي -اضـطراب حـالتي   ةسـياه  ةوسيلبه ،يشناختو بوم يواقع طيشرابه  شتريبشدن هرچه 

ايـن  ). 27( مشـخص شـود   گانكننـد شـركت  ةشـد  ادراك يروانفشار  زانيمتا  ي شدگيراندازه
مورد و سه زيرمقياس اضطراب شناختي، اضـطراب بـدني و اعتمـاد بـه نفـس       29سياهه داراي 

ايـن  . اسـت  36تا  9بين امتيازات براي هر زيرمقياس  ةدامن. استمورد  9هر عامل شامل . است
با استفاده از  ،آنمقياس هر يك از سه خرده ييايپاوري كه ضريب طدارد بهبالايي  ييايپاسياهه 
، اضـطراب  α= 79/0-81/0 كرونباخ در چندين مطالعـه بـراي اضـطراب شـناختي     آلفايضريب 
نيز بـا اسـتفاده از روش    آنبوده و روايي  α=88/0-90/0و اعتماد به نفس  α /=82-83/0بدني 
 اجـزاي ارتباط و همبستگي بين هـر يـك از    ،ديگر به عبارت ده است؛محاسبه ش زمان همروايي 

ضـريب  ). 1( اسـت  شدهمربوط به اضطراب صفتي و حالتي محاسبه  آزمونن با هشت آ ةگان سه
كرونبـاخ   آلفـاي كه بر اساس ضريب  يا نمونه يها آزموناين سياهه در  يها اسيمقخرده ييايپا

اضـطراب شـناختي   ( آمـد دسـت  هب قيتحق نيااضطراب رقابتي در  اجزايدر خصوص هر يك از 
78/0= α،  82/0اضطراب بدني = α   87/0و اعتماد به نفس= α ( يياي ـپاضـريب   دهد يمنشان 

ايـن سـياهه خـود گزارشـي     . اسـت دار ييك درصد معن ـ آلفاياضطراب رقابتي در سطح  اجزاي
  ).24، 23(ي دارد مناسب مرتبط با ورزش اعتبار و پايايي

از قبيل  ها آن يكيآنتروپومتر يها يژگيو ،ها كننده شركتفتي از مشخص شدن اضطراب ص پس
و تحتـاني  ) وجـب  ةبازو، ساعد و انداز ،دست راست ،طول دو دست(طول اندام فوقاني  ،وزن ،قد
. متجانس شـوند  امكانتا حد  هاكنندهشركتتا  گيري شداندازه) ساق پا و كف پا ،ران ،طول پا(

سطح مهارت بعد از مشخص شدن  .انجام شد ها يآزمودنست بدن از سمت را ها يريگتمام اندازه
پـنج   ،اعضاي هر گروه با توجه به موارد زير در دو وضعيت كانون توجـه درونـي و بيرونـي    ،افراد

 .انجام دادند آزادپرتاب 
 ،با اسـتفاده از ايـن روش  ). 2006( نشپيل استفاده شدلاز روش ار يروانفشار براي ايجاد شرايط 

به صورت مجازي بـا يـار خـود     يآزمودنكه هر  يا گونهبه ،دو به دو يار يكديگر شدند ها يآزمودن
خـود   ةاز امتياز اوليبيشتر درصد  20 بتواندگفته شد در صورتي كه  يآزمودنبه هر  .مقايسه شد

 يهـا  پرتـاب  نيانگي ـمدرصـد بيشـتر از    20كند، مشروط به اينكه يار او نيز بتواند كسب امتياز 
  . نقدي خواهد شد ةپاياني و جايز ةامتياز كند، موفق به كسب سه نمر ود كسبخ موفق

به  ،استفاده شد) 2005( از روش زاچري) دروني و بيروني( توجهي يها دستورالعملبراي اعمال 
 ةبه حلق ـ آزادبايد ضمن پرتاب  كنندگانشركت ،اين صورت كه براي هدايت كانون توجه بيروني

خـود توجـه    ةكننـد به شكستن مچ دسـت پرتـاب   ،در حالت كانون دروني بسكتبال و براي اجرا
                                                                                                                   
1. Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2)  
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كننده گفته شـد كـه يـارش    به فرد پرتاب ،اضطراب حالتي ةنامقبل از تكميل پرسش .كردند يم
خواسـته   ويموفق خود شده و از  يها پرتابدرصد امتياز بيشتر از ميانگين  20موفق به كسب 

متري نسبت به مركز حلقه به نحوي كه وضعيت  225/4 از فاصله(شد كه پشت خط پرتاب آزاد 
بعـد از گـرم   . را اجـرا كنـد  شوت ثابت ) به صورت عمود بر حلقه بسكتبال باشد ها آنقرارگيري 

و  به نمـايش گذاشـته شـد    هابراي آزمودني آزادپرتاب  ةنحويك بار كردن با توپ و بدون توپ، 
 ،قبل از ثبت اطلاعات كنندهشركتهر  .كردنديل را تكم يحالتاضطراب  ةاهيسافراد  ،نبعد از آ

شكستن مچ ( ، اين پروتكل در هر دو وضعيت توجه درونيكردرا اجرا ميتمريني  آزادسه پرتاب 
-بـراي اطمينـان از بـه   ). 54(تكرار شـد  ) بسكتبال ةتوجه به حلق( و بيروني) كنندهدست پرتاب

، در ابتدا قبـل از شـروع پرتـاب و بعـد از     اه يآزمودنتوجهي از سوي  يها دستورالعملكارگيري 
در مـورد مكـان    هـا  يآزمـودن از  ،هـا  كوشـش دستورالعمل تكرار شد و در پايـان   ،سومين پرتاب

در تمـام شـرايط و در هـر دو    . ثبـت شـد   هـا  آن يها گفتهال و ؤصورت شفاهي س بهتمركزشان 
  .  كرد ينمكسي را مشاهده  كنندهپرتاب ،وضعيت

تحليـل  ( و اسـتنباطي ) ميانگين و انحراف معيار( ليل اطلاعات از آمار توصيفيو تح هيتجزبراي 
در سـطح   SPSSافزار با استفاده از نرم ،)با اصلاح بونفروني tتعقيبي  آزمونواريانس دو عاملي و 

 .   استفاده شد p>05/0داري معني

     هاي پژوهشيافته
اضطراب صفتي و حـالتي   و كانون توجه ،بر اساس سطح مهارت كنندگاناطلاعات توصيفي شركت

 لـون  آزمـون بـا اسـتفاده از    ،هـا  انسي ـوار يهمگن ـبا توجه بـه   .ارائه شده است 1در جدول  ها آن
)653/0, p=549/0 =)28 ,3 (F( ، بر دقت پرتاب آزاد  مهارتنشان داد اثر دو عاملي  ليتحلآزمون

ولـي اثـر كـانون توجـه      ،دار نيستمعني )p= 254/2 =)28 , 1 (F ,144/0( يروانفشار در شرايط 
توجـه   كانونحالت  بهتر از يدرونتوجه  كانوندر حالت اتخاذ  عملكرد ،و در مجموع استدار معني

 بـا اصـلاح بـونفروني    tتعقيبـي   آزموناطلاعات . ) p= ,939/4  =)28, 1 (F 015/0( است يرونيب
 =p= 610/3t ,003/0( نييپامهارت بالا و با سطح در حالت كانون توجه بيروني در افراد  نشان داد

وجـود  داري در حالت كانون توجه دروني و بيرونـي تفـاوت معنـي    با سطح مهارت بالاو در افراد ) -
بر دقت  مهارتتعامل كانون توجه و سطح  ،1 شكلبا توجه به  .)=p= 954/10- t ,  0005/0( دارد

  ). p= 135/8 =)28 ,1(F ,008/0(است دار بسكتبال معني آزادپرتاب 
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با توجه به  يروانفشار در شرايط  آزاددقت پرتاب  و  يحالت ،يصفتاضطراب  اطلاعات توصيفي .1جدول
  و نوع كانون توجه مهارتسطح 

  تعداد  انحراف استاندارد ميانگين سطح مهارت متغير
  8  43/0 00/3 ماهر توجه دروني
  8  60/0 84/1 ماهر توجه بيروني
  8  730/0 050/3 مبتدي توجه بيروني
  8  93/0 62/2 مبتدي توجه دروني

  16  38/3 12/17 مبتدي اضطراب صفتي
  16  73/4 93/17 ماهر اضطراب صفتي
  16  11/6 93/14 ماهر اضطراب حالتي
  16  22/2 00/13 مبتدي اضطراب حالتي

 
 

يروانفشار  در شرايطا هكنندهشركت  دقت پرتاب آزاد نيانگيم .1شكل  
  كانون توجه و سطح مهارتبا توجه به 

  گيريو نتيجهبحث 
مـاهر و  ( و سـطح مهـارت  ) دروني و بيرونـي ( اثر كانون توجه ، بررسيهدف از انجام اين تحقيق

اثر كانون توجه  نتايج نشان داد. بود يروانفشار بسكتبال در شرايط  آزاددقت پرتاب ر ب) مبتدي

 

 مبتدي  ماهر

 توجه درونيبيروني توجه

ب 
رتا

ت پ
 دق

ين
انگ

مي
زاد

آ
 

س زا
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ط ا
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سطح مهارت بـر  اثر ولي  است،دار معني آزاددقت پرتاب بر  مهارتتعامل كانون توجه و سطح و 
در  ،يب ـيتعق يهـا  آزمون جينتابر اساس  .يستدار نمعني يروانفشار در شرايط  آزاددقت پرتاب 

در  با سطح مهارت بـالا و در افراد  نييپابا سطح مهارت بالا و حالت كانون توجه بيروني در افراد 
  . وجود داشتدار معني يتفاوتحالت كانون توجه دروني و بيروني 

عـالي   وانگيزشي بـر اجـراي بهينـه     يها تيموقعرا وجود  يروانفشار ) 1986( بومستر و شوورز
تنبيـه   كـه پـاداش و   دي ـآ يم وجودبه زماني يروانفشار  آنهااساس گفتة ر ب .)362.ص( دانند يم

 ـفشـار   ،باشـد  »1فـرد  خود«از اهميت  يا نشانهشاخص و  ،وقتي اجرا. وابسته به اجرا باشد  يروان
ابـت در چنـين اجراهـايي كـه دو     رق موضوع اين اسـت كـه   نيتر مهم ،در نهايت. ابدي يمافزايش 

اضـطراب صـفتي از   . كنـد  يم ـايجاد  يبيشتر يروانفشار  ،شوندميمقايسه با يكديگر كننده اجرا
 يدهسازمانبر  يتشناخبوم طيشرادر  تواند يم احتمالاً كه شخصيتي است يها يژگيو نيتر مهم

جـاي اينكـه از تكـاليف    بـه  ها پژوهش بيشتراما  ،باشد مؤثر عملكرد ةجينتو  يحركت يها فرمان
، از تكـاليف  اسـت  كي ـنزد يشـناخت و بوم يواقع طيشرابه  كهاستفاده كنند حركتي ورزشكاران 

ملكـرد كـاهش   طور مثبتي با عبه معمولاٌ اضطراب, يفيتكالدر چنين . اند كردهشناختي استفاده 
نشـان داد   انجـام شـد  ) 2004( مـوريس و گيـبس   ،مارچانت ،كه توسط وانگ پژوهشي. ابدي يم

بـين  . شـوند  يم ورزشي دچار انسدا يها تيموقعدر  ،زيادي دارندورزشكاراني كه اضطراب بدني 
مشاهده و گـزارش داده شـد كـه ورزشـكاران خودآگـاه       ارتباط مثبتي و انسداد 2خود هوشياري

  .عملكرد ضعيفي دارند) شيارخودهو(
مربـوط بـه تكليـف     يهـا  محركبه  تواند ينمكننده اجراتداخل تحت فشار،  يها هينظر اساسر ب

كـه   نـد يببعملكرد انتخاب توجـه آسـيب    شودموجب ميدر اين رويكرد  كاروسازدو . توجه كند
كه بايد  ياطلاعات زيادمقدار دو سازوكار، يا  بر اساس اين. ناشي از محدوديت ظرفيت توجه است

يا كانون توجـه بـه    شود يممناسب و پردازش شود باعث غفلت و ناديده گرفتن اطلاعات مربوط 
ارلنشـپيل و  ). 7( شـود  يم ـاجـرا   بي ـتخر باعـث  شده،جا بهمرتبط با تكليف جاغير يها محرك
 آنحركتي را اصل و زيربناي تخريـب حركـت معرفـي و بـر اسـاس      -حسي يها ستميسهوسنر 
-نقطه ةگيري فرضياهميت شكل). 20، 15(ه كردند ئاي را اراگره-نقطه 3كنترل حركتي ةفرضي

 ،پاسـخ  ،محـرك ( SREست كه در طول يادگيري حركتي، قطعـات  ا اي كنترل حركتي اينهگر
 گريديك ـقطعات با  نياو ارتباط SRE ة گان سه و تشكيل قطعات شوند يممشخص  4)اثرات حسي

                                                                                                                   
1. ego - relevance 
2. Self – Consciousness  
3. Nodal point  
4. Stimulus, Response and Effect (SRE)  
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 ةبه قطع ايقطعه از رواريزنجصورت به حركت كنترل كه يا گونهبه شود يم حركت كنترلباعث 
بـه اثـرات    ايكنتـرل از قطعـه   ،يريادگي ةياولبا گذر از مراحل  ،تينهاو در  ابدي يمانتقال  گريد

 ياجـرا  ،امر محقق شد نيا يوقت .و بر كل زنجيره اثر خواهد گذاشت ابدي يمپاياني انتقال  ةقطع
 ،شـود اگر توجه به سمت اجراي مهارت حركتي هـدايت  . ستين حركتجه به تو ازمندين حركت

 1از تثبيت مجـدد  حاصلفعاليت عضلاني زياد ) الف: دهد كه عبارتند ازدو پديده رخ مياحتمالاً 
، در مقايسـه بـا كنتـرل    تكليـف  يها يژگيوكاهش استفاده از ) باز طريق هماهنگي عضلاني و 

 ؛دهد يممشخصي رخ  رل ساختاري، اين اثرات تنها در توجه به نقاطبا زيربناي كنت. پاياني ةنقط
اي در نقـاط گـره   يا ژهي ـوبنابراين انتظار اثرات كلـي يـك كـانون توجـه درونـي، اثـرات بسـيار        

 ،ايگـره -كنترل حركتي نقطـه  ةفرضيبر اساس ). 20( بيني شده استاز زمان پيش) مشخصي(
ي ايـن  يند يـادگير آدر طول فر. ساختاري حركات استرل زيربناي كنت SRE ةگان سه يها يتوال

تشكيل زنجيره به . شوند يمزنجيره به واحدهاي ديگر متصل  يك واحدهاي منفرد براي تشكيل
 ةتك واحدي بـه مرحلـة كنترلـي نقط ـ    )يدرونتوجه ( دنبال انتقال از مرحلة كنترلي يا توجهي

جه به سوي اثر نهايي اجـراي حركـت   هرچند كانون تو. رديگ يمصورت ) حركت(پاياني زنجيره 
ايـن  . اثرات هدايت شده باشـد  ةهدايت شده، اين توجه بايد به اثرات واسطه و ميانجي در زنجير

 ،به نتـايج نقـاط مشـخص    يدرونتوجه . اي شناخته شده استاثرات ميانجي به عنوان نقاط گره
پـذيري  تغيير و يف مثل پوياييتكل يها يژگيو برخي استفاده از افزايش داده،فعاليت عضلاني را 
  ). 21( دهد يمجبراني را كاهش 

 ـفشـار  در شـرايط   آزادبر دقت پرتـاب   مهارتاثر مشخص شد  ها افتهيبا توجه به  تفـاوت   يروان
 ـو فشـار   )p ,254/2)=1,28(F=144/0(داري ندارد معني  يسـو متفـاوت از   ةشـد  ادراك يروان

اضـطراب   ،1 بـا توجـه بـه اطلاعـات جـدول      .شده است جهينت نيا كسبباعث  كنندگانشركت
بـود   نييپابا سطح مهارت  دبيشتر از افرا) M=937/14± 11/6( با سطح مهارت بالاحالتي افراد 

)221/2±13=M(، ـفشـار  شرايط  تأثير اگرچه ،دار نبودولي اين اختلاف معني  بـر اجـراي    يروان
بـا سـطح مهـارت    نسبت به افراد  ها آن آزادبا توجه به ميانگين پرتاب  ،با سطح مهارت بالاافراد 

). p ,939/4)=1,28(F=015/0(اسـت  دار يج نشان داد اثر كانون توجه معنينتا .بيشتر بود نييپا
 بيرونـي  توجـه  كـانون از ) =3M±43/0( در حالـت كـانون توجـه درونـي     عملكرد ،در افراد ماهر

)6/0±843/1M= (هتر بود ب)0005/0= p ,954/10- =t(  برخـي   يهـا  افتـه يمغـاير    هافتي نياو
عمــل  ةفرضــي ،ايــن نتيجــه. )54 ،53 ،48 ،37 ،32 ،31 ،27 ،4(هــاي پيشــين اســت پــژوهش
در مـورد  ، 1 بـا توجـه بـه اطلاعـات جـدول     ). 51 ،48 ،33 ،32(كنـد  نميييد أتشده را محدود

                                                                                                                   
1. Re-freezing  
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بـا  در افـراد   احتمـالاً ) 30 ،29( پـردازش هوشـيارانه    ةو فرضي كنندگاناضطراب حالتي شركت
در اثـر  و  آمـده وجـود  كنترل هوشيارانه بـه  يها پردازش يروانفشار شرايط  در سطح مهارت بالا

 ،كه در ايـن حالـت   )36(است يادگيري شده  ةمراحل اولي به موقتي يرفتپس باعث يروانفشار 
 بـودن  كم ليدلكم، بهافراد با مهارت ر د كه يحالر ده است، ضعيف و ناپايدار شد نسبتاًعملكرد 

   رخ نداداتفاق  نيا شانيبرا طيشرااز خودشان و مهم نبودن ها آنانتظارات 
فشـار  اجرا در حالت كـانون توجـه بيرونـي در شـرايط      ،ليارلنشپو  هوسنر يها افتهيبا توجه به 

 ؛گـذارد مـي اثر   SREةزنخير و بر شودمي حركتاز  يمشخصتوجه به نقاط  تيهداباعث  يروان
 يدر قسـمت انتهـاي   را كنتـرل حركـت   ،داري اين زنجيره شده و در نهايتباعث ناپايدر نتيجه، 

با وجود اينكه فرد از كـانون توجـه بيرونـي اسـتفاده      ،در واقع. كاهش داده استحركت  ةزنجير
مشابه زماني باشد كه از كـانون   ،و بروز شرايط انسداد باعث شده نتايج يروان شرايط فشار ،كرده

 ـفشـار  احتمـالاً  ولي در حالت كـانون توجـه درونـي     است، توجه دروني استفاده كرده تـا   يروان
را بـه   با سطح مهارت بالا افراد يروانفشار  رده است؛ زيراحدودي از تخريب حركت جلوگيري ك

استفاده از كانون توجـه درونـي    ،يادگيري ةرفت داده و در مراحل اولييادگيري پس ةمراحل اولي
كه افراد مبتدي، بـرخلاف افـراد    اند كردهري از دانشمندان،  فرض بسيا. موثر واقع شود تواند يم

 هـا  آموزشدر نتيجه،  ؛)34 ،18 ،8(آن مهارت توجه كنند  ةماهر، بايد به اجراي مرحله به مرحل
  . مفيد نشان داده شد ،بر هماهنگي حركاتتوجه افراد مبتدي  ةكنندهدايتي 

تفـاوت   نييپـا بـا سـطح مهـارت بـالا و     افراد  بيننتايج نشان داد در حالت كانون توجه بيروني 
 ،7 ،6( هـا برخي پژوهش يها افتهياين يافته با ). p  ,610/3-=t= 003/0( داري وجود داردمعني

) 53 ،48 ،37 ،36 ،32، 31 ،7 ،4( برخي ديگر يها افتهيبا  و همسو) 44 -42 ،36 ،30 ،29 ،9
عمل محدود شـده   ةو فرضي را تأييد )30 ،29( پردازش هوشيارانه ةاين نتيجه فرضي. استغايرم
و  بـراي آنهـا مهـم   شـرايط  اينكـه  دليـل  بهماهر افراد  احتمالاً. كندرا رد مي) 51 ،48 ،33 ،32(

فشـار  مـالي   ةوجـود انگيـز  نيـز  براي نشان دادن مهارت خود براي كسب نمره و  است جايگاهي
 ،استفاده از منبع كـانون توجـه بيرونـي    با وجودباعث شده  كه اند كرده ادراكرا  يشتريب يروان

دليل اينكه از خـود  به كمبا مهارت افراد در  ولي. از افراد مبتدي كمتر شود ها آنميانگين امتياز 
تنها نهشرايط  ،شد يمامتياز محسوب  ها آنتحقيق براي  نديآفرانتظار زيادي نداشتند و ورود به 

افراد مبتدي  احتمالاً ؛ زيراتسهيل اجتماعي شدباعث  هنشد؛ بلك ها آنبر  يروانفشار  جادياباعث 
  .از خود انتظار كسب بهترين نتيجه را نداشتند ،شرايط را براي خود مهم قلمداد نكرده

 ـفشـار  منبع كانون توجه و سطح مهارت در شرايط  متقابل اثر  ةنتيج 1شكل  با توجه به   يروان
 تـوان  يم ـ 1 شكل جدول و  اطلاعاتا توجه به ب). F)1, 28=(135/8و  P=008/0( دار بودمعني
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ــا گ ــي مي ــانون توجــه درون ــت ك ــاب فــت در حال ــدگانشــركت آزادنگين دقــت پرت ــاهر كنن  م
)438/0±3=M (مبتدي  كنندگانشركت بيشتر از)625/2±934/0= M (ايـن تفـاوت    لـي و بود
در  انون توجـه درونـي  استفاده از ك ـد نشان دا قاتيتحق جينتا. دار باشدكه معني بودن يا اندازهبه

 ).48(شـود  ميدر افراد ماهر باعث تخريب حركت و )34 ،18 ،8(باعث اجراي بهتر  افراد مبتدي
فشـار  ولي در تحقيق حاضر به دليل اعمال  است، صادق يروانفشار  نبودموضوع در شرايط ين ا

امتيـاز دقـت    ،وجود دارد خصوصكه در اين  يقاتيتحق جينتا ، با وجودكنندگانبر شركت يروان
در حالـت   در مقابـل،   .بهتـر شـده اسـت    نييپابا سطح مهارت از افراد  با سطح مهارت بالاافراد 

بـه   مـاهر، تغيير كـرده اسـت و در افـراد     كاملاً، نتايج يروانفشار كانون توجه بيروني در شرايط 
ه بـراي افـراد   بـودن نتيج ـ نو مهـم   ها آناجرا براي  ةدليل بروز شرايط انسداد و مهم بودن نتيج

افـراد مبتـدي    آزادميـانگين امتيـاز پرتـاب     -دهـد  يم ـنشـان   1 شـكل طور كه همان–مبتدي 
)730/0±05/3= M (افراد ماهر از )843/1±6022/0= M ( داري بـين  بيشتر شد و تعامل معنـي

 مـاهر براي افـراد   يروانفشار دهد مي اين امر نشان. ايجاد كردسطح مهارت و منبع كانون توجه 
؛ بـود  يمنفاثر  يدارا كمبا سطح مهارت افراد ، در مقايسه با يرونيبتوجه  كانونر حالت اتخاذ د

به صـورت  ها عملكرد آناعمال و  يروانفشار  كنندگانبر شركت) 2006( به روش ارلنشپيل زيرا
ذهنـي و   نـد يفرآ ري ـدرگماهر باعث شد افراد احتمالاً اين مسئله  .مجازي با يكديگر مقايسه شد

باعـث شـد كـه    ) 20(اي نقاط گره ةفرضي همسو باشناختي اجراي خود و نگران نتيجه باشند و 
از  كه نييپابا سطح مهارت افراد  احتمالاً. لال شودتهماهنگي به لحاظ حسي و حركتي دچار اخ

 ـ   -طبق اظهارات شـفاهي كـه داشـتند    -استفاده كردند  منبع توجه بيروني  ةحلق ـ بواقعـاً بـه ل
. شده اسـت  يروانفشار از  ها آن رهاييخارجي باعث  يو توجه به عامل كردند يمجه بسكتبال تو

تلاش براي حفظ تمركز بر  ، با وجوداستفاده كننده از منبع توجه بيروني ماهرِدر افراد  ،برعكس
ضـعيفي   ةنتيج ـ سـبب شـد  بود كـه   آمده به وجود ها آنبراي  ايبسكتبال درگيري ذهني ةحلق

 ـ جـه بـه اجـرا و فشـار    تو؛ يعنـي  دوكسب ش ـ اجـرا كننـده و بـروز     سـوي ادراك شـده از   يروان
 ،29 ،6(هـا  برخي پژوهش يها افتهياين حالت شد كه موافق  آمدن وجودبهخودهوشياري باعث 

  . بود) 43 ،30
صـفتي،   ،ميزان اضـطراب حـالتي   مانندفردي  يها يژگيون بود كه آيد ؤاين تحقيق م يها افتهي

مثـل شـرايط    ، شرايط محيطـي مثل دقت پرتاب آزاد تكليف يها يژگيو ،هتوج كانوناتخاذ نوع 
 يها روشبه  احتمالاً نييپاو سطح مهارت  ماهرو بروز حالت انسداد در افراد  يا سهيمقارقابتي و 

   .است بودهر گذااثر عملكرد ةجينتمتفاوتي بر 
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اضـطراب   يا واسـطه نقـش  عملكـرد و   بـر نتيجـة   يروانپژوهش و اثر فشار  يها افتهيبا توجه به 
كـه عضـلات ظريـف     آزادمثل پرتـاب   ييها كيتكنصفتي و حالتي شايد بتوان پيشنهاد كرد در 

گروهـي و بـين فـردي و     يهـا  رقابـت با ايجاد  توانمي ،دست بايد كنترل نهايي را داشته باشند
و بـا   كـرد اهم بر عملكرد افـراد فـر  را رقابت بين افراد تا حد امكان شرايط فشار ذهني  تأكيد بر

تا در شرايط واقعي نقـش   افزايش يابدتا ميزان سازگاري افراد با شرايط  تلاش كردتكرار شرايط 
شـده در   ادي ـ طيشـرا  شـود  يم هيتوص .شود تركماي تا اندازهو حالت انسداد  يروانشرايط فشار 
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