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  بدنييندهاي لذت از تربيتتعيين اعتبار و پايايي پرسشنامة فرآ
  

  5، مريم اكرادي4زاده، الهام عظيم3، زهرا عسگري2، نصور احمدي1دكتر بهروز عبدلي
  

  21/6/89 :تاريخ پذيرش مقاله  21/11/88 :تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
هاي بدني و شركت در فعاليت آموزان بهاز اهداف مهم تربيت بدني مدارس، ترغيب دانشيكي 

بـدني، عـاملي    دهد لذت از تربيـت تحقيقات نشان مي. حفظ آن در سبك زندگي فعال است
نيازمنـد ابـزار معتبـر و     ،جا كه پژوهش در هر زمينه  كليدي در تحقق اين هدف است و از آن

 ـآفر ةهدف از تحقيق حاضر، اعتباريابي پرسشنام ؛مناسب است بـدني  تيندهاي لذت از تربي
سـال   18تا  15سني  ةبا دامن) پسر 113دختر و  375(آموز مقطع دبيرستان  دانش 488. است
ييـدي بـراي   أاز تحليل عـاملي ت  .از تربيت بدني را تكميل كردند لذتيندهاي فرآ نامةپرسش
 ـ ،هپرسشنام ةن روايي سازآزمو الات هـر  ؤضريب آلفاي كرونباخ براي آزمون پايايي دروني س
نتـايج   .اسـتفاده شـد   عوامليب همبستگي پيرسون براي بررسي همبستگي بين و ضر عامل

 4( هيجان ايجاد شده توسط مربـي ، )سؤال 4(تحليل عاملي، شش عامل شايستگي دگرمرجع 
 4(شايسـتگي خودمرجـع    ،)سـؤال  4( والدين ، مشاركت)سؤال 5( تيميتعامل با هم، )سؤال
. كرد تأييدامه لذت از تربيت بدني را در پرسشن )لسؤا 5( هيجان برخاسته از فعاليتو ) سؤال

همبستگي مثبت بالايي با لذت از تربيت بـدني   ،ها نشان داد كه تمام عواملتحليل همبستگي
 ـة هدهندنتايج آزمون آلفاي كرونباخ نشان). rs ،01/0<p≤65/0(دارند  ي مناسـب  مساني درون

دهد اين پرسشنامه ابـزار  تحليل نشان مينتايج اين  ).αs≤68/0(بود مقياس  الات هر خردهؤس
  . آموزان دبيرستان است مناسبي براي مطالعه لذت از تربيت بدني در ميان دانش

 

  .بدنيلذت از تربيت سنجي،پايايي اعتباريابي، فعاليت بدني، :فارسيهاي واژهكليد

                                                                                                                   
 Email: Behrouz.abdoli@gmail.com   )نويسندة مسئول(دانشگاه شهيد بهشتي  دانشيار. 1
 Email: nassurea@yahoo.com  Email: elham968@yahoo.com دانشجوي دكتري رفتار حركتي دانشگاه شهيد بهشتي. 4و  2
  Email: zahrasgrimb@yahoo.comارشد رفتار حركتي دانشگاه شهيد بهشتيدانشجوي كارشناسي. 5و  3

Email: maryamakradi@yahoo.com  
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  مقدمه
 ها تا بزرگسـالي اوم اين فعاليتميان افراد و تدهاي بدني دردر ترويج فعاليت بدني نقش مهميتربيت
- دانـش  تـا كند اين فرصت را فراهم مي ،ويژه طور به ،بدنيفرض كرد كه تربيتتوان مي. كندايفا مي
زنـدگي   هـاي  تعادبالقوه آنها را به سمت  طور بههايي را بياموزند كه وسيعي از فعاليت ةدامنآموزان 

- صـورت مـادام   ش شركت در سبك زندگي فعال بهموجب افزي ،)1( سالم تا بزرگسالي هدايت كرده
بـين نگـرش مثبـت بـه      يمثبتهمبستگي د نكنتحقيقات طولي نيز پيشنهاد مي. )2(شود  ميالعمر 
، از سـوي ديگـر  بزرگسـالي وجـود دارد و    در هـاي بـدني  بدني در كودكي و شركت در فعاليتتربيت

بـدين منظـور لازم اسـت معلمـان     . )1(تواند اين اثر را معكـوس كنـد   بدني ميتجارب منفي تربيت
نيـز  بدني را خـارج از مدرسـه    بگذارند تا فعاليت مثبت آموزان اثردانششركت  ةبدني بر انگيزتربيت

و  1، تفـريح شركت در ورزش و فعاليت بـدني  براي كودكان و نوجوانان ةترين انگيزعمده. ادامه دهند
و  كودكـان  تمال وجود دارد كـه نگـرش مثبـت   با لذت بخش كردن تربيت بدني اين اح .است 2لذت

شايد اشاره به اين . )2(هاي بدني افزايش يابد به تربيت بدني و در نهايت شركت در فعاليتنوجوانان 
كننـد   مـي پيشنهاد  3هانكته اهميت موضوع را بيشتر بيان كند كه مراكز پيشگيري و كنترل بيماري

كيد بر لذت أتحصيلي تربيت بدني را بايد با ت ةنامر، بيتجارب مثبت تربيت بدنافزايش احتمال براي 
 يمثبت همبستگيند لذت از تربيت بدني اهتحقيقات بسياري نشان داد. )1( ردك احيآموزان طردانش

ند لـذت از تربيـت   اهتحقيقات ديگري ثابت كرد همچنين، .)2( داردهاي فوق برنامه فعاليت ميزان با
بيني ترين پيش و قويي ورزشهاي فعاليتشركت در براي  اي قوي شيانگيزعامل  قطع،بدني به طور

لذت  ه استجوانان نشان دادكودكان و نوورزش  رويتحقيقات  ).5 - 2(التزام به ورزش است  ةكنند
اما اعتقاد بر اين است كه بين  ،)6( شودمحسوب ميورزش  ادامهكليدي براي آغاز و  يو تفريح عامل

بزرگترين تفاوت معتقد است ) 2001(لوندر  ،براي مثال ).7( اي وجود داردمدهتفريح و لذت تفاوت ع
كه به سادگي بازي هنگاميحتي كودكان  زيرا ؛بين اين دو، تفاوت در احساس موفقيت و رقابت است

تحـت   از سـوي ديگـر،  . لـذت ببرنـد   تواننـد مي ،ندارد محوريت آنكنند و سطح عملكردشان در مي
عوامـل   ةتجربطور محسوس به سمت  هكنند و ب ها لذت كمي تجربه ميبازيكن شرايط خاص رقابت،

بر اساس ديـدگاه ديگـري در   . )2( شوندسوق داده مي ديگري چون استرس رقابت و ارزيابي عملكرد
همكـاران   و 4فيـل   مـك . اهميـت كنـد  تواند تربيت بدني را ناچيز و بيتفريح و لذت مي تربيت بدني،

ايجـاد شـود و بيشـينه     به صورت مطلـق  ،زم نيست هيچ يك از اين دو موقعيتمعتقدند لا) 2008(

                                                                                                                   
1. Fun  
2. Enjoyment  
3. Centers for Disease Control and Prevention (CDC)  
4. MacPhail  
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 مهمـي  شـي انگيز عاملبلكه ت، نيس تربيت بدني كردن لذت از تربيت بدني به معني ناچيز شمردن
عاملي حياتي  ،در نتيجه ؛است آن ةو تصميم براي ادام تمايليا  دنيزش و تربيت برشركت در و براي

   .كند فراهم مي بهبود عملكرد را ةزمينخود، كه  است در ورزش ءبراي بقا
يندهاي لذت در آفربارة تحقيقات در غلبدارد، اما انوجود توافق كلي اگرچه درباره ساختار لذت 

ورزشي كه احساسات كلـي ماننـد رضـايت،     ةثر مثبت به تجربؤپاسخ م«ورزش جوانان، لذت را 
) 1986( 1اسـكانلان و لوثويـت  . )3(اند يف كردهتعر »كنددوست داشتن و تفريح را منعكس مي

تواند درون پيوسـتار  پيشنهاد دادند منابع آن مي ،را معرفي كرده ياي لذت ورزشمدل دو دامنه
چهـار بخـش    ،در ايـن مـدل   .)8(وجود داشته باشـد   عدم دستيابي -دستيابيو  دروني -بيروني

دسـتيابي  ) ب؛ )ماننـد خبرگـي  ( ودخ ـو كنتـرل   ، شايسـتگي دستيابي درونـي  )الف: وجود دارد
عـدم   )ج ؛)ماننـد بازشناسـي اجتمـاعي   (و كنتـرل برخاسـته از افـراد ديگـر      ، شايستگيبيروني

عـدم دسـتيابي    )د ؛)ماننـد هيجـان و نشـاط   (و حركت  رقابتاحساس دروني ، دستيابي دروني
اين چـارچوب   گرچها. )تيميهم اب تعاملمانند (اجرايي ورزش لذت برخاسته از ابعاد غير، بيروني

تواند براي ايـن هـدف مفيـد    مي؛ بدني طراحي نشدهبراي درك لذت از تربيت طور اختصاصي به
را  2منابع لـذت در ورزش جوانـان   ةامبر اساس اين چارچوب، پرسشن) 2001(ويرسما  .)1(باشد 

تحليـل عـاملي    ةدر مرحل ـ. طراحي كرد كه ابزار مناسبي براي درك منابع لـذت شـناخته شـد   
در نمودار ارائه شده توسط ويرسما نشان  ،ندقرار گرفتمقياس  عواملي كه زير هر خرده ،اكتشافي

  .)8() 1شمارة  نمودار(داده شده است 
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

 مدل نظري تعديل شدة منابع لذت از ورزش بعد از مرحلة تحليل عاملي اكتشافي. 1 نمودار

                                                                                                                   
1. Scanlan & Lewthwaite  
2. Sources of Enjoyment in Youth Sport Questionnaire (SEYSQ)  

  هزينة تلاش•
  هيجان رقابتي•

 •شايستگي و بازشناسي دگرمرجع
  شايستگي خودمرجع•

 هاتيميوابستگي به هم•
  مشاركت مثبت والدين•

  بيروني  دروني

 دستيابي

  عدم دستيابي
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 ةربيت بدني بررسي كردنـد و پرسشـنام  در ت ارچوب راروايي اين چ ،)2008( 1هشيم و همكاران
ينـدهاي  آفر ةتحقيقات بسياري در زمين ـ). 1(ند را طراحي كرد 2تربيت بدنياز يندهاي لذت آفر

اسـت كـه عامـل     انجـام شـده  الات بازپاسـخ  ؤها و سلذت از ورزش، با استفاده از اين پرسشنامه
 كـرده بررسي  وح و سنين مختلفين ورزشكاران سطثيرات رشدي در منابع لذت از ورزش را بأت

هاي رشدي در ايجاد ند كه تفاوتنكاين موضوع اشاره مي هنتايج تحقيقات ب ).9، 5، 4، 2( است
اند تحقيقات نشان داده ،از سوي ديگر ).10، 9، 5، 2( ثر استؤنوع منابع لذت بين ورزشكاران م

آن تـرك   دنبـال و بـه  ) 1(ي و تربيت بـدن  )5(كه با افزايش سن، احتمال كاهش لذت از ورزش 
آموزان بـه سـبك   با توجه به اهميت تربيت بدني در سوق دادن دانش. ورزشي وجود دارد ةعرص

و تفـاوت ايـن    آن ةادام ـينـدهاي لـذت از ورزش در   آثير فرأو نيز با توجه به ت ـ) 2( زندگي فعال
هاي تربيت بـدني در  دينآرسد يافتن منابع لذت از فرظر ميبه ن ،)6(يندها در سنين مختلف آفر

بخش كمـك  تذزشي لور ةريزي هدفمند در آن سنين براي ايجاد تجرببه برنامه ،سنين مختلف
بديهي است بـراي  ). 11( هاي ورزشي حفظ كردفعاليت ةكند تا بتوان ورزشكاران را در عرصمي

اسـت   تحقيـق حاضـر درصـدد    ؛ بنـابراين اسـت  يافتن اين منابع به ابزاري مناسب و معتبر نيـاز 
  ).1( كند اعتباريابيجوانان در تربيت بدني دبيرستان  يورزش لذت ةپرسشنام

در ميان  را بدني طولي، كاهش پايدار لذت از تربيت اي در مطالعه) 2003(پروچسكا و همكاران 
لـذت از  نيز نشان داد تحقيقي در استراليا ). 12( آموزان كلاس چهارم تا ششم نشان دادنددانش
از (و دختـران  ) درصد 71درصد به  82از (ي در كلاس هشتم و دهم در ميان پسران بدن تربيت

آموزان همچنين، روند مشابهي در ميان دانش). 13( ه استكاهش يافت) درصد 62درصد به  70
صورت كه كاهش پايداري در لـذت  بدين ،هاي پنجم، هفتم و دهم مشاهده شديوناني در كلاس

بـه  با توجه نتايج اين تحقيقـات،  ). 14(شد  مشاهدههاي بالاتر به كلاس ءارتقابدني با   از تربيت
مقطع دبيرستان نسبت به ساير مقاطع تحصـيلي كمتـرين لـذت را از    آموزان دانشرسد  نظر مي

 ـ  پرسشـنامه را  كه اهميـت اعتباريـابي   كنندتجربه ميتربيت بدني  سـني مطـرح    ةدر ايـن نمون
 ةنام ـال تحقيق حاضر ايـن اسـت كـه آيـا پرسـش     ؤح شده سمطر وضوعاتبا توجه به م. كند مي
ابزار مناسبي براي سنجش منابع لذت درس تربيت بدني مقطع  ،از تربيت بدني لذتهاي  يندآفر

  .شود محسوب ميايراني  ةدبيرستان در نمون
  

                                                                                                                   
1. Hashim, et al.  
2. Physical Education Enjoyment Processes Questionnaire(PEEPQ)  
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  شناسي تحقيق روش
از مناطق سال  18تا  15سني  ةبا دامن )پسر 113دختر و  375(آموز مقطع دبيرستان دانش 488

 از تربيـت بـدني   لـذت هاي يندآفر ةپرسشنامابزار تحقيق . كردنددر اين تحقيق شركت  10و  4 ،1
: 4 ،نظـري نـدارم  : 3، مخالف: 2 ،مخالف كاملاً: 1(ارزشي ليكرت  پنجبا مقياس  الؤس 26است كه 
ن پرسشـنامه را  اي ـ .كنـد گيـري مـي  مقياس را انـدازه  خرده ششكه دارد ) كاملا موافق: 5موافق و 

) 2001(منـابع لـذت در ورزش جوانـان ويرسـما      ةبراسـاس پرسشـنام  ) 2008(هشيم و همكاران 
ضـريب  آنهـا   .آموز دبيرستاني اسـترالياي غربـي اعتباريـابي كردنـد    دانش 304روي  ،طراحي كرده

شـي از  هيجان نا: ها به اين شكل گزارش دادندمقياس در خرده پرسشنامه رااثر  ةهمبستگي و انداز
، هيجـان ايجـاد شـده    )r=63/0و  r²=40/0( 2شايستگي خودمرجـع  ،)r=83/0و  r²=69/0( 1فعاليت

 5شايسـتگي دگرمرجـع  ، )r=53/0و  r²=28/0( 4، تشويق والـدين )r=60/0و  r²=36/0( 3توسط معلم
)25/0=r² 50/0و=r( 6تيميو تعامل با هم )10/0=r²  31/0و=r( )1(.  

  روش آماري
هاي زير براي از شاخص. پرسشنامه استفاده شد ةييدي براي آزمون روايي سازأتاز تحليل عاملي 

آزادي مساوي يا  ةنسبت مجذور كاي به درج :ها استفاده شدپذيرش نيكويي برازش مدل و داده
براي آزمـون پايـايي درونـي     .10/0تر از پايين RMSR، 90/0بالاتر از  NFIو  GFI، 3بزرگتر از 

قيـاس از ضـريب پايـايي آلفـاي كرونبـاخ و بـراي بررسـي همبسـتگي بـين          م الات هر خردهؤس
  .ها نيز از آزمون ضريب همبستگي پيرسون استفاده شدمقياس خرده

  نتايج پژوهش
و آزمون كرويـت  ) KMO=89/0(الكين كفايت حجم نمونه -ماير-آزمون كايزردرخصوص روايي، 

ها ابتدا داده .)X²  ،325=df  ،0005/0=P=2606(كرد  تأييدها را باتلت توانايي عاملي بودن داده
. تحليل عناصر اصلي، با چرخش واريماكس براي تعيـين تعـداد عوامـل تحليـل شـدند      ةوسيل به

درصـد   59يافت شدند كه اين شش عامل  1بزرگتر از  ةنتايج نشان داد شش عامل با مقدار ويژ

                                                                                                                   
1. Activity-generated excitement 
2. Self-Referenced Competency 
3. Teacher-generated excitement 
4. Parental encouragement 
5. Other-Referent Competency 
6. Peer interaction 
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  .ندكنميرا تبيين  كل واريانس
ارائـه شـده    1 ي و بارهاي عاملي استاندارد شده براي هر عامل در جدولييدأنتايج تحليل عاملي ت

مجـذور  . كندها را برازش ميداده ،آزمايد كه آيا اين مدلمجذور كاي اين فرضيه را مي ةآمار .است
ة با وجود اين، آمار. دارند داري با هم معني تفاوتهاي اين پژوهش و دادهمدل  يعنيدار كاي معني
مجذور كـاي بـه    ةاز نسبت مشاهده شد اغلب،به همين دليل،  ؛دار استمعني معمولاً مجذور كاي

 اي اگـر چـه قاعـده   . شـود ها استفاده ميبراي برازش مدل با داده يشاخص به عنوان ،درجات آزادي
بـرازش قابـل    ةدهنـد نسبت سه يا كمتر از آن نشـان  ؛تثبيت شده در اين زمينه وجود ندارد كاملاً
در مجذور كـاي   ةآمار ،شودمشاهده مي 1طور كه در جدول همان. )15(ها است با داده مدل قبول

امـا   است، 3آزادي كمتر از  ةو نسبت مجذور كاي به درج نيستدار معني، شش عامليك از   يچه
مجذور كاي، نسبت مجذور كاي به درجه آزادي  ةدار بودن آماركل مدل، با وجود معنيخصوص در

 تـا چـه انـدازه    هـا ها و كوواريانسواريانس دهدنشان مي شاخصي است كه 1GFI .تاس 3كمتر از 
هـا بـا   برازش قابل قبـول داده  ةبالاتر نشان دهند يا 77/0برابر با  GFI. شوندتوسط مدل تبيين مي

در تمام عوامل و كل پرسشنامه قابـل قبـول    ،شاخص ايندهد نشان مي 1نتايج جدول  .مدل است
مقدار واريانس تبيـين نشـده يـا     ةنشان دهند) RMSR( 2هامانده باقيانگين مجذور مي ةريش. است
. برابـر بـا صـفر خواهـد بـود      RMSRها را بـرازش كنـد،   طوركامل داده اگر مدل به. مانده است باقي

RMSR قابل  نيز معمولاً 1/0تا  05/0اما مقدار بين  ،شود، عالي در نظر گرفته مي05/0تر از پايين
. اسـت  05/0تـر از  پـايين  RMSRدهد در تمام عوامـل،  نشان مي 1نتايج جدول  ).16(است قبول 

 NFIمقدار . شود ميها استفاده شاخصي است كه براي بررسي برازش مدل با داده 3NFI ،همچنين
در ايـن  . كنـد هـا را بـرازش مـي   طـور قابـل قبـولي داده    مدل به دهد مي يا بالاتر نشان 9/0برابر با 
  . است 90/0در تمام عوامل بالاتر از  NFI، مقدار پژوهش

  ييديأنتايج تحليل عاملي ت. 1جدول 
 x² df P GFI NFI RMSR عامل

  005/0  00/1  00/1  46/0 1 56/0 هيجان ايجاد شده توسط مربي
  006/0  00/1  00/1  53/0 1 39/0 تيميتعامل با هم

  02/0  99/0  00/1  24/0 4 50/5 والدينمشاركت
  02/0  99/0  00/1  24/0 2 89/2 ي خودمرجعشايستگ

  02/0  99/0  99/0  22/0 4 76/5 هيجان برخاسته از فعاليت
  02/0  97/0  99/0  06/0 2 6/5 شايستگي دگرمرجع

  03/0  99/0  99/0  03/0 8 17 كل مدل
                                                                                                                   
1. Goodness of fit index  
2. Root mean square residuals (RMSR)  
3. Non-normed index  
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يج ماتريس همبستگي در جدول كه نتا شدهمبستگي بين عوامل نيز بررسي درخصوص پايايي 
   .ستشده ا ئهارا 2

 دهد ميمقياس نشان  ردهالات هر خؤنتايج آزمون آلفاي كرونباخ براي بررسي همساني دروني س
هيجـان برخاسـته از   ، / 68: شايسـتگي دگرمرجـع  ، %70 :شايسـتگي خودمرجـع  ضريب پايـايي  

: تيميتعامل با همو % 70: مشاركت والدين، %76: هيجان ايجاد شده توسط مربي، %79: فعاليت
همچنـين از  . مقياس اسـت  الات هر خردهؤهمساني دروني مناسب س ةدهندنشان كه است% 74
كـدام   رسي مجدد همساني دروني استفاده شد كه حذف هيچرال براي بؤال به سؤحذف س ةشيو
  .الات باعث افزايش ضريب آلفا نشدؤاز س

  

  ماتريس همبستگي بين عاملي. 2جدول 

شايستگي   عوامل
 خودمرجع

شايستگي 
 دگرمرجع

جان هي
برخاسته از 
 فعاليت

هيجان 
ايجاد شده 

توسط 
 معلم

تعامل 
-با هم
 تيمي

مشاركت 
 والدين

لذت 
  ورزشي

  78/0  48/0  34/0  44/0 53/0 47/0  شايستگي خودمرجع
  67/0  40/0  26/0  34/0 42/0   شايستگي دگرمرجع
هيجان برخاسته از

 فعاليت
      47/0  49/0  39/0  82/0  

هيجان ايجاد شده
 توسط معلم

        38/0  35/0  73/0  

  65/0  31/0        تيمي تعامل با هم
  68/0          مشاركت والدين
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۵٣/٠ 

۵٢/٠ 
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 والدين مشاركت

٧٣/٠ 

۵٩/٠ 

۵٠/٠ 

۶٨/٠ 

٧٢/٠ 
١٧/٠



  37  تربيت بدني  تعيين اعتبار و پايايي پرسشنامة فرآيندهاي لذت از

  گيريبحث و نتيجه
خـوبي نشـان    هموضوع لذت از ورزش ب پيشينةبدني در آموزان از درس تربيتاهميت لذت دانش

ارائـه   )1986(توسط اسكانلان و لوثويت  كه بر اساس مدل لذت ورزشي جوانان. شده استداده 
هرچند كه چارچوب اوليه شامل چهار . يندها ايجاد شداي براي سنجش اين فرآشنامه، پرسشده

نتـايج تحليـل    ،ابعاد بيشتري را نشـان داد و در نهايـت   تأييديعاملي  بعد بود، اما نتايج تحليل
). 9(كننـده در لـذت ورزشـي بـود     يند شركتآعاملي اكتشافي شواهدي مبني بر وجود شش فر
صورت گرفـت، ايـن    )2001( و ويرسما) 1993(تحقيقات بعدي كه توسط اسكانلان و همكاران 

، )تبحـر و عملكـرد  (درك شايسـتگي  : گانه را آشـكار سـاخت كـه عبـارت بودنـد از      فرايند شش
عوامـل اجتمـاعي    و اثـر ) وابستگي به تيم، هيجـان ناشـي از رقابـت   (هاي خاص ورزشي فعاليت

  ).17، 1) (تيميمداخله و مشاركت والدين و مربي، تعامل با هم(
متفـاوتي   ة، اگـر چـه در زمين ـ  اسـت نتايج تحقيق حاضر از نظر ساختاري مشابه با تحقيقات قبلي 

هاي خـاص  يندهايي مانند فعاليتآكه در آن فر) يعني تربيت بدني در مدارس( استدست آمده  هب
اما عوامـل مـوازي آن در شـرايط     ،بدني، تشويق و حمايت معلم، مهم استبيتموجود در درس تر

  )8، 1(ورزش جوانان شامل مربي، هيجان رقابت، وابستگي تيمي و تمرين نيز وجود دارد 
) شايستگي خود مرجع و دگر مرجع(نتايج تحقيق حاضر همبستگي بالايي بين عامل شايستگي 

اين يافتـه بـا نتـايج تحقيقـات كـارل و      . ز ورزش گزارش كردبرخاسته از اجراي ماهرانه و لذت ا
آنان معتقدند كه شايستگي مبتنـي بـر   . همخواني ندارد) 2003(و فايركلاف ) 2001(لوميديس 

اما از نتايج تحقيقـات هشـيم و همكـاران     ،)18، 4(بدني مضر است عملكرد براي لذت از تربيت
آمـوزاني كـه   دانـش  دهد نشان مياين نتايج . كندحمايت مي) 2002(، استانديج و ترژر )2008(

  ).                             19( برند بيشتر لذت ميبدني شايستگي عملكرد بالاتري دارند، از تربيت
بين عامل هيجان برخاسـته از فعاليـت و لـذت از     اين تحقيق همبستگي بالاييهمچنين، نتايج 

، اســكانلان و )2008(تحقيقــات هشــيم و همكــاران كــه بــا نتــايج ) r=78/0(ورزش نشــان داد 
اهميـت فـراهم كـردن هيجـان در      ،اين يافتـه . همسوست) 2001(و ويرسما ) 1993(همكاران 

، 8، 1(دهـد  بدني نشان مـي هاي انگيزاننده را در درس تربيتبدني و نيز گنجاندن فعاليتتربيت
هاي تفاوت فعاليتبا بررسي نيز ) 2003(و فايركلاف ) 2003(پژوهشگراني مانند پروچسكا ). 17

ها بـه ميـزان   دريافتند تفاوت موجود در اين فعاليتختران و پسران بدني در ميان ددرس تربيت
 ةبنابراين با ملاحظات دقيق دربار ؛)20، 18( شودميمنجر بدني متفاوتي از لذت از درس تربيت

هـاي  توان لذت شركت در فعاليت، ميهاي آموزشي دقيقهاي مناسب و اعمال استراتژيفعاليت
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افزايش داد كه اين امر ممكن است به شـركت طـولاني مـدت در    به صورت بالقوه بدني را تربيت
  ). 1(سلامت بلند مدت را تضمين كند  ،شده منجر ترهاي بدني عموميفعاليت
لـذت   درها تيميكند كه تعامل مثبت بين همهاي تحقيق همچنين از اين نظر حمايت مييافته

، اسـكانلان و  )2008(هـاي هشـيم و همكـاران    هـاي تحقيـق  با يافتـه  كهاز ورزش اهميت دارد 
كارسـون و هاسـتي   در تحقيـق   .)17، 8، 1(همسو اسـت  ) 2001(و ويرسما ) 1993(همكاران 

شـدن و  اجتمـاعي  هاي هشـتم و نهـم،   آموزان كلاسنيز دانشبدني دربارة درس تربيت) 1997(
هاسـاندرا و همكـاران   . )21(كردنـد   بيـان ز عوامل بسـيار مهـم بـراي لـذت از ورزش     تعامل را ا

كنندگان در ساله نشان دادند شركت 15-12آموزان آلماني  روي دانشدر تحقيق خود ) 2003(
كنند تا بـراي يـادگيري مهـارتي    اين تحقيق، بسكتبال را بيشتر براي تفريح با دوستان بازي مي

 ةدليـل كمبـود انگيـز    ،سطح پايين ارتباطات و تعاملات اجتماعي يافتنددرهمچنين آنها . خاص
 1يادگيري مشاركتياز  ،به عنوان مثال). 22(بدني در نظر گرفته شده بود شركت فعال در تربيت

ايـن نـوع يـادگيري، هـم      اسـت  و ثابت شده استفاده شده آموزش طور گسترده، در تحقيق و به
بـدني نيـز   در تربيـت . دهـد وني براي يادگيري را افـزايش مـي  در ةشركت در مدرسه و هم انگيز

آمـوزان  تواند يادگيري و مشاركت را در دانشيندهاي تعاملي ميآپيشنهاد شده است توجه به فر
  ).1(افزايش دهد 

آن همبستگي مثبت وجود بين حمايت والدين از شركت در ورزش و لذت از در پژوهش حاضر، 
و ) 1993(، اسـكانلان و همكـاران   )2008(هاي هشـيم و همكـاران   يقهاي تحقاز يافته دارد كه
همبسـتگي مثبـت بـين حمايـت      ،در ايـن ميـان  ). 17، 8، 1(كند حمايت مي) 2001(ويرسما 

آموزان و باقي ماندن آنان در فعاليت بدني تا بزرگسالي به اثبات رسيده والدين و مشاركت دانش
بدني بيشتر والدين به فعاليت تربيت است كه علاقةشده  بياندر تحقيقات ديگر نيز ). 21(است 

بـراي مثـال هاسـاندرا و همكـاران     . شـود منجر بدني تواند به لذت بيشتري از تربيتكودكان مي
بردنـد، حمايـت بيشـتري از    بدني لذت ميآموزان آلماني كه از تربيت نشان دادند دانش) 2003(

ابه با اين تحقيق، وايت پيشنهاد كرد شرايط خبرگـي  مش). 22(والدين خود دريافت كرده بودند 
هـر چنـد در   ). 1(بـدني مهـم اسـت    نگرش به تربيـت  ارتقايكه توسط والدين خلق شده، براي 

اين انديشه  تحقيقهاي ، اما يافتهنشده استبررسي  ،به طور مستقيم ، اين موضوعتحقيق حاضر
 يبـدني ارتبـاط  آموزان از تربيتبا لذت دانشي والدين و تشويق آنها كند كه علاقهرا تقويت مي
  .مثبت دارد

                                                                                                                   
1. Cooperative learning 
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بـا در  بدني همبستگي مثبـت داشـتند و   از آنجا كه هر شش عامل مورد بررسي با لذت از تربيت
د هنگام اجراي برنامـه  شوهاي لذت از ورزش، به معلمان پيشنهاد مييندنظر گرفتن اهميت فرآ

ضـروري اسـت كـه    . باشند داشتهگانه  يندهاي ششآفر اي براي ايجادتلاش آگاهانهبدني، تربيت
همچنـين، اهميـت زيـادي    . آور و چالش برانگيز را تجربه كنندهاي هيجانفعاليت ،آموزان دانش

با يكديگر و بـا عوامـل اجتمـاعي ديگـر     موزان آدارد كه معلمان، شرايطي را فراهم كنند تا دانش
ماننـد  بايـد   آمـوزان  دانش ،در نهايت. برقرار كنندمثبتي تعامل ها تيميمانند معلم، والدين و هم

از عملكرد خود داشته باشندو  هاي خودمرجعبراي مقايسههاي دگر مرجع، فرصت كافي مقايسه
بـدني  آمـوزان از درس تربيـت  با توجه به ارزيابي كلاس، شرايطي براي لـذت دانـش   ،در مجموع
  .ايجاد كنند

ينـدهاي كلـي مـرتبط بـا لـذت از      آهـاي ايـن پـژوهش فر   فتـه توان گفت يااز نظر پژوهشي مي 
لذت  كنندة بينيترين پيش هيجان ناشي از فعاليت قوي ،براي مثال. دهدبدني را ارائه مي تربيت

-زه را بـراي دانـش  هاي محرك انگياهميت ايجاد هيجان و فعاليت ،بود كه بدون شك اين يافته
 ةهـا و نحـو  فعاليـت بارة نوع اما اطلاعاتي در ،كنديت ميبدني مدرسه تقوتربيت آموزان در برنامة
حاضـر،   ، پرسشـنامة طور كه در نتايج پژوهش آمده اسـت  همان. دهدها ارائه نميدريافت هيجان

هـاي  رود پژوهشپس انتظار مياست  بدنيهاي لذت از تربيتآيندابزار مناسبي براي سنجش فر
بـدني را  گانه كلي درگيـر در لـذت از تربيـت   هاي ششبعدي با استفاده از اين پرسشنامه، جنبه

، سـن و متغيرهـاي   يتبا وارد كردن متغيرهاي مختلف مانند نـوع مهـارت، جنس ـ   ،هكردبررسي 
و شناخت كامل تـري از ايـن    مطالعه كنندتر بدني را به صورت جزئي و دقيقديگر، لذت تربيت
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