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  ي شناختي، در يادگيري مهارت هامقايسه سبك يادگيري بازيكنان نخبه 

  ادراكي ـ حركتي و حركتي
  

   3، مهديه شفيعي تبار2، زهرا چهارباغي1دكتر بهروز عبدلي
  

  استاديار دانشگاه شهيد بهشتي . 1
  تربيت بدني  ارشد كارشناس. 2
  شناسي  كارشناس ارشد روان. 3
  

  22/10/87: تاريخ پذيرش مقاله    14/5/86: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
هاي مختلف    هاي يادگيري ورزشكاران در رشته       تعيين و مقايسه سبك    ،هدف از پژوهش حاضر   

، )شـناختي ( بازيكن زن شـطرنج  27 ،بدين منظور. كتي استشناختي، ادراكي ـ حركتي و حر 
بـا  ) حركتـي ( بازيكن زن پرتاب نيزه و ديسك 26و ) ادراكي ـ حركتي ( بازيكن زن واليبال 30

هاي به دسـت      داده. هاي يادگيري كلب مورد ارزيابي قرار گرفتند        استفاده از پرسشنامه سبك   
 داده اسـت نتـايج نـشان   . ندو تحليل قرار گرفتآمده با استفاده از آزمون خي دو مورد تجزيه   

مطـابق بـا نتـايج در گـروه         . هاي فوق تفاوت معنادار دارد      هاي يادگيري در رشته     توزيع سبك 
، در گـروه     درصـد  5 همگـرا،    درصـد، 2 واگرا   درصد،20كننده    شناختي؛ سبك يادگيري جذب   
 انطبـاق يابنـده   ،درصـد 8 همگـرا   درصـد، 10 واگرا  درصد،12ادراكي ـ حركتي جذب كننده  

 درصـد، 12 ، واگـرا  كننـده درصـد     وه حركتي سبك يادگيري جذب     و در نهايت در گر     درصد10
  p<0/05 ) ( اند   را به خود اختصاص دادهصفر درصديابنده   و انطباقدرصد6 همگرا

. داري دارد  ي فوق تفـاوت معنـي     ها ي يادگيري در رشته   ها  توزيع سبك  ه است نتايج نشان داد  
سـبك  ، امـا    حركتي ، جذب كننـده    -ي شناختي و ادراكي   ها سبك غالب در رشته   طوري كه    به

  .  ده استي حركتي واگرا بوها غالب در رشته
  

هـاي ورزشـي     هاي ورزشـي شـناختي، رشـته       رشتهسبك يادگيري،   : هاي فارسي  كليدواژه
  هاي ورزشي حركتي  حركتي، رشته-ادراكي
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  مقدمه
دهد و محققـان همـواره بـه دنبـال يـافتن             ميتشكيل  اي از زندگي انسان را       مهارت بخش عمده  

ي فراوانـي در    هـا  دانش به دست آمده كـاربرد     .اند  بوده ها  بر يادگيري و اجراي مهارت     مؤثرعوامل  
. شـود  مـي ي مختلف زندگي انسان داشته و شامل بهبود و پيشرفت عملكرد ورزشي نيـز   ها جنبه

 و اجراي بهترفراگيران هستند و آگاهي انها         به دنبال يادگيري   ها مربيان در حين آموزش مهارت    
ي فـردي از    هـا  تفـاوت ). 1(شـود    مـي  بر يادگيري موجب امتياز و برتري آنها         مؤثري  ها از فرايند 

 است و آنها را مؤثريي كه در يادگيري افراد      ها  يكي از تفاوت   . بر يادگيري است   مؤثرجمله عوامل   
ي منحـصر بـه     هـا  ي يـادگيري روش   هـا  سبك. ست آنها "سبك يادگيري   "كند   مياز هم متمايز    

  ). 2(برند  ميفردي هستند كه فراگيران براي تمركز ، دريافت و پردازش اطلاعات به كار 
 فراگيـران  باشند، لـذا  سبك آموزشي و سبك يادگيري مشابه  كه هنگامياند   تحقيقات نشان داده  

سـبك يـادگيري    . اهنـد بـود   خوتر اطلاعات و در نتيجـه يـادگيري بيـشتر           مؤثرقادر به پردازش    
 و   است كه از صفات ثابت هر فرد اسـت         هاي شناختي، هيجاني و فيزيولوژيكي      تركيبي از ويژگي  

هاي يـادگيري بـراين موضـوع توافـق           الگوهاي موجود سبك  . با ضريب هوشي ارتباط كمي دارد     
ليل و پـردازش    هاي متفاوتي اطلاعات و تجارب را ادراك، سازماندهي، تح          دارند كه افراد به شيوه    

نگرند و ممكن است هر فرد علايـق     كنند، به اين معني كه افراد به طور يكسان به جهان نمي             مي
روش ترجيحـي   » سـبك «. و تمايلات متفاوتي نسبت به يكديگر در روش يادگيري داشته باشند          

  .)3(هايش است  يا غالب فرد براي استفاده از توانايي
يكي از مؤثرترين رويكردهـا در      ) 4 (1يادگيري، الگوي كلب  هاي    در ميان الگوهاي مختلف سبك    

اي اسـت كـه        برطبق اين الگوي نظري، يـادگيري فرآينـدي چهارمرحلـه          . يادگيري است  ةمطالع
اين چهار  .  است 5و آزمايشگري فعال  4سازي انتزاعي   ، مفهوم 3 تأملي ة، مشاهد 2 عيني ةشامل تجرب 

 عيني در مقابل تفكر انتزاعي ة تجرب،عد اوله در بد كنده مرحله تشكيل دو بعد يا پيوستار را مي 
 بـا تقـاطع ايـن دو پيوسـتار    .  تأملي در مقابل آزمايشگري فعال قرار داردة مشاهد،عد دومو در ب، 

  .)5( شود  ايجاد مي1 و انطباق يابنده8كننده ، جذب7، همگرا6چهار سبك يادگيري واگرا
                                                 
1. Kolb 
2. concrete experience  
3. Reflective observation  
4. abstract conceptualization  
5. active experimentation  
6. divergent  
7. convergent  
8. assimilate  
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 افـراد   .ملي اسـت  يري تجربه عيني و مشاهدة تـأ      هاي يادگ  سبك يادگيري واگرا تركيبي از شيوه     
آنهـا  ). 6(  از نظر تصويرسازي قوي هستند و در ديدن مسائل عيني توانمندنـد            ،داراي اين سبك  

دهند به يك مشكل فكر كنند و آنچه كه مربي           ميقبل از تلاش براي اجراي يك مهارت ترجيح         
منـد بـه كـار در     همچنـين علاق ـ  ه.كنـد ، گـوش دهنـد      مـي درباره چگونگي اجراي مهارت بيان      

  .)7(ي كوچك و جفتي هستند ها گروه
ي يادگيري مفهوم سازي انتزاعي و آزمايشگري فعـال         ها  تركيبي از شيوه   ،سبك يادگيري همگرا  

 توانـايي   ، يادگيري در استفاده عملي از تفكرات براي حل مـسائل           از  افراد داراي اين سبك    .است
 هـا  آنها بيشتر خواستار اجراي فعاليت    . )8( تصميم گيري هستند     بالايي دارند و داراي توانايي در     

 را بيشتر از طريق عمل به دسـت    ها  شناختي هستند و دوست دارند پاسخ      سؤالبا حداقل ميزان    
  .)7(آورند 

ملي تـأ ي يادگيري تفكر انتزاعـي و مـشاهده   ها سبك يادگيري جذب كننده نيز تركيبي از شيوه    
مند به مفاهيم انتزاعي ، قادر به درك حجم بـالايي            ه علاق ، يادگيري  افراد داراي اين سبك    .است

آنها دوست دارند زمـان خـود را در      . )8( نظري هستند    چارچوباز اطلاعات و تدوين آن در يك        
  .)7( كه تنها كار كنند مندند ، همچنين علاقهتمرين چگونگي اجراي يك مهارت صرف كنند

ي يادگيري تجربه عيني    ها يابنده است كه تركيب شيوه    چهارمين سبك يادگيري، سبك انطباق      
ي عملـي و    ها  متمايل به انجام فعاليت    ،ي داراي اين سبك   ها  يادگيرنده .و آزمايشگري فعال است   

 آنهـا از اينكـه اشـتباه        .)8(ميـز هـستند     آ درگير شدن در تجارب تازه و چالش برانگيز و مخاطره         
  .)7( ترسند ميكنند ن
ي حركتـي از جملـه      هـا  آيـد ، آمـوزش مهـارت       مـي ي ذكـر شـده بر     هـا  ژگـي گونه كه از وي    همان

 به تـسريع يـادگيري و افـزايش         ،يي است كه در آن شناخت سبك يادگيري فراگيران        ها موقعيت
ي كارآمد بـراي يـادگيري      ها  يافتن روش  ، در يادگيري حركتي هدف    .كند ميعملكرد آنها كمك    

ك يادگيري فرد منتج به ارتباط معنـي دارتـر و           بهتر فراگير است  و تطبيق روش آموزش با سب         
  .)9(شود  ميافزايش يادگيري 
ثير أ ت ـ آنـان  بـر سـبك آمـوزش        مربيـان  كه سـبك يـادگيري ترجيحـي         اند دادهتحقيقات نشان   

 مربيان تمايل دارند كه اغلب در هنگام آموزش دادن ، روي سبك ترجيحي              ،در نتيجه . گذارد مي
 ش طبيعي مربي ممكن است مطابق با نيازهاي يادگيرنده نباشـد           اما اين گراي   .خود تمركز كنند  

دتر ي يـادگيري ورزشـكاران را در كارآم ـ       هـا  به همين دليل مربيان اهميت شناخت سبك      . )10(
  .)11،12،13 (اند دادهييد قرار كردن روش مربيگري خود مورد تأ

                                                                                                                   
1. accommodate  
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و ) 4(يري كلـب    هـاي يـادگ    هاي رايج براي تعيين سبك يـادگيري شـامل پرسـشنامة سـبك             ابزار
معتقـد اسـت كـه      ) 1995(كوكر  . هستند) 14(هاي يادگيري دان ، دان و پرايس         پرسشنامة سبك 

هـاي كلاسـي سـنتي       هنگام استفاده از چنين ابزاري بايد احتياط كرد ؛ زيـرا آنهـا بـراي مجموعـه                
يعنـي  دهند كه تغيير سبك يادگيري به ماهيت تكليـف           هاي اخير نشان مي    طراحي شده اند يافته   

نيز سبك يادگيري را    ) 1994(موستون  ). 15(غالب بودن بعد شناختي يا حركتي آن بستگي دارد          
كند و ترجيح دادن يك سـبك يـادگيري بـر ديگـري را               هاي پويا بررسي مي    هاي سيستم  از ديدگاه 

او معتقد است كه سبك مورد استفاده، بستگي به تعامل بـين مربـي ، ورزشـكار و         . كند توصيه نمي 
). 16(دانـد   كليف دارد و نيازهاي تكليف را شـامل نيازهـاي شـناختي ، حركتـي و جـسماني مـي           ت

هاي اتخاذ شده براي سبك يادگيري فردي دانش آمـوز           ارتباط مثبتي بين روش   ) 2006(بوستروم  
، )2002(براسـاس يافتـه هـاي اسـترادلي و همكـاران            ). 17(و يادگيري و انگيزه آنها يافتـه اسـت          

. توزيـع سـبك يـادگيري در دانـشجويان دورة كارشناسـي تربيـت بـدني وجـود نـدارد                   تفاوتي در   
  ).18(همچنين نوع سبك يادگيري در ميان مناطق جغرافيايي پنج گانه تفاوتي نداشته است 

 در ي يكنواخـت طـور  ي يـادگيري بـه    ها گزارش كردند كه انواع سبك    ) 2002 (1السن و اسكانلن  
) 2001(و همكاران   2بروئر  و   .)19(آموزشي ورزشي وجود دارد     ي مهارت   ها ميان داوطلبان دوره  
درصـد،  5/37كننـده     جـذب  به صـورت  ي يادگيري را در ميان ورزشكاران       ها نيز گوناگوني سبك  

  .اند  گزارش كرده)20 (درصد گزارش15 درصد، و انطباق يابنده 20درصد، واگرا 5/27همگرا 
يادگيري در افراد منحصر به فرد است و هر فـرد             براساس اين شواهد و با توجه به اينكه سبك          

رسـد   مـي ي حركتي دارد ، به نظـر        ها  و از جمله مهارت    ها سبك ترجيحي براي يادگيري مهارت    
كنند نيـز بايـد      ميي شناختي و حركتي فعاليت      ها سبك يادگيري در ورزشكاراني كه در مهارت      

وفقيت ، كيفيت اجراي خود مهـارت       اصلي م  ةكنند هاي حركتي ، تبيين     در مهارت  .متفاوت باشد 
ي شناختي ماهيت و ها  ولي در مهارت؛ مهم نيست نوع حركت تقريباًگيري دربارة است و تصميم

 در  .)1(كيفيت حركت اهميت ندارد و تصميم گيري درباره انتخاب نوع حركت بسيار مهم است               
ي يـا حركتـي اسـت       ي غالب آنها شناخت   ها يي كه مهارت  ها صورتي كه سبك يادگيري در ورزش     

توان به مربيان توصيه كرد كه روش آمـوزش خـود را متناسـب بـا نـوع رشـته          ميمتفاوت باشد   
كـه  ) 1995( به همين دليل تحقيق حاضر براي پاسـخ بـه فرضـيه كـوكر            .ورزشي انتخاب كنند  

معتقد است تغيير سبك يادگيري به ماهيت تكليف يعني غالب بودن بعد شناختي يـا حركتـي                 

                                                 
1. Olson & Scanlan 
2. Brower 
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يي كه ها ي دارد ، انجام شد تا مشخص كند كه آيا سبك يادگيري ورزشكاران در ورزش     آن بستگ 
  ؟   يا خير حركتي و حركتي است تفاوت دارد–ي آنها شناختي ، ادراكي ها مهارت

  شناسي تحقيق روش
زن ) بازيكنان ليگ دسته يك كـشور       (  بازيكن نخبه    83هاي تحقيق شامل      آزمودني: ها آزمودني

 ـبوده است  27 واليبال بـه عنـوان ورزش ادراكـي ـ حركتـي،       بازيكن نخبة30 كه از اين تعداد  
 پرتاب ديسك و نيـزه نيـز بـه      ة بازيكن نخب  26 شطرنج به عنوان ورزش شناختي و        ةبازيكن نخب 
بندي اشـميت از      ها براساس طبقه    انتخاب اين ورزش  .  ورزشي حركتي انتخاب شدند    ةعنوان رشت 

ه هاي شناختي و حركتي بـود       گيري و كنترل حركتي به مهارت       ز به تصميم  هاو بر پاية نيا     مهارت
   .)1 (است

پرسشنامه سـبك يـادگيري     « هاي يادگيري از      گيري سبك   براي اندازه : گيري تحقيق    ابزار اندازه 
تجربه عينـي   عد  دو ب  هاي يادگيري افراد را در      اين پرسشنامه شيوه  . استفاده شد ) 1985(» كلب  

 چهار سـبك  ،از تركيب اين ابعاد. سنجد  ميه تأملي ـ آزمايشگري فعال،  و مشاهدعيـ تفكر انتزا
 ،1985كلـب در سـال      . آيـد   كننده و انطباق يابنده بـه دسـت مـي           يادگيري واگرا، همگرا، جذب   

  درصـد  92 تـا    71اش را بين      يب پايايي پرسشنامه   آزمودني انجام داد و ضر     1446تحقيقي روي   
 77 تـا    69پايايي هـر چهـار مقيـاس يـادگيري را بـين             ) 1996 (1نزجكسون و جو  . گزارش كرد 

پايـايي هـر چهـار      ) 1378(در پـژوهش رحمـاني شـمس        ) 23،  22 ،   21.( گزارش كردند  درصد
بـر روايـي    ) 1980 (2 فريدمن و اسـتامپ    .)24( گزارش شده  است       درصد 80 تا   65مقياس بين   
و ميـر انـصاري     ) 1377(لرگـاني    حـسيني    .)25(هاي يادگيري كلب تأكيـد كردنـد          سازه سبك 

   .)27 ، 26 (قرار دادندتاييد مورد  ، روايي آزمون را ها از طريق تحليل عوامل دادهنيز ) 1378(
 از نـوع    هـا  با توجـه بـه اينكـه ماهيـت تحقيـق حاضـر از نـوع همبـستگي و داده                   : روش آماري   

ي مختلـف از روش     هـا  ي يـادگيري در ورزش    هـا   انواع سبك  ة به منظور مقايس   است،بندي   طبقه
  . ه استها استفاده شد آماري غير پارامتريك خي دو براي تحليل داده

  

  هاي تحقيق  يافته
  .آمده است) 1(هاي ورزشي مورد مطالعه در پژوهش حاضر در جدول  فراواني و درصد تراكمي گروه

  

                                                 
1. Jones, L. M. & Jackson. G.  
2. Freedman  
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  هاي مختلف  و درصد تراكمي ورزشكاران رشتهفراواني . 1جدول 
  درصد تراكمي  درصد  تعداد  گروه

  5/32  5/32  27  شناختي
  7/68  1/36  30  حركتي-ادراكي 

  0  3/31  26  حركتي
  100  100  83  كل

  

  . استشدهارائه ) 2(هاي يادگيري نمونه مورد پژوهش در جدول  فراواني و درصد تراكمي سبك
  

  هاي يادگيري  و درصد تراكمي سبكفراواني .2جدول 
  ميدرصد تراك  درصد  تعداد  گروه  شاخص

  2/48  2/48  40  جذب كننده
  1/77  9/28  24  واگرا
  100  9/22  19  همگرا
    100  83  كل

  
هاي مختلف، از ازمون مجذور خي استفاده  به منظور مقايسة سبك يادگيري ورزشكاران در رشته

  . دهد نتيجه آزمون آماري غير پارامتر يك مجذور خي را نشان مي) 3(جدول . شده است
  

  هاي يادگيري در نوع ورزش افقي سبكجدول تو. 3جدول 
سبك جذب 

  سبك همگرا  سبك واگرا  كننده
مشاهده   نوع ورزش

  شده
قابل 
  انتظار

مشاهده 
  شده

قابل 
  انتظار

مشاهده 
  شده

قابل 
  انتظار

X2 
درجه 
  آزادي

سطح 
  معناداري

  2/6  5  8/7  2  13  20  ورزش شناختي
ورزش ادراكي ـ 

  9/6  8  7/8  10  5/14  12  حركتي

  6/0  6  5/7  12  5/12  8  ورزش حركتي

42/13  4  009/0  

        19  19  24  24  40  40  كل
  

هاي مختلـف از لحـاظ سـبك يـادگيري تفـاوت               كه بين  گروه    دهد ميتحليل انجام شده نشان     
بدين ترتيب كه در گروه شناختي؛ سبك       ).  ≥P%01 و   x2  ،4=df=42/13 (داردداري وجود     معني

  ، در گروه ادراكي ـ حركتي سبك يادگيري جذب  5 ، همگرا، 2ا  واگر20كننده  يادگيري جذب
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 و در نهايت در گروه حركتي سبك يادگيري         10 ، انطباق يابنده     8 ، همگرا    10، واگرا   12كننده  
  . اند  تعداد را به خود اختصاص داده0  و انطباق يابنده 6 ، همگرا12 ، واگرا8كننده  جذب

  گيري بحث و نتيجه
هاي شـناختي،     هاي يادگيري ورزشكاران رشته      سبك سة شناسايي و مقاي   ، حاضر ةهدف از مطالع  

هاي يـادگيري    توزيع متفاوتي از سبكه،مطالعاين  نتايج .بوده استادراكي ـ حركتي و حركتي  
بدين ترتيب كه در گـروه شـناختي؛ سـبك          . دهد ميرا در ميان ورزشكاران اين سه رشته نشان         

 در گروه ادراكي ـ حركتي جذب  درصد،5 همگرا، درصد،2 واگرا درصد،20كننده  يادگيري جذب
 و در نهايـت در گـروه        درصـد 10 انطباق يابنـده   درصد،8 همگرا   درصد،10 واگرا درصد،12كننده  

 و انطبـاق يابنـده       درصـد  6 همگـرا  درصد،12 واگرا درصد،8كننده    حركتي سبك يادگيري جذب   
  . اند  را به خود اختصاص دادهصفر درصد
هاي يـادگيري بـه طـور يكنـواختي در ميـان              گزارش كردند كه انواع سبك    ) 2002(انلن  السن واسك 

نيـز  ) 2001( و همكـاران     1بروئـر ). 19(هـاي مهـارت آموزشـي ورزشـي وجـود دارد              داوطلبان دوره 
انـد؛ جـذب كننـده        هـاي يـادگيري را در ميـان ورزشـكاران چنـين گـزارش كـرده                 گوناگوني سبك 

طـور كـه مـشاهده       همـان . درصـد 15درصدو انطباق يابنده    20 واگرا درصد،5/27درصد، همگرا   5/37
) واليبال(هاي ادراكي ـ حركتي  هاي يادگيري در ورزش شود، اين نتيجه تقريباً مشابه توزيع سبك مي

  ).20(هايي دارد  است و با ورزش شناختي شطرنج و ورزش حركتي پرتاب ديسك و نيزه تفاوت
ه درصد قابل توجهي از ورزشـكاران گـروه شـناختي، داراي             ك دهد مينتايج تحقيق حاضر نشان     

رسـد    بيني است؛ زيـرا بـه نظـر مـي           سبك يادگيري جذب كننده هستند كه قابل انتظار و پيش         
استدلال استقرايي، ساختارسازي نظري و توانايي درك حجم بالايي از اطلاعات و تـدوين آن در                

 تـأملي در ورزش     ةتفكر انتزاعي و مـشاهد     يادگيري   ةيك چارچوب نظري و در واقع تركيب شيو       
  . شطرنج و كسب مهارت بالا در آن نقش مهمي داشته باشد

در تبيـين ايـن     . در گروه حركتي تقريباً نيمي از ورزشكاران داراي سبك يادگيري واگـرا بودنـد             
 ـ                هـاي     عينـي كـه از شـيوه       ةيافته اين نكته قابل ذكر است كه تكيه بـر مـشاهدة تـأملي و تجرب

توانـد   هاي حركتي چون پرتاب نيزه و ديـسك مـي           ري اين سبك است در يادگيري مهارت      يادگي
هـاي حركتـي    همچنين قابل انتظار است كه موفقيـت در رشـته   . نقش قابل توجهي داشته باشد    

ها مستلزم ايجاد تصوير ذهني روشن از مهارت مطلوب باشد كه با يافته اين                نسبت به ساير گروه   
 تعيين كننده اصلي موفقيت، كيفيت اجـراي خـود   ،يك مهارت حركتي در  .پژوهش همسو است  

                                                 
1. Bruner, R. 
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 وزنـه بـه     ةكننـد  ، پرتاب  به طور مثال   . ندارد  در آن  مهارت است و تصميم گيري دخالت چنداني      
 ليكن مهم آن اسـت كـه حركـات مطـابق            . چه حركتي را بايد اجرا كند      داند كه دقيقاً   ميخوبي  

    .)28(انجام شود صحيح اي  به گونهتصوير ذهني از مهارت 
دو سبك جذب كننده و واگرا بيشترين فراواني ) بازيكنان واليبال(اما در گروه ادراكي ـ  حركتي  

هاي ايـن گـروه    اند كه با آنچه قبلاً ذكر شد هماهنگ است؛ زيرا فعاليت  را به خود اختصاص داده    
ي هـا  وسـتار مهـارت    بين دو قطب پي    ةهاي شناختي و حركتي است و در فاصل         تركيبي از مهارت  

 تأملي و از    ةو از يك سو مستلزم تفكر انتزاعي و مشاهد        ) 28(گيرند   مي شناختي قرار    –حركتي  
  .  عيني استة مسلتزم تجرب،سوي ديگر

هاي شناختي، بازيكن بيشتر درگير فرآيند        توان چنين نتيجه گرفت كه در ورزش        در مجموع مي  
ين گزينه از بين چند گزينه باشد و نياز چنداني بـه            حل مسئله است و بايد قادر به انتخاب بهتر        

كند ماهيـت    ميداشتن تصوير ذهني نحوة اجراي مهارت نيست ؛ زيرا آنچه موفقيت او را تعيين               
 مهـم    مـثلاً  . بلكه تصميم گيري در خصوص انتخاب و نوع حركت است          ،و كيفيت حركت نيست   

 بدانـد   كه مهم آن است     بلكهدهد   مير   را تغيي  ها نيست بازيكن شطرنج با چه سرعتي جاي مهره       
چه مهره اي را كجا و در چه موقعيت حركت دهد تا نتيجه را در مقابل حريـف بـه دسـت آورد                       

فرد كمتـر درگيـر حـل مـسئله اسـت و            ) پرتاب نيزه و ديسك   (هاي حركتي     اما در ورزش  ) 28(
ل آن اجـراي    موفقيت ورزشكار مستلزم داشتن يك تصوير ذهنـي روشـن از مهـارت و بـه دنبـا                 

بازيكن هـم  ) واليبال(ي ادراكي ـ حركتي   ها باشد و در نهايت در ورزش مهارت طبق آن الگو مي
  .  اجراي مهارت انتخابي استةدرگير حل مسئله و انتخاب بهترين گزينه و هم درگير نحو

دهد كه سـبك يـادگيري ورزشـكاران در پيوسـتار شـناختي ـ        به طور كلي، نتايج تحقيق نشان مي
هاي شناختي مانند شطرنج كه بيشتر افراد داراي سـبك يـادگيري             در مهارت . ركتي متفاوت است  ح

در . كننده بودند، احتمالاً روش آموزش مربيان بايد براساس تفكر انتزاعي و مشاهدة تأملي باشد جذب
حتمالاً هاي حركتي مانند پرتاب ديسك و نيزه كه بيشتر افراد سبك يادگيري واگرا داشتند، ا                مهارت

ريـزي   بايست روش آموزش خود را براساس تجربة عيني و مشاهدة تـأملي فراگيـر برنامـه             مربيان مي 
هايي كه در بـين پيوسـتار شـناختي ـ حركتـي قـرار دارنـد، احتمـالاً تركيبـي از           كنند و در مهارت

  . هاي شناختي و حركتي ذكر شده مناسب است هاي فوق كه براي مهارت ويژگي
ج جالب تحقيق حاضر، نيز تعداد بسيار اندك ورزشكاراني بود كه داراي سـبك يـادگيري                يكي از نتاي  

هاي ذكر شده براي اين سبك، به دست آوردن چنين نتايجي             شايد با توجه به ويژگي    . انطباقي بودند 
جويي و آزمـايش      هايي كه داراي خطرپذيري، مبارزه      طبيعي باشد و بعضي از ورزشكاران نخبة ورزش       
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به هر حال، تحقيقات بعـدي بايـد بـه ايـن سـؤال و               . ستند، داراي اين سبك يادگيري باشند     فعال ه 
  . بسياري از سؤالات ديگر، كه در مورد موضوع جديد يادگيري مطرح است، پاسخ دهند
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