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  هاي تنه و ستون فقرات در كشتي گيرشناسي آسيب بررسي همه
  

  3صيدي فؤاد ، 2هومن مينونژاد ، 1دكتر محمد حسين عليزاده*
 

  17/12/89 :مقاله پذيرش تاريخ  18/7/89 :مقاله دريافت تاريخ

  چكيده
ورزش در سر، ستون فقرات و تنه  هاي آسيب گيرشناسي همهحاضر بررسي  پژوهشهدف از 
از سال ، مقالات چاپ شده بدين منظور. استمعتبر  مجلات چاپ شدة ر مقالاتد ،كشتي
 6/47 -19نتايج نشان داد حدود . بررسي شدند هاي كشتي ، در زمينة آسيب2008تا  1951
 پژوهشاين . استكشتي مربوط به نواحي سر، ستون فقرات و تنه  در ها آسيبكل  درصد

همچنين مشخص . باشند ميدر كشتي  ها آسيب ترين شايعاسترين /مشخص كرد كه اسپرين
 ترين مهم ،به زمين زدن حريف آسيب و حركت سازوكار ترين مهمشد كه برخورد با حريف 

در زمان  ها آسيبشيوع  علاوه، ا به نواحي سر، ستون فقرات و تنه است، بهز حركت آسيب
قالات نشان داد ميزان بررسي م ،علاوه بر اين موارد .استاز زمان مسابقات  يشترتمرين ب
آنها قريب به اتفاق  يتو اكثري ديگر است ها ورزشبيشتر از در كشتي  آميز فاجعه هاي آسيب

   .اند شده منجر سر و گردنبه آسيب 
   .فقرات ستون تنه، آسيب، ،گيرشناسي همه كشتي، :فارسي هاي كليدواژه

  مقدمه
ن به مسابقات المپيك يونان باستان آ ةدر جهان است كه سابق ها ورزش ترين قديميكشتي از 
حال حاضر  هاي ورزشپرطرفدارترين  از كشتي. رسد ميقبل از ميلاد مسيح  776در سال 
 هزار دويست و پنجاه بيش از ،2006 -2005در آمريكا طي سال تحصيلي  كه طوري به ،دنياست

ورزش پرطرفدار را به ششمين  آنو ) 1(  شركتپسر دبيرستاني در مسابقات رسمي اين ورزش 
  ). 2( اند كردهتبديل ايالات متحده  هاي دبيرستاندر 
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پس از  ،ها ورزشن مياو در  همراه است فراواني هاي آسيب ، باماهيت خود دليل كشتي به
به  ،هدف اصلي در كشتي). 4 ،3( شود ميبيشترين ميزان آسيب در كشتي مشاهده  ،فوتبال

به زمين زدن و زمين خوردن اجزاي  رنتيجه،؛ دستا زمين زدن حريف و خاك كردن او
اين ... انداز، سالتو و  و هنگام اجراي بسياري از فنون مانند كول باشند ميكشتي ناپذير  جدايي

تنه و  ،كند ميبدن كه به زمين برخورد  ناحيةاولين  ،اجراي اين فنون هنگام. امر مشهود است
بيشتر از تنه و ستون فقرات در كشتي  هاي آسيب دليل آماربه همين  است؛ستون فقرات 

و خطرناك نيز در ورزش  بار فاجعه هاي آسيبميزان  ،علاوه بر اين). 5( هاي ديگر است ورزش
فوت يا فلج سر و گردن در اين ورزش، به  هاي آسيب ،و حتي در برخي موارد زياد استكشتي 

ست تا ا بر آن محققسعي  ،هش.پژاز اين رو در اين ؛ )6( ستا شده ديده منجر ورزشكار آسيب
و  باشد سر و ستون فقرات در ورزش كشتي داشته هاي آسيبمروري كلي بر مطالعات مرتبط با 

  . اين نواحي را از جوانب مختلف بررسي كند هاي آسيب

  سر و ستون فقرات هاي آسيبميزان كلي 
 1 اره شده، در جدولسر و ستون فقرات اش هاي آسيباز مقالاتي كه در آنها به ميزان  اي خلاصه

سر و ستون فقرات در  هاي آسيب ةدامن، هاي اين جدول دادهبر اساس . ستا شدهگزارش 
ميزان  دهد  مينشان  كه گيرد را در بر مي ها آسيبكل  درصد 6/47 -19 ،تحقيقات مختلف

بسيار  ، مقادير متفاوت و دامنةسر و ستون فقرات در مقالات مختلف هاي آسيبشيوع 
اين نواحي  هاي آسيبميزان شيوع ) 1998(و همكاران  1به عنوان مثال جارت دارد؛ اي گسترده

ميزان  )2008( 3و كامستاك 2كه يارد يدر حال ،)14( اند كردهبدن اعلام  هاي آسيبكل % 19را 
  ).19( اند كردهاعلام % 6/47 گيران آزاد و فرنگي در بين كشتي سر و ستون فقرات را هاي آسيب

در نيز ن يكسان ابه حدي است كه حتي محقق ها آسيبدر گزارش ميزان شيوع  اين تفاوت
به عنوان مثال يارد و همكاران در دو  ؛اند نرسيدهتحقيقات مختلف خود نيز به نتايج يكساني 

، بدين اند يافتهبه نتايج متفاوتي دست  ،اند شدهمنتشر  2008تحقيق جداگانه كه در سال 
گيران آزاد و  سر و ستون فقرات در كشتي هاي آسيبات ميزان صورت كه در يكي از تحقيق

ر ميزان كه در تحقيق ديگ يدر حال ،)19(بيان شده % 4/57و % 8/37 ،به ترتيب ،فرنگي
و % 4/31 ،به ترتيب ،گيران دبيرستاني و دانشگاهي آمريكا نواحي در كشتي همين هاي آسيب

                                                                                                                                            
1. Jarret  
2. Yard  
3. Comstock 
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سر و  هاي آسيببا قاطعيت در مورد ميزان  نتوا نمياز اين رو  ؛)18(گزارش شده است % 2/30
 ةو محاسب 1اما بررسي نتايج تحقيقات مختلف در جدول  ستون فقرات در كشتي صحبت كرد،

كشتي  هاي آسيب% 5/34 نتيجه گرفت كه حدود توان مي، اين نواحي هاي آسيبميانگين كل 
اين  هاي آسيببالاي شيوع  ةدهند اين عدد نشان. استمربوط به نواحي سر و ستون فقرات 

  . چندان دور از انتظار نيست ،ورزشاين كه با توجه به ماهيت  استنواحي در كشتي 
  

  هاي سر، تنه و ستون فقرات در تحقيقات مختلف آسيب ميزان. 1جدول 
Head/Trunk/Spine Study  

39.5 % Konrad (7) 
47.2 % Patacsil (8)  
43.3 % Acksel (9)  
25.7 % Lok & Yuceturk (10)
24.5 % Estwanik, et al. (11) 
37.5 % Requa & Garrick (12) 
48 % Strauss & Lanese (13) 
19 % Jarret et al (14) 

28.4 % Powell & Barber-Foss (15)  
27 % Pasque & Hewett (16) 

27.4 % Agel et al (17) 
30.8 % Yard et al (18)  
47.6 % Yard & Comstock (19)  
41.4 % Alizadeh et al (20)  
21.4 % Powell & Barber-Foss (21)  
43.9 % Lorish et al (22)

 
  سر و ستون فقرات گردني هاي آسيب
اين  هاي آسيبگزارش  شيوة اشاره كرد كهمهم  اي سر و گردن بايد به نكته هاي آسيب دربارة

با  در تحقيقات مختلف سر و گردن هاي آسيبگزارش  شيوة. است نواحي در مقالات مختلف
 اند شدها گزارش مجز طور به سر و گردن، هاي آسيبدر برخي تحقيقات . يكديگر متفاوت است

 اند شدهگزارش  1صورت واحد سر و گردن به هاي آسيب برخي ديگر،، اما در )22، 14، 9، 8(
سر و گردن از يكديگر در برخي تحقيقات  هاي آسيبكردن  جدا ؛ از اين رو،)19 -17(

  .باشد نمي پذير امكان
 ةدامن. است  شدهسر و گردن در تحقيقات مختلف گزارش  هاي آسيبميزان  2در جدول 

. دهد را تشكيل ميبدن  هاي آسيبكل  درصد 36 -3/7سر و گردن در اين تحقيقات  هاي آسيب
                                                                                                                                            
1. Head/Neck 
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   .استبدن  هاي آسيبكل % 65/18 ،سر و گردن در اين تحقيقات هاي آسيب يانگينهمچنين م
سر و گردن در كشتي آزاد و  هاي آسيبدر يك تحقيق به ميزان  تنها ،تحقيقات فوقاز ميان 
كشتي فرنگي و آزاد  هاي آسيبيارد و كامستاك ميزان . به صورت مجزا اشاره شده است فرنگي

كه شيوع اند  مقايسه كرده و به اين نتيجه رسيدهآمريكا  2006در مسابقات ملي جوانان سال را 
از كشتي آزاد  يشتربه ميزان قابل توجهي ب%) 48(سر و گردن در كشتي فرنگي  هاي آسيب

  ).19(است %) 1/28(
  

  هاي سر و گردن در تحقيقات مختلف ميزان آسيب. 2جدول 
Head/Neck Study  

9.9 %Patacsil (8)  
7.3 %Acksel (9)  

14.5 %Agel et al (17) 
13 % Yard et al (18)  
36 %Yard & Comstock (19)  

28.6 %Alizadeh et al (20)  
21.2 %Lorish et al (22) 

  

  سر هاي آسيب
سر در  هاي آسيب ةدامن. سر در تحقيقات مختلف بيان شده است هاي آسيبميزان  3 در جدول

سر در  هاي آسيبميانگين  علاوه، به .استبدن  هاي آسيبكل  درصد 13 -2/1 ،اين تحقيقات
بايد به اين نكته اشاره كرد كه در تحقيق  البته. استبدن  هاي آسيبكل % 4/5اين تحقيقات 
بودن  زيادو شايد علت  اند شدهسر و صورت با هم گزارش  هاي آسيب )2008( يارد و همكاران

  ). 18(سر در تحقيق فوق نيز همين امر باشد  هاي آسيب
  

  هاي سر در تحقيقات مختلف آسيب ميزان. 3جدول 
Head Study  

1.2 %Patacsil (8)  
3.8 %Acksel (9)  
3.6 % Requa & Garrick (12) 
4 % Jarret et al (14) 
8 % Pasque & Hewett (16) 

3.6 %Agel et al (17) 
13 % Yard et al (18)  
6.3 %Lorish et al (22)

  
  ستون فقرات گردني هاي آسيب

گردن  هاي آسيب دامنة. است گردن در تحقيقات مختلف گزارش شده هاي آسيبميزان  4در جدول 
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 يانگينهمچنين م. ش شده استبدن گزار هاي آسيبكل  درصد 9/14 - 4/3در اين تحقيقات 
 و باشد ميسر  هاي آسيب يانگينكه تقريباً برابر با م است% 4/6مختلف گردن در تحقيقات  هاي آسيب

  .خطر آسيب هستند دراين نكته باشد كه سر و گردن در ورزش كشتي به يك ميزان  ةدهندشايد نشان
  

  ختلفهاي ستون فقرات گردني در تحقيقات م ميزان آسيب. 4جدول 
Neck Study  

3.6 % Konrad (7) 
8.7 %Patacsil (8)  
3.5 %Acksel (9)  
6.4 %Lok & Yuceturk (10)
6 % Jarret et al (14) 

3.4 %Agel et al (17) 
5.3 % Yard et al (18)  

14.9 %Lorish et al (22)
  

  تنه هاي آسيب
 بندي خاصي براي، تقسيماند شدهانجام كشتي  هاي آسيبمورد تحقيقاتي كه در بسياري از در 

كلي از  يميزان ،تحقيقاتبيشتر بدين معني كه در  تنه صورت نگرفته است؛ هاي آسيب
 دستها دندهسينه، كمر، قفسه سينه و  ةناحي هاي آسيبشامل كه تنه ارائه شده  هاي آسيب

 هاي آسيبمجزا به صورت تنه بيان شده و سپس به هاي آسيبابتدا ؛ به اين دليل، )19 -16(
  .شده استو در نهايت ستون فقرات كمري اشاره  ها دنده، قفسه سينه و اي سينهستون فقرات 

كه  طور همان. تنه در تحقيقات مختلف اشاره شده است هاي آسيببه ميزان  5در جدول 
بدن  هاي آسيبكل  درصد 6/16 -8تنه در اين تحقيقات  هاي آسيب ةدامن شود ميمشاهده 

  .ستها آسيبكل % 5/11تنه در اين تحقيقات  هاي آسيب ميانگينهمچنين  .است
  

  هاي تنه در تحقيقات مختلف ميزان آسيب. 5جدول 
Trunk Study 
9.9 %Patacsil (8)  
16.6 %Acksel (9)  
10.5 %Agel et al (17) 
12.8 % Yard et al (18)  
9.5 %Yard & Comstock (19)  
11.9 %Powell & Barber-Foss (21)  
13.2 %Lorish et al (22)

  

   ها دندهسينه و  ة، قفساي سينهستون فقرات  هاي آسيب
اشاره  اي سينهستون فقرات  هاي آسيبدر دو تحقيق به ميزان  ،بررسي شده در ميان تحقيقات
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و  2و لوريش) 8(% 5/2را  اي سينهستون فقرات  هاي آسيبميزان  1پاتاكسيل. شده است
  ).22( اند كردهدر كشتي اعلام  ها آسيبكل % 4/1اين ناحيه را  هاي آسيبن ميزان همكارا

 دامنة. آمده است 6در جدول  4سينه و قفسة 3ها دنده هاي آسيباطلاعات مربوط به ميزان 
. ستها آسيبكل  درصد 1/16 -5/2در تحقيقات مختلف  ها دندهسينه و  ةقفس هاي آسيب

  . هاست آسيبكل % 7/6در اين تحقيقات  ها دندهسينه و  ةسقف هاي آسيبهمچنين ميانگين 
  

  ها در تحقيقات مختلف هاي قفسه سينه و دنده ميزان آسيب. 6جدول 
Chest/Ribs Study  

6.6 %Konrad (7) 
6.2 %Patacsil (8)  
8.3 %Acksel (9)  
16.1 %Lok & Yuceturk (10)

5 %Estwanik et al (11)
5 % Jarret et al (14) 

2.5 % Agel et al (17) 
4.1 % Lorish et al (22)

  
  ستون فقرات كمري هاي آسيب
 7در جدول ، اندكردهستون فقرات كمري اشاره  هاي آسيباز تحقيقاتي كه به ميزان  اي خلاصه

كل  درصد 6/18 -2/1ستون فقرات كمري در اين تحقيقات  هاي آسيب دامنة. آمده است
كل % 5/6ستون فقرات كمري در اين تحقيقات  هاي آسيبن كل و ميانگي ها آسيب
  .ستها آسيب

  هاي ستون فقرات كمري در تحقيقات مختلف ميزان آسيب. 7جدول 
Lumbar Study  
4.7 % Konrad (7) 
1.2 % Patacsil (8)  
8.3 % Acksel (9)  
6.2 % Estwanik et al (11)
18.6 % Strauss & Lanese (13) 

4 % Jarret et al (14) 
1.8 % Agel et al (17) 
7.7 % Lorish et al (22) 

 

                                                                                                                                            
1. Patacsil 
2. Lorish 
3. ribs 
4. chest 
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  ساكروم  هاي آسيب
ساكروم به عنوان بخشي از كل ستون فقرات مد نظر قرار گرفته و در  ةناحي ،تمامي تحقيقاتدر 
در اين ؛ بنابراين نشده استاشاره ساكروم  هاي آسيببه شيوع طور جداگانه به آنهااز  يك هيچ

  .اطلاعاتي در دست نيست زمينه
   1نوع آسيب

، 3، اسپرين2شامل استرين اند شدهكه در تحقيقات مرتبط با كشتي بيان  هايي آسيب ترين شايع
   .باشند مي 8و شكستگي 7، پارگي 6، خراشيدگي5، كبودي4تكان مغزي

با اما  است، به تفكيك مناطق بدن بيان نشده ها آسيبنوع  ،قريب به اتفاق تحقيقات يتدر اكثر
مفصلي با  هاي اسپرينعضلاني و  هاي استرين گرفت كه نتيجه توان ميبررسي تحقيقات مختلف 

، در ن دواي جزبه). 19، 18، 16، 14( ها در كشتي هستندترين آسيبشايع %48 -23 دامنة
بر  ،وجود ندارد و در هر تحقيق اتفاق نظري در تحقيقات مختلف هامورد شيوع انواع آسيب

و است نتايج متفاوتي بيان شده  ،اتآوري اطلاعچگونگي جمع ة ورزشكار وجامعحسب 
ميزان بالاتري  گي، خراشيدگي و پارگي پوستيمانند تكان مغزي، كبودي، شكست ييها آسيب
  .دارند

يارد و كامستاك شيوع و . اندكردهبه تفكيك نواحي بدن مشخص  را نوع آسيب تحقيقات اندكي
كننده در مسابقات قهرماني جوانان و گيران آزاد و فرنگي شركتر كشتيرا د ها آسيبانواع 

كشتي  يها آسيب% 7/45ن ااين محقق). 19( بررسي كردند 2006دانشجويان آمريكا در سال 
در  ،در تحقيق فوق. اند دانستهاسترين /كشتي فرنگي را از نوع اسپرين يها آسيب% 3/33آزاد و 

آنها %  2/22و مربوط به تنه  ها استرين/اسپرين% 7/16رنگي و در كشتي ف% 9/18كشتي آزاد 
ن بيان كردند كه در كشتي اهمچنين اين محقق. مربوط به نواحي سر، گردن و صورت بوده است

در  .استمربوط به سر، گردن و صورت بوده % 40تنه و  مربوط به ها شكستگيكل % 20فرنگي 
  . سر، گردن و صورت بوده استمربوط به  ها شكستگيكل % 20كشتي آزاد نيز 

كل % 5گيران دبيرستاني و كشتي هاي آسيبكل % 6كه  نيز بيان كردنديارد و همكاران 

                                                                                                                                            
1. Type of injury  
2. Strain 
3. Sprain 
4. Concussion 
5. Contusion 
6. Laceration 
7. Abrasion 
8. Fracture 
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  ).18( استگيران دانشگاهي آمريكا مربوط به اسپرين و استرين تنه  كشتي هاي آسيب
بين  ،امسابقات مدارس آمريك در موردكه  يو همكاران در تحقيق 1علاوه بر تحقيقات فوق، آگل

هاي مناطق ، اطلاعاتي در مورد نوع آسيبنددادانجام  2004 -2003 تا 89 -1988فصول 
حين مسابقه را مربوط به  هاي آسيبكل % 5/1ن ااين محقق). 17( اند كردهگزارش  مختلف بدن

را از نوع تكان مغزي  ها آسيب% 8/4را مربوط به استرين گردن و % 3/2آسيب عصبي گردن، 
عصبي گردن،  هاي آسيبحين تمرين،  هاي آسيبكل % 3/1همچنين در اين تحقيق . اند دانسته

هاي  آسيب%  5/1، در همين تحقيق .شده استتكان مغزي بيان % 5/2استرين گردني و % 7/1
% 2/1و  اي دندهاسترين عضلات بين % 4/1، اي دنده هاي غضروفمربوط به پارگي حين مسابقه 

حين تمرين را كبودي  هاي آسيب% 1، محققان همچنين). 17(ست اعلام شده ا ها دندهكبودي 
به  مربوط را ها كبوديكل % 20ديگر نيز پاسكه و هيوئيت  اي مطالعهدر . اند دانسته ها دنده
  ).16( انددانستهسينه  ة قفسةناحي

  2زمان آسيب
در اين  بنديمعمولاً دو نوع تقسيم و شده است بحثزمان آسيب  ةدر برخي تحقيقات دربار

  :شود ميمشاهده مورد 
  در حين مسابقه يا تمرين ديدگي آسيبزمان آسيب بر حسب  -1
  .قبل از فصل مسابقات، در فصل مسابقات و پس از فصل مسابقات ديدگي آسيبزمان آسيب بر حسب  - 2

ديده بدن به تفكيك موضع آسيب هاي آسيبتحقيقات مختلف، در دو مطالعه زمان در ميان 
بندي زماني صورت نگرفته يا اگر تقسيمگونه ديگر هيچتحقيقات  است و درمشخص شده 

كلي در  طورديده بيان نشده و بهبه تفكيك موضع آسيب ،بندي زماني ارائه شده استتقسيم
شتي را ك هاي آسيبكل % 63 4و هيوئيت 3مثال پاسكه ؛ برايصحبت شده است نمورد زمان آ

تا  ،اما در دو تحقيق، )16( اند دانستهمربوط به زمان مسابقه را % 37را مربوط به زمان تمرين و 
شده و اطلاعاتي در مورد  بحثبه تفكيك  ،ديدهو نواحي آسيب ها آسيبزمان  ةحدودي دربار

  . سر، گردن و ستون فقرات ارائه شده است هاي آسيبزمان 
گيران كشتيورزشي در  هاي آسيب«نام هجارت و همكاران در تحقيقي ب ،در تحقيق اول

 هاي آسيب% 5/5شده است، انجام ) 1985 -1996(ساله  11زماني  ةكه در يك دور »دانشگاهي
گردن را مربوط  هاي آسيب% 7/5مربوط به زمان تمرين و صورت را  هاي آسيب% 5/6گردن و 

                                                                                                                                            
1. Agel  
2. Time of injury  
3. Pasque  
4. Hewett  
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گردن  هاي آسيب% 5/5اعلام كرده اند همچنين اين محققان ). 14( اند دانستهبه زمان مسابقه 
. است رخ دادهپس از فصل مسابقات % 2/6فصل مسابقات و  در% 5/5ل از فصل مسابقات، قب

، صفر و پس از فصل قبل و حين فصل مسابقات ،سر هاي آسيبهمچنين در اين تحقيق ميزان 
  . بيان شده است% 2/6مسابقات 

-كشتي يديدگ آسيبزمان  ةخود اطلاعاتي در زمين ، آگل و همكاران در پژوهشدر تحقيق دوم
هاي حين مسابقه مربوط  آسيب% 6/16 ،بر اساس نتايج اين تحقيق). 17( اند كرده  ارائه گيران

 هاي آسيبدر بين  علاوه،به. ستها دندهمربوط به %  1مربوط به تنه و % 2/10به سر و گردن، 
مربوط به % 1/4تنه و مربوط به % 8/10ربوط به نواحي سر و گردن، م% 5/12 ،حين تمرين

قبل، حين و بعد از فصل  هاي آسيباطلاعات مربوط به  ،در تحقيق فوق. اعلام شدند ها ندهد
  .مختلف بدن بيان نشده است هاي موضعبه تفكيك  ،مسابقات

  در ورزش كشتي ها آسيب سازوكار
-تقسيمند، در تحقيقات مختلفي كه در اين زمينه موجود ،در ورزش كشتي ها آسيب سازوكار
در مطالعات . ايجاد آسيب، توافق نظر وجود دارد هاي سازوكارو بين  رندساني دايك تقريباً بندي

، كوبيده شدن به 1آسيب به انواع برخورد با حريف سازوكارشناسي در كشتي مربوط به آسيب
  .شوند ميبندي تقسيم 4و برخوردهاي ديگر 3بدون برخورد هاي آسيب، 2تشك

%) 6/63(و هم در زمان تمرين %) 55(ر زمان مسابقه ا حريف را هم دآگل و همكاران برخورد ب
ن بر خورد با تشك كشتي را در زمان ااين محقق). 17( اند دانستهآسيب  سازوكار ترين اصلي

  . اند كردهگيران بيان سازوكار آسيب كشتيدومين %) 9/23(و تمرين %) 9/22(مسابقه 
 سازوكار ترين مهم آنها). 19( اند پرداختهاطلاعاتي در اين زمينه  ةيارد و كامستاك نيز به ارائ

، كوبيده شدن به تشك كشتي %)9/33(آسيب در ورزش كشتي را به ترتيب برخوردهاي ديگر 
اين  علاوه،به. اند دانسته%) 11(برخوردي غير هاي آسيبو %) 9/22(رد با حريف ، برخو%)4/31(

با توجه به نتايج . اند پرداختهي آسيب در كشتي آزاد و فرنگ هاي سازوكار ةن به مقايسامحقق
در  و%) 8/40(اصلي آسيب در كشتي آزاد برخوردهاي ديگر  سازوكارمشخص شد  ،تحقيق فوق

  .است%) 8/54(كشتي فرنگي كوبيده شدن به تشك كشتي 
به حين تمرين را  هاي آسيباز % 6/53حين مسابقه و  هاي آسيباز % 4/64 ،جارت و همكاران

                                                                                                                                            
1. Player contact 
2. Driven into mat 
3. Non-contact 
4. Other contact 
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كشتي را برخورد با تشك در آسيب  سازوكاردومين  آنها). 14( اند دانستهف برخورد با حري دليل
حين مسابقه و  هاي آسيباز /% 4كه  اندكردهخود بيان  تحقيقكشتي تشخيص داده و در نتايج 

 هاي آسيبن ااين محقق. استبرخورد با تشك كشتي دليل حين تمرين به  هاي آسيباز % 3/22
حين  هاي آسيب% 9/3( اند دانستهآسيب در ورزش كشتي  كارسازوبدون برخورد را سومين 

  ).حين تمرين هاي آسيب% 4مسابقه و 
 ، به تفكيك نواحي بدنآسيب سازوكاركه در مورد  اند بودهني يارد و كامستاك تنها محققا

سر و  هاي آسيب% 3/78كه  اند داشتهخود اظهار  تحقيقاين دو در ). 19( اند كردهمطالبي بيان 
اما در  است،برخورد با تشك  علت به% 7/21برخورد با حريف و  كشتي آزاد به دليلدر  گردن

 هاي آسيب% 57 است؛ به اين ترتيب كهمتفاوت  ،آسيب سر و گردن هاي سازوكاركشتي فرنگي 
  .استبرخورد با حريف  به دليل%  3/33برخورد با تشك كشتي و  به دليلسر و گردن 

ديگري تحقيق يارد و كامستاك در تحقيق  جزبهكه ته اشاره كرد نك اينبايد به  ،در پايان
آسيب، به صورت  سازوكارطور مجزا بيان نشده و به مختلف بدن به هاي قسمتآسيب  سازوكار

  .كلي توجه شده است
  1كشتيدر  آسيبمنجر به  حركات

 حين گيرتيكشدو  كهاست  هايي تكنيك يا حركات، ها فعاليت آسيبمنظور از حركات منجر به 
 موجباست هم  ممكن حركات اين. كنند مياجرا  يكديگر روي امتيازگرفتن  براي كشتي
عليزاده و همكاران . فن شوند مجريگير خود كشتي ديدگيآسيبو هم  حريف ديدگيآسيب

ورزشي انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه  ةرشت 10 هاي آسيبنيز در تحقيقي كه روي 
  ). 20( گير استكشتيتكنيك غلط حريف يا خود  كشتي، هاي سيبآاصلي  سازوكار

در مورد  ،اند پرداخته كشتيورزش  هاي آسيب بررسيبه  كه تحقيقاتيبه اتفاق  قريب يتاكثردر 
 كهخاص اشاره شده  حركتبه چند  تحقيقاتبيشتر در . زا اتفاق نظر وجود داردآسيب حركات

و تاب خوردن در  پيچ، 2حريفزدن  زمينبه : ارتند ازعب حركات اين. شوند ميمنجر  آسيببه 
  .7و افتادن 6، فرار از فن 5كردن، واژگون 4شدن حريف، سوار 3خاك

                                                                                                                                            
1. Activity at time of injury 

2 .Takedown :حركتي كه در آن حريف از حالت ايستاده با نيروي تمام به زمين كوبيده مي شود.  
3 .Sparring  : خاك به يكديگر مي پيچند تا فنون را بر روي هم اجرا كنندهنگامي كه دو حريف در.  
4 .Riding :قرار گرفتن روي حريف در خاك براي اجراي فن  
5 .Reversal :از پشت بر زمين افتادن  

6. Scape 
7. Fall 
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زدن  زمينبه  حركتانجام  به دليل كشتي هاي آسيب% 3/42 كهد كردن بيان همكارانآگل و 
شدن  حريفسوار  به دليل% 9/12و  خاكو تاب خوردن در  پيچ حركت به دليل% 9/13، حريف

  ). 17( باشند مي
و پس از  اند دانسته%) 38( حريفزدن  زمينرا به  زاآسيب اصلي حركت نيز همكارانجارت و 

منجر  حركات ترين اصليشدن را  حريفو سوار %) 17( خاكو تاب خوردن در  پيچ حركات، آن
  ).14( اند كردهاعلام  آسيببه 
به ( حريفزدن  زمينحركات به  دانشگاهيو  دبيرستاني گيران كشتيدر  همكارانو  يارد

 ترين شايعرا %) 1/27و % 7/14 ترتيببه ( خاكو تاب خوردن در  پيچو %) 9/41و % 39 ترتيب
  ). 18( اند دانسته آسيبمنجر به  حركات
 بيان آسيبمنجر به  حركت ترين مهم را %)68( حريف زدن زمينبه  نيز هيوئيتو  پاسكه
و فرار از %) 20(شدن  حريفسوار  حركت، دو حريفزدن  زمينز به پس ا آنها). 16( اندكرده
  .اند دانستهزا  آسيب حركات ترين مهمرا %) 11(فن 

 اند دانسته حركتي ترين معمولرا  حريفزدن  زمينخود به  تحقيقدر  نيز همكارانو  1هافمن
در كه  اندكردهبيان  آنها همچنين. )23%) (6/34(شده است منجر سر و گردن  هاي آسيببه  كه
از  ديدگي آسيب دليلبه  بيشتر ياهفته  سه كه گيرانيكشتيدر  حركت همينموارد % 50

 كشتيدر را زا آسيب حركت ترين مهم نيز 2ميسنيك .بوده است آسيب، علت اند بودهورزش دور 
  ).24( كند مي معرفي حريفزدن  زمينبه 

 حركت ترين اصلي حريفزدن  زمينبه  كهرد ب پي نكته اينبه  توان ميبا توجه به مباحث فوق 
  .است كشتيزا در آسيب
  كشتيدر  3آميزفاجعه هاي آسيب
 - 25(وجود دارد  كشتياحتمال وقوع آنها در  كههستند  هايي آسيب آميز،فاجعه هاي آسيب

به  كه شودايجاد مي به سر و گردن شديد محوريضربات  يا ها چرخشدر اثر  ها آسيب اين). 27
  ).25( شوند ميمنجر  گردني هاي مهره دررفتگي يا گيشكست
هر گونه آسيب ورزشي كه به آسيب  :عبارت است از NCCSIR4 تعريفطبق  آميزفاجعه آسيب

  ).28( ، شكستگي ستون فقرات يا جمجمه منجر شودنخاع ،مغز
  

                                                                                                                                            
1. Huffman 
2. Mysnyk 
3. Catastrophic injuries 
4. National center for catastrophic sport injury research 
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  : )29( شوند مي تقسيمبه سه دسته  آميزفاجعه هاي آسيب
  1مرگبار هاي آسيب .1
 2مرگبارغير ايه آسيب .2
 3جدي هاي آسيب .3
. شوند ميمنجر  ديده آسيب ورزشكاربه فوت  كههستند  هايي آسيبمرگبار،  هاي آسيب
دچار  ورزشي آسيب دليلبه  ورزشكاردر آنها  كههستند  هايي آسيبمرگبار، غير هاي آسيب

ه ب كههستند  شديدي هاي آسيب، جدي هاي آسيب. شود مي دائميو  شديد عملكردينقصان 
 آسيببدون  ،گردني هاي مهره شكستگيمثال  رايب ؛شوند نميمنجر  دائمي ناتوانينقصان و 

 ها آسيبدسته از  اين در هاي مشابهي نداشته باشند،نشانه يافلج  گونه هيچ كهبه نخاع  دائمي
  ).29( گيرد ميقرار 

آمريكا بين گيران دبيرستاني كشتي NCCSIRبه بررسي اطلاعات  ايدر مطالعه 4لادرميلك
را در مدت زمان ياد شده  آميزآسيب فاجعه 24وي وقوع ). 30(پرداخت  87 -1982 هاي سال

ياد شده مربوط به نواحي سر و  هاي آسيب% 50در گزارش وي . گيران گزارش كرددر كشتي
در زمان  ها آسيب% 71در حركت به زمين زدن حريف و  ها آسيبكل % 42. بودندگردن و نخاع 

  .بودند رخ دادهمسابقه 
 اياو در دوره). 31(نخاعي پرداخت  هاي آسيبجامع به بررسي و درمان  ايمطالعه در 5بايلس

كل % 2. نخاعي را بررسي كرد هايآسيب 3200 ،1987 -1975 هاي سالساله و بين  12
 مربوط به كشتيآسيب  13 ميان آنهاكه در  رخ داده بودندورزش  هنگام) آسيب 64( ها آسيب

 ،مورد سهو  شدمربوط مي نخاعي هاي آسيببه آسيب  10 ،آسيب كشتي 13از ميان . شدند مي
 از مورد پنج ،در ضمن. گردني بدون ضايعات نورولوژيك بودند هاي مهرهدررفتگي يا شكستگي 

نخاعي و فلج  به ضايعةمورد نيز  پنجكامل درمان شده و  طوربهنخاعي  جدي هاي آسيب
  .شدندمنجر ) مرگبارآسيب غير(گير يكشت
ن در ورزشكارا 99 -1981 هاي سالبين  ،NCCSIRو همكاران نيز به بررسي اطلاعات  6بادن

 گيران مشاهده كردنددر كشتي مدترا طي اين  آميزآسيب فاجعه 54 و) 29(آمريكا پرداختند 

                                                                                                                                            
1. Fatal 
2. Non - fatal 
3. Ferious 
4. Laudermilk 
5. Bailes 
6. Boden  
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آسيب از  15. گير بودتيكش 000/100به ازاي هر  آميزآسيب فاجعه يكمعادل  ،كه اين تعداد
كاهش  ناشي از هاي آسيب :مانند است كشتي در مستقيمغير هاي آسيباين تعداد مربوط به 

- بهتروماتيك بوده،  ها آسيبآسيب از كل  35. شدند ميوزن و مشكلات قلبي ناشي از تمرينات 
از نوع  آميزآسيب فاجعه 17، مياندر اين . پيوسته بودند وقوع بهمستقيم در اثر كشتي  طور

به %) 77( ديدگيآسيب ،مورد 27در . آسيب مرگبار بودند يكآسيب جدي و  17غيرمرگبار، 
مورد  3. هاي گردن ايجاد شده بودشكستگي ستون فقرات گردن يا اسپرين شديد ليگاماندليل 

به  نيز گير يك كشتي و شدند ميمربوط سر  هاي آسيببه  آميزفاجعه هاي آسيباز كل %) 9(
حين حركت به  ،گيرعلت اين سانحه برخورد سر دو كشتي. لت هموراژ مغزي فوت كرده بودع

  . شد بيان زمين زدن حريف
دانستند  آميزفاجعه هاي آسيبرا عامل اصلي وقوع  سازوكارو د طور كلي، بهبادن و همكاران

ن او را محكم گير مجري فن چنان حريف و دستااول عبارت است از اينكه كشتي سازوكار). 29(
و با شدت  ردرا ندا ها دستكه وي هنگام برخورد با زمين توان استفاده از  گيرد ميدر آغوش 

 كند ميگير مهاجم تلاش دوم كشتي سازوكاردر . كند ميبه زمين برخورد  ، با سر و گردنزياد
و گردن روي سر  -ريف روي او افتادهكه تمام وزن ح يدر حال -اما خودش  ،حريف را خاك كند

باعث  كه روند ميو سر و گردن به چرخش و هايپر فلكشن يا اكستنشن  كندميسقوط 
  .شود ميگير كشتي ديدگي آسيب

گيران المپيكي كشتي مياندر  آميزفاجعه هاي آسيبكردي و همكاران در تحقيقي به بررسي 
اين . شدند يممربوط  2005 -1998 هاي سالاطلاعات اين تحقيق به ). 6(ايران پرداختند 

. گيران المپيكي ايران شناسايي كردندآميز را در كشتيآسيب فاجعه 42در مجموع، ن محققا
كنار گذاشته  تحقيقاز  روي نداده بودند،كشتي  طور مستقيم دركه به هااز آسيبمورد  13
وسته پي وقوع بهدر اثر كشتي  طور مستقيمبه بودند كه هايي آسيبمانده مورد باقي 29ند، شد

گير در سال گزارش كشتي 000/100به ازاي هر  99/1نرخ شيوع آسيب در اين تحقيق . بودند
آسيب از نوع جدي و %) 21(آسيب  6از نوع آسيب مرگبار، %) 41(آسيب  12 ميان،در اين . شد
% 24جلسات تمرين و  رد ها آسيب% 76. مرگبار بودنداز نوع آسيب غير%) 38(آسيب  11

آسيب % 62مربوط به كشتي آزاد و  ها آسيب% 38. مسابقات رخ داده بودند هنگام ها آسيب
مورد خارج از  يكروي تشك كشتي و تنها  ها آسيبمورد از  28. بودندمربوط به كشتي فرنگي 

  . روي زمين اتفاق افتاده بودتشك و 
تحقيق بادن  آسيب در هاي سازوكاردر اين تحقيق تقريباً مشابه  آميزفاجعه هاي آسيب سازوكار

مورد  25 در گزارش شده در اين مطالعه، آميزمورد آسيب فاجعه 29 ميان از. و همكاران بود
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دفاع و  كه اجازة طوريبه ،گيران حريف خود را به سختي در آغوش گرفتهيكي از كشتي
 14در . با شدت وي را به زمين كوبيده بود زمانمحافظت را از وي سلب كرده بود و در اين 

مورد  11 در در حركت به زمين زدن حريف و ،آسيب در حالت ايستاده ،رد از موارد فوقمو
گيراني كه در حالت ايستاده آسيب ديده بودند، در ميان كشتي. در خاك حادث شده بود ديگر
 يپايش ليز خورده و در حال ،حركت به زمين زدن حريفگير مجري فن در ، كشتيمورد سه در

 پنجدر  .روي سر و گردن خود سقوط كرده بودر و سينه وي قرار داشت، كه حريف نيز روي س
وي را بلند كرده و با  ،گير مدافع آسيب ديده بود، به اين نحو كه حريفكشتي ها آسيبمورد از 

همين حركت به هايپر اكستنشن يا فلكشن ستون فقرات . زمين كوبيده بود برسر و گردن 
موردي كه  11مورد از  10در . گير شده بودآسيب كشتي در نهايت باعث ،شدهمنجر گردني 

آمده بود، كشتي گير مهاجم در حين خاك كردن حريف سر و گردن  وجود بهآسيب در خاك 
وي را با نيروي زياد به زمين فشار داده بود كه همين حركت منجر به آسيب كشتي گير مدافع 

  . شده بود
كمري  ةبه ناحي ربوطگزارش شده يك مورد م ميزآآسيب فاجعه 29حقيق، در ميان در اين ت

. بودمربوط كمري  هاي مهرهجدي و به شكستگي يكي از  هاي آسيباين آسيب از نوع . بود
ناگهان  ،انجام فن سالتو عقب هنگامگير مهاجم اين آسيب بدين صورت بود كه كشتي سازوكار

وي در حالت هايپر اكستنشن  كه ستون فقرات كمري يو در حالبود با بدل حريف مواجه شده 
  .كرده بودكمر سقوط  روي ناحيةو تمام وزن حريف بر روي تنه او قرار داشت، 

 هاي آسيباستنباط كرد كه ميزان  توان ميبا توجه به مطالب بيان شده در تحقيقات مختلف 
نواحي سر و ستون فقرات گردني آسيب  ،موارد اغلبو در  زياد استدر كشتي  آميزفاجعه

 گيراندر بين كشتي آميزحركتي كه به آسيب فاجعه ترين مهمگفت  توان ميهمچنين . اند يدهد
  .استحركت به زمين زدن حريف  ،شده منجر

  كشتي و كمردرد
كمردرد را آسيب مستقيم ناشي از كشتي دانست، اما برخي تحقيقات نشان  توان نميهر چند 

. استورزشكار جامعه يشتر از افراد غيرب كه شيوع كمردرد در ميان كشتي گيران اند داده
اعلام كردند كه % 59گيران بازنشسته كشتيميان ميزان شيوع كمردرد را در  2و مورلي 1گرانهد

                                                                                                                                            
1. Granhed 
2. Morelli 
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ميان و همكاران ميزان شيوع كمردرد را در  1لوندين ).32(بود %)  31(كنترل بيشتر از گروه 
و %) 32(مانند فوتبال  هايي رشتهران ورزشكا در مقايسه با اعلام كردند كه% 54گيران كشتي
  ). 33(بالاتري قرار داشت  در رتبة%) 37(تنيس 

وليستزيس صحبت كمردرد ورزشكاران با اسپونديلوليز و يا اسپونديل در برخي مطالعات، از رابطة
گيران حاضر از كشتي% 25و همكاران بيان كردند كه  2براي مثال استوانيكبه ميان آمده است؛ 

 اند بودهيق آنها كه كمردرد داشتند، مبتلا به اسپونديلوليز و يا اسپونديلوليستزيس نيز در تحق
. ارندداسترين كمر نيز  ،گيران مبتلا به كمردردكشتي% 58همچنين اعلام كردند كه آنها ). 11(

% 30نتيجه گرفتند كه  ،انجام دادند ورزشكار 3132نيز در تحقيقي كه روي  4و دراگوني 3روسي
اسپونديلوليز  فراواننيز شيوع  5بونو). 34( ارنداسپونديلوليز نيز د ،گيران مبتلا به كمردردتيكش
حركات تكراري هايپر اكستنشن كمر  به دليلمانند كشتي و ژيمناستيك را  هايي ورزشدر 

  ). 35(رايج است  ها ورزشدانست كه در اين 
مانند كشتي  ها ورزشلوليز در برخي از شيوع كمردرد و اسپوندي اگرچهدر پايان بايد گفت كه 

  .داردنياز ميان اين دو در ورزشكاران به مطالعات بيشتري  ايوجود رابطه زياد است،

  گيرينتيجهبحث و 
سر و ستون فقرات  هاي آسيبگفت كه  توان ميمقالات مرور شده  تمامدر پايان با توجه به 

به تفكيك نواحي مختلف ها را آسيباگر  .شوند ميشامل را كشتي ي ها آسيبكل % 5/34حدود 
سينه  ، قفسة%2 اي سينه، ستون فقرات %4/6، ستون فقرات گردني %4/5، سر بدن بررسي كنيم

. دهندتشكيل ميكشتي را  هاي آسيبكل % 5/6و ستون فقرات كمري % 7/6 ها دندهو 
از  بيشتر% 5/7، حدود سر و ستون فقرات هاي آسيبمجموع  ،شود ميكه مشاهده  طور همان
آوري جمع هاي متفاوتروشمختلف است كه اين امر به علت  هاي قسمتمجزاي  هاي آسيب

  .استاطلاعات در تحقيقات 
. مغزي و كبودياسترين، تكان /اسپرين :در كشتي به ترتيب عبارتند از ها آسيبانواع  ترين شايع

 /ستون فقرات اسپرين هاي آسيبنوع  ترين شايعسر تكان مغزي و  بيشترين آسيب ناحية
و ) برخورد با تشك ويژهبه(برخوردي  هاي آسيبآسيب،  سازوكار ترين مهم .استاسترين 

                                                                                                                                            
1. Lundin  
2. Estwanik  
3. Rossi  
4. Dragoni  
5. Bono  
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   .استحركت منجر به آسيب در كشتي حركت به زمين زدن حريف  ترين شايع
 در بيشتركه  دهدرخ ميدر اين رشته آميز فاجعه هاي آسيب، گاهي به علت ماهيت كشتي

در  ها اندامدر برخي موارد حتي به مرگ يا فلج  و افتند ميسر و گردن اتفاق  موارد در محدودة
  .اند شدهمنجر گيران نيز كشتي

ورزشكاران ساير  ، در مقايسه باگيرانشيوع بالاي كمردرد در بين كشتي بهمقالات در برخي 
را جزء شايد نتوان كمردرد  اشاره شده است، اگرچهورزشكار ورزشي و افراد غير هاي رشته
  .كشتي دانستدر اثر مستقيم  هاي آسيب

شناسي كشتي آسيب هاي زمينهكه هنوز در بسياري از  دريافت توان ميبا مروري بر مقاله حاضر 
بندي يكساني در ، تقسيمدر بسياري از تحقيقات. خورد ميبه چشم  وضوح بهكمبود اطلاعات 

گردن را  هاي آسيب ،ر برخي تحقيقاتبراي مثال د ؛بدن وجود ندارد ةديد مورد نواحي آسيب
ستون فقرات  ديگر هاي قسمتگردن را همراه با  هاي آسيبهمراه با سر و در برخي ديگر 

ميزان  به اي مقالهدر هيچ ، علاوهبه. مشكل است جدا كردن در نتيجه، و اند كرده گزارش
اين ناحيه وجود  هاي آسيببنابراين هيچ اطلاعي در مورد  ؛نشده است اشاره ساكروم هاي آسيب
  . ندارد

است و به صورت گرفته  تحقيقكشتي آزاد و فرنگي فقط يك  هاي آسيب ةدر مورد مقايس
  . درستي با يكديگر مقايسه كردرا بهدر اين دو رشته  ها آسيبشيوع همين علت شايد نتوان 

اما در  ،اند هشدتشريح  خوبي بهسر و گردن در مقالات  ةدر مورد ناحينيز  ها آسيب سازوكار
  . ، كمر و ساكروم اطلاع چنداني در دست نيستاي سينهستون فقرات  هاي آسيب سازوكارمورد 

در  ها آسيب گيرشناسي همه زمينةبا توجه به اين مطالب و خلأهاي موجود بايد گفت كه در 
در يژه و، بهها آسيب سازوكاربه تفكيك نواحي مختلف بدن،  ها آسيبكشتي آزاد و فرنگي، شيوع 

به تحقيقاتي جامع نياز  ها آسيبگيري از و كمري و همچنين پيش اي سينهمورد ستون فقرات 
   .است
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