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آمادگي  يها آزمونزانوي پرانتزي با اجراي برخي بين ناهنجاري  رابطة
  حركتي –جسماني

  
  2كار، خداداد لطافت 1حداد نژاد حهيمل*

   
  16/9/89: مقاله رشيپذتاريخ     19/7/88: مقاله افتيدرتاريخ 

  چكيده
 يهـا  آزمـون اجراي برخـي  و بين ناهنجاري زانوي پرانتزي  ةرابطبررسي هدف پژوهش حاضر 

نوجوان بـا ميـانگين    ستيفوتبال 60 ،قيتحق نيابراي انجام . استحركتي  –آمادگي جسماني
 ـ 9/58± 39/3 سال، وزن 2/15± 78/0 سن  انتخـاب  متـر  يسـانت  166± 21/6 دكيلوگرم و ق

. اسـتفاده شـد   يو خـط شـاقول   كندالاز روش  ها يآزمودن يبدن تيوضع يابيارز يبرا. شدند
 ـ يبـرا همچنين . و ثبت شد يريگ اندازه سيكولبا استفاده از  يپرانتز يزانو يناهنجار  يبررس

 نيشـتر يبفاصـله،   حداكثر آوردن  دستهبپا و  كي يرو اسكوات آزموناز  ها يآزمودن ياجرا
دست  بهو  پا كي يروپرش متوالي ه ، انجام س)ليلي( پا كي يرو پرشاز  آمده  دستهب فاصلة

 ها آزمونبراي بررسي اختلاف . استفاده شد تي آزمونو  يمودعفاصله، پرش  نيشتريب آوردن 
 ـتحقبا توجـه بـه نتـايج    . مستقل استفاده شد t ازدر دو گروه تحقيقي  اخـتلاف   حاضـر،  قي

 اسـكوات ، )=005/0P( يپـرش عمـود  (د يافت نش ها آزموندر اجراي  ،گروه وبين د يدار يمعن
 پرشاز  آمده دست به فاصلة نيشتريب، )=019/0P( هفاصل حداكثر آوردن دست بهپا و  كي يرو
فاصـله   نيشـتر يب آوردن دست بهپا و  كي يرو يمتوال پرشنجام سه ، ا)=011/0P(پا  كي يرو

)008/0P= ( تي آزمونو )003/0P=((. يرهـا يمتغدر  يبدن تيوضع دهدنتايج تحقيق نشان مي 
اجـرا   فيتضعباعث  تواند يم يتزپران يزانو يناهنجارو  است رگذاريتأث ها ستيفوتبالاجرا در 

 .شود

  
  .، فوتبالآمادگي جسماني، آمادگي حركتيزانوي ضربدري،  :فارسي يها دواژهيكل
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  مقدمه
مانند  يمختلفدر فوتبال به عوامل  نهيبه ياجرا. ستو وابسته به اجرا دهيچيپ يورزش ،فوتبال
و حتي  يميت كيتاكت ،يباز كيتكن، يشناخت روان عوامل، يبدن تيوضعو  يجسمان يآمادگ

  . )5 -1(است گذشته وابسته  يها بيآسو بهبود و بازگشت از  ها يدگيد بيآس
و  يكيتكن ياجراو  يبدن طيشرامانند فوتبال،  يميت يها ورزشاجرا در  يرهايمتغ نيتر مهم
 نيااز  كيهر  نقش مشخص كردن تفكيك و ،فوتبال يدگيچيپبه علت است، اما  يكيتاكت
فشارها  ،فوتبال تيماهو  مكرر يها دنيدو ،يانفجار يها تيفعال به علت). 2(ت اس لمشك رهايمتغ
فشارها در  نياآمدن د وار). 3(د شو يموارد  شكممفاصل پا و و ساق  ،ها رانبه  ياديز يروهاينو 

در  يتيوضعاختلالات  ،حركات نيابدن با  سازگاريو  يتكرار حركاتاز حد و  شيب ناتيتمراثر 
و محور  گرا درون يمفصل حركاتباعث حفظ  آل دهيا يبدن تيوضع). 4( كند ايجاد ميان ورزشكار

 تيوضعفاصل در م شود يماعث نادرست ب يبدن تيوضع. شود يمچرخش در مفاصل  ةنيبه
 نيا. خود خارج شوند ةنيبهگرا از محور چرخش برون صورتبه ،جهينتو در  رنديگقرار  ينامناسب

ي ها تيوضع شودباعث مي و كنداختلال ايجاد مي در ساختمان مفاصل يمفصلدرون  راتييتغ
سر  :شامل شود يم دهيد ها ستيفوتبالدر  كه ييها تيوضع. آيد وجودهب ورزشكاراندر  جيراي بدن

، )4(ن لگ يقدام، چرخش )6( يا نهيس ةيناح فوزياك شيافزا، )7 ،6(د گر يها شانه، )6(و به جل
و  نگليكل ،نهيزم نيادر . باشد يم )7 ،6(ن و عدم تقارن دو طرف بد )8(ا مچ پ 1چرخش به خارج

در  2پا يعرضر قوس اختلال د ،يبدن يها يناهنجار از ميان كه كردندگزارش ) 1993( همكاران
) 2009( همكارانو  ترويو نيهمچن). 5( ي ديگر استها يناهنجاراز  تر عيشا ها ستيفوتبال نيب

 تر عيشا ها ستيفوتبالدر  يپرانتز يزانو يناهنجارسال،  18تا  16 يسن در دامنة كه كردنداعلام 
  ). 9(است 

مانند  ييها آزمونسنجش اجرا از  يبرا ،ارتباط دارنداجرا  يابيارزبا سنجش و  كه يقاتيتحقدر 
يل سرعت مختلف استفاده شده  يدوهاو انواع  يعمودپا و پرش  كي يرو اسكوات، اسكوات، يل

 ها آزمون نيا رايز ؛است تر معمول يل يلو  اسكوات يها آزمون استفاده از. )13، 11، 8، 7(است 
. ندارند نياز ياديزخاص و افراد  امكاناتو به  شوند يمو ساده انجام  عيسر ،رنددا ييبالا ييايپا

  ). 2( كرداستفاده  يتحتاندو اندام  عملكرد ةسيمقا يبرا توان يم ها آزمون نيااز  نيهمچن

                                                                                                                             
1. Pronation  

2 . Splay foot: ين تماس طوري كه سر استخوان متاتارس در هنگام وزن اندازي با زمكاهش قوس عرضي پا، به
  .ها استاين كاهش اغلب به دليل شلي ليگامان. كنندپيدا مي
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 هـا  سـت يفوتبال يها ييتوانارا با اجرا و  ها يناهنجارو  يبدن تيوضع نيبرتباط ا اندكي قاتيقتح
 درشـت ) تورشـن (و چـرخش   ژنو وارومدند كراعلام ) 1980( همكارانآرنولد و . اند كرده يبررس

 يبررس ـبـه  ) 2005( همكـاران و  نيكـاتل  نيهمچن ـ). 14( نداثرگذار ها ستيفوتبالبر اجراي  ين
 ةعضـل  ةي ـزاو ي پرداختنـد كـه  افـراد  در شـده  ديتولزانو و گشتاور  حداكثر سلگووا ةياوزتفاوت 
ش گـزار  آنهـا . بـود  يعيطباز حد  كمتريا  شتريب، پا كي يرو اسكوات حركات آنها در 1چهارسر

والگـوس زانـو    ةي ـزاوو  اسـكوات  حركت ياجرادر  ،چهارسر ةعضل ةيزاو كاهش يا شيافزادند كر
 شـتر يب اسـكوات  حركـت بـا   ،لگن به طول اسـتخوان ران  يپهنا نسبت نيباط ندارد و ارتب ياثر
بـر   تواند يمعضلات  يريپذ انعطافقدرت و  روي ريتأثبه علت  ،يبدن تيوضع اگرچه). 12( تاس

 ينيسـر عضـلات   اي ـداخل به  افتهيچرخش  يپامانند  يعواملثر باشد و ؤم ها ستيفوتبال ياجرا
 ،يپرانتـز  يزانـو عوامـل بهبـود اجـرا و     ازلگـن   يقـدام رخش آمده و چ شيپ يها رانبرجسته، 

. اسـت  انـدك  نـه يزم ني ـادر  قـات يتحق ، هنوز)15(شده است  يمعرفدر اجرا  فيضع يتيوضع
 ييشناسـا و  هـا  تيوضـع  ني ـا شرفتيپ براي ها ستيفوتبالدر  ديمف يبدن يها تيوضع ييشناسا
 يبرا. باشند يم ديمف آنها اصلاح رايب، شوند يماجرا  كاهشباعث  كهنادرست  يبدن يها تيوضع

 ةرابط ـ بررسـي  ،قي ـتحق ني ـاهدف  رو نيااز  ؛است ازين يقيدقعوامل به اطلاعات  نيا ييشناسا
در . اسـت  حركتـي  –آمادگي جسـماني  يها آزمونزانوي پرانتزي با اجراي برخي بين ناهنجاري 

 ورزشـكاران دسـته از   ني ـادر  عيشا يبدن يها تيوضعاز  يكي تا شده است تحقيق حاضر تلاش
 اري ـاختدر  يبررس ـ ني ـااز  آمـده  دسـت  بـه  جينتـا  شـود و  دهيسـنج و ارتباط آن با اجرا  يبررس

 ياجـرا به بهبود  ،ها ستيفوتبال ياصلاح يها برنامهدر با استفاده از آنها تا  رديگ متخصصان قرار
 اييسـن  ةدامن ـ در يبررس نيانتخاب شده در ا يسنگروه  نيهمچن. شود كمك ورزشكاران نيا

احتمالاً بتوان  ،و در نهايت بيشترين تأثير را بر آنها دارد ياصلاح حركات ناتيتمر كهقرار دارند 
  .استفاده كرد فوتبال در استعداديابي آزموناز نتايج اين 

  شناسي پژوهش روش
نفر از  60را  قيتحق نيا يها يآزمودن. است يا سهيمقا-يفيتوصحاضر از نوع  قيتحقروش 

 سال، وزن 2/15± 78/0 با ميانگين سن( دادند ليتشك ساله 16تا  14 ستيفوتبالوجوانان ن
و  ندداشت يباز ةسابقسه سال  كمدست كه) مترانتيس 166±21/6 دكيلوگرم و ق 39/3±9/58

، يدگيد بيآس ةسابق افرادي كه. كردند يم نيتمرساعت  5/1به مدت  ،جلسهسه  يا هفته
در ( كمردرد،  فقرات ستوندر  يبدن يها يناهنجارنقاط بدن،  ريسادر  يمادرزاد يها يناهنجار

                                                                                                                             
1. Q - Angle  
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 قيتحقاز  داشتند يتنفسو  يداخل يماريبگونه و هر يعيرطبيغ يبدن ةتود ،)شش ماه گذشته
 ورتص به تحقيق يها نمونه). شدتوسط پزشكان متخصص انجام  هاهمعاين( حذف شدند

نوجوانان  ،ابتدا. انتخاب شدند فوتبال شهر تهران عضو مدارس يها ستيفوتبالاز بين  هدفمند،
شدند  يگر غربالبا استفاده از كوليس براي شناسايي ناهنجاري زانوي پرانتزي  ،مدارس فوتبال

نفر از  30 ،و در نهايت آمد دست به رد نظرمو ةافراد داراي زانوي ضربدري در جامع هنجارو 
عنوان گروه داراي زانوي به ة تحقيق داشتند،جامع بيش از هنجارافرادي كه زانوي ضربدري 

نفر از افرادي كه ناهنجاري مشخصي  30تحقيق شدند و همچنين  وارد افتهي شيافزاپرانتزي 
  .عنوان گروه كنترل انتخاب شدندنداشتند نيز به

و  رنديگقرار  بدني استاندارد تيوضعخواسته شد در  ورزشكاراناز  ،يبدن تيوضع يابيارز يبرا
افراد به دو گروه  ،)4( و خط شاقول كندالاستفاده از روش با و  يا مشاهدهبه روش  سپس

 يزانو يناهنجاراز  نانياطم يبرا. شدند ميتقس يبدن يها يناهنجارو بدون  داراي ناهنجاري
 نيتر برجستهاستخوان ران در  يداخل ليكنددو  نيب ةفاصل ،گروه نيا يها يآزمودندر  يپرانتز
فرم  تكميلپس از  ها يآزمودن). 16( دو ثبت ش يريگ اندازه سيكولتفاده از با اس ،نقطه
  .مربوط به اجرا را انجام دادند يها آزمون، يكتب ةنام تيرضا

شد و  يريگ اندازهنفر از افراد  150 در ها ليكندفاصلة ابتدا  ،دادن افراد در دو گروه ربراي قرا
 .نظر گرفته شد درپژوهش  ةجامعزانوي پرانتزي  ارهنج ةعنوان نمربه ،آمده دست بهميانگين 
پرانتزي به عنوان افراد داراي زانوي  بيشتر از نمرة هنجار بود، آنهادر  ها ليكند ةكه فاصل كساني

به عنوان افراد  ،بود آمده دست به هنجاراز كمتر برابر يا  آنهادر  ها ليكند ةكه فاصل كسانيو 
در گروه افراد بدون  يناهنجارافراد بدون . وارد تحقيق شدندبدون ناهنجاري زانوي پرانتزي 

 كساني ،قرارگرفته بودند ها يناهنجاردر گروه  كه يافراد انيمقرار گرفتند و از  يپرانتز يزانو
قرار  يپرانتز يزانو يداراافراد  در گروه ،بودند يپرانتز يزانو يبدن تيوضع يداراتنها  كه

يك نزد ايد ميزان شدت ناهنجاري زانوي پرانتزي افراد در دامنهدر اين تحقيق سعي ش. گرفتند
  .را نام برد ها اندام ةقدرت و تعادل اولي توان يمقابل كنترل نيز از متغيرهاي غير. به هم باشند

 1پا كي يرو اسكوات آزمونشامل  ها يآزمودن ياجرا نحوة يبررس يبراشده  استفاده يها آزمون
، )ليلي( 2پا كي يرو پرشاز  آمده دست به فاصلة نيشتريبفاصله،  حداكثر آوردن دست بهو 

، پرش 3فاصله نيشتريب آوردن دست بهو  )لي متواليسه لي( پا كي يرو يمتوال پرشانجام سه 

                                                                                                                             
1. One-leg Squat for Depth (anterior reach)  
2. One-leg Hop for Distance  
3. Single-leg Triple Hop for Distance  
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 و شوند يماستفاده  هاورزش بيشترجش اجرا در براي سن ها آزمون اين .ودب تي آزمونو  1يعمود
   .استفاده كنند آنهااز  ها فوتباليستمورد در  تاكردند  سعي در اين تحقيق، محققان و

هر  كهصورت انجام شد  نيافاصله به  حداكثرآوردن دست بهپا و  كي يرو اسكوات آزمون
باز شده  يپا ةپنجو  يو يجلو ،صاف و بازشده گريد يپا و ستادياميپا  كي يرو يآزمودن

 يپا كرد يم يسعو  داد يمانجام  اسكوات را در اين حالت حركت .قرار داشت نيزممماس با 
 اجازه يآزمودنهر . دل به جلو بردتعا دادن دستبدون از  تواند يم كهرا تا آنجا  شده صاف
 يريگ اندازه با مورد نظر ريمقاد. ، يك بار اين حركت را تمرين  كندآزموننجام قبل از ا داشت

سه بار  آزمون نيا .آمد دست بهثابت  يپا ةپنجبازشده نسبت به  يپا ةپنج نيب ةفاصل زانيم
خار  نيب ةفاصل(طول پا  رب آمده دست به ريمقاد نيانگيم ،تينهادر و  انجام شدهر پا  يبرا

 را برايلازم  ييايپاو  ييروا آزمون نيا .شد ميتقس) يخارج قوزكتا  يفوقان يقدام يا خاصره
  ).11( اردد يتحتاناندام  ياجراو  عملكرد يابيارز

 يآزمودن كهصورت انجام شد  نيابه  پا كي يرو پرشاز  آمده دست به فاصلة نيشتريب آزمون
 يرو حركت ،)پشت خط شروع قرار داشت قاًيدقپا  ةپنج(پس از قرار گرفتن پشت خط شروع 

. رديگاز خط شروع قرار  دورتر ايفاصلهدر  امكانتا حد  كردمي يسعو  دادميانجام  را پا كي
 نيا. آمددست بهپس از پرش  ،پا ةپنج يانتهاخط شروع تا  نيب ةفاصل يريگ اندازهز ا ها داده

ها، قبل از اجراي آزمودني. آمددست به ها پرش نيانگيمهر اندام انجام شد و  يبرادو بار  آزمون
 يآزمونرا  آزمون نيا همكارانآگبرگ و . آزمون، يك بار اين حركت را براي هر پا تمرين كردند

   .)17( كردندگزارش  يتحتانقدرت و توان اندام  يابيارز يبراروا  و) =83/0ICC( ايپا
 آزمونمانند  ،لهفاص نيشتريب آوردن دست بهپا و  كي يرو يمتوال پرشانجام سه  آزمون

 پرشفرد سه  كهتفاوت  نيابا  ،ام شدپا انج كي يرو پرشاز  آمده دست  به ةفاصل نيشتريب
پس از  ،پا ةپنجخط شروع تا  نيب ةصلداد و فاميهم انجام  به دنبال و ثمكرا بدون  يمتوال

 ايپا يآزمونرا  آزمون نيا همكارانآگبرگ و  .)18( دش يريگ اندازهانجام سه پرش 
)83/0ICC= ( كردندگزارش  يتحتانقدرت و توان اندام  يابيارز يبرا رواو )17( .  

 كه يصورت به رديگمدرج قرار  واريد كنارر خواسته شد د يآزمودناز  يعمودپرش  آزمونبراي 
 يحالدر  و بدون پرش توانست يم يآزمودن كه يمحل نيبالاتر ،ابتدا. باشد واريدرو به  يو يپهلو
هر  كمكبه  يآزمودن ،سپس .شدمي يريگ اندازه كنداست، لمس  نيزم يروپا  يها پاشنه كه

 اب ،واريد يرورا محل  نيبالاترو  دادميانجام  را پرش به سمت بالا حركتدو پا و هر دو دست 
دست به ةفاصل نيباختلاف . كردميلمس  ،آغشته شده بود گچبه  كهانگشت دست  نيبلندتر

                                                                                                                             
1. Vertical Jump  
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 نيا. ارتفاع پرش در نظر گرفته شد ،يدسترساز ارتفاع  آمده دست به ةفاصلاز پرش و  آمده 
در عنوان نتيجة نهايي بهآمده دست به ريمقاد نيانگيمانجام و  يآزمودنهر  يبراسه بار  آزمون

آراگون وارگاس . )18( كرد نيتمرآن را سه بار  قبل از انجام آزمون، يآزمودنهر . نظر گرفته شد
 يتحتانرت و توان اندام قد يابيارز يبرا رواو  )ICC=93/0( ايپا يآزمونرا  آزمون نيا) 2000(

  ).19( كردگزارش 
چهار  ةليوس به كه يريمسخواسته شد تا در  يآزمودناز  هكصورت انجام شد  نيابه  يت آزمون

 »ب« ةنقطبه سمت  »الف« ةنقطاز  يآزمودن. سرعت بدود تينهاشده بود با  جاديامخروط 
و با  دويدمي »ج« ةنقطبه طرف  ،سپس دكرميت راست لمس و مخروط را با دس دويد مي

و با دست راست  دويدمي »د« ةنقطسمت  پس از آن،، دكرميروط را لمس دست چپ مخ
راست و با دست راست مخروط  گشتميباز »ب« ةنقطبه  ،تينهاو  دكرميروط را لمس مخ

 يط يبرا شده صرفزمان ). 1 كلش( گشتميباز »الف« ي نقطهو به  كردميمخروط را لمس 
ثبت  آزمون ازيامتبه عنوان  يآزمودنهر  يبرا آن،و بازگشت مجدد به  »الف« ةنقط نيب ريمس
                   ).11( اردد يتحتاناندام  ياجراو  عملكرد يابيارز براي را لازم ييايپاو  ييروا آزمون نيا .شد

   

 
يت آزمون در جادشدهيا ريمس. 1 شكل  

استفاده از با  ها دادهنرمال بودن . استفاده شد ها دادهبراي تجزيه و تحليل  SPSS17 افزارنرماز 
ه تحقيقي در دو گرو ها آزمونبراي بررسي اختلاف  وبررسي شد اسميرنوف -آزمون كولموگروف

  ).=05/0P(مستقل استفاده شد  t از

 ها افتهي
  .ارائه شده است 1در جدول  قيتحق يها يآزمودن يفرد يها يژگيو
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  ها نمونه يفرد يها يژگيو .1جدول 
 تعداد بيشينه كمينهانحراف استانداردنيانگيم 

 16 20/1578/014)سال(نس

60 
 

 175 00/16621/6154)متريسانت(دق
 65 90/5838/355)لوگرميك(نوز

42/2292/022/21بدنةشاخص تود  39/23  
)سال(يبازةسابق  533/13 7 

  
در سـه سـال    كـم دسـت  كـه  يآمـار  ةجامع ـ كلاز % 68 كه شدانجام شده مشخص  يبررسدر 

 ـو  كي ـهر جلسه حـدود   گذشته، سه جلسه در هفته و  تي ـفعالدر ورزش فوتبـال   ،سـاعت  مين
بودنـد  ديگر نيـز   يتيوضع يها يناهنجار يداراافراد  نيا% 18 .داشتند يپرانتز يزانو، كردند مي
  .خارج شدند قيتحقاز  كه
  .ارائه شده است 2در جدول  مستقل t آزموناز انجام  آمده دست به جينتا

 

 يپرانتزي زانوو بدون ) نفر 30(افراد با  نيبر د مستقل  tاز انجام آزمون آمده دست به جينتا. 2جدول 
  )نفر 30(

 آماره
ميانگين  ها گروه  متغيرها

 t df sig F هاگروه

  - 96/2 8/40±6/4 گروه بدون ناهنجاري  يعمودپرش  آزمون

  
  
  
  
58  

 4/37±30/3 گروه داراي زانوي پرانتزي  408/4  005/0
يرواسكوات آزمون

 پاكي
 80±5/2 گروه داراي زانوي پرانتزي  540/0  019/0  - 57/2 6/83±57/3 گروه بدون ناهنجاري

يروپرش آزمون
 پاكي

  6/159±7/22 گروه داراي زانوي پرانتزي  56/0  011/0  - 82/2  4/186±5/19 گروه بدون ناهنجاري
پرشسه آزمون

 پاكييرو يمتوال
    6/538±9/48 گروه بدون ناهنجاري

97/2 -  
  
008/0  

  
  6/483±4/22 گروه داراي زانوي پرانتزي  57/3

 5/11±22/0 گروه داراي زانوي پرانتزي  013/0  003/0  - 36/3  21/11±19/0 گروه بدون ناهنجاري  يت آزمون
 يتر فيضعنجاري زانوي پرانتزي عملكرد ، گروه داراي ناه2شده در جدول با توجه به نتايج ارائه

  . نسبت به گروه بدون ناهنجاري داشتند

  يريگ جهينتبحث و 
 يها آزمونزانوي پرانتزي با اجراي برخي بين ناهنجاري  ةرابط بررسي پژوهش حاضرهدف 

 يزانو يآمار كل جامعة% 68 دشمشخص  يبررس اين در. بودحركتي  –آمادگي جسماني
 قيتحق از و بودند يتيوضع يها يناهنجار ريسا داراي ،افراد نيااز % 18 كه داشتند يپرانتز
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با  تحقيق نيا جينتا. بود متر يسانت 9/2افراد  نياران در  ليكنددو  ةفاصل نيانگيم. خارج شدند
و  ترويو. )10 ،9( خواني دارد هم )2002( دنيلنو  )2009( همكارانو  ترويو قيتحق جينتا

در  ستيرفوتباليغفرد  458مرد و  ستيفوتبال 336زانو در  تيوضع يبررسبا ) 2009( همكاران
 يزانو يناهنجارسال،  18تا  16 يسن ةدر دامنكه  كردندسال اعلام  18تا  8 يسن ةدامن

اعلام  )2002( ننيلند و همكارا نيهمچن). 9(است  تر عيشا ستيفوتبال تيجمعدر  يپرانتز
  ).10( دمبتلا هستن يپرانتز يزانو يناهنجاربه  ها ستيفوتبالدرصد بالايي از  كردند

 آوردن دست بهپا و  كي يرو اسكوات يها آزمون ةليوسبه ،قيتحق نيامورد نظر در  يرهايمتغ
 يرو يمتوال پرشپا، انجام سه  كي يروپرش از  آمده به دست  ةفاصل نيشتريب، فاصله حداكثر

نتايج . شد يريگ اندازهتي  آزمونو  يعموداصله، پرش ف نيشتريب آوردن دست بهپا و  كي
دو گروه داراي زانوي  از آمده دست به ريمقاد نيبدهد  نشان مي ها آزموني اجرادست آمده از  به

افراد  تر فيضع ياجرا دليل .وجود دارددر  يدار يمعناختلاف  يپرانتز يزانوبدون و  پرانتزي
 ،فاصله ثرحداك آوردن دست بهپا و  كي يرو اسكوات آزمون ياجرادر  يپرانتز يزانو يدارا

حفظ تعادل  ،آزمون نياانجام  يط رايز ؛ستاران مربوط  ةكنند دوربه قدرت عضلات احتمالاً 
قدرت در  كاهش ،يپرانتز يزانو يدارادر افراد  كه آنجاو از است عضلات  نيا ةعهد رلگن ب

 كاهشبا  تواند يم آزمون نيادر انجام  ييتوانا كاهش ،شود يم دهيدران  ةكنند دور عضلات
حفظ تعادل و  ات،واسك آزموندر انجام  ،يطرفاز . )22 -20( عضلات در ارتباط باشد نياقدرت 
 يمهم اريبسنقش  نيز تعادل جادياران در  ةكنندعضلات دور  .است مهم اريبس يتيوضع كنترل

   . )24 -21( شود يم منجرتعادل  كاهشعضلات به  نياو ضعف در  كنند يم فايا
عضلات  يانقباضهم ،فاصله حداكثر آوردن دست بهپا و  كي يرو سكواتا آزمونهنگام انجام 

، فرد آزمون نياانجام  يبرا كه آنجااز . )28 -25( است يضرور نيز و چهارسر ران نگيهمستر
 يبراهارسر ران چ ةعضلانقباض  ،رديگتنه در حالت بازشده قرار و  دهد هيتكبه سمت عقب  ديبا

گشتاور  جاديابالا تنه باعث  وارد بر ةجاذب يروين ،تيوضع نيادر . است يضرورحفظ تعادل 
 چهارسر ةعضلشده توسط  جاديا ةكنند بازتوسط گشتاور  ديبا كه شود يمزانو  ةكنندخم  اديز
مهم  اريبس آزمون نيادر انجام  ة چهارسرنقش عضل ،جهينتدر . شود يخنث) گراانقباضات برون(

 نياچهارسر،  ةعضلوتر  يراستا رييتغبه علت  ،يپرانتز ينوزا يدارادر افراد . )28 -25( است
 يزانو يداراضعف اجرا در افراد  ليدلااز  يكي احتمالاً كه شود يم عملكرد كاهشدچار عضله 
  .)28( شود يمد مربوط مور نيابه  يپرانتز

 نيا. )10( باشد يم راستا هم) 2002( همكارانو  لندينا قيتحق ةجينتبا  باًيتقر آمده به دست  ةجينت 
 هنگام يتيوضع كنترل يراهبردهاو  يتاج ةصفحزانو در  ةيزاو نيبارتباط  يبررسمحققان به 
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 ياتكا، به علت يپرانتزو  يضربدر يزانو يداراافراد  كردندو اعلام  پا پرداختند كي يرو ستادنيا
 كنترلهستند و  يرت فيضعو تعادل  يتيوضع كنترل يدارا دتارساليمو  تالار ساببه مفصل  شتريب

با  آمده دست به ةجينت ،يطرفاز ). 10(مچ پا دارند  فلكسوردر عضلات پلانتار  يتر فيضع عملكرد
 ةيزاواوت تف يبررسمحققان به  نيا .)12( خواني ندارد هم )2005( همكارانو  نيكاتل قيتحق ةجينت
از حد  كمترو  شتريب 1چهارسر ةلعض ةيزاو يداراافراد  نيب دشدهيتولزانو و گشتاور  حداكثرلگوس وا
 ةعضل ةيزاو كاهشو  شيافزا كردند كه پا پرداختند و گزارش كي يرو اسكوات حركات يط ،يعيطب

لگن به  يپهنانسبت  نيبندارد و ارتباط  ياثروالگوس زانو  ةيزاوو  اسكوات حركت ياجراچهارسر در 
   ).12( تاس شتريب اسكوات حركتبا  ،طول استخوان ران

پا، انجام سه  كي يرو پرشاز  آمده دست به ةفاصل نيشتريب يها آزموناز  آمده دست  به ريدمقا
 نيب زين يت آزمون و يعمودفاصله، پرش  نيشتريب آوردن دست بهپا و  كي يرو يمتوال پرش

 تر فيضع ها آزمون نيا ياجرادر  يپرانتز يزانو يداراداشت و افراد  يدار يمعندو گروه اختلاف 
 اريبسنقش  يمفصل، عضلات دو يعمودپرش  يها آزموندر انجام انواع  كه آنجااز . كردند عمل
عضلات و  نيابه را دو گروه  نيا نيب دار يمعنتفاوت  بتوان وجود احتمالاً ،كنند يم فايا يمهم
ش پر. دانستمفصل مربوط  حيصح يراستا خوردن  همرب در اثرمفاصل  يكيومكانيب راتييتغ

 ريدرگرا از جمله زانو، ران و مچ پا  ياديزمفاصل  كهاست  يانفجار حركاتنوع از  يعمود
 يبستگزانو  مفاصل ران و نيب ورينبه انتقال  حركات گونه نيادر  نهيبه عملكرد. )20( دكن يم

 ،15( دباش يم يرانو دو سر  يرانراست  ةعضلدو مفصل  نيا نيب روين ياصل ةدهند انتقالدارد و 
 نيب نهيبه يهمكار. شود يممفاصل  نيب روينعضلات باعث انتقال  نيا زمان هم انقباض. )20

شدن زانو و ران  زبا يارتقاو  روين آل دهيا، باعث انتقال يرانو دو سر  يرانراست  يها عضله
 يها يناهنجاردر . استمهم  اريبس زينانقباض عضلات  بيترت. )15( دشو يمهنگام پرش 

نسبت قدرت  رييتغو  يعضلانتعادل  خوردن همر ببه علت  ،ينتزپرا يزانومانند  يتيوضع
تغييراتي  يعضلان يعصب كنترل كاهشو  عضلات شدن فعال بيترتاست در  ممكن ،تعضلا
پا،  كي يرو پرشاز  آمده به دست  ةفاصل نيشتريب يها آزموناجرا در  كاهش كه )20( درخ ده

به  تواند يم يعمودپرش  فاصلة نيشتريب دنآور دست بهپا و  كي يرو يمتوال پرشانجام سه 
 ،عضلات يبرخ كاهشبه  را هم احتمالاً بتوان يت آزموناجرا در  كاهش. موارد مربوط باشد نيا

  . )20 ،15( تدانسعضلات و عدم تعادل در قدرت عضلات مربوط  يراستادر  رييتغبه علت 
. )14( ستراستا هم )1980( نهمكاراو آرنولد  قيتحق جينتابا  قيتحق نيااز  آمده دست به جينتا
پرداختند  ها ستيفوتبال يها ييتوانابا  كيآناتومو  كيولوژيزيف هايويژگي يبرخ يبررسبه  آنها

                                                                                                                             
1.  Q  Angle 
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 ين درشت) تورشن(و چرخش ) 445/0( يپرانتز يزانو ،مشخصات نيا نيباز  كردندو اعلام 
 نيباضر نشان داد ح قيتحق جيانت). 14( در ارتباط  است ورزشكاران نيا ييتوانابا ) -33/0(

با  افتهي نيا كهارتباط وجود دارد  قيتحق نياشده در  يريگ اندازه ياجرا يرهايمتغ يتمام
خود  قيتحقدر محققان  نيا). 18( باشد يمهمسو ) 2008( همكارانو  نيپر قيتحق ةجينت

و  ايپا يآزمون فاصله را نيشتريب آوردن دست بهپا و  كي يرو يمتوال پرشانجام سه  آزمون
 ريمقاد كه كردندو گزارش  يمعرف يتحتانتوان و قدرت اندام  يابيارز يبرا يكاف ييروا يدارا
عضلات اندام  كيزوكنتياقدرت  آزموناز  آمده به دست  ريمقادبا  آزمون نياآمده از دست  به

  ).18( استدر ارتباط  يعمودو پرش  يتحتان
اجرا در ورزش فوتبال و  تياهمبا توجه به . است دودمع نهيزم نيادر  شده انجام قاتيتحق

 قاتيتحق نيهمچن. است ازين نهيزم نيادر  زيادي قاتيتحقبه ، يبدن تيوضعارتباط آن با 
نتايج  تواند يماجرا  يرهايمتغبا  آنهاو ارتباط  يتيوضع يها يناهنجار ريسا يبررس دربارة شتريب

  . باشد داشته ديمف عملكردي
 نيا شرفتيپو  يپرانتز يزانو وجودآمدنهباز  يريجلوگ براي شود يم شنهاديپ ،جيتانبا توجه به 

و  تيوضعگنجانده شود تا از  ياصلاح ناتيتمر ها ستيفوتبالمعمول  ناتيتمر، در تيوضع
  .بهبود اجرا بهره گرفته شود يبرابدن  حيصحمناسب و  يراستا

 باشد يمثر مؤ ها ستيفوتبالاجرا در  يرهايتغم يبرخدر  يبدن تيوضعداد حاضر نشان  قيتحق جينتا
 نيا وجودآمدنهباز  يريجلوگ رو نيااز  ؛گردداجرا  فيتضعباعث  تواند يم يپرانتز يزانو يناهنجارو 

  .باشد ديمف ورزشكارانگروه از  نيا ياجرادر بهبود  تواند يمآن  شرفتيپمناسب و نا يبدن تيوضع
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