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  ابمعرفی کت

  

  ” رفتار اعتیادي  ”

منتشر  1999در سال  3که از سوي انتشارات گلفورد 2اثر دنیس ال تامبز” 1رفتار اعتیادي” کتاب 

گردیده است، کاري  وزین و اثري  سنگین و قابل تحسین است که بنحوي شـیوا و بـا قلـم و بیـان     

  .ین و تنظیم شده استاین اثر تامبز در هشت فصل تدو. فصیح به رشته تحریر در آمده است

در فصل اول، نویسنده ضمن طرح مفاهیم مرتبط با اعتیاد، مفاهیم بنیادي کنتـرل سـوء مصـرف    

مواد را مورد تحقیق و بررسی قرارداده و در باب دیدگاه هایی که رفتار اعتیادي را رفتاري مجرمانه و 

فصـول  . ، به بحث و نقد می نشـیند  و یا اعتیاد را گونه اي بیماري یا اختلال پنداشته اند 4منحرفانه

                                                          
! -Addictive Behavior   

! -Denis, L., Thombs  

! -Gulford Press  

! -Deviant Behavior  



  1381، پائیز 1، شماره 1دوره پژوهشی سوء مصرف مواد مخدر  -فصلنامه علمی 

  

  ! ! !

مربـوط بـه رفتـار     7و شـناختی  6رفتـارگرایی  ،5دوم تا هفتم دیدگاه هاي مختلف پزشکی، روان کاوي

 اعتیادي و نیز نقش نظام خانواده و ساختارهاي فرهنگی و اجتماعی را به عنوان بنیـان هـاي عمـدة   

درفصـل  . توجه و توفیق قرارمـی دهـد   رفتار و شخصیت و یادگیري خصوصاً در رفتار اعتیادي مورد

پایانی، مؤلف به بررسی و نقد شرایط ، روش ها و امکانات موجود در مـداخلات درمـانی پرداختـه و    

  .موانع عمده را در تغییر رفتار اعتیادي برمی شمارد

این کتاب،  عمدتاً  براي استفادة مشاوران مبتدي و نیز آن دسته از متخصصان بهداشت روانی که 

ز پیش در این حرفه به کار مشغول بوده اند اما در باب اعتیاد آموزش رسمی و مـنظم ندیـده انـد،    ا

از این رو دانشـجویانی کـه مـی خواهنـد در آینـده بـه عنـوان مشـاور در زمینـه          . نوشته شده است

ر مصرف مواد به کار بپردازند و مشاوران حرفه اي کنونی که در گذشته مجال مطالعه و تحقیق د سوء

باب بنیان هاي فرارشته اي مبحث مشاوره در زمینه اعتیاد را نیافته اند، می توانند از این کتاب بهره 

  .کافی ببرند

نخست واداشتن خواننده به اندیشه و تقویـت  : تامبز در این اثر، دو هدف اساسی را دنبال می کند

تجربه دیگران را در شـناخت  وي براي نیل به این هدف، می کوشد . درك و فهم وي از اعتیاد است

اعتیاد و ریشه هاي آن بازگو کند و از این رهگذر بتواند براي خواننده تصـویري روشـن و صـحیح از    

و تحقیق در ) تئوري(هدف دیگر مؤلف آن است که خواننده را با اهمیت نظریه . اعتیاد ترسیم نماید

ر نویسنده روش هاي گوناگونی را کـه در  براي این منظو. کارهاي بالینی مربوط به اعتیاد آشنا سازد

درمان انفرادي حائز اهمیت اند برشمرده و می کوشد با آموزش این روش ها، دانـش، قابلیـت هـا و    

  .مهارت هاي درمانگران، مشاوران و متخصصان بهداشت روانی را افزایش دهد

خـرین مراحـل   این کتاب که با قلم شیواي آقاي طهوریـان بـه فارسـی برگردانـده شـده اسـت، آ      

ویراستاري خود را  طی می کند تا در آینده اي نزدیک از سوي مرکز مطالعات، پـژوهش و آمـوزش   

ستاد مبارزه با مواد مخدر،  به دانش پژوهان، محققان ، مدرسان ، دانشجویان و سـایر علاقمنـدان و   

  .متخصصان مسایل اعتیادي در هیئت اثري علمی و کتابی کاربردي عرضه شود

  ”ریشه ها، اقدامات پیشگیرانه و مداخلات درمانی : ء مصرف مواد سو”  

کـه توسـط   ” 1ریشه ها، اقدامات پیشگیرانه و مداخلات درمـانی : مصرف مواد مخدر سوء” کتاب 

به صورت مجموعه مقالات تـدوین یافتـه و از سـوي انجمـن      3و کریستین آر هارتل 2مییردي گلانتز

                                                          
! -Psychoanalysis  

! -Behaviorism  

! -Gognitive  

! -Drug Abuse, Origins and Interventions   
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میلادي به زیور طبـع آراسـته شـده اسـت، اثـري  بـی همتـا و         2002روان شناسی آمریکا در سال 

مصرف مواد مخدر یعنی منشاء  ارزشمند است که به نحو جامع و عمیقی به دو بعد مهم اعتیاد و سوء

  .ریشه و علت هاي آن و نیز اقدامات پیشگیرانه و مداخلات درمانی می پردازد

بخش اول،  ناظر . تدوین شده است )Chapeter(فصل  17و  )Parts(این اثر وزین در دو بخش 

  .فصل است  8فصل و بخش دوم مشتمل بر  9بر 

 فصول بخش نخست، ابعاد مختلفۀ رفتار  اعتیادي، گرایش ها و انگیـزش هـاي مربـوط بـه سـوء     

مصرف مواد،  عوامل خطرزا و تهدید کننده، سبب شناسـی اعتیـاد، باورهـا و نگـرش هـاي عمـومی       

اعتیاد ) اپیدمیولوژي(خدرو اعتیاد، سیاست هاي پیشنهادي، همه گیرشناسی جامعه نسبت به مواد م

) خصوصاً اقلیت هاي قومی، زنان ، جوانان و نظـایر آن  ( و بالاخره شیوع اعتیاد در گروه هاي خاص 

  .را مورد تدقیق و بررسی قرار می دهد

ص نظیـر جوانـان و   بخش دوم کتاب،  عمدتاً بر اقدامات پیشگیرانه خصوصـاً در گـروه هـاي خـا    

تجربی،  عوامل خطرزا و  نگهدارنده را  )Data(معتادان تزریقی متمرکز شده است و با ارائه اطلاعات 

در این بخش،  همچنین اشکال و صـور  . در فرایندهاي مربوط به پیشگیري مورد توجه قرار می دهد

طالعـات بـالینی و   مداخلات درمانی و شیوه هاي ارزیابی روش هـاي درمـانی مختلـف بـر حسـب م     

  .اطلاعات جمع آوري شده،  مورد بحث و تحلیل قرار گرفته است

خصیصه بارز و انگشت نماي کتاب حاضر رویکرد  عملی آن  و توجه دقیـق بـه وضـعیت کنـونی     

، پیشـگیري و  )شناخت اسـباب و علـل  (تحقیقات مربوط  به اعتیاد، خصوصاً در محورهاي اتیولوژي 

  .دراستدرمان سوء مصرف مواد مخ

مرکز مطالعات، پژوهش و آموزش ستاد که کار ترجمه و ویراستاري این اثـر وزیـن را از دو سـال    

پیش آغاز کرده  و اینک در مراحل  پایانی است، می کوشد در نزدیک ترین زمان ممکنه، مقـدمات  

ل امید است این اثر علمـی، بـراي دانـش پژوهـان، متخصصـان مسـائ      . طبع و چاپ آن را فراهم کند

اعتیادي، اساتید دانشگاه ها، دانشجویان، محققان و عموم علاقمندان به شـناخت رفتـار اعتیـادي  و    

  .شیوه هاي پیشگیري  و درمان بکارآید و بر دانش آنان در این زمینه بیافزاید

  

  

  

                                                                                                                                                                     
! -Meyer D. Glantz  

! -Christine R. Hartel  


