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   یمیخودتنظ يریادگیزان یم یبررس
  ر حافظان قرآنیغ ن حافظان قرآن ویدر ب

  **يعبداالله معتمد /*يعبداالله مفاخر
  دهيچک

(حافظـان قـرآن    ن سـه گـروه  یب 1یمیخودتنظ يریادگي یها مهارت یمقاله حاضر به بررس
 ـیمایچوب طرح پن مطالعه که در چاریپردازد. در ا ی) مر حافظانیان و غیمبتد اسـت،   یش

رحافظ قرآن) در سـه  ینفرغ 40و يمبتدنفر  40نفرحافظان قرآن،  40(نمونه  نفر 120تعداد 
از اند.  شدهه یانتخاب و مقاس یبه طور تصادف یدانشگاه رستان ویدب ییراهنما یلیه تحصیپا

افراد سـه   يریادگي یها زان مهارتیم يریگ اندازه يبوفارد برا یمیتنظخود يریادگیآزمون 
ل یتحل ه ویتجزمستقل،  tس وانیل واریها با استفاده از آزمون تحل داده وگروه استفاده شده 

 ـ یمیتنظهـاي یـادگیري خـود    مهارتزان یمق، ین تحقیج ایاساس نتا برشده است.  ن یدر ب
حافظان قـرآن در  ه است؛ یعنی متفاوت بود ير حافظان به طور معناداریحافظان قرآن و غ

 .انـد  داشـته حافظـان  ریغدر مقایسـه بـا    يعملکرد بهتر، یمیتنظهاي یادگیري خود مهارت
)05/0p<ـت در نمـره  یجنس لات ویتحص، ن سنیب ی) ول  تفـاوت  ، یمیخـودتنظ  يریادگی

ر یسـا ه است. همچنین مشخص شده است که مهارت حفظ قـرآن،  مشاهده نشد يمعنادار
 دهد. یش میز افزایرا ن یر قرآنیغ يها مهارت

 ی.میتنظي، خودریادگی، قرآن حافظانها:  کلید واژه
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  مقدمه
ند. بـر خـلاف   ا عوامل و متغیرهایی در حال تعامل، در هر فرایند .استند یک فرای ،یادگیري

تـابعی از میـزان هـوش و اسـتعدادهاي     ، شد توانایی یادگیري هـر فـرد   گذشته که تصور می
ان قوت گرفته است کـه بـا وجـود    شناس روان در چند سال اخیر این نظریه در میان، اوست

نیـز در ایـن   عوامـل غیرذاتـی   ، د در یـادگیري ذاتی هوش و استعدا کننده عواملِ نقش تعیین
ی شناس ـ رواناست که » راهبردهاي یادگیري«شوند. یکی از این موارد  مهم قلمداد می، رابطه

یـادگیري  ، در چند سال اخیر، پیشرفت زیادي داشـته اسـت.   تربیتی در کشف این راهبردها
هاي روزانه  تمام فعالیت، عمل دردارد.  یاهمیت بنیادین، سایر موجودات زنده براي انسان و

ذخیـره   ..) وابسـته بـه دریافـت و   .ارتباط اجتمـاعی و ، خواندن، فهمیدن، ما (صحبت کردن
هاي  سازد تا مهارت ما را قادر می، یادگیري حافظه وباشد.  میاطلاعات از محیط پیرامون ما 

گونـه حیـات    هـیچ  بدون یادگیري احتمالاً و رفتارهاي تازه در خود ایجادکنیم.آموخته تازه 
 داشت. انسانی وجود نمی

اسـت.   2»یم ـیتنظ خـود  يریادگی ـ« یکی از مفـاهیم مطـرح در تعلـیم و تربیـت معاصـر     
توجـه دارد.   يریادگیند یاست که به نقش فرد در فراهایی  از مقوله يریادگیدر  یمیخودتنظ

  3.توسط بندورا مطرح شدم 1967ین سازه ابتدا در سال ا
، اجتمـاعی  ـپـردازان تئـوري شـناختی      بـه عنـوان یکـی از نظریـه     نیز) م1986زیمرمن(

ــادگیري خــود  ــرد راهبردهــاي ی ــف ک ــادگیري تعری ــوعی ی ــه در آن  ه اســتتنظیمی را ن ک
والدین یا دیگر عوامـل  و  بر معلمان، دانش آموزان به جاي آنکه براي کسب مهارت و دانش

  کنند. یت میهدا خود را شروع وهاي  کوشش شخصاً، آموزشی تکیه کنند
رد. ی ـگ یرا در بـر م ـ  5»یفـرا شـناخت  « و 4»یشـناخت  يراهبردهـا «ی، میخودتنظ يریادگی

 يآوري، یـاد سپاري به خاطرریادگی يآموزان برا که دانش ییبه راهبردها یشناخت يراهبردها
 ویف سـاده  تکـال  ين راهبردها هم بـرا یاشاره دارد. ا، کنند یو درك مطلب از آنها استفاده م

. 6کـاربرد دارد ، یازمندنـد تـر کـه بـه درك و فهـم ن     دهیچیف پیتکال يهم برا و، یکردنحفظ 
 اصـلاح  و ینیبـازب ي، زی ـر برنامـه  ينـدها یفرآ مجموعـه ی، فراشـناخت  يراهبردها از منظور

 يریادگهـاي ی ـ  يا اسـتراتژ یهمان راهبردها  یشناخت يندهایفرا 7.است یشناخت يها تیفعال
. بخشـند  مـی ران را بهبـود  ی ـفراگ یلیعملکـرد تحص ـ ي، ریادگی ـنـد  یل فرایهستند که با تسه

اصـلاح   و ینیبـازب ي، زی ـر برنامـه  ينـدها یبـه مجموعـه فرا   یفراشـناخت  ين باورهـا یهمچن
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آمـوزان   ن اسـت کـه دانـش   ی ـا یمیتنظ. منظـور از خـود  کننـد  میاشاره  یشناخت يها تیفعال
ل دارنـد  ی ـتما يریادگیخود دارند و به  يریادگیت یهدا کنترل وی، طراح يبرا ییها مهارت

مـوزش  آبـه   یمیتنظسـازه خـود   8.شـند یندیبه آن ب وکرده  یابیرا ارز يریادگیند یتا کل فرا
نـد  یخـود را در فرا هاي  هدف يریگ کند جهت میاشاره دارد که افراد را قادر هایی  ياستراتژ

را آمـوزان   دانـش  يریادگی ـفقط  یمیتنظ ي خودریادگی، یگربه عبارت د. رشد دهند يریادگی
 یینـدها یفرا، کند تا به طـور فعـال   میآنها فراهم  يرا برا ییها بلکه فرصت، کند یت نمیتقو

  9.ت کنندیریرا مد یزشیو خودانگ یابیارزشی، خودم اهداف خودکنترلیمانند تنظ
آموزش و حتی موفقیـت زنـدگی   ، امدهاي ارزشمندي در فرآیند یادگیريخودتنظیمی پی

بــا توســعه آمــوزان  موفقیــت در مدرســه مســتلزم آن اســت کــه دانــش  ســازگاري ودارد. 
و داده عواطف یـا رفتارهـاي خـود را گسـترش     ، شناخت، خودتنظیمی یا فرآیندهاي مشابه

 ـ کـه   یپژوهش ـ در 10.سـند تقویت کنند تا بدین وسیله بتواننـد بـه اهدافشـان بر    ن یارتبـاط ب
شده  یبررس، یاندر دانشجو یمیتنظي خودریادگیبا  یزشیانگ يباورها هدف و يریگ جهت

 مثبت با استفاده بالا یزشیانگ يالگوها هدف و یدرون يریگ جهته است که یج نشان دادنتا
نقـش دانـش   ، یگـر د يا ر مطالعـه د 11.همـراه اسـت   یمیو خـودتنظ  یشـناخت  ياز راهبردها

نشـان  هـا   افتهیه است. شد یبررس یلیت تحصیدر موفق یمیخودتنظ يریادگیشناخت و فرا
، یمیتنظشـناخت و خـود   ي فـرا هـا  از مهارت، ی بالالیشرفت تحصیبا پآموزان  که دانش هداد

صورت گرفتـه،   يا هوش کرهیزتآموزان  دانش يروکه  یدر پژوهش 12.کنند یاستفاده مبیشتر 
، یمیتنظي خـود ریادگی ـ در کـلاس و  یآزاد علم يها زان پرسشین میکه به است شدمعلوم 

ي هـا  دهنـد کـه مهـارت    یگر نشـان م ـ یقات دین تحقیهمچن 13.وجود دارد يارتباط معنادار
 ـ ه اسـت  ها نشـان داد  یبررس. همچنین دارند يثرؤنقش م يریادگیدر ، یمیتنظخود ن یکـه ب

 14وجـود دارد. ارتبـاط  ، یلیشـرفت تحص ـ یبا پ یمیتنظي خودراهبردهاو  یزشیانگ يباورها
بــا  متوســط و يقــوآمــوزان  دانــش يریادگیــدر  یمیتنظي خــودن راهبردهــاین بــیهمچنــ
 ـ 15ه اسـت. مشاهده شد يتفاوت معنادار، یفضعآموزان  دانش ی، شـناخت  يهـا  ن کـنش یاز ب

حـل   یحافظـه را نـوع  ، )م1985( 17فـلاول .16.دارد يریادگین رابطه را با یتر کینزد، حافظه
بازیابی اطلاعـات را بـه عهـده دارد. او معتقـد اسـت       سازي و داند که عمل ذخیره مسأله می

سـت. یـادگیري مسـتلزم    تحول رفتارهاي راهبردي در حافظه بـه طـور ارادي و تـدریجی ا   
یکـی از   کارگیري انواع خاصـی از راهبردهـاي شـناختی اسـت.     از جمله به، عوامل مختلفی
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فرایند شـناختی گوینـد. ایـن فراینـد از     ، گیرد می فرایندهاي مهمی را که در حافظه صورت
. تا بازیابی اطلاعات از حافظه دراز مدت ادامـه دارد  و شود مرحله برداشت حسی شروع می

هـا فراینـدهاي شـناختی    به آن، شوند به دانستن و شناخت مربوط میکه این فرایندها  از آنجا
 ـا. گوینـد  می حافظه  ـ بسـط ، مـرور  و 18تکـرار  دسـته  سـه  در نـدها یفرا نی  و 19ا گسـترش ی

  20.ندیگو یشناخت يراهبردهایا  ها ياستراتژ، ندهایفرا نیا به. شوند یم میتقس یسازمانده
له ئبـراي حـل یـک مس ـ   هایی  ها یا روش ح، راهبردهاي شناختی را طر)م1994هندري (

هایی براي پردازش اطلاعات هستند.  اکتشاف، شناختی راهبردهايکه داند. او معتقد است  می
مـی و  فعالیـت عل ، خارجیهاي  افراد در فرایند کسب اطلاعات نیازمند نظم دهی به محرك

کنـد.   استفاده از راهبردهاي شناختی این نیاز را تـأمین مـی  ، منظور خلاق هستند و براي این
بهینه از  دانش فرد درباره فرایندهاي شناختی خود و چگونگی استفاده، اصطلاح فراشناخت

 یآگاه ای دانش، فراشناخت، گرید عبارت به. هاي یادگیري است فآنها براي رسیدن به هد
  21.است خود یشناخت نظام از فرد

، خودتنظیمی به معناي ظرفیت فرد براي تعدیل رفتارکه ) معتقد است م1999( 22لموس
دهـد کـه    نـی اسـت. او توضـیح مـی    شـرایط و تغییـرات محـیط بیرونـی و درو     متناسب با

رسـیدن بـه   بـراي  خودمدیریتی رفتارهـایش   دهی و خودتنظیمی شامل توانایی فرد درسامان
هاي  فراشناختی هستند و از روش، ده آموزان خودنظم دانش یادگیري است.گوناگون  اهداف

آموزي که بر فرایند یادگیري و عوامـل مـؤثر و    آگاهی دارند. دانش، یادگیري خود مطالعه و
. از آنجـا کـه   از فراشناخت استفاده کرده است، ، در واقعکند موانع یادگیري خود نظارت می

 تـر  بـراي فراشـناختی  معلمـان  ، خصی در یک سطح نیسـتند از لحاظ نظارت شآموزان  دانش
عملـی  ، ادگیري، زیرا ی ـآموزان ایجاد کنند شاین باور را در دانلازم است آموزان  شدن دانش

  23.است فراوان کوشش و تلاش مسلتزمهدفمند و ، هشیارانه
که به  ییها ها و روش حافظان را به استفاده از راه، یاد حافظه هنگام حفظ قرآنت زیفعال

ي ریادگي ی ـها اسـتفاده از راهبردهـا   ن راهیاز ا یکی دارد. می شود وا یت حافظه منجر میتقو
بـا   داشـته باشـد.   يادی ـر زیثأبهتر قرآن ت ـ تر و عیتواند در حفظ سر میکه  است یمیتنظخود

ن آاز نوجوانان وجوانان بـه امـر مقـدس حفـظ قـر      يادینکه در کشور ما تعداد زیتوجه به ا
 ـا بـر  یاعتقاد عمـوم ، ینه وجود داردن زمیدر ا ینیدهاي  هیتوص پردازند و یم ن اسـت کـه   ی

 يهـا  جـاد خواهـد کـرد. پـژوهش    یر اییتغ، ي فردها ییمختلف تواناهاي  ن در جنبهآحفظ قر
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، ینتمـر  اثـر مـرور و  بـر  دهـد کـه حافظـان قـرآن      یمتعدد در مورد حافظان قرآن نشـان م ـ 
بـا هـدف    يا کننـد. در مطالعـه   یکسـب م ـ  يریادگی ـ ظه ودر مورد حاف یفراوان يها مهارت

یـر حـافظ   غ دختر حافظ قـرآن و آموزان  ) در دانشییمعنا و يدادیانواع حافظه (رو یبررس
از ، يدادی ـهـم در حافظـه رو   و ییهم در حافظه معنا، مشخص شد که حافظان قرآن، قرآن

 ـآر قری ـاطلاعـات غ ن حافظه رآدر حفظ قداشته و مهارت  يگروه کنترل عملکرد بهتر را  ین
  24داده است.ش یز افزاین

 ـ ، یـن پـژوهش  فـوق در ا هاي  افتهیبا توجه به  هـاي   مهـارت  ن حفـظ قـرآن و  یارتبـاط ب
 يهـا  ا مهـارت ی ـآ«ن پرسـش کـه   ی ـا يبـرا  یتا پاسخشود  بررسی می یمیتنظ خود یادگیري

  .آیددست  هب، »ا نهیر حافظان است یدر حافظان قرآن بهتر از غ یشناختفرا و یشناخت

  يقتحقهاي  هيفرض
  تفاوت معنادار وجود دارد.   ،یمیتنظ خود ير حافظان در مهارتهاین حافظان قرآن وغیب. 1
  وجود دارد. يتفاوت معنادار یمیتنظي خودریادگی لات ویزان تحصین میب. 2
  .دارد يدختران تفاوت معنادار ن پسران ویب در یمینظتي خودریادگی. 3
  .وجود دارد يتفاوت معنادار، یمیتنظي خودریادگی و ین گروه سنیب. 4

  روش
ق ی ـاستفاده شده است. تعداد کل نمونـه تحق  يدادیپس رو یقین پژوهش از طرح تحقیا در

استان خراسـان   هاي دانشگاه رستان ویدبیی، راهنما یلیپسر از مقاطع تحص دختر و نفر 120
بود که  يشامل افراد، وه اولر. گدیل شده بودنتشک ينفر 40ند که از سه گروه ا هبود یشمال

شدند. گروه  میش محسوب یک جزء قرآن تا کل آن را حفظ بودند که گروه آزمایشتر از یب
ک ی ـاز  کمتـر  هنوز یول ،بود که به مراکز حفظ قرآن مراجعه کرده بودند يشامل افراد، دوم

بود که اقـدام بـه    يشامل افراد، گروه سوم شدند. و یم یتلق يو افراد مبتدکرده جزء حفظ 
 يری ـگ روش نمونـه  قلمداد شـدند. ، ي کنترلها گروه، ن نکرده بودند. دو گروه آخرآحفظ قر

 یخراسـان شـمال   یغـات اسـلام  یساده بود که با مراجعه بـه سـازمان تبل   یصورت تصادف به
 يها ین آنها انتخاب شد. آزمودنینمونه از ب، یطور تصادف و به ،افتحافظان قرآن دریاسامی 

گر همتا شدند و یلات با دو گروه دیتحص جنس و ،سن يرهایر حافظ قرآن از لحاظ متغیغ
در  18در هر سه گروه بـالاتر از  ها  نمونه یلیتحص ن نمراتیانگیم، حمر مزایکنترل متغ يبرا
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 14 شـامل  کـه  بوفـارد  یم ـیتنظ خود نامه پرسش نمونه یینظر گرفته شده بود. پس از شناسا
همکـارانش   توسـط بوفـارد و   نامـه  پرسـش  نی ـ. اتف ـنهـا قـرار گر  آار یدر اخت، است الؤس
یـران  ) در ا1380ور (یتوسـط کـد   شـده و  یطراح بندورا یه شناختی) بر اساس نظرم1995(

 ياس راهبردهـا ی ـدو خـرده مق  کـرت بـوده و  یاس لی ـدر مقهـا   ؤالشده است. س یابهنجاری
ی نشـان  ل عـامل ی ـج تحلیآن نتـا سازه  یین رواییتع يبراداشته است.  یشناختفرا ی وشناخت

ن یهمچن ـ. یـد ن نمایـی را تب یمیتنظیانس خـود % از وار52ن ابزار قادر است یکه اه است داد
% گـزارش  71ي کرونبـاخ  را بـر اسـاس آلفـا    نامه ی پرسشکل ییایب پای) ضر1380ور (یکد

ي اس راهبردهـا ی ـمق خـرده  % و70 یشـناخت  ياس راهبردهـا ی ـمق خـرده  ییای ـپا .کرده اسـت 
بـه  ، در سه گروه توسط افراد نمونهها  نامه پرسش لیاست. پس از تکم % بوده68 یشناختفرا

ل یآزمون تحل ازها  ل دادهیتحل يبراپرداخته شده است. همچنین آنها  يل آماریتحلو ه یتجز
  ه است.آنوا استفاده شد

  ها افتهي
یـر وابسـته   غمت براي بررسی هریک از متغییرهاي مستقل با میزان یادگیري خـودتنظیمی کـه  

هاي آماري تحلیـل واریـانس    از روشطور  همین .ه استاستفاده شد spssاز نرم افزار ، است
 میـانگین و ، 1جـدول شـماره    .ه استآزمون تعقیبی توکی استفاده شد مستقل و tآزمون  و

ر حافظـان)  ی ـغ ان ویمبتد، را در سه گروه (حافظان یخودتنظیمهاي  نمرهانحراف استاندارد 
در گـروه   یمیتنظي خـود ریادگی ـهاي  نمرهن یانگیم، شود یملاحظه مکه  چنان. دهد یم نشان

در ن یانگی ـش در میان با دو نمره افزایگر کمتر است وگروه مبتدیر حافظان از دو گروه دیغ
ن یگـروه حافظـان قـرآن کـه بـالاتر     ، یـت در نها ونـد.  ر حافظان قرار داریگروه غمقایسه با 

ج آن در یکـه نتـا  شـد   یبررس ـ یه اصـل یابتدا فرض ،ها هیفرض یبررس يبرا. ن را دارندیانگیم
  آمده است. 2جدول شماره 

  :1جدول شماره 
 حافظان)و  یادگیري خودتنظیمی در سه گروه (غیرحافظان، مبتدیانهاي  نمرهانحراف استاندارد  میانگین و

  ها شاخص
  تعداد  انحراف استاندارد  میانگین  ها لفهؤم

  حفظ
 40  64/5  98/58  حافظان

 40  87/5  28/56  مبتدیان

 40  53/5  68/54  غیرحافظان
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  حافظان)و  : تحلیل واریانس یادگیري خودتنظیمی در بین سه گروه (غیرحافظان، مبتدیان2جدول شماره 
  ها شاخص    

  P  سطح معناداري  F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع تغییر

 188  2  377  بین گروهی

76/6 002/0  05/0P>  94/27  117  3296  درون گروهی 

   119  3647  کل
  

ر ی ـغو  انیمبتـد ، مختلف (حافظان يها ن گروهیب دهد که نشان می Fجدول ج حاصل از ینتا
ن ی ـنکـه ا یامـا ا ، وجـود دارد  يتفاوت معنـادار ، یمیتنظي خودریادگیهاي  نمرهحافظان) در 

 یتـوک  یب ـیق اسـت را بـا اسـتفاده از آزمـون تعق    ی ـتحق يها ک از گروهی تفاوت به نفع کدام
شـده اسـت کـه     مشـخص ذکر شده اسـت.   3ج آن در جدول شماره یم که نتایکرد یابیارز

ه بـود  30/4ر حافظان یغ ن دو گروه حافظان ویبی میتنظخودهاي  نمرهها در  ن تفاوتیانگیم
 ـ معنادار اسـت. و  05/0که در سطح   ـ و ،60/1حافظـان   ری ـغ و يمبتـد  يهـا  ن گـروه یب ن یب

  ند.ا هکدام معنادار نبود چیکه ه هبود 70/2ان و حافظان یمبتد
  نتایج آزمون تعقیبی توکی در بین سه گروه: 3جدول شماره 

  ها شاخص
 P  سطح معناداري  خطاي استاندارد  ها میانگین تفاوت  ها گروه

 حافظان
 >05/0P 001/0 18/1  30/4 غیرحافظان

  >05/0P 062/0 18/1 70/2 مبتدیان
  >05/0P  369/0 18/1 60/1  غیرحافظان  مبتدیان

  

ي ریادگی ـلات و یه تحص ـیفرض ـ و یمیتنظي خـود ریادگی ـت و یه جنس ـیآزمون فرض ـ يبرا
  ه است.دست آمده ب 3ج جدول شماره یانس نتایل واریبا استفاده از تحل، یمیتنظخود

  جنسیت تحصیلی و: خلاصه تحلیل واریانس براي متغییرهاي مقطع 4جدول شماره 
  ها شاخص

 P سطح معناداري  F  درجه آزادي  انحراف  میانگین  تعداد  منابع تغییر

  جنس
  5/5  6/56  95  زن

1  07/1  30/0 05/0P<  
 4/3 4/57 25  مرد

مقطع 
  تحصیلی

  2/4  3/55  24  راهنمایی
2  24/2  60/0  05/0P<  4/5 7/55 72  دبیرستان 

 2/3  2/56 24  یدانشگاه

 ـ  3، شـماره  جدول طبق  سـت. یمعنـادار ن  یمیتنظي خـود ریادگی ـن دو جـنس در  یتفـارت ب
 ندارنـد.  يبا هم تفاوت معنادار، یمیخودتنظ يریادگیزان یمردان از لحاظ م و زنان، ینبنابرا
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) یدانشـگاه  رسـتان و یدبیی، ن سـه گـروه (راهنمـا   یهم ب یلیمورد مقطع تحص ن دریهمچن
  شود. میمشاهده ن یمیتنظخودي از لحاظ نمره تفاوت معنادار

به دو گروه  یها از نظر سن یآزمودن، یمیخودتنظ يریادگی ن سن ویرابطه ب یبررس يبرا
 يمعنـادار  یبررس ـ يبـرا  مستقل tازآزمون  م ویست سال تقسیبالاتر از ب ست سال ویر بیز

  خلاصه شده است.، 4در جدول ها  که دادهه استفاده شد ها تفاوت
  یادگیري خودتنظیمی تفاوت بین سن و: 5جدول شماره 

  ها شاخص
  P  يسطح معنادار  T  درجه آزادي  تعداد  میانگین  متغییرها

 سن
 53 25/57 بالا

118 972/0 333./ 05/0P< 
 67 22/56 پایین

تفـاوت  ، یمیتنظي خودریادگیزان ین سن ومیشود که ب یمشخص م، با توجه به جدول فوق
ي ریادگی ـهـاي   نمـره در ، یش سـن افـزا رو، بر اثـر   ، از این)<05/0P( وجود ندارد يمعنادار

  شود. میمشاهده ن يتفاوت معنادار یمیتنظخود

  يربحث و تفس
ق کـه عبـارت بـود از    ی ـه اول تحقیمشخص شد که فرض ـ، ي انجام شدهها لیباتوجه به تحل

حافظان  و، شده استد ییأت »متفاوت استفظان حایرغ ن حافظان ویب یمیتنظي خودریادگی«
کـه مهـارت حفـظ    دهد  مینشان  و هر حافظان برتر بودیاز غ یمیتنظي خودریادگیقرآن در 

ن ی ـا حافظان بهتـر کـرده اسـت.   یرغدر مقایسه با آنها را حافظان  يریادگی يها ییتوانا، قرآن
ز مشـخص  ی ـق نی) همسو است که در آن تحق1381( ينور یپژوهش کرمهاي  افتهیافته با ی

 ـ. انـد ا هر حافظـان بهتـر بـود   یاز غ يدادیرو و ییقرآن در حافظه معنا حافظاناست شده  ن ی
حفظ قرآن در افراد بهتـر   يها نیبا تمر یمیتنظي خودریادگی ییدهد که توانا ینشان ممسئله 
، ایـن تحقیقـات  طبـق   خواهد داشـت.  یر خوبیثأت، یلل تحصیاز قبها  نهیر زمیدر سا شده و

اغلـب محتـواي کتـاب را بررسـی     ، قـوي آموزان  دانشکه دریافته است ) 1975(25اندرسون
یـابی   دهی بـراي فعالیـت زمینـه    سازمانیک و آورده دست  هه آن بهایی دربار کنند تا ایده می

توانـایی نگهـداري   تقویت قوي براي آموزان  که دانشدریافته است فراهم کنند. همچنین او 
)، م1988ویزبـرگ( کنند.  بندي کردن استفاده می از راهبردهاي تکرار همراه با طبقه، اطلاعات

که راهبردهاي شناختی که به تعامل بیشتر خواننده با متن و عمق بخشیدن  ه استاظهار کرد
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هـاي   هاي نمـوداري یـا نقشـه    دهنده خلاصه کردن، شناختن سازمان مانند، بیشتر به پردازش
ه ویزبـرگ نشـان داد  اسـت.  شود، سودمندتر از تکرار و مرور ذهنی محض  معنایی منجر می

کن است فواید بیشـتري داشـته   معنایی ممهاي  نموداري یا نقشههاي  دهنده که سازماناست 
 مهم متمایزکننـد  غیرهاي  ههاي مهم را از اید هآموزان اید شوند که دانش می زیرا باعث، باشند

  26.کنند درك را ها دهیا نیب رابطهو 
تنظیمـی   معنـاداري بـین میـزان تحصـیلات و یـادگیري خـود      در مورد فرضیه دوم نیز تفاوت 

ممکن اسـت  ، ) مغایر است. علت این امر1381و این یافته با پژوهش کرمی نوري ( مشاهده نشد
هـا   و مـدت پیش داشـته  هاي  آنها مدرك دیپلم سالبیشتر هاي این تحقیق باشد که  در مورد نمونه

  کرده باشد. هاي خودتنظیمی آنها تغییر ایجاد مهارتممکن است در که اند  از تحصیل دور بوده
پسـران در   ن دختران ویب يکه تفاوت معناداردهد  مینشان  ها داده، یه سومدر مورد فرض

) همخـوان  1383ي (صمدهاي  افتهیجه با ین نتیشود. ا میمشاهده ن یمیتنظ خود يها مهارت
وجود ندارد  یتفاوت یمیتنظ خود ياه ترن دختران و پسران در استفاده از مهایب یعنی ؛است

هرچنـد  ، کننـد  مـی استفاده  یمیتنظهاي یادگیري خود مهارتزان از یک میهردو جنس به  و
) 1987(27شـنفلد  ،لامث ـبراي  متناقض بوده است.، ینهن زمیقات مختلف در ایتحقهاي  افتهی

انـد.   بیشتري گرفتـه رة دهی نم نراهبرد شناختی سازما پسر درآموزان  که دانشدریافته است 
معمولاً عملکرد دختران از عملکـرد  ، رسیم روابط انسانی میزة گشایی در حو لهسئوقتی به م

که در دبیرستان تفاوت اند  گرفته) نتیجه 1374(28همچنین گیج و برلاینر شود. می پسران بهتر
هـاي   امـا درسرتاسـر سـال   ، شـود  و پسران در حد قابل توجهی کم مـی  دخترانتفاوت بین 

  .تر از پسران است تعملکرد تحصیلی دختران با ثبا رسد لی به نظر میتحصی
 یم ـیتنظ ي خـود ریادگی ـزان ی ـم ن سن افـراد و یق هم که به تفاوت بیه چهارم تحقیفرض

 يریی ـتغ یمیتنظهـاي یـادگیري خـود    مهـارت ش سن در یافزا یعنی؛ د نشدییأت، پرداخت می
  .کند میجاد نیا

 امـا در انـد،   افتهیرابطه مثبت  یمیتنظي خودریادگی ن سن ویب یقات متفاوتیهرچند تحق
ن آر حفـظ قـر  یثأعلت آن ممکن است مربوط به ت ویده نشده د يا جهین نتین پژوهش چنیا

چرا که در نمونـه مـورد   کند،  یم یباشد که اثر سن را خنث یمیتنظي خودریادگیش یدر افزا
ن ی ـممکن اسـت ا  کهاند  بودهر حافظان ینفر غ 40فقط  وبوده ن آنفر حافظان قر 80 ،قیتحق

  داده باشد.ر قرار یثأرا تحت ت یمیتنظ خود يریادگی ن سن ویاد حافظان ارتباط بیتعداد ز
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لفـه حفـظ   ؤتوان با اضـافه نمـودن م   یمشد د أییتیق، تحق یه اصلینکه فرضیتوجه به ا با
توجـه بـه    داد و بـا ش یآنهـا را افـزا   یمیتنظي خودریادگآموزان، ی دانشهاي  درسقرآن در 

هـا ماننـد    ر مهـارت یدر سـا  یمیتنظي خودریادگیش یدهد افزا میقات گذشته که نشان یتحق
ر ی ـغ يریادگی ـ و یلیتحص ـ يارتقـا  درآموزان  توان به دانش میر مثبت دارد یثأز تیل نیتحص
تـوان راهبردهـاي    ) معتقـد اسـت کـه مـی    م2000( 29چنانکه پرنری کرد، انیکمک شا یدرس

درستی از آن استفاده کنند و سـطح یـادگیري    آموزش داد تا بهآموزان  را به دانش فراشناختی
راهبردهـاي  نـد کـه اسـتفاده از    ا هنشـان داد  )م1991و همکـاران(  30خود را بالا ببرنـد. پـري  

بـه دروس مـؤثر مربـوط اسـت.     ، هـا در یـادگیري مطالـب    هدهند فراشناختی و پیش سازمان
ــدن متــون  دانــش ــوزانی کــه درخوان ــیش   آم درســی خــود از راهبردهــاي فراشــناختی و پ
در مقایسـه بـا   پیشـرفت تحصـیلی بیشـتري    ، با هـم اسـتفاده کـرده بودنـد    ها،  دهنده سازمان

 را هـا  هدهنـد  نسـازما  راهبردهاي فراشـناختی و پـیش  کدام از  که هیچاند  داشتهآموزانی  دانش
 يریادگی ـ 31.نـد ا کـرده  دهتفاهـا اس ـ  دهنـده  سـازمان  پـیش  قـط از یا اینکـه ف ، اند استفاده نکرده

ه کنـد.  ی ـافـراد را توج  يفـرد  هـاي  ها ممکن است تفـاوت  اکتساب مهارت یط یمیخودتنظ
افته یسازش  یمیتنظي خودریادگی يراهبردهادادن تکالیف،  ، هنگام انجامآموزان موفق دانش

از ن دبـر  لـذت ، تی ـموفق يکوشش بـرا ؛ مانند دهند یرا از خود نشان م یزشیانگ يالگوها و
 ژه وی ـکـردن اهـداف و   میتنظ ـي، ریادگی ـ ياستفاده مناسب از راهبردهـا ، تیفعالهاي  چالش
موفق کمتـر  آمـوزان نـا   دانـش ، در مقابـل . يمـد آاز احساس خود کار ییدادن سطح بالا نشان

ژه و ی ـم اهـداف و ی. آنها به تنظها دارند تیبه انجام دادن فعال يکنند و علاقه کمتر میتلاش 
به ندرت به سـطح   دارند و ینییپا يمدآخود کاررو  از این، ستندیقادر ن يریادگی يراهبردها

و  یشـناخت ی، زش ـیابعـاد انگ  یمیخـودتنظ  يریادگیق یاز طر 32.رسند میت ییاز موفق ییبالا
رنـده  یادگی. شـود  مـی پارچـه   کی ـبر محـور خـود و توسـط خـود      يریادگیند یفرا یطیمح

ش را معطوف یها کند و تلاش می يزیر برنامه، کند میانتخاب  یاهداف ،خود يم برایخودتنظ
منـد   گـران بهـره  یاز کمـک د  يدر مواقـع ضـرور  ، کنـد  ها مـی  دن به آن اهداف و برنامهیرس
کنـد.   میاصلاح ، و در صورت ضرورت یابیارز، ي خود را نظارتریادگیان یجرو  گردد می

 ـبا  یکیار نزدین مبحث ارتباط بسیای، میخودتنظهاي  لفهؤبا توجه به م  یررسـم یغ يریادگی
کمـک   يو مجـاز  یررسـم یغ يها شتر آموزشیب يتواند به فهم بهتر و غنا میکند و  میدا یپ

 ينقش اعضا. 1: ند ازا عبارت یررسمیو آموزش غ يریادگین (و نه همه) ابعاد یتر کند. مهم
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نقـش  . 2، خـاص هـاي   ا کارشناسان رشتهی ،شخص يگران معنادار براید، همسالان، خانواده
ماننـد  ، یجمع ـهاي  نقش رسانه. 3، ها يها وگالر پارك، مجامع، ها شگاهیمثل نما، ییها طیمح
 یر رسـم ی ـغ يریادگی ـحـاکم بـر    ي. سـازوکارها يریادگی ـنترنـت در  یدئو و ایو، ونیزیتلو
 يامـدها یط و پیمح ـ یاثـر بخش ـ ی، میخـودتنظ  ياست که اسـتفاده از راهبردهـا   يا گونه به
 يهـا  آمـوزش  یشـناخت  روان یبررس ـرو،  . از ایندهد میر قرار یثأت تداً تحیرا شد يریادگی
 يریادگی ـهـا بـا اسـتفاده از نقـش      ن نـوع آمـوزش  ی ـحـاکم بـر ا   يهـا  زمیو مکان یررسمیغ

را  یر رسـم ی ـغ يهـا  از آمـوزش  یک ـی ارزشـمند و قابـل اعتناسـت.    یموضوع یمیخودتنظ
  ت مقدس بپردازد.ین فعالیاتواند روزانه به  یم ين دانست که هر فردآتوان حفظ قر یم

هـاي   ؤالس ـ در مورد حافظان قـرآن وجـود دارد و   یقات کمیاست که تحقتوجه ان یشا
 یعلم ـ يهـا  یبـه بررس ـ در ذهن این افراد اسـت کـه   ن گروه یا يها ییدر مورد توانا يادیز
 يبـرا  نـه یزم وجـود دارد و  يادیز يجامعه آمار ران کهیبه خصوص در ا، داردنیاز  يشتریب

در مـورد حفـظ قـرآن     هفراوان ائمتأکیدهاي با توجه به د، مهیاست. و ین مورق در ایتحق
افراد بـه وجـود خواهـد     یواجتماع يفرد یدر زندگ یمثبت فراوانآثار افت که یتوان در یم

هـاي   افتـه ی. هرچنـد  داردنیـاز   يادی ـز یعلم يها به تلاشآثار ن یا یبررسرو،  ، از اینآورد
کـه امـر حفـظ    ه است نشان داد، ین پژوهشج این نتایکه ذکر شد و همچن یقاتیمعدود تحق

 یآگاه يعلم برا ياما گشودن درها، فرد هم دارد یر قرآنیغ يها ییدر توانا یمثبتآثار قرآن 
  است. ید حفظ قرآن الزامیشتر از فوایب

  
  
  
  
  
  
  
  
  



۱۱۰     ۱۳۹۰، سال چهارم، شماره دوم، تابستان  

   ______________________________________________  ها نوشت پی
1. Self-Regulation learning 
2. Self- Regulation learning 

خود کارامدي،خودگردانی،هوش وپیشرفت درسی دانش آموزان به منظور بررسی سهم باورهاي «.پروین کدیور، 3
  .46، ص 1382، 2و1 سال دهم، ش ،یشناس روانمجله علوم تربیتی و، »الگویی براي یادگیري بهینه

4. Cognitive strategies 
5. Metacognitive strategies 
6. P. R. Pentrich,"Motivation and learning strategies Interaction with Achievement", Development 
Review, v 6, p 33. 
7. B. J .Zimmerman& Martinez-pons, "Development of a structural Interview for assessing student use of 
self –Regulation learning strategies", American Educational Research, v 23, p 616. 

تـازه هـاي علـوم    ،»رابطه باورهاي انگیزشی وراهبردهاي خود تنظیمی با عملکرد تحصیلی«باقر کجباف،  .محمد8
  .27، ص 5، سال پنجم،ش شناختی

9. C. Y. Chang, "A study of the relationship between college studentsacademic performance and 
cognitive style, metacognition, motivational and self regulated factors", Educational Psychology, v 24, p 
145. 
10. D. H. Schunk & F. Pajares, The Development of Academic Self-Efficacy.Chapter in A. Wigfield & 
J.Eccles (Eds.), p 197. 
11. A. Christopher et al., "The relation between goal orientation and students motivational beliefs and self 
–regulated learning", Learning and Individual Differences, v 8, p 211. 
12. R. M. Isaacson & F. Fujita,"Metacognitive knowledge monitoring and Self –regulated learning", 
Journal of the Scholarship of Theaching and Learning, v 6, p 39. 
13. HeeYoon. cho, "self –regulated learning and Instructional Factors in the scientific Inquiry of 
scientifically Gifted Korean middle School Student", Gifted Chihd Quarterly, v 53, p 203. 

 ـ روانمجلـه  ، »ارتباط منبع کنترل وخودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی«نژاد ومهرنازشهرآراي،  .اکبر سلیمان14 ی شناس
  .175، ص 2، سال سی ویکم، ش وعلوم تربیتی

، سال ی وعلوم تربیتیشناس روانمجله ، »یادگیري دانش آموزان و والدین بررسی خود تنظیمی«. معصومه صمدي، 15
  .157 ، ص1سی و چهارم، ش 

16. M. W. Eysenck, CognitivePsychology: A Student’s Handbook, p 321. 
17. J. H. Flavell, Cognitive Development, p 221. 
18. Rehearsal 
19. Elaboration 

  .285ص ، ی پرورشیشناس روانسیف،  اکبر علی. 20
  .288. همان، ص 21

22. S. L. Lemos, "Students goals and self-regulation in the classroom",International Journal of 
Educational Research, v 31, p 471. 
23. P. A. Alexander, "Psychology in Learning and Instruction (Educational Psychology)", Prentice Hall, 
v 13, p 263. 

تـازه  ، »آموزان دختر حافظ وغیر حافظ قرآن ظه در دانشبررسی انواع حاف«نصرتی،  نوري و کبري . رضا کرمی24
  .12، ص 3، ش علوم شناختی هاي

25. B. F. Anderson, Cognitive Psychology Study of Knowing, Learning and Thinking, p 25. 
  .32، ص وجنس سن به باتوجه فراشناخت تجربی پیشینه بررسی آریا، محمدي علیرضا و پسند طالع سیاوش. 26

27. Schoenfeld, A. H., What's All the Fuss About Metacognition? In A. H. Schoenfeld (Ed.) Cognitive 
Science and Mathematics Education, Hillsdale, Lawrence Erlbaum Associates, p 234. 

 



   ۱۱۱ آنر حافظان قريغ ن حافظان قرآن ويدر ب يميخودتنظ يريادگيزان يم يبررس

 

                                                                                                        
مؤسسـه انتشـارات    ،مشـهد ، کارانهم نژاد و ترجمه خوي ،ی تربیتیشناس روانبرلاینر، دیوید سی،  ،گیج، نیتل. 28

  .143ص  حکیم فردوسی،
29. J. Perner et al.,"Children’s Reasoning and the Mind", Psychology Press, v 3, 2000, p 367. 
30. N. Perry, "Young children'sself-regulated learning and contexts that support it", Journal of 
Educational Psychology, v 90, 1998, p 15. 

در دروس عمـومی   وفراشـناختی دانـش آمـوزان دوره متوسـطه     مقایسه راهبردهـاي شـناختی  «باف،  عبا .زهره31
  .124، ص 25، ش نوآوریهاي آموزشیه فصلنام، »وتخصصی

32. H. Bembenutty, "Self-Regulation of Learning and Academic Delay of Gratification: Gender and 
Ethnic Differences among College Students", Journal of Advanced Academics, v 18, p 586. 



۱۱۲     ۱۳۹۰، سال چهارم، شماره دوم، تابستان  

  منابع
 ـ روانمجلـه  ، »ارتباط منبع کنترل وخودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی«، مهرناز، شهرآراي، اکبر، سلیمان نژاد ی شناس

  .175-198ص ، 1380، 2 ش، سال سی ویکم، وعلوم تربیتی
  .1384، انتشارا ت آگاه، تهران، چ پانزدهم، ي پرورشیشناس روان، علی اکبر، سیف

، 1383، ی وعلوم تربیتیشناس روانمجله ، »و والدینآموزان  بررسی خود تنظیمی یادگیري دانش«، معصومه، صمدي
  .157-175ص ، )34(1 ش

طـرح  ، تهـران ، بررسی پیشینه تجربی فراشناخت باتوجه به سـن و جـنس  ، علیرضا، آریا محمدي، سیاوش، پسند طالع
  .1383، آموزشیهاي  مؤسسه پژوهشی برنامه ریزي درسی و نوآوري پژوهشی

، »دروس عمومی وتخصصیدوره متوسطهدرآموزان  دانشوفراشناختی مقایسه راهبردهاي شناختی «، زهره، عباباف
  .119-150ص ، 1378، 25 ش، سال هفتم، نوآوریهاي آموزشیه فصلنام

هـاي علـوم    تـازه ، »وراهبردهاي خود تنظیمی با عملکرد تحصـیلی رابطه باورهاي انگیزشی «، باقر محمد، کجباف
  .27-33ص ، ، )5(1 ش، 1382، شناختی

به منظور آموزان  وپیشرفت درسی دانش، هوش، خودگردانی، بررسی سهم باورهاي خود کارامدي«، پروین، کدیور
  .45-58ص ، 1382، 2و1ش، سال دهم، یشناس روانمجله علوم تربیتی و، »الگویی براي یادگیري بهینه

هـاي   تازه، »دختر حافظ وغیر حافظ قرآنآموزان  بررسی انواع حافظه در دانش«، کبري، نصرتی، رضا، نوري کرمی
  .12-26ص )، 4(3ش، 1381، علوم شناختی

مؤسسه انتشارات حکیم ، مشهد، ترجمه خوي نژاد وهمکاران، ي تربیتیشناس روان، دیوید سی، برلاینر، نیتل، گیج
  .1374، یفردوس

Anderson, B. F.,Cognitive Psychology Study of Knowing, Learning and Thinking, New York, 
Academic Press, 1975. 

Alexander, P. A., "Psychology in Learning and Instruction (Educational Psychology)", Prentice Hall, v 
13, 1998, p 263–287. 

Bembenutty, H., "Self-Regulation of Learning and Academic Delay of Gratification: Gender and Ethnic 
Differences among College Students", Journal of Advanced Academics, v 18, 2008, p 586-616. 

Chang, C. Y., "A study of the relationship between college studentsacademic performance and cognitive 
style, metacognition, motivational and self regulated factors", Educational Psychology, v 24, 1991, p 
145-161. 

Christopher, A. et al., "The relation between goal orientation and students motivational beliefs and self –
regulated learning", Learning and Individual Differences, v 8, 2002, p 211-238. 

Schunk, D. H., Pajares, F., The Development of Academic Self-Efficacy.Chapter in A. Wigfield & 
J.Eccles (Eds.), Development of achievement motivation, 

San Diego, Academic Press, 1996. 
Eysenck, M. W., Keane, M. T., Cognitive Psychology: A Student’s Handbook, Psychology press, New 

York, 2000. 
Flavell, J. H., Cognitive Development, Prentice Hall, New Jersey, 2t.Ed, 1985. 
Hee,Yoon.cho., "self –regulated learning and Instructional Factors in the scientific Inquiry of 

scientifically Gifted Korean middle School Student", Gifted Chihd Quarterly, v 53, 2009, p 203-216. 
Isaacson, R. M., Fujita, F., "metacognitive knowledge monitoring and Self –regulated learning", Journal 

of the Scholarship of Theaching and Learning, v 6(1), 2006, p 39-55. 
Lemos, S. L., "Students goals and self-regulation in the classroom", International Journal of 

Educational Research, v 31, 1999, p 471-485. 
Pentrich, P. R., "Motivation and learning strategies Interaction with Achievement", Development Review, 

v 6, 1986, p 121-146. 
Perner, J. et al.,"Children’s Reasoning and the Mind", Psychology Press, v 3, 2000, p 367-401. 
Perry, N., "Young children'sself-regulated learning and contexts that support it", Journal of Educational 

Psychology, v 90, 1998, p 15-29. 
Schoenfeld, A. H., What's All the Fuss About Metacognition? In A. H. Schoenfeld (Ed.) Cognitive 

Science and Mathematics Education, Hillsdale, Lawrence Erlbaum Associates, 1987. 
Zimmerman, B. J., Martinez-pons, "Development of a structural Interview for assessing student use of 

self –Regulation learning strategies", American Educational Research, v 23, 1986, p 614-628. 


