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  نگر يت و رفتاریشخص ـ  تیهو يها دگاهید
  یدر رشد اخلاق

 *محمدرضا جهانگیرزاده

  چكيده
 ـ  يرفتار يها دگاهیت و دیشخص ـ  تیهو يها دگاهید در چـارچوب دو   یدر رشـد اخلاق

 یدر حال گري و سنت رفتارگرا. سنت روان تحلیل: قرار دارند یختشنا روانسنت متعارض 
، یلیسان تحلشنا روانز بر رفتار مشهود هستند، کگرا و متمر تینیان به شدت عیه رفتارگراک

ن تفاوت یاند. ا خود قرار داده یختشنا روان يها یرا موضوع بررسجانات یار و هیذهن ناهش
ده شده است. در یشکز ین ی، به حوزه تحول اخلاقیشناس در موضوع و بالتبع روش یاساس

 ـاز منظـر ا  یند تحول اخلاقیت و فرایماه، تلاش بر این است تا به ن مقالهیا ن دو سـنت  ی
. البتـه در  شودمرور  ،رندیگ یدو سنت قرار من یه در چارچوب اکهایی   هیده و نظرشتوجه 

 ـیسان تحلشنا روانشود؛  یمشاهده م ییهمگرا ید هر دو سنت، نوعیجد هاي هینظر ، بـه  یل
ان، بـه  یدهند و رفتارگرا یتوجه نشان م یو فرهنگ یطیر عوامل محیبه تأث یافزون طور روز

 ـسـه ا یشناسند. مقا یت میرا به رسم ینقش عوامل سرشت ،جیتدر  ـ ن ی توانـد   یدو سـنت م
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  يت و تحول اخلاقشخصي
هـاي   ریتـأث ، یاجتمـاع  يریادگی ـو  یرشـد شـناخت  هـاي     هیاز نظر یرشد اخلاق یشناس روان

ث یــشــتر از حیب ی، رفتــار اخلاقــدربــاره ن دســت الگوهــایــرفتــه اســت. در ایپذ یفراوانــ
ت ی ـهو يردهـا یک. امـا در رو شـود  ی، بحـث م ـ یط ـیرهـاي مح یتأث ای ـ یشناخت يساختارها

سـان  شنا روان یعن ـی( سـون یکارو  يمورا، ونگی، دیفروهاي   هیماً با نظریه مستقکت یشخص
ت، یشخص ـ يری ـگ لکاز چگونگی ش ـ یرشد اخلاق يالگوها ت) ارتباط دارد،یشخص یسنت

ت یدر شخص ـ يفـرد  يهـا  بـا تفـاوت   یدر رفتار اخلاق ـ يفرد يها باشند و تفاوت یمتأثر م
ات یننـده متقض ـ ک سکه مـنع ک ـ ی، از خـلال مراحل ـ یاخلاق ـ يهـا  يریگ ارتباط دارند. جهت

محصـول تجـارب    ،يفـرد  يها ابند و تفاوتی یباشند، تحول م یمتناسب با سن م یاجتماع
زان قابـل  ی ـبـه م  یدر بزرگسـال  یگر، رفتـار اخلاق ـ ید ينه هستند. از سوین زمیمتفاوت در ا

  2.است كقابل در 1تیثیت و حیل هویاز قب ،یمیبر اساس مفاه یتوجه

  ٣يگر لليتح د و روانفروي
ز ی ـله غرایار، بـه وس ـ یوسته و به صورت ناهشی) انسان از زمان تولد، پم1950( دیفرواز نظر 

 ـی ـل است غرایشود. انسان ما یخته میبرانگ يو پرخاشگر یجنس ارضـا   یچ مـانع یه ـ یز او ب
و تـنش را   یناراحتزمینه ها بوده و  ن خواهشیوب اکسر یز متقابلاً در پیشوند، اما جامعه ن

 یمـدن  یزنـدگ  يای ـه بابـت مزا ک ـاسـت   یی، بهایشانیسازد. تنش و پر یافراد فراهم م يبرا
 دی ـهسـتند، با  یز، خودخواهانـه و ضـداجتماع  ی ـغرا يها ششکه کز آنجا . اشود پرداخته می

ز را ی ـه غراکاست  ییندهایشف فراک، يگر لیتحل مهم روان يها از دغدغه یکینترل شوند. ک
  4کنند.  ینترل مک

، نـوعی احساسـات   یان پـس از سـن سـه سـالگ    کودک که ) معتقد استم1950( دیفرو
د بـا والـد   ین احساسـات بـه تعـارض شـد    ی ـنند. اک یبه والد جنس مخالف تجربه مجنسی 

باشـد   ین خود م ـیعاشق والد ،سو یکاز  ،كودکانجامد.  یم یب جنسیهمجنس به عنوان رق
ن ی ـد. اترس ـ از او مـی و  کنـد  می ن خود احساس حسادتیاز والد یکیبه  ،گرید يو از سو
ند ک یگمان مدر این مرحله، (پسر)  كودکرسد.  یبه اوج خود م یحدود پنج سالگ ،تعارض

موجـب   یرد. ترس از اختگکهد اخته خوا ،با مادر يبستر لات همیتما سببه پدر او را به ک
هـاي   هوب تمام خـاطر کبه مادر و سر یلات جنسیردن تماکر پدر، رهایتصو 5ساختن یدرون
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رض به ن تعایا یه پس از پنج سالگکن است ین چنیشود. ا ین اتفاقات میار مربوط به ایهش
  6شود.  یبرطرف م يزیانگ شگفت ۀگون

 ـیتصو اسـت از   يا زهی ـسـازد. فـرامن، آم   یرا م ـ كودک ـ ،ن، فـرامن یوالـد  هشـد  یر درون
د انجـام دهـد،   ی ـا نبای ـد انجـام دهـد   یبا كودکه ک ياز امور ییها نسخه ؛یاخلاقهاي  مانفر
تصـور نقـض   ا ی ـن (ین والدیگرانه و احساس گناه در صورت نقض قوان هیلات خودتنبیتما

. شـود  مـی  یابی ـارز، یتوسط والـد درون ـ  كودکار و اعمال کل فرامن، افکیآنها). پس از تش
اهش ک ـموجب  ير و نقاد است. خودانتقادگریگ پرخاشگر، اقتدارگرا، سخت ،كودکوجدان 

و خشـم   یلات جنس ـیه وجـدان از بـروز تمـا   کن، از آنجا ید. علاوه بر اشو یعزت نفس م
) ظاهر یکه صورت نشانگان نوروت(معمولاً ب يگرید گونهها به  انهکتن یند، اک یم يریجلوگ

نـد  یب یم )، آموزشيدیفرو یدرمان وه روانی(ش یل روانیند تحلیدر طول فرافرامن ند. شو  یم
  7شود. یو منطق ردهکدا یپ يشتریتا تحمل ب

  د در مورد اخلاقهاي فروي فرضيه
ن) ی ـاو (متـأثر از دارو  یاملک ـت يها شهیدر مورد خاستگاه و نقش وجدان، بر اند دیفروده یا

 ینتـرل خودخـواه  کجامعـه در   يت و توانمندیت به ظرفیاستوار است. از نظر او، رشد مدن
حفـظ   يبـرا  یاملکت يندهایفرا هنندک سکمنع یلات اخلاقیافراد وابسته است. در واقع، تما

ماً در خـدمت  یگونـه اسـت و مسـتق    يار بقـا کاز سـازو  یخشهستند. جامعه، ب یانسان ۀگون
  ق خودخواهانه ما قرار دارد.یعلا

دانـد. از نظـر او، اخـلاق     ینم ـ یاجتماع يها ثاقیاخلاق را متفاوت از قواعد و م دیفرو
و خشـم باشـند،    یز جنس ـی ـه همـان غرا ک ـ یعت آدمیطب یمنف يها ما را از جنبه 8يقرارداد

را تنهـا اخـلاق   ی ـز ،سـت ین يا ند است، امـا چـاره  یما ناخوشا يبراند. اخلاق ک یمحافظت م
  د.کن کمک یاجتماع یده تواند به سامان یم یعرف

 ـ ،فرد بـه مراجـع قـدرت    يریگ معتقد است، که جهتد یفرو  یسـت یرزین سـاختار غ یاول
 باشد. یز مین ساختار نیتر ن ساختار است، مهمیه اولکو از آنجا  ،ت استیشخص

مـنش   يبـرا  يداری ـپا يامـدها یپ 9)،يفرزنـدپرور  يهـا  کن (سـب یرفتار والد یچگونگ
ت و نظـارت همزمـان   یمیصـم زان ی ـفرزندان دارد. رشد مطلوب فـرامن در گـرو م   یاخلاق
 يارهـا یقـدم در مع  و فاقـد ثبـات   یمیرصـم یر، غی ـگ ن مسـتبد، سـخت  یوالـد . ن استیوالد

  شد.ف خواهند یبا فرامن ضع ی، صاحب فرزندانيپرور كودک
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دگاه ی ـمقابـل د  هه در نقط ـکانه است یگرا ینسب یدگاهید ،در مورد عدالت دیفرودگاه ید
 ـپ يقرار دارد. بر اساس الگـو  اژهیپ  ـ  اژهی ان ی ـدر جر كودک ـهـاي   ه، مفهـوم عـدالت از تجرب

ان ی ـدر جر انک ـودکشـود.   یحاصـل م ـ  يمثـل بـاز   ،ییهـا  تی ـت با همسالان در فعالکمشار
گران را با استفاده از اصـل  یمنافع خود با د  ه چگونه تعارضک ابندی یمدر یتعاملات اجتماع

مسـتلزم   ،در جامعـه  یزنـدگ  کـه  معتقـد اسـت   دی ـفرونند. در مقابل، کحل  یعیعدالت توز
از نظـر  جامعـۀ عادلانـه   ن منـافع اسـت.   یها و همچن ـ تیها و محروم تیت در مسئولکمشار
ه جامعـه  ک ـبرنـد، چرا  یسان رنـج م ـ  یکه تمام افراد در آن به طور کاست  يا ، جامعهدیفرو

 ـ    ك، دربر این علاوه وبگر است. کاصولاً سر  ياز سـو  یعـدالت  یمفهـوم عـدالت از تجربـه ب
سهم عادلانه خود  ینها زمانت که ابندی یمان درکودکابد. ی یلان گسترش مهمسالان و بزرگسا

 نند.کمجبور ه بتوانند همسالان خود را به پرداخت آن کرند یگ یرا م
اسـت،   یدر جامعه انسـان  یآزردگ روان یعلت اصل ،فرامن که معتقد است دیفرواگرچه 

ــدار آزاد یافراطــ يگــرا امــا او لــذت او از  10.ســتین يخته فــردیافسارگســ يهــا يو طرف
ز، آنهـا را  ی ـوب غراکسر يجاد به یه باکاو اصرار دارد  .ندک یت نمیحما مهابا یب يخودابراز
عت خـود را بـه   یطب یوانیتوانند جنبه ح یافته نمینظر او افراد رشدنانار گذارد. از ک آگاهانه،

 ند.کن ینترل مکلکن آن را آگاهانه، اذعان داشته،   افته بدانیت بشناسند، اما افراد رشدیرسم
 ين و قراردادهـا یاخـلاق را بـر اسـاس قـوان     دی ـفروه ک ـ، باید یادآوري کـرد  تیدر نها

نوعـاً   .داند ین و قراردادها مین قوانیبا ا یینوا را هم یند و عمل اخلاقک یف میتعر یاجتماع
 یبان اصـل اخلاق ـ یپشـت  دیفرو ،حال نیع رند. دریگ یدر نظر م یاخلاق يگرا ینسب یکاو را 

م. مـا  ی ـدار 11یدن به خودآگـاه یرس يبرا یما تعهد اخلاق که معتقد است دیفرواست.  یلک
م چـه  یدان یه نمکبه همان اندازه  دیفروم. به نظر ینکتلاش  یبیغلبه بر خودفر يم برایموظف

 يروهـا ین نی ـو ا ،میآنها عـاجر هسـت   كه از درکم یقرار دار ییروهایم، تحت تسلط نینک یم
 12.ناشناخته، نوعاً خوادخواهانه و در خدمت منافع خود هستند

  دو مي ميكدور
بـه طـور    کنـد.  ارائـه مـی  ، اخلاق يریگ لکند شیفرا ةهاي مهمی را دربار ، نکتهیشناس جامعه

ذهن، خـود و  با عنوان  مید) و کتاب م1925( ت اخلاقییترببا عنوان  دورکیماخص، کتاب 
 ـ    ب ،افزاینـد  می فرویدبه غناي تحلیل  ـ  هایی هستند که: الف ) حاوي بینشم1934( جامعه
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تربیـت  ینـد  ا) معتقـد بـود کـه فر   م1925( دورکیم. شوندارزیابی  ،توانند از لحاظ تجربی می
شناختی شـخص اخلاقـی    که او سه ویژگی روانمعنا سه پیامد مطلوب دارد؛ بدین  ،اخلاقی

احترام به مرجـع اقتـدار    ةدربردارندکند. اولین آنها التزام به قواعدي است که  را توصیف می
یابد. به گفته  تعمیم می ،قواعد اجتماعی و فرهنگ ،سنن ،است. این التزام، به احترام به آداب

هاي اجتماعی است که  ، پیامد دوم آموزش اخلاقی مؤثر، احساس دلبستگی به گروهورکیمد
فرد عضوي از آنهاست. این احساس تعلق، نه تنهـا فـرد را بـه آرزوهـا و انتظـارات دیگـر       

سازد. و پیامـد   کند، بلکه او را به اهداف گروه، مشتاق و متعهد می اعضاي گروه حساس می
جیهات فلسفی براي عضویت در گروه و اطاعـت از قواعـد آن اسـت.    سوم، توانایی ارائه تو

وجـود دارنـد.    یاس ـیا سی ـ ین ـید يهـا  در فرهنگ فرد، و در قالب آموزه غالباًها  این توجیه
 يامـدها یاز پ یف جـالب ی، توص ـیختشـنا  روانر یی ـن سـه تغ ی ـ)، بر اساس ام1925( مکیدور

 یابیدستکرده تا چگونگی تلاش  ين، وی. علاوه بر اه استبه دست داد یعیشدن طب یاخلاق
  13، شرح دهد.یق آموزش رسمیاز طر را امدین سه پیبه ا

مـا بـه    يهـا  به خاستگاه نگـرش  يه ویند. نظرک یح میر را تشریین تغی، اولدیفرونظریۀ 
ه ک ـ ينـد یر دوم اسـت؛ فرا یی) تغم1934( دیمتاب کپردازد. موضوع بحث  یمراجع قدرت م

دهند.  یگران پاسخ مینموده و به انتظارت د يهمانندساز یاجتماع يها آن افراد با گروه یط
انـه  کودک يها يت نقش بازیبر اهم دیم. دارد يادیت زیاهم ،انین میدر ا يریپذند نقشیفرا

 یسـت ی) بايباز ها (مثل طناب ين بازیدر ا كودکند. ک ید مکیاخلاق تأ يریگ لکند شیدر فرا
 يهـا  خاص و همراه با نقـش  ياعمال خود را طبق هنجارهافا نموده و یمل را اکم يها نقش

ه اعمـال خـود را از منظـر    ک ـآمـوزد   یم ـ كودک ـبـه   يریپذ ند نقشید. فراکنم یمربوطه تنظ
اهـد و هـم او را بـه    کیم ـ كودک ـ يهـم از خودمحـور   ،ن تجربـه یب بنگرد. اینان رقیکباز

ن یب ـ یت همبسـتگ یب تقوها، موج يباز یپ در یپ يسازد. اجرا یگران حساس میانتظارات د
ت ی ـهو یسـت یه باک ـرد یپـذ  یم ـ كودک ـت، یشود. در نها یبه گروه م یها و دلبستگ يباز هم

  14رد.یر عهده گب یرا در چارچوب گروه اجتماع یخاص

  سونكاري
. کنـد  مـی بحـث   دورکـیم پیرامـون مفهـوم هویـت دگرگـونی سـوم       15اریکسونهاي  نوشته

شناسـی کلاسـیک اسـت،     گـري بـا جامعـه    تحلیلق روانیصدد تلف) که درم1950( اریکسون
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رود.  شناختی رو به کمال می اعتقاد دارد که رشد شخصیت در چارچوب هشت مرحله روان
رشد احسـاس   هنوجوانی و بزرگسالی قرار دارد، مرحل يها ن دورهیه بکمرحله اساسی  یک

چـه   جامعـه بزرگسـالان   برابـر گویـد کیسـت و در    هویت است؛ احساسی که بـه فـرد مـی   
شـود کـه    یل هویت نوعاً زمـانی برطـرف م ـ  کمش که معتقد است اریکسون. داردجایگاهی 

از  یف ـیتعر يدئولوژین ایرد. ایمذهبی یا تاریخی) را بپذ ـ  جوان ایدئولوژي (نگرش سیاسی
ه ک ـ یقـات ید. تحقکن ـ یز میتجه یت اخلاقیبه دست داده و شخص را به هو یشخص اخلاق

هـا در خصـوص ارتبـاط     از داده ینبع مهمصورت گرفته است، م ینه استدلال اخلاقیدر زم
  16آورند. یفراهم م یو عمل اخلاق یقاخلا يدئولوژین ایب

بـه اواسـط   اسـت کـه    يا اساساً واقعـه  ی، تحول وجدان و اصول اخلاقسونیکاراز نظر 
رشـد احسـاس اعتمـاد،     :نـد از ا ن تحـول، عبـارت  ی ـا يها فرض شی. اما پتعلق دارد کیودک

د، اراده، قـدرت  ی ـام یعنی ،متناظر هر دوره يها لتیفضبا ت، همراه یار و موفقکاستقلال، ابت
ل کش ـحل نشوند، تحول وجـدان دچـار م   یا چند بحران به خوبی یکل و مهارت. اگر یتخ
  17گردد. یم

  يت اخلاقهوي
ات و که ادراکشود  یصل محا یزمان ،یاخلاق یپارچگ یکزان ین میبالاترکه رسد  یبه نظر م

ف یوه خاص نگاه فرد به خود و تعریش یعنی ،او هاز خودپندار یفرد به بخش یق اخلاقیعلا
از سـازمان   اي ن اتفاق رخ دهد، اخـلاق نـه تنهـا بـه جنبـه     یا یل شود. وقتیاز خود تبد يو

گـردد.   یز میز تجهیجانات مضاعف نیها و ه زهیه به انگکشود، بل یل میت تبدیار شخصیهش
مناسـب   یاخلاق ـ يهاحل ند تا راهک ی، تلاش میفرد علاقمند به امور اخلاق یکمثال،  يبرا

ه او ک ـل ی ـن دلی ـح باشند، نـه تنهـا بـه ا   یصح یل دارد اعمالش از نظر اخلاقیند و تماکدا یپ
 هاو خود را بـه گون ـ سبب اینکه ه به کند، بلک یم كو عدالت را در یدوست نوع ینیعت یاهم

هـا از   خود ملتـزم بمانـد. البتـه خودپنـداره     يها آل دهیخواهد به ا یند و مک یم كادرا یخاص
ام کا در اسـتح ی ـ یزان انسجام درون ـیگر، در میبه شخص د یگر و از شخصیبه سن د یسن

 یـک بـه   ،تی ـفرد، متفاوتند. واژه هو يآن برا یت ذهنیزان اهمین در می، و همچنيساختار
نده، نفـوذ در  یفزا یپارچگیکه با احساس ک یلکاشاره دارد؛ ش افته از خودپندارهیل رشدکش

، مشـخص  يت و هدفمنـد ی ـ، فرددن به احسـاس ثبـات  یام بخشکاستح یی، و تواناياریهش
  18شود. یم
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 ینی، دیاسیس يها يدئولوژیها و ا آل دهیه اکاست  ی) مدعم1968مثال،  ي(برا سونیکار
ن ادعـا دارد:  یا يبرا یکتئور یلیروند. او دل یت به شمار میمهم هو يها از مؤلفه یو اخلاق

ان ی ـونددهنـده م یت به عنوان عامل مهـم پ یهر جامعه است، و هو يجنبه محور ،يدئولوژیا
ت یدهـد تـا شخص ـ   یان م ـک ـبه جامعه و فرهنـگ ام  یعنیند؛ ک یت عمل میجامعه و شخص

ل یهماهنگ با جامعه تبـد  يارانه به عضویدهد تا هش یان مکار را بسازد و به شخص امیهش
 ـ  یه همبسـتگ ی، فرض ـسونیکاره ی، در چارچوب نظريمتعدد يها یشود. بررس ن یمعنـادار ب

) و مراحـل اسـتدلال   م1966( ،19ایمارس ـ يهـا  يساز یاتیت (نوعاً با استفاده از عملیرشد هو
  آزمودند. ف شده است) رایتوص لبرگکه توسط کگونه  (آن یاخلاق

 ـیه اخـلاق از م ک، نشان داد سونیکارمتفاوت از  یدگاهیاتخاذ د) با م1984( 20دامون ه ان
  شود. یق میبا خودپنداره تلف ینوجوان
 یوه متفـاوت یت بـه ش ـ ی ـارتباط اخلاق و هو هر، درباریاخ يها ) در سالم1982( گانیلیگ

متفـاوت در اخـلاق وجـود دارد:     يری ـگ ه دو جهـت ک ـاسـت   یمدع يرده است. وکبحث 
ه نوعـاً در زنـان رواج   ک ـشود  یت مشخص میبا توجه به مراقبت و مسئول ،اول يریگ جهت

ه ک ـشـود،   یو عدالت مشـخص م ـ  یاجتماع ينجارهاد بر هکیبا تأ يریگ ن جهتیدوم .دارد
ن دو اخـلاق واگـرا در   ی ـا یختشنا روانان یه بنکند ک یم ع است. او ادعایشتر در مردان شایب

 خود یک يشه دارد. ویرمندند،  بهرهزنان از آن  ه مردان وک یت متفاوتیبرداشت خود و هو
ر ن، دی ـا رد. بنـابر یگ یم مردان در نظر يمستقل و فردگرا برا خود یکزنان، و  يبرا یارتباط

نـد،  ک یت اشـاره م ـ ی ـهـا در هو  آل دهی ـر ایاخـلاق و سـا   به نقش سازنده سونیکاره ک یحال
رد تـا  یک ـن روی ـد دارد. البتـه ا کی ـت اخـلاق فـرد تأ  ی ـن ماهییت در تعیبر نقش هو گانیلیگ

، گـان یلیگند. امـا راه حـل   ک یم نیت را تضمین اخلاق و هویو انسجام ب یوستگیپ يا اندازه
ت ی ـوابسـته سـاختن اخـلاق بـه هو     و آن اینکـه  دی ـنما یجاد م ـیرا ا یاحتمال يل نظرکمش

  سازد. یت اخلاق را دشوارتر میه عقلانی، توجیختشنا روان
ق اخـلاق در  یپاسخ به پرسشِ تلف درپیقات متعدد یتحق ياجرا ارانش باکو هم 21يبلاز

ا یت (یلاق و هو)، اخم1984( دامون ه، هماهنگ با مفروضيبلازدر طرح اند.  ت برآمدهیهو
اوقـات بـه    یو گـاه  یه تنها به آرام ـکهستند  ییمجزا یختشنا روان يها ستمیخودپنداره) س

 یت اساس ـی ـ، مزيبـلاز شوند. از نظر  یم پارچه یکق شده و یگر تلفیدیکصورت ناقص با 
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و  یاخلاق ـ كه ادراک ـن امـر  ی ـاذعان به ا یعنیت از استقلال اخلاق است؛ ین موضع، حمایا
 یار مهم ـیجه بس ـین مفروضه نتیفرد است. ا یختشنا روانش یاعتبار آن، اساساً مستقل از آرا

در نظـر گرفتـه    یبـه رشـد اخلاق ـ   یتحول یرد شناختیکواند به عنوان بسط روتیه مکدارد 
ه بـر  ک ـت را داشـته باشـد   ی ـن ظرفید ایبا یمعتبر از لحاظ شناخت یستم اخلاقیس یکشود: 

ه در انتخـاب  ک ـاسـت   يزی ـقـاً همـان چ  یله دقئن مسیت فرد مؤثر باشد. ایشخص یده لکش
  نقش دارد. یاخلاق يساز پارچه یک يبنا ان نقطه شروع و سنگبه عنو یاخلاق كادرا

ه در ک ـ، دارد یمتفـاوت  یال تحـول کاش ـ ،تیا هویمهم مطرح است: آنجا دو پرسش یدر ا
 ،ال دومؤنـد؟ و س ـ ا متفـاوت  22برداشـت خـود   يت برایو انسجام، و اهم یپارچگ یکزان یم
 يفـرد  يهـا  ت فـرد، تفـاوت  ی ـهو هدهند لکیا در انتخاب اخلاق به عنوان عامل تشیه آکنیا

  وجود دارد؟
 يت و گـردآور ی ـهو 23یدارشـناخت یپد يهـا  بـر جنبـه   یستیال اول، باؤپاسخ به س يبرا

 يگـو یمقـولات تحـول ا   ير از سـو یبازتفس ـ یـک ه بـا  کار (کن یرد. اکه کیت یشواهد تجرب
 ـ   يبـلاز آغاز شد)  م1970، ردمور، و وسلر، نگریلاو ت ی ـگونـه هو  سـه  یرا بـه اثبـات تجرب

  24ند.یآ یبه دنبال هم م یتحول یتوال یکه در کمختلف رهنمون شد 
پرتـره منسـجمِ    یکه کهاست،  یژگیاز و يا رنده مجموعهیها دربرگ تیهون یاز ا یکهر

ه ک ـ یتیبـر هـو   ،یت نقـش اجتمـاع  ی ـهو  یعنیت اول، یدهند. هو یل مکرا ش یختشنا روان
 ـیداند، مقدم است. در ا یم ینوجوان یعطف تحول ه) آن را نقطم1959( سونیکار  هنجا تجرب

 هگونـه جـوهر   چیمختلف است. هنوز ه یحیا ترجی يعاد يمعطوف به بدن و رفتارها خود
ند. ک ییخود شناسا يه فرد بتواند آن را به عنوان جنبه محورکبنا نشده  یدرون یختشنا روان

خـاص   هویردن بـه ش ـ کخود و رفتار  يرفتارها ةت درباریان واقعیب ياصرفاً به معن ،خلوص
 یعـاطف  يهـا  خو پاس ـ یفرد، موضوع دلبسـتگ  یتیشخص يها یژگیت، ویخود است. در نها

  ستند.ین
، یدرون ـ يروهـا یتجربه خود تحت تسلط ن یعنیت مشهود است؛ یت نوع دوم، هویهو

، بـدون  ی، شخص ـیدرون ـ يای ـن دنی ـخته، قـرار دارد. ا یخودانگ يجانات و باورهایعمدتاً ه
شود. عدم  یدر نظر گرفته م یآنهاست، و خود واقع گران و دور از دسترسِیاز د يریرپذیتأث

 ـ کاست  يا وهیردن به شکرفتار يمرحله به معنان یاخلوص، در  فـرد   یه با احساسـات درون
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 یـک فرد به عنوان  یت درونیزد. هویانگ یمرا بر يدیشد يگر ست و خودملامتیهماهنگ ن
بدان  یشود و شخص از لحاظ عاطف یر در نظر گرفته مییتغ ر قابلیو اساساً غ یعیت طبیواقع

  ند.ک یت میاحساس مسئول ،آن هدلبسته است و به ابراز صادقان
 ـیه هنوز به شخص ـک یدر حال ،تیت هویریمد یعنیسوم،  کسب  کـی فـرد مت  یت درون

هـا   آل دهیها، ا ل از ارزشکت، متشیجا هونیشود. در ا یم یات مهمرییاست، اما دستخوش تغ
ت فـرد نـه تنهـا    یشـود. مسـئول   یخته) تجربه م ـیار خودانگکات و افجانیو تعهدات (و نه ه

تـرل  نکو  اسـت  یشخص ـ يهـا  جـاد باورهـا و ارزش  یه اک ـدر ابراز احساسـات، بل  خلوص
 یانـت بـه خـود تلق ـ   یها و تعهدات فـرد، خ  آل دهیرد. نقض ایگ یمز در بریجانات فرد را نیه
ت فرد بـه حسـاب   یها و تعهدات، از دست دادن هو آل دهیدر واقع، از دست دادن ا .شود یم
  25د.یآ یم

ت، ی ـجـاد هو یا يبـرا  یاخلاق ـ هـاي  هافراد در استفاده از علاقتفاوت  ةدربار ،ال دومؤس
ل دارند یاز افراد تما یرسد تنها برخ ینشده است. به نظر م یدار بررس نظام يا وهیهنوز به ش

ن تفاوت منحصـراً بـه سـن،    یل دهند و اکش یاخلاق يها ت خود را حول محور ارزشیهو
ن یـی هـا را تب  ن انتخـاب ی ـه اک یعواملهنوز درباره ندارد.  یت بستگیهو کلات و سبیتحص

ق یدق ی... بررسو یتیشخص يها یژگیمورد توجه، و ي، الگوهاینند، مثل تجارب زندگک یم
  .ستا  نگرفتهصورت  یعلم

 یپـارچگ  یکافراد، به  یمؤثر بودن در زندگ يبرا یاخلاق هاي هه، علاقکلام آنکخلاصه 
رد. امـا  ک  ینیب شیپ یتحول یشناخت يتوان از تئور یرا م ن امریازمند هستند. این يقو یتیهو

نـد.  کن ییها را تب آل دهیر ایبر سا یاخلاق يها آل دهیح ایتواند ترج ینم یتحول یشناخت يتئور
ننـد، بـه افـراد    ک یت خود انتخـاب م ـ یهو يرا برا یمختلف يها لآ دهیه افراد، اکقت ین حقیا

  26تر است. ها همخوانت آنیباشند که با هو پی چیزي می دهد تا در یان مکام
ت ی ـهو یعنیبرداشت از خود ( يفرد برا یاخلاق يها شیت گرای، محوريبلازبه اعتقاد 

فـرد   یت اخلاق ـی ـنـد. هو ک یم ینیب شیرا پ ین وجه، تعهد به رفتار اخلاقی) به بهتریاخلاق
دو موضـوع را   یاخلاق ـت ی ـاسـت. هو  یب اهـداف اخلاق ـ ی ـبـه تعق  يتعهـد و دربردارنده 
ه چرا فـرد  کنید، و ایآ یبه حساب م یظر فرد درست و اخلاقه از نک یند: عملک یمشخص م

معتقدنـد   یمثال، افـراد مختلف ـ  ين عمل را انجام دهم. برایا یستیه من باکرد یگ یم میتصم
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جـه  ین نتی ـاز افراد بـه ا  کیاست، اما تنها اند یراخلاقیها غ انسان یبه رنج گرسنگ ییاعتنا یب
، یـک ن خـط تئور ی ـبر اسـاس ا  27.ن معضل انجام دهندیرفع ا يبرا ید اقدامیه باکرسند  یم

فقراست، همـان   برابردر  یت شخصیآنها متضمن احساس مسئول یت اخلاقیه هوک يافراد
آنهـا دسـت    يارانـه بـرا  کویکرود به اقـدامات ن  یش از همه احتمال میخواهند بود ب يافراد

  بزنند.
شـده اسـت    یمدع ،یصورت گرفته در مورد رفتار اخلاق یآثار تجرب یبررس، در يبلاز

عمـل را   هزی ـت، انگی ـرا هوی ـنـد، ز ک یعمل فراهم م ـ يبرا يقو یمشوق ،یت اخلاقیه هوک
ن ی ـتواند ا ینم ییبه تنها یقضاوت اخلاقاما ند. ک یم جادیهماهنگ با برداشت فرد از خود ا

خـود را طبـق    یه افراد خود و اهداف زنـدگ ک ینها زمانتبه بیان دیگر، ند. کجاد یزه را ایانگ
 یخلاق ـا يهـا  به عمل بر اساس قضاوت يرومندیش نینند، گراک كدر یاخلاق يارهایبا مع

 یـک  یاگـر شخص ـ « :سدینو یت میهوپردازان  نظریهاز  یکیه کطور  نند. همانک یاحساس م
نـد  ک یوقت احسـاس م ـ  ند، آنیبب يت خود ضروریهو يرا برا یروش زندگ یکا یارزش 

  28».دیا روش عمل نمایاساس آن ارزش بر  یستیبا
ف ی ـدر تعر یاخلاق ـهـاي   هاي و هـدف  قهزان دخالت علایه مکدهد  یقات نشان میتحق

 یافـراد سرشـار از ملاحظـات و مسـائل اخلاق ـ     یافراد از خود متفاوت است. تجارب برخ
 یملاحظات اخلاق به گرید یبعض، درحالی که شه داردیرا اخلاق در جوهرة آنها ریاست، ز

خودپنداره و عزت نفس آنهـا   يبرا یاخلاق يها و استانداردها و حفظ ارزش توجه نداشتند
  ست.ین يادیبن

خچـه  یبـا تار  يبزرگسـال (افـراد   یاخلاق يالگوها ی)، در بررسم1992( دامونو  یولبک
) بـه  یحقوق مـدن  يفایرخواهانه و تلاش در جهت استی، مثل اقدامات خیرد اخلاقکعمل یطولان

 ين گـروه از الگوهـا  ی ـبردنـد. ا  یپ ـ یهـاي اخلاق ـ   شیان خـود و گـرا  یم یهماهنگ يسطوح بالا
اس قضـاوت  ی ـسطح بالا بر اسـاس مق  یاستدلال اخلاق يها ییدال بر توانا یهای ، شاخصیاخلاق
مر، مسـت  یاخلاق ـ ه تعهـد ک ـدند یجـه رس ـ ین نتیبه ا دامونو  یولبکنشان ندادند.  لبرگک یاخلاق

. یده اسـتدلال اخلاق ـ ی ـچیپ يهـا  ییردن خود و اخلاق است، نـه توانـا  کپارچه  یکمستلزم 
 ـ ک یف میتعر یه خود را بر اساس اهداف اخلاقک يافراد« گـران ملاحظـات   یش از دیننـد، ب

ن مسائل دانسـته،  یر ایرگن افراد خود را دیدهند. ا یروزمره را مدنظر قرار م یزندگ یاخلاق
  29».شود ین مسائل برداشته میت حل ایقبول مسئول يگام برا نیجا اولنیو از ا
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خـود در   كز بـه دسـت آمـده اسـت. تحـول ادرا     یجوان ن يها تیاز جمع یج مشابهینتا
مشـخص   یم اخلاق ـیدر استفاده از مفـاه  یجیش تدریبا افزا یعی، به طور طبیخلال نوجوان

شـتر آنهـا از صـفات    ینند، بکف یه از نوجوانان خواسته شد تا خود را توصک یشود. زمان یم
فراتر رفته  یحت ،از نوجوانان یردند. بعضکار استفاده کر مهربان، منصف و درستینظ یاخلاق

ه ک ـ ین نوجوانانیدند. در بکرف یتوص یو خود را مشخصاً بر اساس باورها و اهداف اخلاق
 یرس ـدر بر مستمر، مشابه آنچـه  یاز تعهد اخلاق يردند، شواهدک ف یگونه توص نیخود را ا

و  هارتبزرگسال مشاهده شد، وجود داشت.  یاخلاق يها در مورد سرمشق دامونو  یولبک
ه تعهـد  ک ی(پسران و دختران» یمهربان يالگوها«از  يادیتعداد ز که افتندی) درم1995( یفگل
 كادرا یاخلاق ـ يباورهـا  يها ستمیبه خدمات داوطلبانه داشتند)، خود را بر اساس س ییبالا

از همسـالان خـود    ينمره بـالاتر  لبرگک یاس قضاوت اخلاقین الگوها در مقینند. اما اک یم
محروم از لحـاظ   يط شهریرا در محیخور توجه است، زدر یفگلو  هارت ینگرفتند. بررس

بـالا و   کس ـیدر معرض ر یه اغلب از لحاظ اخلاقک یت نوجوانیان جمعی، و در مياقتصاد
  30ا شده است.دام به جرم بودند، اجرمستعد اق

وجـود دارد   يز شـواهد ینجا نیم. در ایرو هست هروب یدر نقطه مقابل، با رفتار ضداجتماع
را  ي) شـواهد م1988( هـارت و  دامـون . کنـد   یفـا م ـ یا یانجی ـنقش م ،تیه هوکنیبر ا یمبن

باشـد.   یار م ـک ـخـود جوانـان بزه   كدر ادرا یر تحـول یاز تـأخ  کیه حـا ک ـاند  ردهکگزارش 
ان یــهمتادر مقایســه بــا ار، کــنوجوانـان بزه  کــه افتنــدی) درم1990( وسکمــارو  سـرمن یاو
 هننـد ک سکه مـنع ک ـرنـد  یخـود در نظـر گ   يبـرا  را يا ندهیتوانند آ یمتر مکار خود، کربزهیغ

افته یدنارش ـ یت اخلاقیهو يها از شاخص یکی یژگین ویباشد. ا یا منفیمثبت  يها ارزش
  31است.

  يبند جمع
است. انسان از بدو تولـد بـا    یرونیت، اخلاق در ابتدا بیهوـ   تیشخص يها ياز منظر تئور

گـران  ید يازهـا یط و نیات مح ـیاناً در تضاد با مقتضیه احکد یآ  یا میبه دن ییها انهکال و تیام
ن مطالبـات  ی ـا جـذب ا ی ـ يسـاز  یدرون ،شدن یند اجتماعیج فراین نتایتر ز مهما یکیاست. 
از  ياریه متأسـفانه در بس ـ ک ـشـود   یه منجـر م ـ یثانوعت یجاد طبین امر به ایاست. ا یخارج

 ،یل ـیتحل روان يهـا  يماند. تئوریم یه باقیعت اولیثبات با طب یت مصالحه بیموارد در وضع
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 يسـاز  پارچـه  یـک وجود دارد. البتـه بعـدها اصـطلاح     یان زندگیش تا پایمابکن تعارض یا
از خـود   یبرداشت اخلاق يساز پارچه یکت، یهو يها دگاهیشد. در د يساز ین درونیجانش
 یانجامـد. حت ـ  ین تعـارض م ـ ی ـبه برطرف شـدن ا  يادی، تا حد زیاحتمال ير خودهایبا سا

  دارد. یبستگ یپارچگیکن یبه سطح ا يادیزان زیتا م یزه اخلاقیانگ
 يرفتـار  يها دگاهیبه طرح د ،ت را خاتمه دادهیشخص -تیهو يها هینجا مرور نظریدر ا

  .شود اخته میپرد یدر حوزه رشد اخلاق

  يرشد اخلاق يرفتار يها دگاهدي
 يشـود. الگوهـا   پرداختـه مـی   یرشد اخلاق يرفتار ين بخش از مقاله به مرور الگوهایدر ا

هـا   دگاهی ـن دیا كمشتر هاي ضاز مفرو یکیهستند.  یمبتن کیمشترهاي  بر مفروض يرفتار
بر استدلال و قضاوت فراتـر   يد انحصارکیاز تأ یستیبا یقات رشد اخلاقیه تحقکآن است 

 يهـا  ها و قضاوت شناخت ه، نقش یاول يفتارهاي ر  هی. نظرکنندتوجه ، یبه عمل واقعرفته و 
، استدلال و يریگ میها، تصم ج، نقش شناختیا به تدرام ،گرفت یده میناد یلکرا به  یاخلاق

ته مهم آن است کمورد اذعان و توجه قرار گرفت. اما ن یاخلاق يها قضاوت درباره تعارض
ت آنها بسته بـه  ی، و اهمکنند  یفا میرا ا یانجین چارچوب، نقش میدر اروانی  عوام درونه ک

  دارند. ینش اخلاقکن ییا تبین ییعه بر تکاست  يریتأث
  شوند: يمرور م نجایدگاه مهم در ای، چهار ديرفتار يها هیان نظریاز م

  ؛یمو  هارتشورن یکلاسک يها یبررس
  ؛يرفتار یسنت يها يتئورمطالعات 

  گر؛ نشکرفتار  يها يتئور
  .نندک یق میرا تلف يو رفتار یشناخت يها ه مؤلفهک یاجتماع يریادگی يالگوها

  يرفتار كلاسيك: آثار ٣٢يهارتشرون و م
 ـه در حوزه اخـلاق انجـام گرفتـه اسـت،     ک یختشنا روان یکلاسکاز مطالعات  یکی  یبررس

ز شناخته ین ت منشیدر ماه یقاتیتحقه با عنوان کاست  می و هارتشرون) CEI( 33ت منشیترب
قـات در حـوزه   یتحق يه در اجـرا ک ـ ی، از لحاظ مسائل مختلفين اثر سه جلدیشده است. ا
دارد.  ییان)، اسـتاندارد بـالا  ک ـودکرنـد (خصوصـاً در مـورد    یگ یمدنظر قرار م یعمل اخلاق
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رها و یل، تفس ـی ـتحل يهـا  وهی، شیشناس ، روشیآنها در مورد موضوعات اخلاق هاي همباحث
ت. جلـد اول  م قرن هنـوز بامعنـا و تـازه اس ـ   یش از نیج، امروزه با گذشت بیت نتایمحدود

ل تقلـب،  ی ـاز قب ی)، به موضوعاتم1928( 34يارک بینۀ فریدر زم ییها یبررستاب، با عنوان ک
 ـپردازد. جلد دوم، با عنـوان   ی، و سرقت مییگو دروغ  ـویکنـه ن یدر زم ییهـا  یبررس و  يارک

کند. جلد آخـر، بـا    وجه میت ي، استقامت و خودمهارگریدوست ) نوعم1929( 35يخودمهارگر
، یاوش نقـش دانـش اخلاق ـ  کبه )، م1930( 36افتن منشی نه سازمانیدر زم ییها یبررسعنوان 

 يارها، بـرا ین معیه چگونه همه اکنیت ایپردازد، و در نها یم یاخلاق يها ها و نگرش دگاهید
  37.شوند یق میفرد، تلف یلک یردن منش اخلاقکسکمنع

ه ک است ین مطالعات رشد عمل و منش اخلاقیتر ن و گستردهیها، مشهورتر ین بررسیا
ه کحضور داشت  یکال ثورندا يطرح، ا ن یان مشاوران ایتا به امروز انجام شده است. در م

 يم وینظـارت مسـتق  ن پـروژه تحـت   یدر آن زمان بود. ا ییایکمراس شنا روانن یمشهورتر
 یکر ثورنـدا یاو انجام شد. تـأث  یتیقات تربیدر مؤسسه تحق يا قرار داشت و به عنوان پروژه

داشتند، و بـه   یمذهب و یاخلاق یه برجستگک یانکودک یتجارب واقع یم به بررسیدر تصم
ز ی ـشـده، و ن  نترلکط یعمل تحت شرا يریگ اندازه يشگاه برایآزما ینیع يها روش يریارگک

  ار است.کبه عنوان مسئولان پروژه، آش  می و هارتشورنانتخاب 
 يرفتـار  يها . آزمون2؛ ردندکرا مرور  یقبل یتقایآثار تحق .1پنج سال:  ین محققان طیا

 یاخلاق ـ يهـا  ، و نگـرش ي، خودمهارگریدوست ، نوعيارک درست يریگ اندازه يبرا يمتعدد
 ـ .3؛ ن نمودنـد یتدو و  یهـزاران همبسـتگ   .4؛ ردنـد کرا تسـت   كودک ـ هـزاز  یـازده ش از یب

و ؛ ردنـد کمحاسـبه   ییابتدا يها حساب نیا با ماشیرا با دست  یگروه يها تفاوت يها تست
  38م) نوشتند.یار عظکشاه یکتاب (کلد سه ج .5

، یسـب منـافع شخص ـ  ک يردند تا براکان را وسوسه کودک 39،يارکدرست یآنها در بررس
 يهـا  زهی ـا انگی ـردن عمل کپنهان  يش براو تلا يارک بیفردربردارنده ه کانجام دهند  يارک

توار بـود.  ق اس ـی ـروشـن و دق  يارهایبر مع يارکخاص درست يها جاد آزمونیعمل است. ا
ه کاج داشتند ی) احتیکولوژکاعتبار ا ياصطلاح امروز ها بی( یعیطب يها تیاولاً: آنها به موقع

باشـند؛  داشته  ياعتبار صور ،ها زم بود آزمونلا :اًیقرار دهد. ثان یرا در تعارض اخلاق كودک
ت توافـق  ی ـدر آن موقع یان بزرگسالان در مورد رفتار مناسب و اخلاق ـیه در مکن معنا یبه ا

قابـل  گونـه  ه بـه  ک ـنیا يدر آن بافت خـاص، بـرا   یانتخاب اخلاق یعنیوجود داشته باشد (
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جـاد  یباشـد). آنهـا پـس از ا   د واضـح و شـفاف   ی ـشود، با يبند و طبقه يگذار نمره ياعتماد
در  ییگو ، و دروغي، از تقلب، دزديارک بیفر يریگ اندازه يمتعدد برا يها ها و روش تست

  40.ردندک يریگ ، نمونهیخانگ يها يو باز یدرس، خانه، مسابقه ورزشلاس ک
 يهـا  جنبـه  يرا برا يریگ جهیو انواع نت یلیتحل يها رد روشیکهمان رو می و هارتشرون

ثارگرانـه،  یدوسـتانه، ا  نـوع  ي، رفتارهـا یرسـان  خدمت يها ار گرفتند. آزمونکگر منش به ید
، بـر  يردند. ابعاد استقامت و خودمهارگرک يریگ را اندازه يارکگرانه، و هم ياری ارانه،کویکن

گر، و ید يها نهیهنگام وجـود گز ،سخت اي فهیبر انجام وظ كودکاساس مدت زمان اصرار 
ننـده،  ک خسـته  یفیلکت هنگام بر عهده گرفتن تیفعال یکت یاو در برابر جذابزان مقاومت یم
هـا   دگاهید یبرآورد دانش اخلاق ينامه برا ن پرسشی، آنها چندبر این شد. علاوه يریگ دازهان

رش آنهـا،  یو پـذ  یاخلاق ـ يهـا  با شاخص ییآشنا یابی، در جهت ارزیاخلاق يها و نگرش
  .شود یق اشاره مین تحقیا يها افتهیاز  ینجا به بعضیردند. در اکجاد یا

 ـا 41،بودن یاختصاص هجه با عنوان آموزین نتیمشهورتر ه رفتـار عمـدتاً بـه    ک ـن اسـت  ی
نمونه، مشـاهده   يمنش. برا هپارچ یکشود و نه بر اساس صفات  ین مییتع یتیصورت موقع

در تمـام   كودک ـه ک ـنـد  ک ینم ـ ین ـیب شیآزمون حسـاب، پ ـ  یکدر حالت تقلب در  كودک
خـاص در   يهـا  ننـده ک نیـی نـد. تع ک یم ـ يا دزدی ـد ی ـگو یدروغ مو ند ک یها تقلب م آزمون
ار مـؤثرتر بودنـد. آنچـه    یجاد تفاوت در رفتار بسیآزمون، مثل سطح خطر، در ا يها تیموقع

ه به صورت کاست  یدرون هظ صفت، به عنوان جوهریمفهوم غل ،ردندکرد  می و هارتشورن
آنان  يها ل مجدد از دادهید. البته تحلنک یم ه فرد در آن قرار دارد، عملک یتیمستقل از موقع

، عامـل  مختلـف  يهـا  آزمون كدادن وجوه مشتر نشان يبرا یلیتحل يها با استفاده از روش
ن ی ـا یشـتر محققـان فعل ـ  یه بک ـگونـه   آنـ ا صـفت   ین عامل یا 42.ار ساختکی را آشخاص

 یـک آنهـا   ،قـت یده شـد. در حق یمقاومت در برابر وسوسه نام ـ  نندک یم فیاصطلاح را تعر
) یپـارچگ  یـک در ابعاد مختلف منش (با عنوان نمـره   يفرد يها تفاوت هنینمره ثبات در زم

  43.ردندکجاد یا
جـاد  یمدرسـه ا  يدر واحـدها  یجمع هیروح یکه کن بود، یگر ایتوجه د افته قابلی یک

گـردد.   یتـر م ـ  يه قـو ی ـن روحیا هم باشند، اب يشتریان مدت زمان بکودکچه شود و هر یم
واحـد   ياعضـا  يقابـل قبـول بـرا    یاخلاق يها م دامنه انتخابیبا تنظ یگروه يدهاکجاد یا
)unitدر یـک دوسـتان نزد  يبرا یجمع ين استاندارهایشود. ا ی)، موجب ثبات عمل افراد م 
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جـاد  یداشـت. ا مدرسـه وجـود   همـه   یلاس و حت ـک همه يتر بود، اما برا يقو ،لاسک یک
شـده   تی ـتثب یاخلاق ـ يدر هماهنگ ساختن عمل شاگردان با اسـتانداردها  یگروه يدهاک

 يمعلـم در جهـت القـا    يهـا  ه بر تلاشکیمؤثرتر است تا صرف ت یواحد اجتماع یک يبرا
لاس ک ـدر  يجاد اتمسفرید بر ایان بایمرب که جه گرفتندی. مؤلفان نتكودکاستانداردها در هر 

ن حـال  یقبول، در ع ـ ق اعمال قابلیدهد تا از طر یان مکآموزان ام ه به دانشکشوند ز کمتمر
  44ت برسند.ینند، به موفقک یم ست اجتنابکه از شک

ردارهـا  کلمـات و  کا یار کو رفتار آش یلامک يها ن گزارشیب یهمخوان می و هارتشرون
 يهـا  تیموقع عمل درچگونگی ا افراد بر اساس اظهارات خود در مورد یردند. آک یرا بررس

ز ی ـانگ وسوسـه  يهـا  تی ـاز درست و غلـط، عمـل در موقع   یا آگاهینند؟ آک یم عمل یفرض
اعتبـار او   یعن ـیگران در مورد فرد، یه نظر دکند؟ آنها اذعان داشتند ک یم ینیب شیرا پ یواقع

شـخص،   كو اسـناد در ادرا  ر انتظـار ین امـر از تـأث  یر دارد. ایدهد، تأث یم بر آنچه فرد انجام
  ند.ک یت میاکح

 انجـام  خاص، و آنچه واقعاً یتیسته در موقعین دانش فرد از رفتار شایب کیاند یهمخوان
 را آمـوزان  دانـش  يبندی، پایده نامه بر اساس خودگزارش پرسش یکدهد، وجود داشت.  یم

 یـک ه تنهـا  ک ـردند کرد. محققان اثبات ک یابی)، ارزیرفتار (از لحاظ عرف يبه اصول هنجار
 ، پاسـخ يموافـق بـا اصـول هنجـار     يها تمیدرصد از آ 75 یا حتیار متظاهر به همه ک بیفر
 یفعل ـ يهـا  اسی ـمق بیشتر يبرا یانیجاد آن، بنیا يها سنج و روند اس دروغین مقیدهد. ا یم

موجـود نشان  يها یاز بررس ياریشد. بس یت اجتمـاعیمقبول يریتقلب و سوگ يریگ اندازه
 ـ امـل ک یه همخــوان کاند  داده  ـنا ردارهـا دسـت  کلمـات و  کن یب خصوصـاً در   ،اسـت  یافتنی

همـه،   نی ـار اسـت. بـا ا  کالات مـورد پرسـش آش ـ  ؤدر س یت اجتماعیه مقبولک ییها اسیمق
ه ک ـاست  ياز سازگار اي ن دانش و عمل، جنبهیب یهمخوان که معتقد بودند می و هارتشرون

  45دارد. یاجتماعد، انسجام و مصالحه افرا يتوانمند يبرا بسیاريت یاهم
 یل ـکبـا انـدازه    یه: دانـش اخلاق ـ ک ـرد ک ـت ی ـن بـاور حما ی ـر از ایمجموع مقاد لیتحل

فاقــد نظــارت و  يهــا تیــوقعار در مکارتبــاط مثبــت دارد. رفتــار آشــ یاخلاقــ يرفتارهــا
ه در قلـب  ک ـ یاخلاق ـ ؛دهـد  یما را نشان م یه اخلاق واقعکاست  يگرانه، تراز وبکرسریغ

 رفتـار  یه چـرا مـا بـه گونـه خاص ـ    ک ـنیا كدر يبرا يا نهیما زم یملاک يها و پاسخ ،ماست
  ند.ینما یم، ارائه مینک یم
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CEI  ،همسـالان و معلمـان   ، از گـزارش یده بر خودگزارش یمبتن يها اسیعلاوه بر مق 
ارتبـاط  رد. آنهـا بـه وجـود    ک ـاسـتفاده   یو شـهرت اخلاق ـ  يارکدرست يریگ اندازه يز براین

اعتبـار (شـهرت؛   هـاي   ) و نمـره يرفتار يها افراد (آزمون یلکمنش  هاي هن نمریبمعناداري 
  بردند. ی) پكودکلاس از هر ک يمعلمان و تمام اعضا يبند درجه

را  46گران و مشـوق انحـراف  یبردن د یاجتناب از پ هزیزه، انگیل خود از انگیآنها در تحل
شـتر  یب کس ـیر زانی ـه هر چقـدر م کنشان دادند  کسیسطح ر يها ردند. آزمونک يارکدست

هـا،   در تمـام آزمـون   كودک ـ یکه کج نشان دادند یمتر است. نتاک يارک بیباشد، احتمال فر
تقلـب   یچ آزمـون یبـالاتر در ه ـ  کس ـیرد و با رک یم ، تقلبکسیاز ر یزان خاصیبسته به م

شـدند.   يارکرد همسـالان، دسـت  ک ـن از عملیز با ارائـه گـزارش دروغ ـ  یها ن رد. مشوقک ینم
ه چـرا  ک ـال شـد  ؤاز آنهـا س ـ  یش داد. وقتیرا افزا يارک بین، فریدروغ يبالا ياستانداردها

سـه  یرد بهتر را علت تقلب خـود دانسـتند (اثـر مقا   کان عملکودکنند، دو سوم از ک یم تقلب
  47ن.ک، تقلب يه اگر موفق نشدکن است یدر مدرسه ا یتسابکا هقاعد یکند). یناخوشا

 یپـارچگ  یـک ، اسـتقامت و  یدوسـت  ، نـوع يارکاز جهت ارتباط با درست يعوامل متعدد
ـ   ینه اجتمـاع یش ـی، پیجانیو ه یکیزیفط یت، هوش، شرای: سن، جنساند شده یمنش، بررس

 یتجرب ـ يهـا  ر مدرسه و معلم، و تلاشیگاه مدرسه، تأثین، جای، نژاد، دیو فرهنگ ياقتصاد
ن تقلـب و  یب ـ یط منفمتعدد، ارتبا يها افتهیان ی. در میدوست و نوع يارکش درستیافزا يبرا

شـده وجـود داشـت. در     شـناخته  ییهـا  ن ارتبـاط در مـورد آزمـون   یهوش مشهود بود. اما ا
و هـوش وجـود نداشـت.     يارک ـ بی ـن فریب ـ یچ ارتبـاط یمثل سرقت، ه ،ناآشنا يها آزمون
سـت،  کا شیت یدر مورد موفق یه تجارب قبلکردند که را آزمون ین فرضین، محققان ایبنابرا

  نند.ک یم نییرا تبها  یهمبستگ
بـا سـن ارتبـاط     یه عمل اخلاقکن است یشود ا یه غالباً نقل مک ییها افتهیاز  گرید یکی

 یوقت ـ کـه  دهنـد  یرد. شواهد نشان میگ یدر نظر نم ها را همه داده يریگ جهین نتیرد، اما اندا
ان کاندازه ام یکت، به ین، بسته به موقعیفرد ارتباط ندارد، افراد تمام سن یت با پختگیموقع
ل نمـره  ی ـا خودخـواه باشـند. امـا تحل   ی ـنـد،  ینـد، دروغ بگو ینما ينند، دزدکه تقلب کدارد 
 یمختلف، با سن ارتباط مثبت داشت؛ بعض ـ يها تیه ثبات در موقعکنشان داد  یپارچگ یک
گر به چگـونگی  ید یار و بعضکستدر يتر ثبات باچگونگی ان رسش، به یان در جرکودکاز 
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 یاجتمـاع  يریادگی ـ، یحـول انداز ت چشم یکه از کطور  شدند. همان یم ارکبیفر يترباثبات 
  48دهند. یم نشان یدر عمل اخلاق يشتریان رسش ثبات بیرود، افراد در جر یانتظار م

  گرانه لتحلي / روانيرفتار يها يبررس
در وهلـه   -يریادگی ـ ير تئـور یسان تحت تـأث شنا رواناز  یدوم، بعض یش از جنگ جهانیپ

قـرار   يدی ـفرو يگر لیتحلروان  يو تئور -م)1943(هال،  49هالاهش سائق ک يتئور ،اول
ه ک ـن بـود  ی ـاشـود،   مطـرح مـی   ينظـر  يردهایکن رویه در اک ییها از پرسش یکیداشتند. 

 ـا دیفرو» ؟شوند  یسب مکم یها چگونه بدون دستورالعمل مستق صفات و مهارت« ن بحـث  ی
 یگو) آورده است، در حالیو رشد فرامن (سوپرا يخود در مورد همانندساز  ل مباحثیرا ذ

ا ی ـ يا مشـاهده  يریادگی) آن را تحت عنوان م1932، تولمن، (مثل يریادگیپردازان  هیه نظرک
ن مباحـث،  ی ـدر توجـه بـه ا   يادی ـز سهم زی) نم1941( 50دولاردو  لریمدادند.  یپنهان قرار م

زاننده یاگرچه اثر آنها اطلاعات برانگگران داشتند. ید از دیق تقلیسب رفتار از طرکخصوصاً 
دوم موقتاً  یرد، اما وقوع جنگ جهانک، ارائه یو انسان يقات جانوری، بر اساس تحقیعیو بد

  51کرد.معطوف  يگریتوجهات را به مسائل د
 یکچارچوب تئور یک) م1950دهه  يها سال یارانش (طکو هم 52رزیسپس از جنگ، 

، يگـر  لی ـتحل و روان يرفتـار  يهـا  يبر اساس تئـور ، یمورد رشد اجتماعق در یتحق يبرا
، مقاومـت  يل پرخاشگری، از قبیرشد اخلاق يندهایشایاز پ یدند. آنها ابعاد مختلفید كتدار

قـات  ین تحقی ـج به دسـت آمـده از ا  یدند. نتاکر یدر برابر وسوسه، و احساس گناه را بررس
ان، از جملـه  ک ـودکنـامطلوب در   يهـا  یژگ ـیبا و یه بدنین از تنبیه استفاده والدکنشان داد 
ن، و یت والـد یمی، ارتبـاط دارد. در طـرف مقابـل، صـم    یاخلاق یافتگیو رشدنا يپرخاشگر

 ـی ـال تنبکاز اش ـ یبخش و بعض یمنیسرشار از عشق ا ییجاد فضایا اوت  میمثـل تـا   ،یه روان
ن ییپا يآنها باشد، با پرخاشگر كقادر به در كودکه ک ییها نیی) و تبیموقت يها تی(محروم

ر یتـأث  یبررس ـ يرا بـرا  يمتعـدد  يهـا  ها پـژوهش  افتهین یو رشد وجدان بالا ارتباط دارد. ا
  53.، سامان دادندیبر رشد اخلاق یتیترب يها هیرو

ر یه تحـت تـأث  ک ـرا  يرفتار ين تئوری) آزمون ام1975ارانش (کو هم 54نگیتیوا يارهاک
هـا   ین بررس ـی ـگسترش دادند. ا یفرهنگ نیب يها سهیقرار داشت، به مقا يدیملاحظات فرو

، بـا اسـتفاده از   یبزرگسـال  یتیا صـفات شخص ـ ی ـه آک ـته بودنـد  کن نین اییصدد تعنوعاً در
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هنگام اسـتفاده   كودکها، و سن  یکنکن تیا ي، شدت اجراكودک یتیخاص ترب يها یکنکت
 بـا  ت زودهنگـام یمیه صـم ک ـنشـان دادنـد   هـا   افتـه یر. ی ـا خیها، ارتباط دارد  یکنکن تیاز ا

ت از عشـق در  ی ـمحروم یانضـباط  يهـا  یـک نک، همراه با استفاده از تيدر نوزاد يریگ آسان
  55.شود یم منجر یبالا در بزرگسال یشناس فهیبعد، به وظ يها سال

ن، یبـا قـوان   یین همنـوا یتضـم  يه جوامـع بـرا  کن مطالعات نشان داد یگر، اید ياز سو
مختلف ارتباط دارنـد.   یتیترب يندهایشایپ باسازوکارها ن یا ،دارند ینترل اجتماعک يابزارها

ننده مقاومت در برابر وسوسه و احسـاس  ک نیه تضمکوجدان،  يساز یجوامع بر درون یبرخ
ا ی ـمثل تـرس از ارواح   ،سازوکارهاییگر بر یه جوامع دک یدرحال ،نندک یه مکیگناه است، ت

در جهـت   يشـتر یب نـان یاطم یفرهنگ ـ نیب ـ يهـا  ن پژوهشیند. اینما ید مکیاحساس شرم تأ
  56.ندکرد فراهم يریپذ جامعه يندهایبه تمام فراها  افتهیم یتعم

ر مجـدد  یجـاد و آزمـون شـدند، از تفس ـ   یله محققـان بـالا ا  یه به وسک ییها يشتر تئوریب
قابـل آزمـون    يرفتـار  يهـا هیبـر اسـاس فرض ـ   يدیفرو یکتئورهاي  فیو توص ها همشاهد

ت بر رفتـار  یتربآثار  یابیارز يبرا یکتئور يها بشتر چارچوی، منتج شدند. اگرچه بیتجرب
در مـورد   دیفروفات یاز توص یفراوان یتیهنوز بانفوذ است، اما در آن زمان نارضا یبزرگسال

  وجود داشت. ها همشاهد ییربنایز یتحول يندهایفرا
 هارائ ـ يبـوده و بـرا   و مـبهم  یلکار یبس فرامنو  يم همانندسازیه مفاهکرسد  یم به نظر

از  ین موضـوع باعـث شـد تـا بعض ـ    ی ـسـتند. ا یخاص مناسب ن يندهایق از فرایدق یلیتحل
 ـی ـتر و قابل تحل قیبه عناصر دق دیفرو یلکم یل مفاهیتبد ازمحققان  ننـد.  ک، انتقـاد  یل تجرب

 يسـاز  یشـرط  يهـا  يه از تئـور ک ـآن،  یـک تئور يو الگوهـا  سولومون یتجرب يها یبررس
 يرهاین متغییدر تع یتوجه عامل اخذ شده بود، سهم قابل يساز ی) و شرطی(پاولف یکلاسک

وجدان، خصوصاً تـوان مقاومـت در برابـر وسوسـه و احسـاس گنـاه        يریگ لکل در شیدخ
هـا   یرا در آزمـودن  یار متفـاوت یبس ـ يهـا او رفتار ی). دو طرح تجرب ـم1968، 1964داشتند (

 ،شود یم در برابر وسوسه منجره قبل از تخلف اجرا شود، به مقاومت ک یهیردند. تنبکجاد یا
شتر افراد یه بکن مشاهده یآورد. ا یم ه پس از تخلف، احساس گناه را به باریه تنبک یدر حال

ن ی ـه اک ـرسـانده بـود    يری ـگ جهین نتیرا به ا دیفرودهند،  یم مقاومت و احساس گناه نشان
ل ی ـه و تحلی ـتجزبـا   سولومونه ک یدر حال ،ند خاص هستندیفرا یکاز  ییها بخشها  مؤلفه
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ط خاص به تبعـات متفـاوت در رشـد    یه شراکه توانست نشان دهد یمختلف تنب يپارامترها
  57شود. یم وجدان منجر

ن موضـوعات توجـه   ی ـاز ا یبعض ـبه  ينرکیاس کخش يریگ جهت یکر محققان با یسا
د بـر  ی ـنـد تقل یو فرا يریر الگـوگ یدر بازتفس یمهم یک) سهم تئورم1969( 58رتزیگودند. کر

اسـتفاده از   ید ثمربخش ـیی ـتأ يبـرا  يشـتر یقات بیداشت. اگرچه تحق يات رفتاریاساس ادب
شتر یاما ب ،لازم است یاخلاق يم استانداردهایتعل يه)، برای(بدون تنب ییت مثبت به تنهایتقو
ه ی ـاز تنب یاعتماد در برابر وسوسه مسـتلزم سـطح   ه مقاومت قابلکدهند  یم قات نشانیتحق

  59.دهند یاهش مکه لازم را یزان تنبی، میتشناخ هنیو زمها  ق پاداشیدق يارکالبته دست .است

  يرفتار يشناخت يو الگوها يا مشاهده ياجتماع يريادگي
از  يریادگی ـد و ی ـت تقلی ـاهم 60ي،سـاز ند همانند یدر مورد فرا دیفروفات یاز توص ياریبس
بـر مفهـوم    یمبتن ـ هیم را نشـان داد. محققـان از فرض ـ  یق مشاهده، بدون آموزش مسـتق یطر

مطـرح   يهـا  رو به پرسـش  نیت نداشتند، از ایرضا ،یعموم يندیفرابه عنوان  يدسازهمانن
ارانش (در خـلال  ک ـو هم 61بنـدورا بازگشتند.  دولاردو  لریمتوسط  یشده به صورت تجرب

عوامـل مـؤثر بـر     یتجرب یت بودند. آنها به بررسکن حریشتازان ای) از پشصت میلاديدهۀ 
  ل:یاز قب یعوامل ،د پرداختندیند تقلیفرا

  گر؛ شباهت الگو به مشاهده
 گاه الگو؛یجا

 مت الگو؛یزان صمیم
 نترل منابع مطلوب؛ک

 رد؛ک/ عمليریادگیز یتما
 گران؛یج رفتار دیبا مشاهده نتا یابتین يریادگی

 ق مشاهده؛یشده از طر زاننده رفتار آموختهیه به عنوان عامل برانگینقش پاداش و تنب
 نما)؛یون و سیزین (در تلوینماد يزنده/ در برابر الگوها يالگوها

، ی/ الگـوده  ق موعظه و عمـل ی(تنها) در برابر تلف یموعظه (تنها) در برابر عمل/ الگوده
 62.یاخلاق ياستانداردها

 ق مشاهده را نشانیرد از طرکو عمل يریادگیاز عوامل مؤثر بر  ین فهرست، تنها بعضیا
ن، خـواهر و برادرهـا،   ی(والـد  ییالگوهـا  که دهند یم به وضوح نشانها  ین بررسیدهد. ا یم
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ننـد،  ک یز م ـی ـها عمل ن ، بدانیاخلاق يه استانداردهایه علاوه بر توصکهمسالان)  و معلمان
ن اسـت  ی ـته مهـم ا کن یکگران در اطاعت از آن استانداردها دارند.  بر مشاهده يشتریر بیتأث
 ان آمـوزش ک ـودکه به یرا با توص یاخلاق ياستانداردهان به صورت آگاهانه یه اگرچه والدک
دهنـد.   یم ـ هـا آمـوزش   ز بـدان ی ـشان نیق رفتارهایه از طرکستند یدهند، آنها اغلب آگاه ن یم

 يالگـو  یـک ه از اعمـال  ک ـوجود دارد  يشتریاحتمال ب كودک یکه کدهد  یشواهد نشان م
 ید. عـلاوه بـر بررس ـ  ی ـنما ییآنهـا همنـوا   یلام ـک يهـا  ند تا بـا درخواسـت  کد یمحترم تقل
به طـور  نیز  یاخلاق يبر استانداردها يریر الگوگیتأثدرباره د، یل در تقلیدخ یلک يپارامترها

را  یاخلاق ـ يها ، قضاوتيریه الگوگکگرفته و مشخص شده است صورت ق یم تحقیمستق
  63.بخشد یارتقا م

شـکل  بـه   یاجتمـاع  يریادگی ـپردازان  هیاز نظر ياریج، بسین نتاین اییتب يدر تلاش برا
ر یشـود و تفس ـ  یم آگاه شدند. توجه به آنچه مشاهده یشناخت يندهایاز نقش فرا يا ندهیفزا

 يمثل رفتارهـا  ،ید انتخابیر)، تقلیرد با تأخکشده (عمل یسپردن رفتار الگودهسبب آنها، به 
 ی، و سـطح شـناخت  ییمختلف بر اساس روابط معنا يها م به بافتیت، تعمیمتناسب با جنس

 شـکل بـه   یـک تئور ين، الگوهـا یبنـابرا انـد.   لی ـن قبی ـعمل الگـو از ا  يرمزگذار يلازم برا
گران ی) و دم1971( بندورااند.  ردهکخود وارد  يها نییرا در تب یشناخت يها مؤلفه يا ندهیفزا

و  يا مشـاهده  يریادگی ـتمـام اقسـام    يریادگی يه الگوهاکن معنا را یا 64مشابه هاي ریبا تفس
پـردازان بـا    هی ـه نظرک ـگونـه   نند (همانک ین مییه تبیخچه پاداش و تنبیبر اساس تار د رایتقل

شدند  یردند. در عوض آنها مدعکنند)، رد ک یعامل ادعا م يساز یشرط کخش يریگ جهت
  65باشد. یوابسته م يها هیو تنبها  ر پاداشیه شناخت، واسطۀ تأثک

(بـه   يادسـپار یه (ثبـت عمـل الگـو)،    ند از: توجا عبارت بندورا يالگو یاصل يها مؤلفه
(ابـراز   یت ـکحر ینی)، بـازآفر یلام ـکا ی ـ یلیتخ ییخاطر سپردن آنچه مشاهده شده، با بازنما

ه بـر  ی ـپـاداش و تنب  هزاننـد یر برانگیزه (تـأث ی) و انگيبه صورت رفتار یشناخت يها ییبازنما
  66شده). عمل مشاهده يت اجرایدر نها ن، ویف نمادی، تعريتوجه، رمزگذار

ا ی و است یند رسشیفرا یکاز  یا بخشیاست  یذاتآیا ه کنیا و، دیموضوع خاستگاه تقل
عامـل در   يسـاز  یبر شـرط  یمبتن يشود، موضع الگوها یسب مک یطیق تجارب محیاز طر

اشـاره   بندوراه کطور  سازد. همان یز میرا متما یشناخت يگر یانجیمعتقد به م يبرابر الگوها
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د در نـوزادان نباشـد.   ی ـتقل يمؤلفـه ضـرور   یـک  یشناخت يگر یانجین است مکند، ممک یم
تـر   ان بـزرگ ک ـودکن رفتـار  ییتب يبرا یشناخت يریادگی يه الگوکنشان داد  يقات بعدیتحق

ه ی ـاول يدهای ـن تقلیـی تب يعامـل، بـرا   يسـاز  یشـرط  يدر مقابل، الگوها است. و تر مناسب
 يریادگیقات یآنچه از تحق ست.ین یعمل ذات يالگو ،دیه تقلکن فرض یبا ا است. تر مناسب
، احتمال اطاعـت از  یاخلاق ياستانداردها یه الگودهکن است یشود ا یروشن م يا مشاهده
  67دهد. یش میاردها را در مشاهدگران افزااستاند
 يبـرا  يعنصـر ضـرور   یکرا به عنوان  یشناخت يگر یانجیز مین يررفتا ير الگوهایسا

اظهار داشته  68بورتونرند. یپذ یها مساختن آن یو درون یاخلاق نیب قوانسکچگونگی  كدر
 يهـا  یـک نکت يارآمدکن یی، در تعی، خصوصاً رشد زبانكودک یه سطح رشد شناختکاست 

 كودک ـ كها را با سطح ادرا یکنکت یستیمهم هستند. معلم با یاخلاق يآموزش استانداردها
ه او ک ـنیا ينوزاد شش ماهـه، بـرا   یک يخوب برا یلامکاستدلال  یکهماهنگ سازد. ارائه 

ه گفتن نـه!  ک یدرحال ،ر استیتأث یارا بکز برق بگذارد، آشید انگشتان خود را در پریچرا نبا
ز، ی ـپر يداری ـد یـک ن تحرید. همچن ـیآ یسب به شمار م امن اي هویش ،كودکردن کنه! و دور 

 یشـرط  یکلاس ـکبـه صـورت    یهمگ يا ن، تن صدا و تظاهر چهرهیوالد یلامک يها نشانه
  69عمل ممنوعه ارتباط دارند. يه برایشده و با تنب

  يبند جمع
نقـش   یابی ـد بـر عمـل را بـه عنـوان شـرط لازم ارز     کی ـ، تأیاز محققان رشد اخلاق ياریبس

 ـپدگاه ی ـار به دین موضع بسیآورند. ا یبه حساب م یها در رشد اخلاق شناخت  یـک نزد اژهی
بـا   كودک ـه محصـول تعامـل   ک ـستند، بلین یذات یشناخت يمعتقد بود، ساختارها ياست. و

تعامـل دارنـد،    يبـازخورد  يا وهیه عمـل و اسـتدلال بـه ش ـ   کباشند. از آنجا  یط خود میمح
ه تنهـا  ک ـ ی. محققـان ار مهـم اسـت  یبس ـ یخلاقاستدلال ا يها نندهک نییمطالعات در مورد تع

چگـونگی  نند تـا  کارائه  يشواهد دیدانند، با یمؤثر م یاستدلال و قضاوت را بر رشد اخلاق
 ـپرا نشان دهند. به قول  یبا عمل اخلاق ین عوامل شناختیارتباط ا  ـک ـ یروابط ـ: «اژهی ن یه ب

ت ی ـسـازند تـا ماه    یم ـ ه ما را قـادر کهستند  ین وجود دارند، روابطیاز قوان یعمل و آگاه
  70».مینکف یرا تعر یات اخلاقیواقع یختشنا روان
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