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گرايش به مواد اعتيادآور

عوامل مؤثر بر گرايش نوجوانان و جوانان پسر شهرستان كرج 
به مصرف مواد مخدر

دكتر جعفر هزارجريبى۱، مهدى تركمان۲ و غلامرضا مرادى۳

چكيده 
زمينه و هدف: در اين پژوهش عوامل و متغيرهايى نظير: خانواده، همسالان، ماهواره، اينترنت، هنرمندان، 
گرايش  بر  تأثيرگذار  عوامل  به عنوان  خانواده  از  نوجوان  توجيبى)  (پول  ماهيانه  دريافتى  و  ورزشكاران 

نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر تعيين شده  كه به بررسي آن خواهيم پرداخت. 
از  نفر  آمارى 100  جامعه  است؛  پيمايشى  نوع  از  آن توصيفى  روش  و  كاربردى  پژوهش  نوع  روش: 
جوانان و نوجوانان زير 25 سال دو كمپ ترك اعتياد شهرستان كرج به صورت تمام شمار هستند؛ ابزار 
جمع آورى  داده ها، پرسشنامه محقق ساخته است كه اساتيد و صاحب نظران روايى آن را تأييد نمودهاند 
همچنين پايايى آن با استفاده از ضريب آلفاى كرونباخ ( α= 0/75) تعيين گرديده و از آزمون رگرسيون 

به تجزيه و تحليل سؤال ها و فرضيه ها پرداخته  اند. 
يافته ها: عوامل اقتصادى، رسانه هاى جمعى، گروه هاى مرجع، نهادهاى اجتماعى به ترتيب در گرايش 

نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر تأثير دارند.
 نتيجه گيرى: براى كاهش گرايش نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر پيشنهاد مى شود، نهادهاى 
مختلف اجتماعى (خانواده، مدرسه، جامعه) با ايجاد تفريح هاى سالم، تغيير برنامه هاى موجود در رسانه ها، 
رفع محدوديت هاى گروه هاى مرجع داخلى، ارتقاي سطح تحصيلات خانواده ها، توجه والدين به فرزندان 
و مراقبت در عضويت گروه همسالان در جهت پيشگيرى جدى توجه لازم را داشته باشند از سوي ديگر 
سازمان ناجا با تشكيل پليس نوجوانان و رسيدگى بيشتر به وضعيت اين قشر، در جهت پيشگيرى از 

گرايش نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر اقدام هاى لازم را به عمل آورد.  

كليدواژه: 
 ،Drug مواد مخدر ،Teenagers & Youths نوجوانان و جوانان ،Substance abuse گرايش به مواد اعتيادآور

گروه هاى همسالان Peer groups، گروه هاى مرجع، رسانه هاى جمعى و سطح درآمد (پول توجيبى).
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مقدمه
درحال حاضر يكى از مسايل و مشكلات كلان شهرها از جمله شهرستان كرج شيوع مصرف 
مواد مخدر بين اين قشر از جامعه مى باشد كه بخش وسيعى از جمعيت شهرستان را شامل 
مى شود و نگرانى هاى زيادى را بين والدين و مسئولان جامعه ايجاد نموده است. افراد و 
نهادهاى مختلف در اين زمينه بررسي هاى فراواني انجام داده اند كه هريك به بخشى از 
عوامل مؤثر بر مصرف مواد مخدر در بين قشرهاى مختلف خصوصاً جوانان پرداخته اند و در 
هيچ يك از آن ها به موضوع نوجوانان اشاره نشده است در حالى كه اهميت نوجوانى بيش 
از جوانى است و در مسايل تربيتى و آموزشى به طور عموم دوران نوجوانى مهم تر از ساير 

ادوار زندگى است و نبايد از آن غافل شد.
انسان در فرايند جامعه پذيرى ۱ از طريق كنش هاى متقابل اجتماعى «شيوه راه رفتن 
و گفتن» را مى آموزد و به تدريج به كسب تجربه هاى مختلف مى پردازد (ستوده، 1384، 
ص49). دوران نوجوانى به ترين دوران زندگى جهت كسب تجربه هاى مختلف است؛ در 
اين دوران نوجوان سعى مى كند با تأسى از رفتار بزرگسالان به كسب تجربه پرداخته و 
جنبه  نيز  تغيير  به  گرايش  كه  داشت  توجه  بايد  اما  دهد.  بروز  خود  از  را  جديدى  رفتار 
هر  در  فرهنگى  عناصر  است.  فرهنگ  در  بنيادى  اصلى  و  اجتماعى  زندگى  جدايى ناپذير 
جامعه اى آن چنان به هم پيوند خورده اند كه تغيير هر عنصر، موجب تغيير در عنصرهاى 
زدن  كنار  با  نوآور  نيروهاى  به عنوان  جوانان  و  نوجوانان  هميشه  بنابراين  مى گردد.  ديگر 
تدريجى يا سريع نسل گذشته به عنوان نيروهايى كه حافظ وضع موجود هستند، جايى 
را براى خود باز مى كنند و موجب تغيير مى شوند. ولى بيشتر افراد جامعه، دگرگونى را 
به خصوص اگر از پيامدها و هزينه هاى آن آگاه باشند، به طور سراسرى نمى پذيرند (ستوده، 

1384، ص71).
در سده هاى اخير تغييرات فرهنگى و اجتماعى از سرعت بالا و دامنه دارى برخوردار شده  
است. به گونه  اى كه نظيرى براى آن نمى توان پيدا كرد. اين تغييرات ممكن است بعضاً 
اجتماعى  تطابق  دشوارى  موجب  كه  كنند  ايجاد  اجتماعى  زندگى  در  نامطلوبى  اثرهاي 
همين  به  كند.  همراه  تازه  تغييرهاي  با  را  خود  مى تواند  زحمت  به  فرد  يعنى  مي شود، 
دامنه  مردم،  زندگى  وضعيت  تغيير  و  صنعتى  انقلاب  وقوع  با  مى بينيم  كه  است  دليل 

1. Socializa on
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از  ناشى  محروميت هاى  دليل  به  ديگر  طرف  از  مى يابد.  گسترش  آن ها  نيازمندى هاى 
كجروى ها  و  انحراف ها  ايجاد  زمينه  افراد،  بى شمار  خواسته هاى  و  نيازها  برآورده نشدن 
مانند: تبهكارى، سرگردانى، سرقت، اعتياد، انحرافات جنسى و... فراهم مى گردد. در اين 
ميان، كارگزاران جامعه پذيرى ، نهادهاى اجتماعى و افرادى كه جامعه پذيرى  در سال هاى 

نخستين زندگى آن ها رخ مى دهد (نوجوانان و جوانان)، داراى بيشترين اهميت هستند.
در جامعه هاى نوين، خانواده، مدرسه، گروه همسالان و رسانه هاى گروهى به واسطه 
مى گذارند،  انسان  رفتار  و  شخصيت  منش،  شكل گيرى  بر  كه  پيوسته اى  تأثير  و  قدرت 
مى توانند در انتخاب يك مسير صحيح و سالم و يا انحرافى، تأثير داشته باشند. نوجوان 
از روان شناسى  خاصى برخوردار است؛ وى از سويى سرشار از خير خواهى و عواطف رقيق 
انسانى و از سوى ديگر بلندپرواز، ماجرا جو و قهرمان گر است. از يك سو به دنبال يافتن 
هويت مشخصى براى خودش بر مى آيد و از سوى ديگر به هم نوايى با جمع همسالانش 
مى پردازد و غالب ارزش هاى خويش را از اين گروه اخذ مى كند. استقلال طلبى، هيجان 
بدنى،  و  شكلى  تغييرهاي  از  ناشى  نگرانى هاى  والدين،  از  تأثير پذيرى   در  تغيير  جويى، 
دوگانگى روانى و ... در مجموع حالتى سيال را براى نوجوان پديد مى آورند. نوجوان در 
اين فضاى خاص آماده شكل پذيرى  است بسته به اينكه چه كسى به وى توجه مى نمايد و 
برايش سرمايه گذاري مى كند اغلب به همان سمت و سو متوجه مى شود. (منطقى، 1377، 

ص19).
بدون شك در ميان مراحل مختلف زندگى انسان، نوجوانى به دليل ويژگى هاى خاص 
و منحصر به فردى كه دارد از اهميت ويژه اى برخوردار است. نوجوانى دوره اى است كه 
طى آن فرد از يك طرف با تغييرهاي سريع و ناگهانى فيزيكى و جسمى روبه رو است و به 
طبع اين تغيير، از طرف ديگر دگرگوني و تحولات روانى نيز به وقوع مى پيوندد كه موجى 
از تلاطم و تشويش فكرى را به راه مى اندازد. به نظر مى رسد كه اين تشويش و ناآرامى 
ناشى از منبع خانواده، هنجارها و مقررات حاكم بر آن (در سطح كلى تر جامعه) و نيز خود 
نوجوان و نظام ارزشى خاص او باشد. بنابراين اگر در اين مسير و دوره گذر نوعى تعادل 
بين تغيير فيزيكى و فكرى نوجوانان و همچنين نوع جو حاكم بر خانواده برقرار نشود، 
ممكن است پيامدهاى منفى اى مانند: مشكلات رفتارى و انحراف هاى اجتماعى را به همراه 
داشته باشد. اثر اين انحراف و بزه كارى ها هم براى نوجوان و خانواده اش و هم براى جامعه 

جبران ناپذير خواهد بود (خدايارى فرد، 1371، ص48). 
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بعضى از دانشمندان جرم شناس پيدايش انواع جرايم ارتكابى نوجوانان را معلول عواملى 
اقوام  و  ملل  برخورد  شهرها،  غيراصولى  گسترش  و  وسعت  صنايع،  ناگهانى  توسعه  نظير 
گوناگون، در هم ريختن و از هم پاشيدگى خانواده ها، سست شدن پايه ها و مبانى مذهبى 
و اخلاقى و عواملى از اين قبيل مى دانند. از طرف ديگر مى توان گفت كه قرن حاضر، قرن 
اضطراب و سرعت است و در چنين وضعيتى نوجوانان عجله دارند تا هرچه سريع تر خود را 
به مقصد خيالى مورد نظر خود برسانند و براى آن ها تفاوتى ندارد كه در اين راه، قواعد و 
مقررات و قوانين در هم شكسته شوند؛ بنابراين لازم است كه وى توسط خانواده و مربيان 

هدايت شود تا بتواند راه صحيح موفقيت را پيدا كند و به بيراهه كشيده نشود. 
گسترش اعتياد و دامن زدن به مصرف بيشتر مواد مخدر به ويژه حشيش و مواد صنعتى 
روان گردان در بين نوجوانان يكى از معضل هاى جامعه كنونى ما در كلان شهرها به خصوص 
كلان شهر مورد مطالعه يعنى كرج محسوب مى گردد. شهرستان كرج به واسطه نزديكى 
به پايتخت و دارا بودن شرايطى از قبيل گستردگى خارج از قواره شهرى، صنعتى و غير 
بومى بودن بيش از 70٪ جمعيت (آمار غيررسمى) و ... به شدت تحت تأثير معضل ها و 
ناهنجارى خرده فرهنگى قرار گرفته و برابر اعلام مسئولان انتظامى ميزان بزه كارى در آن 
بسيار زياد و دامنه آن رو به افزايش است. اين شهرستان بخش عمده اى از جمعيت مهاجر 
جوياى كار را در خود جاى داده است. جمعيتى كه به دليل جدايى از فرهنگ قومى و 
بومى خود اقدام به ايجاد خرده فرهنگ خاص نموده و سبب انحراف رفتارى نسل جوان و 
نوجوان شهرستان كرج از هنجارهاى جامعه گرديده است. در حال حاضر گرايش نوجوانان 
و جوانان كرجى به مواد مخدر و استعمال آن به صورت فردى و گروهى، سبب نگرانى 

والدين و مسئولان جامعه شده  و نسل آينده كشور را تهديد مى كند. 
«مطابق مندرجات روزنامه واشنگتن پست در گزارشى از تهران، بر اساس گزارش سال 
2005 سازمان ملل متحد ايران ركورددار تعداد معتادان در جهان است به طورى كه ٪2/8 
از جمعيت 70 ميليونى اين كشور به مواد مخدر اعتياد داشته و از اين لحاظ ايران در جهان 
بى رقيب است. گزارشگر واشنگتن پست پس از اشاره به ارزان بودن مواد مخدر در ايران 
به دليل نزديك بودن اين كشور به منابع كشت خشخاش در افغانستان به دلايل اعتياد 
ايرانيان پرداخته و با اشاره به شرايط اقتصادى ايران نوشت: مصرف هروئين در بين جوانان 
مأيوس و بيكار بسيار رايج است. طبق نظرسنجى دولت معلوم گرديده كه 80٪ ايرانى ها 
معتقد به وجود رابطه مستقيمى بين بيكارى و اعتياد هستند. آذرخش مكرى مدير مركز 
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مطالعات اعتياد در ايران مى گويد: «قريب به 20٪ جمعيت بزرگسال ايران به نحوى مواد 
مخدر مصرف مى كنند.... 

هزينه مصرف اين مواد ساليانه 3 الى 5 ميليارد دلار مى باشد. قريب 200 هزار جوان 
در ايران به هروئين معتادند چون اين ماده مخدر در بين جوانان بسيار رايج است. جوانان 
توجه چندانى به ترياك ندارند چون مصرف ترياك در بين سالمندان بالا است. به طور اساسى 
ترياك به عنوان دارو يا آرام بخش عليه درد مصرف مى شود ولى هروئين به فرد كمك مى كند 
از حقايق و واقعيت ها فرار نمايد. يك جوان كه در قبل زيبايى اندام كار مى كرد مى گويد: 
«هزينه تهيه هرويين از تهيه يك ساندويچ كمتر است. اين گزارش مى افزايد 68٪ معتادان 

( com.siavash . nikblog ) «مصرف مواد مخدر را قبل از 20 سالگى شروع كرده اند
سوى  از  كرج  شهرستان  جوانان  و  نوجوانان  آلودگى  ميزان  از  دقيقى  آمار  اگرچه 
وجود  كرج  شهرستان  خاص  شرايط  تناسب  به  اما  نگرديده  منتشر  ذى ربط  دستگاه هاى 
وضعيتى مشابه آنچه كه در گزارش فوق اشاره گرديد، سبب بروز نگرانى شديد در بين 
والدين و مسئولان شهرستان گرديده است. به همين دليل مى باشد كه مى گويند پيشگيرى 
با  مبارزه  براى  كه  آنند  بر  اجتماعى  آسيب شناسان  از  بسيارى  و  است  درمان  از  مهم تر 
منظور  اين  حصول  براى  برداشت.  ميان  از  را  آن ها  اجتماعى  زمينه  بايد  كجرفتارى ها 
خانواده؛  يعنى  كودكان  اجتماعى  محيط  سالم كردن   -1 است:  ضرورى  اصل  دو  رعايت 
2- سالم سازى  محيط اجتماعى همگان يعنى جامعه (ستوده، 1384، ص21). اين پژوهش 
سعى دارد تا با شناسايى عوامل مؤثر بر گرايش نوجوانان و جوانان به سمت انحراف و جرم 
و تبيين راهكارهاى اجرايى مقابله با آن گام كوچكى در جهت رفع آلودگى و پيشگيرى از 

گرايش نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر بردارد.
پيشينه تحقيق: شايد بتوان گفت در سطح جهانى اولين مطالعه علمى در زمينه نگرش 
(امين  است  انجام شده  شيكاگو  مكتب  دانشمندان  توسط  انحراف ها،  به  فرهنگى  خرده 
صارمى،1380، ص32)؛ اما برخى فعاليت هاى صورت گرفته در اين زمينه را مى توان به 

شرح ذيل نام برد:
شاو و مك كى در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيدند كه بين ميزان تبهكارى با تأثير 
خرده فرهنگ هاى محيطى در مناطق معين رابطه مستقيم وجود دارد. تراشر و وايت در 
دهه 1920 در زمينه جامعة گوشه خيابان، مراسم ها و رفتارهاى آنان مطالعه نمودند. مرتن 
در تحليل هاى خود چگونگى انحراف تحت تأثير فرهنگ و ساختارهاى جامعه را بيان نموده 
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است. كوهن، بكر هال و رابرت نيز به تحقيقاتى در اين زمينه پرداخته و نتايجى به دست 
آورده اند. در زمينه نظام ارزشى دسته هاى خيابانى امريكا و پى بردن به منشأ خرده فرهنگ 
آن ها مى توانيم به كارهاى كوهن (1995)، ميلر (1946) و ماتزا مراجعه كنيم (مظلومان، 

1353، ص124).
عوامل  بررسى  عنوان  تحت  خود،  نامه  پايان  در  امانت (1373)،  داخلى  تحقيقات  در 
اجتماعى بزه كارى نوجوانان در تهران به بررسي بزه كارى نوجوانان اشاره شده  كه شرايطي 
نظير: گسستگى روابط اعضاي خانواده، حمايت هاى عاطفى، روابط اخلاقى و وجه ابزارى 
نقش   (1378) روزبهانى  پايان نامه  در  است.  واقع شده   مؤثر  بزه كارى  شدت  در  خانواده 
خانواده به عنوان عامل و مانع بزه كارى نوجوانان مطرح مى شود. نتايج حاصله از اين تحقيق 
بيانگر آن است كه برخى از ناهنجارى ها ناشى از عدم تحقق غرايز و نيازهاى نوجوانان 

مى باشد و خانواده نقش اساسى در ارضاى اين نيازها دارد.
اهميت و ضرورت تحقيق: در توسعه، پيشرفت و بقاى هر سازمان و كشورى، بى شك عامل 
انسانى يكى از با ارزش  ترين عوامل به شمار مى آيد. اين امر نيز بر كسى پوشيده نيست 
از  دارد.  بستگى  يكديگر  با  آن  افراد  روابط  چگونگى  و  تعامل  به  جوامع  بقاى  و  دوام  كه 
سوى ديگر شواهد فراوان نشان مى دهد كه در حالت بروز دگرگونى هاى سريع اجتماعى، 
مشكلات اجتماعى به هيچ وجه كاهش نمى يابد بلكه همواره از نظر كمى بر ميزان آن ها 
افزوده مى شود. دگرگونى هاى اجتماعى از قبيل: گسترش شهرها و افزايش جمعيت و... 
خواهد  به دنبال  را  و...  فرهنگ زدگى  بهداشتى،  مسايل  فقر،  نظير:  بى شمارى  پيامدهاى 
شناخت  نوجوانان،  آسيب پذيرى   و  نوجوانى  دوره  حساسيت  به  باتوجه  بنابراين،  داشت. 
ويژگى هاى منحصر به فرد آنان، خانواده و شرايط زندگى و نوع جو حاكم بر آن و نيز تعامل 

اين دو مؤلفه با هم، مى توانند باعث بروز و ظهور استعدادهاى نوجوانان شوند.
 اين پديده مى تواند مسايل و پيامدهايى مانند انحراف هاى رفتارى و اجتماعى بزه كارى 
نوجوانان را به همراه داشته باشد و به اين لحاظ از اهميت ويژه اى برخوردار است. غافل 
ماندن از نوجوانان و جوانان و مسايل آن ها خسارت هاى جبران ناپذيرى براى جامعه دارد و 
به عكس شناخت ويژگى هاى آنان مى تواند در نحوه برخورد با آن ها، به والدين، مربيان و 
مسئولان دست اندركار تعليم و تربيت كمك شايانى نمايد. اين شناخت نه تنها باعث درك 
عميق تر نوجوانان مى گردد بلكه زمينه هايى را فراهم مى آورد تا در طرح و برنامه ريزى  و به 
كار بردن امكانات آموزشى و تربيتى، به ويژگى ها و تفاوت هاى فردى آنان توجه گردد و در 
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نهايت رفتار به هنجار از نابهنجار تشخيص داده شود و انتظاراتى مطابق سن، ويژگى ها و 
موقعيت آنان در نظر گرفته شود. 

شهرستان كرج به واسطه نزديكى به پايتخت و دارا بودن شرايطى از قبيل گستردگى 
خارج از قواره شهرى، صنعتى بودن، مهاجرت بيش از حد قوميت هاى مختلف و غير بومى 
بودن بخش عمده اى از جمعيت شهرستان و... به شدت تحت تأثير معضل ها و ناهنجارى هاى 
خرده فرهنگى قرار گرفته است، به گونه  اى كه برابر اعلام مسئولان انتظامى ميزان بزه كارى 
ساكنان آن بسيار زياد و دامنه آن رو به افزايش است. بى توجهى به انحراف ها و بزه كارى 
قشر نوجوان، مانند بى توجهى به زخم و عفونت ايجاد شده  در بدن  افراد جامعه خصوصاً 
است كه باعث سرايت عفونت به تمام بدن مى شود و اين عفونت و آسيب تا جايى پيش 

مى رود كه سبب مرگ انسان مى گردد.
 به منظور حفظ و بقاى جامعه اسلامى و ايرانى، كه در آينده اى نه چندان دور مى بايد به 
نوجوانان سپرده شود بايد اقدامات عاجلى صورت پذيرد. ناگفته نماند قبل از هر اقدامى بايد 
وضعيت موجود بررسى شود تا پادزهرى متناسب با بيمارى به كار برده شود. به اين ترتيب به 
نظر مى رسد كه توجه به مقوله نوجوانان، جوانان و عوامل گرايش آنان به خرده فرهنگ جرم 
از جمله موضوع هاى مهم و كليدى براى تحقيق، پژوهش، تبيين و پيش بينى هر چه بيشتر 

نوجوانى و مسايل ويژه آنان باشد. 
مبانى نظرى: جامعه شناسان و نظريه پردازان طى يكى دو قرن گذشته نظريه هاى متفاوت 
و راه گشايى در زمينه انحرافات اجتماعى منتشر كرده اند كه هركدام با توجه به ساختار 
درحال  و  توسعه يافته  جوامع  اقتصادى  و  سياسى  فرهنگى،  اجتماعى،  شرايط  و  جامعه 
توسعه مى تواند تبيين كننده انحراف ها و ارائه دهنده راه حل در اين زمينه باشد. به برخى 

نظرها در اين زمينه اشاره مى نماييم.
1. نظريه آنومى (بى هنجارى) دوركيم: دوركيم (1951) از جمله نظريه پردازان قرن نوزدهم 
كلى  به طور  و  «پارسونز»  و  «دوركيم»  از  بيشتر  كه  هنجارى  اختلال  نظريه  است. 
مهم  را  جامعه  در  اجتماعى  ساختار  هنجارى  بعد  گرفته شده ،  وام  كاركردگرايان 
مى پندارد و معتقد است اگر در آن اختلال روى دهد، حس همبستگى و انسجام در 
جامعه را مختل كرده و فرد را از نظر الگوى رفتارى دچار مشكل نموده و آنومى را در 
وى تقويت مى نمايد كه از اين لحاظ، گرايش به انحراف هايى چون اعتياد به مواد مخدر 

اجتناب ناپذير است. 
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2. نظريه فشار ساختارى: پس از دوركيم رابرت مرتن۱ (1968) جامعه شناساس امريكايي 
علت  وى  داد.  تعميم  او  بى هنجارى  نظريه  پايه  بر  را  خود  ساختارى۲  فشار  نظريه 
ريشه اى انحراف ها را شرايط ساختى جامعه مى داند. وى معتقد است دو ساخت اساسى 
در جامعه وجود دارد: «اهداف۳ نهادى شده » و «وسايل۴ نهادى شده » كه ارزش ها، امور 
است.  جامعه  در  اهداف  آن  به  رسيدن  براى  كنشي  استاندارد،  شيوه هاى  و  مطلوب 
تعامل بين اين دو ساخت موجب بروز رفتارها و شخصيت هاى مختلف و گاه متناقض 
«نوآور»۷  «انزواطلب»۶،  «شعائرگرا»۵،  تيپ  چهار  مرتون،  نظر  به  مى شود.  جامعه  در 
ساخت  دو  اين  برخورد  و  جامعه  شرايط  معلول  كنار «هم نوايان»۹  در  و «شورشى»۸ 
و  يكپارچگى  است.  ساخت  دو  اين  با  فردى  انطباق  خاص  شيوه  هركدام  كه  هستند 
انسجام در جامعه هنگامى است كه ميان اين دو ساخت اساسى، تعادل وجود داشته 
باشد. اما اگر اهداف و ارزش هاى نهادى شده  مانند: منزلت و ثروت در جامعه تبليغ شود 
و ارزش ها و هنجارها، آموزش و پرورش، رسانه ها و تبليغات و به طور كلى جامعه پذيرى  
بر آن تأكيد ورزند و در كنار آن وسايل دسترسى به اين اهداف وجود نداشته باشد، 
تيپ هاى مختلف شخصيتى و رفتارى بروز و ظهور مى يابند. در ايران و به خصوص در 
ميان نوجوانان به علت همين تعارض ها، مواجه با ظهور دو تيپ انزوا طلب و بدعت گذار 
هستيم كه بستر مناسب براى ظهور رفتار انحرافى نيز برايشان فراهم است و در اكثر 
موارد نيز فرد را با ناكامى روبه رو مى سازد كه براى جبران ناكامى ها گرايش به مواد 

مخدر امرى عادى است. 
3. نظريه انتقال فرهنگى: نظريه انتقال فرهنگى۱۰ بر اين نكته تأكيد دارد كه رفتار انحرافى 
به   (1939) ساترلند  ادوين  مى شود.  آموخته  ناباب»  «دوستان  با  معاشرت  طريق  از 
اين امر معتقد بود كه رفتار انحرافى از طريق «معاشرت با اغيار» يا «پيوند افتراقى» 

1. R. Merton
2. Structural Strain Theory 
3. goals
4. Instruments
5. Riutalism
6. Retrea st
7. Innovator
8. Rebellion
9. Conformists 
10. Cultural – transmission Theory



 330 1389 فصلنامه مطالعات مديريت انتظامي / سال پنجم، شمارة دوم، تابستان

يعنى داشتن روابط اجتماعى با انواع خاصى از مردم مانند تبهكاران آموخته مى شود 
(ستوده، 1384، ص149). نظريه يادگيرى معتقد است كه جنايت و انحراف از طريق 
انتقال فرهنگى در گروه هاى اجتماعى واقع مى گردد. «ساترلند» با اين تحقيقات، خرده 
فرهنگ هاى گوناگون در شهرهاى بزرگ را توجه نمود و معتقد بود در برخى مناطق 

شهرى، كج رفتارى در جريان كنش متقابل با ديگران آموخته مى شود.
  بخش اصلى يادگيرى رفتار كج رو در اثر ارتباط صميمى درون گروه انجام مى گيرد و 
در جريان اين يادگيرى، روش هاى ارتكاب جرم، توجيه، انگيزه ها و گرايش ها آموخته 
مى شود و الگوى رفتار انحرافى براى فرد مهم تر و ارزشمندتر از الگوى قانونى موجود 
فرد  در  افتاده  جا  هنجار  به  رفتار  اين  معاشرت،  فراوانى  به  توجه  با  و  مى گردد  تلقى 
مبدل مى شود. در ايران اين مسئله به خوبى در مدارس، كانون اصلاح و تربيت و... 
قابل تبيين است كه مكان هايى با هنجار و سازماندهى خاص خود است كه مى تواند 
مصرف  مانند  انحرافى  رفتار  زمانى  تنها  و  سازد  رهنمون  بزه كارى  سمت  به  را  فرد 
و  ناباب)  دوستان  (به ويژه  مختلف  گروه هاى  توسط  كه  مى شود  آموخته  مخدر  مواد 
خرده فرهنگ هاى متفاوت در معاشرت بين افراد انتقال يابد و به قول «هاوارد بكر» اگر 
فردى به تنهايى و بدون يادگيرى از مواد مخدر استفاده كند نه تنها لذتى از آن نبرده، 

بلكه احساس نارضايتى و وحشت نيز خواهد كرد.
4. نظريه ناكامى منزلتى: اين نظريه توسط جامعه شناس معاصر امريكايى «آلبرت كوهن» 
مطرح شد. او معتقد است طبقات پايين در جامعه از نظر دست يابى به منزلت دچار 
ناكامى هستند و اين در حالى است كه جامعه آن ها را به كسب منزلت تشويق مى كند 
جامعه پذيرى ،  در  پايين  طبقات  نمى دهد.  قرار  آنان  اختيار  در  را  دست يابى  امكان  و 
آموزش و پرورش، هنجارها و ارزش ها با تبليغ خصايص و ارزش هاى طبقه متوسط 
روبه رو هستند در حالى كه از تحرك اجتماعى و حضور در اين طبقه محروم مى باشند. 
همين مسئله موجب احساس يأس، سرخوردگى و ناكامى در اين طبقه مى گردد؛ در 
ايران نيز به علت شكست و سرخوردگى نوجوانان و جوانان در كسب منزلت و ارزش، 
به ناچار افراد به خرده فرهنگ هاى بزه كاري روى مى آورند كه در اين خرده فرهنگ ها 
كجروى هايى مانند: گرايش به مواد مخدر خود ارزش، راه حل و حتى راه رسيدن به 
منزلت تعريف مى شود. ميل به مصرف مواد مخدر از اين منظر نه با هدف سودمندگرايانه 
بلكه براى لذت جويى و كسب منزلت انجام مى شود و ناكامى منزلتى چنين پديده اى را 
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در ميان طبقه هاى پايين جامعه ايجاب و ايجاد مى كند.
به  توجه  با  جوانان:  و  نوجوانان  بين  در  مخدر  مواد  مصرف  به  گرايش  در  مؤثر  عوامل 
واقعيت هاى موجود و البته با نگاه به نظريه هاى جامعه شناختى كه پيش از اين، ذكر آن 

رفت از ابعاد مختلفى مى توان به واكاوى مسئله گرايش به مصرف مواد مخدر پرداخت.
1. عوامل فردى: عوامل فردى و ويژگى هاى شخصيتى مانند: اضطراب، استرس، اختلال 
روانى، افسردگى و يأس و سرخوردگى، ضعف و فقر شخصيتى باعث جست وجوى فرد به 
دنبال عامل تسكين دهنده و شخصيت بخش مى شود كه مصرف مواد مخدر يكى از اين 
ميان  در  فشارهاى روانى  به  توجه  با  مسئله  اين  مى باشد.  تسكين دهنده  ظاهر  به  عوامل 
نوجوانان نقش مهمى در گرايش به مواد مخدر دارد. از ديگر عوامل فردى و شخصيتى 
كه منجر به گرايش به سمت جرم در ميان نوجوانان مى گردد: احساس دل تنگى، لذت و 
تفريح، بزرگ شدن و اعتناى ديگران، اعتماد به نفس، عدم اميد به آينده، حس مى توانم 

و... است. 
2. عوامل اجتماعى: عوامل اجتماعى و خانواده دو مسئله مهم در بررسى مسئله گرايش 
به خرده فرهنگ جرم مى باشند. خانواده ركن اصلى و حياتى جامعه و اولين محيطى است 
كه فرد در آن رشد مى كند و زيربناى شخصيتى وى شكل مى گيرد. شرايط خانوادگى، 
و سخت گيرى يا آسان گيرى افراطى، از هم پاشيدگى و اختلافات درونى خانواده و عدم 
نقش  انحراف ها  ايجاد  در  همگى  خانواده،  در  صحيح  هنجارهاى  و  ارزش ها  درونى كردن 
فراوانى دارد. امروزه هم به علت واگذارى كاركرد آموزشى خانواده به مدارس، آموزش و 
پرورش دولتى، آموزش و نظارت فرهنگى ارزش خانواده در نوجوانان و جوانان كمتر شده  
همسالان  گروه هاى  در  افراد  غلط  آموزش  و  جامعه پذيرى   موجب  بعضاً  مسئله،  همين  و 

گرديده كه پديده هايى مانند گرايش به مصرف مواد مخدر را به دنبال دارد.
 در اين مسئله، به جامعه پذيرى  و نقش جامعه، ساختارها، نهادها، ارزش ها و هنجارهاى 
مسئله  به  مى توان  عوامل  اين  جمله  از  شود.  بيشتري  توجه  بايد  انحراف ها  در  اجتماعى 
«اختلال هنجارى» پرداخت كه به علت بعد هنجارى ساختار اجتماعى در جامعه بسيار با 
اهميت است، ايجاد اين اختلال مى تواند حس همبستگى در جامعه را مختل كرده و فرد 

را دچار آنومى و انحراف هايى از قبيل مصرف مواد مخدر نمايد. 
3. فرهنگ و ارزش ها: هر انسانى تحت تأثير ارزش ها، هنجارها، آداب و رسوم و ايده هايى 
است كه در جامعه تبليغ و منتشر مى شود. اما در جوامع در حال گذر كه تغييرهاي سريع 
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فرهنگى حاصل مى شود، فرد دچار آنومى شده  و خودباختگى فرهنگى پديد آمده و ارزش ها 
روز به روز تغيير مى كنند و اختلال هنجارى ايجاد مى شود كه همه اين مسايل در ايجاد 
انحراف ها بى تأثير نيست. از ديگر سو وجود فرهنگ استبدادى در خانواده و جامعه، كه 
توأم  نفس  به  اعتماد  و  عدم ابتكار  و  ايده ها  خلاقيت ها،  عدم بروز  سركوب اعتراض ها،  با 
بوده است، اكثر افراد را در هنگام رويارويى با مسايل مختلف، با مشكل مواجه كرده است 
و جوانان در مواجهه با مسايل مختلف زندگى به يأس و سرخوردگى مبتلا مى شوند كه 
همين در گرايش آن ها به مواد مخدر تأثير دارد. در اينجا نبايد از نقش تبليغات نيز غافل 
ماند كه مصرف مواد مخدر را در تسكين فكر و كاهش مشكلات ذهنى مؤثر مى داند. از 
ديگر جنبه هاى فرهنگ ايرانى، صوفى گرى، لذت بخشى، بيگانگى از كار، گذر عمر ديدن، 
قناعت به دنيا و... است كه اين مسئله نيز مى تواند به عنوان يكى از عوامل مؤثر در پديده 

اعتياد در جوانان بررسي گردد.
4. مسايل اقتصادى: مشكلات اقتصادى، عدم اطمينان به آينده، بيكارى، فشار اقتصادى 
و نداشتن امكانات رفاهى، نابرابرى اقتصادى و شكاف عميق بين طبقه ها و اقشار مختلف 
در جامعه، و همچنين در مقابل فقر و محروميت ها، منزلت ثروت و ارائه تصوير آرزوهاى 
بلندپروازانه از يك سو خود عاملى براى كسب ثروت از راه هاى غيرمجاز و غيرمشروع مانند 
راه هاى  از  نتوانسته اند  كه  كسانى  ديگر  سوى  از  و  مى شود  مخدر  مواد  قاچاق  و  تجارت 
مشروع و غير مشروع كسب ثروت و منزلت كنند، اكثراً به يأس و سرخوردگى دچار شده  
و پتانسيل زيادى براى گرايش به مواد مخدر دارند. وجود مسايل اقتصادى به طور ملموس 
و به عنوان يك نگرانى ميان نوجوانان از مواردي است كه در بروز برخى انحراف ها نقش 
فعالى داشته است. تحقيقات اجتماعى ثابت كرده كه گرايش به مواد مخدر ارزان قيمت 

در طبقات فقير و مستمند بيشتر از طبقات متوسط و رو به بالاست.
 هدف اصلى اين تحقيق، شناخت عوامل اثر گذار در گرايش نوجوانان و جوانان شهرستان 

كرج به مصرف مواد مخدرمي باشد و اهداف فرعى آن عبارت است از:
1. شناخت تأثير عواملى از قبيل: نهادهاى اجتماعى، رسانه هاى جمعى، گروه هاى مرجع، 

اقتصاد بر گرايش نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر؛
2. اولويت بندى  ميزان اثرگذارى هر يك از عوامل مذكور در گرايش نوجوانان و جوانان 

كرجى به مصرف مواد مخدر.
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روش 
تحقيق حاضر كه از نظر نوع و هدف كاربردى و از نظر ماهيت به صورت توصيفى با روش 
پيمايشى است، سعى در تبيين و توصيف وضعيت داشته و به فراخور كار از اسناد و مدارك 
موجود استفاده كرده است. پژوهش در شهرستان كرج در سال 1388 انجام شده است. 
جامعه آمارى اين تحقيق 100 نفر از نوجوانان و جوانان پسر زير 25 سال دو مركز ترك 

اعتياد تحت پوشش بهزيستى كرج، در حال ترك اعتياد، به صورت تمام شمار بودند.
متغير مستقل اين تحقيق با توجه به اينكه در اكثر بررسي هاى انجام شده خانواده و 
همسالان، ماهواره و اينترنت، هنرمندان و ورزشكاران، ميزان دريافتى ماهيانه و گروه هاى 
مرجع از علل گرايش نوجوانان به خرده فرهنگ و انحراف هاى اجتماعى قيد گرديده بود از 
رسانه هاى جمعى (اينترنت و ماهواره) و گروه هاى مرجع (هنرمندان و ورزشكاران) انتخاب 
تدوين  در  است.  مخدر  مواد  مصرف  به  گرايش  تحقيق  وابسته  متغير  همچنين  گرديد. 
ادبيات و مبانى نظرى تحقيق، جمع آورى  اطلاعات به صورت كتابخانه اى و مطالعه متون 
و مقاله ها با استفاده از روش فيش بردارى انجام شد. براى نظرسنجى از جامعه آمارى از 
ابزار پرسشنامه محقق ساخته استفاده گرديد؛ روايى آن با پرسش نامه ساير تحقيقات مشابه 
تطبيق داده و نظر اساتيد و كارشناس گرفته شد ... براى سنجش پايايى آن از آزمون آلفاى 
كرونباخ استفاده گرديد. نتيجه محاسبات انجام شده نشانگر اعتبار 0/75 اين پرسشنامه 
مى باشد كه اين اعتبار به وسيله نرم افزار SPSS  محاسبه گرديد. آزمون به كار برده شده  در 

اين تحقيق رگرسيون است.

يافته ها 
فرضيه فرعى اول: واحدهاى اجتماعى از قبيل: خانواده و همسالان در گرايش نوجوانان به مصرف مواد مخدر تأثير دارند.

براى بررسى اين فرضيه از آزمون رگرسيون استفاده نموده ايم و نتايج ذيل بدست آمده 
است(جدول 1).   

جدول1. آزمون فرضيه فرعى اول
 متغير

سطح معنادارFRR2BBetaمقدار Tتعدادتأثيرگذار

 واحد
0/0880/000-10010/010/7730/080/0080/088اجتماعى
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با توجه به اينكه سطح معنادارى كوچك تر از 0/05 است و همچنين مقدار T=10/01 و 
F=0/773 مى باشد نتيجه مى گيريم كه بين دو متغير واحد اجتماعى و گرايش نوجوانان به 
مصرف مواد مخدر رابطه وجود دارد و چون R=0/08 است نتيجه مى گيريم بين دو متغير 
 ،R2=0/008 رابطه مستقيم و ناقص وجود دارد و با توجه به اين كه مقدار ضريب تعيين
0/008 مى باشد پس گرايش نوجوانان به خرده فرهنگ جرم ناشى از واحدهاى اجتماعى 
است. بنابراين واحدهاى اجتماعى (خانواده و همسالان) در گرايش به مصرف مواد مخدر 

تأثير دارند و بين آن ها رابطه وجود دارد و فرضيه فوق تأييد شده  است.

فرضيه فرعى دوم: رسانه هاى جمعى از قبيل ماهواره و اينترنت در گرايش نوجوانان به مصرف مواد مخدر تأثير دارند. 

 براى بررسى اين فرضيه از آزمون رگرسيون استفاده نموده ايم و نتايج ذيل بدست 
آمده است (جدول 2).   

جدول2. آزمون فرضيه فرعى دوم
 متغير

سطح معنادارFRR2BBetaمقدار Tتعدادتأثيرگذار

 محصولات
1007/8325/660/230/0551/2070/2340/000فرهنگى

با توجه به اينكه سطح معنادارى كوچك تر از 0/05است و همچنين مقدار T=10/01 و 
F=0/773 مى باشد نتيجه مى گيريم كه بين دو متغير رسانه هاى جمعى و گرايش نوجوانان 
مى گيريم  نتيجه  پس  مى باشد   R=0/08 چون و  دارد  وجود  رابطه  مخدر  مواد  مصرف  به 
بين دو متغير رابطه مستقيم و ناقص وجود دارد و با توجه به اين كه مقدار ضريب تعيين 
از  ناشى  مخدر  مواد  مصرف  به  نوجوانان  گرايش  بنابراين،  مى باشد.   0/055 ،R2=0/055
محصولات فرهنگى است. همچنين رسانه هاى جمعى (ماهواره و اينترنت) در گرايش به 
مصرف مواد مخدر تأثير دارند و بين آن ها رابطه وجود دارد و فرضيه فوق تأييد شده  است. 

فرضيه فرعى سوم: گروه هاى مرجع از قبيل هنرمندان و ورزشكاران در گرايش نوجوانان به مصرف مواد مخدر تأثير دارند. 

براى بررسى اين فرضيه از آزمون رگرسيون استفاده نموده ايم و نتايج ذيل بدست آمده 
است(جدول 3).   
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جدول3. آزمون فرضيه فرعى سوم
 متغير

سطح معنادارFRR2BBetaمقدار Tتعدادتأثيرگذار

 گروه هاى
1009/415/570/230/0541/260/2320/000مرجع

با توجه به اينكه سطح معنادارى كوچك تر از 0/05است و همچنين مقدار T=9/41 و 
F=5/57 مى باشد نتيجه مى گيريم كه بين دو متغير گروه هاى مرجع و گرايش نوجوانان به 
مصرف مواد مخدر رابطه وجود دارد و چون R=0/23 است نتيجه مى گيريم بين دو متغير 
 0/054،R2=0/054 رابطه مستقيم و ناقص وجود دارد و با توجه به اين كه مقدار ضريب تعيين
قرار  مرجع  گروه هاى  از  ناشى  مخدر  مواد  مصرف  به  نوجوانان  گرايش  بنابراين  مى باشد 
مى گيرد. همچنين گفتني است گروه هاى مرجع (هنرمندان و ورزشكاران) در گرايش به 
مصرف مواد مخدر تأثير دارند و بين آن ها رابطه وجود دارد و فرضيه فوق تأييد شده  است.

فرضيه فرعى چهارم: ميزان دريافتى ماهيانه از والدين در گرايش نوجوانان به مصرف مواد مخدر تأثير دارند.  

براى بررسى اين فرضيه از آزمون رگرسيون استفاده نموده ايم و نتايج ذيل بدست آمده 
است(جدول 4).   

جدول4. آزمون فرضيه فرعى چهارم
 متغير

سطح معنادارFRR2BBetaمقدار Tتعدادتأثيرگذار

 دريافتى
1004/710/940/0980/011/2920/0980/000ماهيانه

باتوجه به اينكه سطح معنادارى كوچك تر از 5٪ است و همچنين مقدار T=4/71 و 
F=0/94 مى باشد نتيجه مى گيريم كه بين دو متغير دريافتى ماهيانه و گرايش نوجوانان 
به مصرف مواد مخدر رابطه وجود دارد و چون R=0/098 مى باشد نتيجه مى گيريم بين 
تعيين  ضريب  مقدار  كه  اين  به  توجه  با  و  دارد  وجود  ناقص  و  مستقيم  رابطه  متغير  دو 
R2=0/01،0/01 است پس گرايش نوجوانان به مصرف مواد مخدر ناشى از دريافتى ماهيانه 
مى باشد. بنابراين ميزان دريافتى ماهيانه (پول توجيبى) در گرايش به مصرف مواد مخدر 

تأثير دارد و بين آن ها رابطه وجود دارد و فرضيه فوق تأييد شده  است.
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فرضيه اصلى: نوجوانان و جوانان پسر كرجى به مصرف مواد مخدر گرايش دارند.                          
 با توجه به نتايج حاصله از جداول فرضيه هاى فرعى 1، 2، 3 و 4 و تأييد روابط بين 
متغيرهاى مستقل و وابسته و اثبات فرضيه هاى فرعى نتيجه مى گيريم كه فرضيه اصلى نيز 
تأييد شده  است و مى توان گفت كه نوجوانان و جوانان كرجى به مصرف مواد مخدر گرايش دارند. 

بحث و نتيجه گيرى
با توجه به يافته هاى تحقيق سهم متغيرهاى مستقل را در گرايش به مصرف مواد مخدر 

به شرح ذيل مى توان اولويت بندى  و استنباط نمود: 
1. اقتصاد: با نگاهى به جداول آمارى در مى يابيم كه 81٪ افراد از در آمد متوسط و بالا 
برخوردار بوده اند كه 65٪ آن ها را افراد طبقه متوسط تشكيل داده است. با توجه به اينكه 
R2=0/01 است و ميزان تأثير متغير مستقل پول تو جيبى در گرايش به مصرف مواد مخدر 
ضعيف است اما در پاسخ هاى داده شده  به سؤال (پول مواد مخدر را از چه طريقى به دست 
مى آوردى)؟ 56٪ جامعه آمارى بيان داشته اند كه شخصاً كار مى كردند و نيازى به دريافت 
پول از خانواده خود نداشته اند و 32٪ آن ها از خانواده خود پول دريافت مى كردند؛ بنابراين 
درمى يابيم كه ميزان پول موجود نزد جوانان اعم از اينكه از خانواده دريافت كنند يا اينكه 
حاصل تلاش خود آن ها باشد از عوامل مؤثر در گرايش به سوءمصرف مواد مخدر است و 

بايد خانواده ها و مسئولان ذى ربط نيز به آن توجه داشته باشند.
2. وسايل ارتباط جمعى: با تأمل در جداول آمارى سؤالات در مى يابيم كه 72٪ جامعه آمارى 
به ماهواره و اينترنت علاقه نداشته اند از آنجا كه R2=0/055 است يعنى ميزان تأثير اين متغير 
مستقل در گرايش به مصرف مواد مخدر ضعيف است، اما وجود رابطه بين آن ها تأييد شده  است. 

به عبارت ديگر جذابيت برنامه هاى رسانه هاى جمعى كمتر از عوامل ديگر است. 
3. گروه هاى مرجع: با نگاهى به جداول آمارى سؤالات در مى يابيم كه به طور ميانگين 
55٪ افراد جامعه آمارى به گروه هاى مرجع از قبيل خوانندگان، هنرپيشه ها و ورزشكاران 
علاقه ندارند و R2=0/054 است. يعنى ميزان تأثير اين متغير مستقل در گرايش به مصرف 
مواد مخدر ضعيف مى باشد اما رابطه بين آن ها تأييد شده  است. البته اين بى علاقگى به 
هنرپيشه ها (72٪)، خوانندگان (49٪) و ورزشكاران (44٪) نيز مانند بى علاقگى به رسانه ها 

مى تواند از عوامل تشديدكننده گرايش به مواد مخدر باشد. 
4. روابط والدين و نوجوان: با نگاهى به جداول آمارى سؤالات در مى يابيم عليرغم اينكه 
قريب 60٪ جامعه آمارى افرادى هستند كه والدينشان از روابط خوبى در منزل با يكديگر 
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برخوردارند ولى باز هم به مصرف مواد مخدر روى آورده اند كه به طور عمده ناشى از ساير 
احساس  و   (٪67) آن ها  دادن  قرار  سرزنش   ،(٪52) فرزندان  با  بدخلقى  قبيل:  از  موارد 
تنهايى در منزل (72٪) است و هر چه اين ارتباط ضعيف تر گرديده ميزان آلودگى به مواد 

مخدر بيشتر شده  است. 
5. نقش دوستان و همسالان: با نگاهى به جداول آمارى سؤالات در مى يابيم افرادى كه 
با والدين خود رابطه ضعيفى دارند بيشتر به سوى دوستان و همسالان گرايش داشته و 
(75٪) آن ها افرادى هستند كه با دوستان خلاف كار معاشرت دارند در حالى كه بيشتر 
دارند  لذت  احساس  نيز  آنان  با  تفريح  از  و  مى برند  سر  به  آن ها  با  را  خود  فراغت  اوقات 
بنابراين، احساس خوشايندى كه از اين تفريح، كه اغلب ناسالم هم هستند، به آن ها دست 
مى دهد، سبب تحريك بيشتر فرد براى تداوم آن شده  و فرد را هر لحظه آلوده تر مى سازد. 
اگر چه ميزان ضريب تعيين فرضيه شماره 1 معادل R2= 0/008 محاسبه گرديده و ميزان 
تأثير نسبتاً كمى را تأييد مى كند اما هنوز هم اين فرضيه از اعتبار بالايى در ميزان گرايش 
نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر برخوردار است. به عبارت ديگر مى توان گفت ساير 
متغيرهايى كه در اين فرضيه مد نظر قرار نگرفته اند سهم بيشترى در گرايش به مصرف 

مواد مخدر دارند.
پيشنهادها: در حال حاضر مهم  ترين راهبردهاي پيشگيرى از سوءمصرف مواد مخدر در جهان 
عبارت است از: 1. آگاه سازى  افراد در مورد خطر و زيان بخش بودن مواد مخدر؛ 2. افزايش 
مهارت هاى زندگى مانند: مهارت تصميم گيرى، حل مسئله، ارتباطات اجتماعى؛ 3. تقويت 
فعاليت هاى جايگزين به جاى مواد مخدر براى ارضاى نيازهاى روانى، اجتماعى نوجوانان و جوانان؛ 
4. مشاوره و مداخله حين بحران در بحران هاى مختلف در طول زندگى؛ 5. ارتقاي سطح فرهنگى 
و مذهبى؛ 6. تقويت قوانين و مقررات مبارزه با مواد مخدر؛ 7. درمان معتادان براى جلوگيرى از 

سرايت اعتياد. 
راهبردهاي فوق در قالب فعاليت هاى ذيل قرار مى گيرند: 1. فعاليت هاى متمركز بر فرد؛ 
2. فعاليت هاى متمركز بر آموزش و آگاه سازى  والدين؛ 3. فعاليت هاى متمركز بر معلمان 
با  پيشگيرى  فعاليت هاى   .5 رسانه ها؛  از  استفاده  با  پيشگيرى  فعاليت هاى  مدرسه؛4.  و 

استفاده از شبكه هاى بهداشتى اوليه؛ 6. وضع و اجراى قوانين و مقررات. 
با توجه به موارد فوق مى توان پيشنهادهاي زير را ارائه نمود: 

1. ايجاد تفريح سالم و كم هزينه، متناسب با سطح درآمد خانواده ها و جوانان به نحوى 
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كه هزينه رفتن به سينما، شهر بازى، كنسرت موسيقى، تئاتر، باشگاه هاى ورزشى و ... 
كمتر از استعمال مواد مخدر تمام شود و نوجوان براى استفاده از اين گونه سرگرمي ها 
با مخالفت والدين و يا كمبود پول توجيبى مواجه نگردند و خانواده ها براى پرداخت 

هزينه هاى آن با مشكل مالى مواجه نشودند؛   
2. توليد و ترويج برنامه هاى تلويزيونى مهيج و داراى جذابيت كافى به منظور جلوگيرى از 

توجه نوجوانان به برنامه هاى ماهواره اى و...؛
مرجع  گروه هاى  براى  جامعه  در  موجود  محدوديت هاى  رفع  و  مناسب  فضاى  ايجاد   .3
و تربيت گروه هاى مرجع داخلى و ايجاد جاذبه قوى به منظور جلوگيرى از گرايش 

جوانان به گروه هاى مرجع خارجى؛
4. ارتقاي سطح تحصيلات خانواده ها اعم از والدين و نوجوانان و جلوگيرى از ترك تحصيل 

آنان و بر قرارى ارتباط سالم با فرزندان؛  
5. نظارت بر ارتباط با گروه هاى همسالان و راهنمايى نوجوانان در دوست يابى و انتخاب دوست؛

6. تشكيل پليس نوجوانان در سازمان ناجا به منظور تربيت پليس آگاه به مسايل و نيازهاى 
نوجوانان و جوانان و حضور فعال در سينماها، پارك ها، مراكز تفريحى و ارائه مشاوره 
و راهنمايى و ارشاد آن ها در جهت بازگشت به موقع آنان در آغوش خانواده و جامعه.
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