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Original Article

Effect of Ramadan fasting on self-esteem and mental health of students

Abstract
Introduction: Some reports declare that Ramadan fasting

has positive effects on mental health. This study was
carried out to clarify Ramadan fasting effects on self-
esteem and mental health of students.

Materials and Methods: This descriptive-comparative
study was accomplished on 60 apparently healthy medical
students of School of Medicine of Azad University,
Mashhad Branch (38 female and 22 male) who had decided
to have fasting in Ramadan in 2007. The samples fulfilled
the demographic and Cooper-Smith self-esteem and
Symptom Checklist -90 -Revised (SCL-90-R)
questionnaires at the beginning of Ramadan month and
after at least 21 days of fasting. Data were analyzed by
using Wilcoxon and paired t test in SPSS version 17.

Results: In comparison with the beginning of Ramadan,
students’ self-esteem increased after 21 days of fasting
(P=0.001). Also some dimensions of SCL-90-R
significantly diminished: depression (P=0.001),
psychoticism (P=0.007), anxiety (P=0.001), obsession
(P=0.001), interpersonal sensitivity (P=0.001), phobia
(P=0.022), hostility (P=0.001), paranoid ideation (P=0.001)
and global severity index (P=0.001).

Conclusion: Ramadan fasting improves self-esteem and
mental health of students.
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خلاصه 
را در بهبود وضعيت رواني افراد  داريروزهبرخي مطالعات تاثيرات مثبت  :مقدمه

نفس و هدف از انجام اين پژوهش ارزيابي تاثير روزه بر عزت. اندمطرح كرده
 .رواني دانشجويان استسلامت

به ظاهر  دانشجوي پزشكي 60روي  اي برمقايسهاين مطالعه توصيفي: كارروش
 تصميم به روزهكه ) مرد 22 و زن 38(دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد  از سالم

ماه رمضان  ها در آغاز آزمودني .داشتند انجام شد را 1386داري در ماه رمضان 
كوپراسميت و نفس عزت ينامهمشخصات فردي، پرسش ينامهتوسط پرسش

 .گرفتند قرار ارزيابيمورد  )SCL-90-R(اي بازبيني شده گزينه 90فهرست علامتي 
در پايان ماه رمضان با دو  "روزه گرفته و مجددا روز در اين ماه 21اين افراد حداقل 

هاي پژوهش به كمك داده .شدند بررسي SCL-90-R و كوپراسميت ينامهپرسش
مورد  SPSSنرم افزار  17و ويلكاكسون در نسخه ي  زوجيتي هاي آماريآزمون

  .گرفتند تحليل قرار
 معني نسبت به آغاز ماه افزايش هاآزمودني نفسعزتپس از ماه رمضان  :هايافته

 ابعاددر  هاآزمودني SCL-90-R نتايج آزمون بر اساس. )P>001/0(ي يافت دار
، وسواس )P>001/0( ، اضطراب)P>007/0(پريشي روان ،)P>001/0( افسردگي

)001/0<P(فردي  ، حساسيت بين)001/0<P( ،فوبي )022/0<P( ،خصومت 
)001/0<P( ،افكار پارانوئيدي )001/0<P  ( و مقياس كلي علايم مرضي
)001/0<P (ادندد نشان معني داري كاهش.  

نفس عزت ياي در ارتقاداري در ماه رمضان تاثير قابل ملاحظهروزه :گيرينتيجه
 .دارد رواني دانشجويانسلامتو بهبود 

  

 نفسعزترواني، ، سلامتداريروزه دانشجويان،: كليدي هايواژه  
 
 
 
  

  

  
  :نوشتپي

و با منافع شخصي نويسندگان  ستا هدانشگاه آزاد اسلامي مشهد انجام شد و كميته اخلاق ي پژوهشيو با تاييد كميته اين پژوهش بدون حمايت مالي خاصي
  . شودسپاسگزاري  مي  پزشكي و اساتيد و مسئولين دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد از همكاري دانشجويان .استارتباطي نداشته



268 نبخت و همكارانمريم جوا                                                                             1388، زمستان )4( 11 ي اصول بهداشت رواني، سال مجله

  مقدمه
هـاي   هـا و مـرگ   نـاتواني  درصـد  15 اختلالات روانـي عامـل  
به رشد هستند و در ميـان اخـتلالات    زودرس در كشورهاي رو

بـه  رواني، اختلالات خلقـي و اضـطرابي در صـدر قـرار دارنـد      
واجـد معيارهـاي تشخيصـي يـك     افراد چهارم  يككه اي  گونه

يـز سـازمان   در رابطه با افسردگي ن). 1( هستنداختلال اضطرابي 
اولـين علـت    2020بيني نموده كه در سال  بهداشت جهاني پيش

آن علـت  و دومـين   يعروق ـ يهاي قلب ـ ناتواني در جهان بيماري
هـاي   سفانه اين اختلالات به شكلامت). 2(افسردگي خواهد بود 

  هاي اقتصادي تحميل شده به فرد و مختلف باعث افزايش هزينه
  .شود جامعه مي

هـاني، سـلامت را حالـت رفـاه و آسـايش      سازمان بهداشت ج
يكـي از مـواردي كـه     و )3(داند  جسمي، رواني و اجتماعي مي

 منــدي از بهــره كنــد ايفــا مــيدر ســلامت روانــي نقــش مهمــي  
نفس به معني پذيرش و ارزشمندي است  عزت. نفس است عزت

شخصـي كـه از   . كنـد  كه شخص نسبت به خويشتن احساس مي
مثبتي ارزيـابي   ي ت خود را به گونهنفس بالا برخوردار اس عزت

   ،)4(دارد نموده و برخـورد مناسـبي نسـبت بـه خـود و ديگـران       
نفس موجب ارتقاي سلامت رواني فـرد   اين احساس عزت بر بنا
ثير انفـس و سـلامت روانـي ت ـ    عوامل چندي بر عـزت . گردد مي
توان به معنويات و باورهاي  ها مي ترين آن گذارند كه از مهم مي

آن  بـر يكـي از عبـاداتي كـه همـواره اسـلام      . اشاره كرد مذهبي
روزه يكي از واجبـات شـرعي   . روزه است ي فريضه داردكيد ات

اسلام است كه در اديان ديگر نيز به اشكال مختلف مورد توجه 
از ديدگاه اسلام، روزه باعث ارتقاي سـلامت  . قرار گرفته است

ــرد مــي  ــرآن  وگــردد  جســمي و روانــي ف ــد در ق كــريم خداون
اگـر علـم    "و ان تصوموا خيرلكم ان كنـتم تعلمـون  ":فرمايد مي

  .خير است شما دانستيد كه روزه گرفتن براي داشتيد مي
ثيرات روزه بر سلامت جسمي تحقيقات زيـادي  ات ي در زمينه

ــي  ــرل وزن، ســوختن چرب ــرات آن بركنت ــد اث ــا، كــاهش  مانن ه
صـورت  هـاي قلبـي عروقـي     فشارخون و كاهش بـروز بيمـاري  

هاي ديگـري را   اما بعضي از مطالعات يافته ،)5-7(گرفته است 
بـود كـه بعـد از بررسـي      1يكي از اين مـوارد بنـر  . اند بيان داشته

                                                 
1Bener 

اثرات روزه بر روي افراد مبتلا به سردرد اظهار كرد با وجودي 
داري  روزهمشــخص شــده اســت كــه كــه در تحقيقــات متعــدد 

و سيستم عصبي باعث استراحت فيزيولوژيكي دستگاه گوارش 
كند امـا بـر روي تـواتر     مي تنظيمرا ها  آنگردد و متابوليسم  مي

  ).8(سردرد اثري ندارد 
ل و مشكلات روانـي  يمسا ي هاي انجام شده در زمينه پژوهش

كـاهش ميـزان   . داري بـر سـلامت روان اسـت    ثير روزهابيانگر ت ـ
و  نيا  اضطراب و افسردگي در پايان ماه رمضان در بررسي مقدم

  ).9،10(نشان داده شده است  سردار نورگودرزي
و  GHQ2هاي  در تحقيق كاظمي و صادقي تمام خرده مقياس

 هـاي افسـردگي، اضـطراب و    در بررسي قهرماني خرده مقيـاس 
داري كـاهش يافتـه بودنـد     افت عملكرد اجتماعي پـس از روزه 

). 10-13(سـت  ا هـا  داري بـر ايـن مقيـاس    ثير روزهاكه نشانگر ت
سـردارپورگودرزي و  قدام به خودكشـي نيـز در بررسـي    ميزان ا

  .)10(پس از ماه رمضان كاهش يافته بود سلطاني زرندي 
ــان  ــرات   روزه 3در بررســي آكوچكي ــاه رمضــان اث داري در م
دانشــجويان در هــاي مقابلــه بــا اســترس  مفيــدي بــر روي روش

طـور مشخصـي در   ه هاي ناكارآمـد را ب ـ  روش وپزشكي داشته 
ــان كــاهش داد ــود آن انصــاري جــابري نشــان داد كــه  ). 14(ه ب

 ).15(شـود   داري باعث ارتقاي عزت نفس دانشجويان مي روزه
ه ب ـ در بعضي از مطالعات نيز نتايج به شكل ديگري بـوده اسـت  

داري در  ين صـورت كـه در تحقيـق سـردارپورگودرزي روزه    ا
ماه رمضان تنها باعث كاهش افكار پارانوئيدي شده و در سـاير  

). 10(تغييــري مشــاهده نشــده بــود  R-90-SCL4ايهــ مقيــاس
ــم ــا  ه ــي موس ــين در بررس ــك  5ييچن ــطوح تحري ــذيري و  س پ

اضطراب به تدريج در ماه رمضان افزايش يافته و در انتهاي مـاه  
هـاي يـاد    با توجـه بـه بررسـي    ).16(خود رسيده بود  حداكثربه 

و  R-90-SCLشده بر آن شديم تـا بـا اسـتفاده از ابـزار معتبـر     
ــا ــي و   نفــس كــوپر عــزت سمقي اســميت، وضــعيت ســلامت روان
از  نفس دانشجويان پزشكي دانشگاه آزاد مشهد را قبـل و بعـد   عزت
  .مقايسه نماييم داري در ماه رمضان بررسي كرده و با هم روزه

                                                 
2General Health Questionnaire (GHQ) 
3Akuchekian 
4Symptoms Checklist-90-Revised (SCL-90-R) 
5Moussaoui 
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  كار روش
  

اي اسـت كـه    مقايسـه  هاي توصيفي اين مطالعه از نوع پژوهش
ه تصـميم بـه   دانشجوي پزشـكي بـه ظـاهر سـالم ك ـ     60بر روي 

 1386(قمـــري   1428داري در مـــاه مبـــارك رمضـــان     روزه
حجم نمونه با توجه به فرمـول  . را داشتند انجام شد) خورشيدي

  معـادل  درصـد  95دو ميـانگين و بـا ضـريب اطمينـان      ي مقايسه
شد كه با در نظر گـرفتن عوامـل مخـدوش كننـده، حـداقل       20

د بـر اسـاس   ايـن افـرا  . نفـر در نظـر گرفتـه شـد      60ونهمحجم ن
كامل دانشجويان پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشـهد   فهرست

طـور تصـادفي   ه نفر بودند با اسـتفاده از رايانـه ب ـ   602كه شامل 
تصـميم   - 1: معيارهـاي شـمول عبـارت بودنـد از    . شدند انتخاب

داشـتن   -2، براي روزه گرفتن به طور كامل در ماه مبارك رمضـان 
عبـارت   خـروج يارهاي معو  رضايت جهت شركت در پژوهش

  ،وجـود بيمـاري روانـي    -2، وجود بيماري جسمي -1:از ندبود
در پايـان مـاه رمضـان     -4، پزشـكي  مصرف داروهـاي روان  -3

روز موفـق بـه روزه    21افرادي كه به هر علتي حداقل به مـدت  
   .گرفتن نشده بودند از مطالعه حذف شدند

در نظــر گــرفتن ملاحظــات اخلاقــي تمــامي افــراد  جهــت در
چنـين   هـم . شـدند  صورت داشتن رضايت در پژوهش وارد مـي 

 يـا كـد   هـا شـماره و   نامه م خود در پرسشنا ها به جاي آزمودني
هـا كـاملا    كردنـد تـا اطلاعـات مربـوط بـه آن      خاصي وارد مـي 

 هـا در آغـاز مـاه رمضـان توسـط      آزمـودني . محرمانه باقي بماند
 نفــس ي عــزت نامــه ي مشخصــات فــردي، پرســش نامــه پرســش

مورد ارزيـابي قـرار    -R SCL-90ي  نامه كوپراسميت و پرسش
روز در ايـن مـاه روزه گرفتـه و     21ايـن افـراد حـداقل   . گرفتند

نفـس   عزت ي نامه دو پرسش توسطمجددا در پايان ماه رمضان 
  . بررسي شدند R - SCL-90 وكوپراسميت 

  

 35 ي نفـس كـوپر اسـميت در برگيرنـده     عـزت  ي نامـه  پرسش
بايسـت احسـاس واقعـي خـود را      مي ه آزمودنيعبارت است ك

 ي ها با انتخاب يكي از چهار گزينـه  يك از عبارت هر ي درباره
براي . كاملا موافقم، موافقم، مخالفم و كاملا مخالفم نشان دهد

ــزت    ــاس ع ــار مقي ــاد و اعتب ــي اعتم ــميت   بررس ــس كوپراس نف
شــده كــه از آن جملــه  هــاي زيــادي در ايــران انجــام پــژوهش

 ي گانـه  19به بررسي عملي بودن اين مقياس در مناطق  توان مي

نامـه   تهران اشاره نمود كـه نتـايج نشـان داد ضـريب اعتمـاد پرسـش      
يـن تـاثير اجـراي       ).17(بوده است  892/0 انصاري جـابري بـراي تعي
نفس سالمندان و گـل محمـدي نيـز بـراي      ي ورزشي بر عزت برنامه
غيرورزشكار معيـار   ي سطح عزت نفس معلولين ورزشكار و مقايسه

نامـه توسـط    اعتبـار ايـن پرسـش   ). 15(انـد   ياد شـده را بـه كـار بـرده    
پژوهشگران در خارج از كشور و انصاري جابري در داخـل كشـور   

نفـس كلـي    نامـه، عـزت   در ايـن پرسـش  ). 15- 18(تاييد شده است 
ي  مطرح شده است كه در نهايت مجموع امتيازات آزمـودني، نمـره  

در  140تا  35ي آن از  نمايد كه دامنه خص مينفس وي را مش عزت
انـد   را بـه دسـت آورده   70تـا   35ي  كسـاني كـه نمـره   . نوسان است

نفـس پـايين، افـرادي كـه      داراي عـزت ) ي كـل  نمـره % 50كمتر از(
) ي كل نمره% 75تا % 50بين(بوده  106تا  71شان  نفس ي عزت  نمره

 140تا  106بين شان  هايي كه نمرات نفس متوسط و آن داراي عزت
  ). 15(اند  داراي عزت نفس بالا بوده) ي كل نمره % 75بيش از (بوده 

  

ــش ــه پرسـ ــن   90داراي R -SCL-90ي  نامـ ــت ايـ ــئوال اسـ سـ
هاي چندي در ايران به كـار رفتـه و پايـايي،     نامه در بررسي پرسش

گـزارش   94/0و  98/0، 97/0ويژگي و حساسـيت آن بـه ترتيـب    
يـايي ايـن ضـريب آزمـون بـه كمـك       پا). 10،19،20 (شده اسـت  

روايـي  . گـزارش شـده اسـت    90/0تا  77/0آزمون بازآزمون بين 
هاي بيماران روانـي،   هايي كه بر روي گروه آزمون با انجام بررسي

بيمــاران جســمي و افــراد بــا شــرايط پرفشــار روانــي انجــام شــده،  
پايايي و روايي اين آزمـون  . بخش گزارش گرديده است رضايت

در حــد قابــل قبــول بــوده و بــه كمــك ضــريب آلفــاي در ايــران 
 90/0پريشي تـا   براي بعد روان 77/0كرونباخ، ثبات دروني آن از 

پايايي اين مقيـاس هـم بـه    . براي بعد افسردگي گزارش شده است
هاي جسماني تا  براي بعد شكايت 80/0روش آزمون بازآزمون از 

  ).  21(يدي گزارش شده است براي بعد افكار پارانوئ 90/0
  

هاي پژوهش به كمـك روش آمـاري تـي زوجـي بـراي       داده
 اي در  هاي پيوسته و آزمون ويلكاكسون براي جداول رتبـه  داده
مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار  17ي بــا  نســخه SPSSافــزار  نــرم

ها قبل و بعد از ماه رمضان با  گرفت و تغييرات نمرات آزمودني
 هاي آمـاري بـا   ز آزموننتايج به دست آمده ا. هم مقايسه شدند

داري  معنـي  با در نظر گرفتن سطح 95/0توجه به سطح اطمينان 
P  تفسير گرديد 05/0معادل.   
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  نتايج
نفـس   داري بر ميزان عـزت  در اين مطالعه به بررسي تاثير روزه

بـه ايـن منظـور ميـزان     . و سلامت روانـي دانشـجويان پـرداختيم   
را قبل و بعد از  نفس و وضعيت سلامت رواني دانشجويان عزت

ــا هــم مقايســه نمــوديم   تعــداد . مــاه رمضــان بررســي كــرده و ب
نفـر   22و %) 3/63(ها زن  نفر آن 38نفر بود كه   60 ها آزمودني

  مجــرد و%) 3/73(نفــر  44از ايــن تعــداد . بودنــد%) 7/36(مــرد 
  .متاهل بودند%) 7/26(نفر  16

 هاي سمقيا ي  هاي پژوهش در كليه آزمودني  ميانگين نمرات

SCL-90-R   1(در جدول  پس از آن   و قبل از ماه رمضان (  

شود ميـانگين   همان طور كه در جدول ديده مي. شده است ارايه
ــرات افســـردگي   ، )P=007/0(پريشـــي  ، روان)P=001/0(نمـ

ــطراب  ــواس )P=001/0(اضــ ــيت  ،)P=001/0(، وســ حساســ
ــين ــردي  بــ ــا )P=001/0(فــ ــومت )P= 022/0(، فوبيــ ، خصــ

)001/0=P ( و افكار پارانوئيدي)001/0=P (  بعد از ماه رمضـان
  . داري كمتر است به طور معني

، جمع )001/0=P( (GSI) 1چنين معيار كلي علايم مرضي هم
 3و معيـار ضـريب نـاراحتي   ) 001/0=P( (PST) 2علايم مرضي

(PSDI) )001/0=P (كمتـر   دار پس از ماه رمضان به طور معني
  .شده است

  
  قبل از ماه رمضان و بعد از آن  SCL- 90-Rهاي  مقياس ي هاي پژوهش در كليه ميانگين نمرات آزمودني ي همقايس - 1جدول 

  مقياس
  بعد از ماه رمضان  قبل از ماه رمضان

P انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  
  001/0*  53/0  38/0 70/0 59/0  افسردگي

  147/0  37/0  30/0 51/0 37/0  جسماني كردن
  007/0*  30/0  17/0 44/0 27/0  پريشيروان

  001/0*  34/0  25/0 49/0 42/0  اضطراب
  001/0*  53/0  39/0 67/0 58/0  وسواس

  001/0*  49/0  31/0 68/0 61/0  فردي حساسيت بين
  022/0*  24/0  10/0  28/0  17/0  فوبيا

  001/0*  26/0  22/0 50/0 46/0  خصومت
  001/0*  55/0  35/0 48/0 58/0  افكار پارانوئيدي

  46/0 48/0 29/0  37/0  *001/0 (GSI)معيار كلي علايم مرضي
  70/25 16/18 25/18  68/15  *001/0  (PST)جمع علايم مرضي

  39/1 45/0 22/1  41/0  *001/0 (PSDI)معيار ضريب ناراحتي
 .انددار با ستاره مشخص شدهمقادير معني

داري و پس از  زههاي پژوهش قبل از رو فراواني آزمودني - 2 جدول
  آن به تفكيك وجود اختلال رواني با توجه به معيار كلي علايم مرضي

معيار كلي علايـم  
     (GSI) مرضي

  داري بعد از روزه  داري قبل از روزه

  درصد  تعداد  درصد   تعداد

  7/96  58  3/88  53  طبيعي

  7/1  1  10  6  وجود اختلال

  7/1  1  7/1  1  اختلال جدي

  1/100  60  100  60  كل

  
شود بر اسـاس معيـار كلـي     ديده مي) 2(در جدول كه  طور همان

نفـر اخـتلال روانـي     7، قبـل از مـاه رمضـان    (GSI)علايم مرضـي  

ايـن مقايسـه   . داشتند كه بعد از ماه رمضان به دو نفر كاهش يافتنـد 
دار بـود   كه با آزمون ويلكاكسون انجام شـد از نظـر آمـاري معنـي    

)0001/0=P.(  
پــيش از مــاه  مشــخص شــده اســت )1(ودار ه در نمــكــ چنــان 

 58/36±03/6هـا   نفـس آزمـودني   مبارك رمضان ميانگين عزت
 كه پس از ماه مبارك رمضان ايـن ميـانگين بـه    در صورتي .بود
دار بـود   از نظـر آمـاري معنـي   افزايش يافـت كـه    29/6±56/37

)0006/0=P.(   
  

1Global Severity Index (GSI) 
2 Positive Symptom Test (PST) 
3Positive Symptom Distress Index (PSDI) 
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قبل از ماه رمضان   پس از ماه رمضان
  

 هاي پژوهش  نفس آزمودني ميانگين عزت ي مقايسه - 1نمودار

  از ماه مبارك رمضان پسقبل و 
  

  گيري نتيجهبحث و 
داري بــر وضــعيت  مــا در ايــن مطالعــه بــه بررســي تــاثير روزه 

  جويان پزشــكي دانشــگاه ســلامت روانــي و عــزت نفــس دانش ــ
به همين منظور آنان را قبل و بعد از مـاه   .پرداختيم اسلامي آزاد

  و مقيــاس SCL-90-R  ي نامــه مبــارك رمضــان بــا دو پرســش
نفس كوپراسميت بررسي كرده و نتايج را بـا هـم مقايسـه     عزت

ــان. نمــوديم ــايج مشــاهده شــد روزه  چن ــاثيري  كــه در نت   داري ت
نفـس دانشـجويان داشـت كـه بـا       عـزت  ميـزان  يدر ارتقا مثبت
 ).15( ردخـواني دا  انصاري جـابري كـاملا هـم   پژوهش  ي نتيجه

  مختلف توان به خاطر وجوه علت افزايش اعتماد به نفس را مي
  . داري دانست روزه

چنـين تمـام    آشـاميدن و هـم   ،روزه به معنـاي پرهيـز از خـوردن   
 ،غيبت ،تهمت كهشود  محرماتي است كه باعث ابطال روزه مي

لـذا فـرد در    ،از آن جمله اسـت  ...آلودگي نگاه و  ،دروغگويي
ــي   ــويق م ــاه تش ــن م ــي     اي ــمي و روان ــاظ جس ــه از لح ــود ك ش

تجربه كند كـه  را هاي سختي مانند تشنگي و گرسنگي  موقعيت
افـزايش احسـاس تسـلط فـرد بـر خـود شـده و در نتيجـه         سبب 

يـت  از طـرف ديگـر رعا   .دهـد  ميافزايش او را  1داري خويشتن
ارتباطات بين فـردي و بخشـش و    ي هاي مذهبي در زمينه آموزه

 شـود  2باعث افزايش كـارايي فـرد   ممكن استاطعام نيازمندان 
  .رابطه دارد نفس بهبود عزتبا  طور مستقيم  كه به
روزه باعـث بهبـود در تمـام     مشـخص شـد،  كه در نتايج  چنان
ــاس ــردگي  مقي ــاي افس ــي روان ،ه ــطراب ،پريش ــواس ،اض  ،وس

                                                 
1Self-Control 
2Self-Efficacy 

خصومت و افكار پارانوئيـدي شـده    ،فوبيا ،سيت بين فرديحسا
مقــدم نيــا كــه كــاهش ميــزان  ي بــا مطالعــه مــواردبــود كــه ايــن 

اضطراب و افسردگي را در پايان ماه رمضان گزارش كرده بـود  
، كـاظمي تحقيقـات  چنـين بـا نتـايج     هـم ). 9(خـواني داشـت    هم

  ).11-13(قهرماني نيز مشابه بود  و صادقي
بـه خـاطر    سـو توان از يك  اختلالات رواني را ميعلت بهبود 

عزت نفس دانشجويان و از طـرف ديگـر    يتاثير روزه در ارتقا
ايـن مـاه مبـارك دانسـت      تر شدن عبـادات در  به خاطر پر رنگ

كسـي كـه اعتقـاد دارد    . سـت ا هـا  ياد خـدا آرام بخـش دل   زيرا
احسـاس امنيـت و    ،كند همواره خدا با اوست و به او كمك مي

 اخـتلالات  ايـن خـود باعـث بهبـود بسـياري از     داشته و مش آرا
پـژوهش   ي بـا نتيجـه   پـژوهش حاضـر   ي نتيجـه  .گردد ميرواني 

سردارپور گودرزي كه نشان داد روزه تنها باعث كاهش افكـار  
تـاثيري  SCL-90-R هـاي  يدي شـده و در سـاير مقيـاس   ئپارانو
  ).10(خواني نداشت  هم ،ندارد

كـه   اول ايـن . دو نكته دانست در توان علت اين تفاوت را مي
هر دو گروه زنان و مـردان شـركت داشـتند     حاضر ي در مطالعه
تنهـا مـردان بررسـي شـده      سـردارپور  ي كه در مطالعه در حالي
شكي و زپژوهش ما را دانشجويان پ ي كه جامعه دوم اين .بودند
ر مختلـف جامعـه   اقشاپژوهش سردارپور گودرزي را  ي جامعه

كـه دانشـجويان بـر اهميـت      بـا توجـه بـه ايـن    . ددادن تشكيل مي
تحقيق و لزوم اجراي درسـت آن آگـاهي دارنـد ممكـن اسـت      

ها را با دقت  نامه سردارپور، پرسشي  مطالعههاي  نسبت به نمونه
  .و حساسيت بالاتري پر كرده باشند

  

در ابتدا اين كـه  . هايي وجود داشت ي حاضر محدوديت در مطالعه
آوري  ي خودسـنجي جمـع   نامـه  كمك پرسـش هاي پژوهش به  داده

ها داراي سوگيري بوده و از دقـت   پاسخ آزمودني  در نتيجه. شده بود
ي  مطالعـه در محدوديت ديگر اين است كـه  . كمتري برخوردار بود

هـايي   شود پـژوهش  حاضر گروه شاهد وجود نداشت لذا پيشنهاد مي
ظـر گـرفتن   هاي مختلـف بـا در ن   تر بر روي دانشجويان رشته گسترده

گروه شاهد انجام شود تا بهتر بتوان نتايج را بر روي تمام دانشـجويان  
 اميد است با انجام مطالعات بعدي گامي فراتـر در راسـتاي   .تعميم داد

هاي دين اسلام بيشـتر   داري برداشته شده و زيبايي دستاوردهاي روزه
  .و فعال جامعه روشن گردد جوان بر قشر
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  تشكر و قدرداني
  دانشجويان تمامدانيم از همكاري  جا بر خود لازم مي در اين
آزاد اسلامي واحـد  اساتيد و مسئولين محترم دانشگاه و پزشكي 
  انجام اين  دراست كه   به ذكر  لازم. نماييم  سپاسگزاري مشهد

خاصـي   نهـاد گونه حمايت مالي از جانـب فـرد يـا     پژوهش هيچ
  دگان ارتبـاطي و پژوهش با منافع شخصي نويسنصورت نگرفته 

پژوهشي دانشگاه آزاد  ي اين تحقيق با تاييد كميته. اشته استند
. ي اخــلاق آن انجــام شــده اســت    اســلامي مشــهد و كميتــه  
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