
يكيازاساسيترينمشكلاتيكهكودكانباناتوانيهاييادگيريباآن
روبهروهستندمشكلاتخواندناست؛زيراكودكيكهنميتواندبخواندبخت
بسياركميبرايموفقيتدرمدرسهدارد.همچنينصدمهبهمراكزيازمغز،
كهكنترلتكلم،شنواييوبيناييرابهعهدهدارد،نيزميتواندنارساخواني1
رابهوجودآورد.نارساخوانياصطلاحياستبرايمعرفييكيازمشكلات
كودكانيكهبهرغمبرخورداريازهوشطبيعيقادربهخواندننيستند.اين
گروهازكودكانممكناستواژههايبسياريرابدانندوبهراحتيآنهارا
درمكالمهبهكارگيرنداماقادربهدرکوشناس��ايينشانههاينوشتنييا

چاپينيستند.
برخيازاينكودكانحتيميتوانندواژههارابخوانند،امامفهومآنها
رانميفهمند.اينحالترادراصطلاح»هيپرلكس��ي«2مينامند.معلمانو
مسئولانآموزشوپرورشبهعلتناآگاهيازمشكلاتويژهياينگروهاز
كودكانمعمولًاآنانرابهعنوانعقبماندگانذهنيياكودكانتنبليبراي

يادگيريكهكوششنميكنند،ميشناسند.)نراقيونادري،1377(.
كودكان��يكهدرخواندنمش��كلدارندمعمولًابهمس��ائلتحصيلي
بيعلاقهميشوندوبهاندازهايازخواندنبيزاندكهحاضرندبهجايخواندن

حتياتاقشانراتميزكنند)مكنالتي،2003(.
خواندنادامهيفرايندرشدتكلموزباناست)فريار،رخشان،1369(.
درواقع،شروعفعاليتخواندناززمانيآغازميشودكهكودکاولينكلمات
رابرايبيانمقصودخودبهكارميبرد.دراينهنگام،باديدنيالمسكردن
چيزيياتصويرآن،كلمهيانمادآنبرايكودکتداعيميش��ود.پساز
كس��بتجربهيكافيدراينزمينهوباآغازس��نمدرسهوبرخوردارياز
آموزشه��ايلازم،مرحلهيارتب��اطدادنكلماتياصداهايآنهابانماد
تصويري)كلماتنوشتاري(شروعميشود.»دراينمرحله،كودکميتواند
برايهريكازصداهاييكهدرزبانمحيطيموجوداس��ت،يكنشانهيا
نمادتصويريراجايگزينكندوپسازآننمادهارابايكديگرتركيبكرده
وكلمهوجملهرابخواند.دراينحالتنمادنوشتاريجايگزيناشيا،تصاوير

ومفاهيمآنهاميشود«)نراقي،نادري.1377(.

پیش نیازهاي خواندن 
برخورداريازتواناييهاييچونگوشدادن،ادراکش��نيداري)درک
ومعنيبخشيدنبهاطلاعاتشنيدهش��ده(،حافظهيشنيداري)بهذهن
سپردنمواردشنيدهشده(،خوبديدن،ادراکبينايي)درکومعنيبخشيدن
بهاطلاعاتديدهشده(،حافظهيبينايي)بهذهنسپردنمواردوموضوعات
ديدهش��ده(،تركيبادراکبيناييوش��نيداري)تطبيقعلائمنوشتاريبا
واژههايزبان(،هماهنگيحركاتچشموتعقيببيناييبرايديدنحروف،
كلماتوجملاتوجهتآنها،ادراکفضاييمناسبازحروف،كلماتو
جملات،س��ازماندهيزمانبرايچهگونگيآغازوپايانمتنونيزتكلم
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كد دوره:91400513
طول دوره:24ساعت
مقطع و زمینه:ابتدايی

برگزاركنندگان:مركز برنامه ريزی
و آموزش نیروی انسانی

و دفتر انتشارات و تکنولوژی آموزشی

آزيتا محمودپور

كارشناس اختلالات يادگیري



ضرورياست.
درجري��انخواندن،كودکبايدبتواندش��كلهايپيچيدهوانتزاعي
حروفوكلماتراادراکوشناس��اييكند،آنهارابهخاطربس��پاردونيز

صداهايشانرااداكند.

مؤلفه هاي خواندن
فرايندتدريسخواندنراميتوانبهدوبخشتقسيمكرد:

1. تشخیص كلمه 2. درک مطلب.
مهارتهايمربوطبهتشخيصكلمهخوانندهراقادرميسازدازطريق
رمزگش��اييواژههاوحروفچاپيوتطبيقدادنحروفوواژههاباصداي
زبان،كلمههاراتشخيصدهدوراههايدرکياتشخيصواژههايجديدرا
يادبگيرد.منظورازدرکمطلب،فهممعنايچيزياستكهخواندهميشود.
دانشآموزانبايدواژههارادرکكنندتاآنچهراميخوانند،بفهمند.اگر
دانشآموزيبدوندرکمعنيفقطواژههايمتنرابخواند،درواقعچيزي

نخواندهاست.

1. تشخیص كلمه 
اگ��رخوانندهبتواندكلماترابهراحتيتش��خيصده��د،قادرخواهد
بودبرمعنيمتمركزش��ود.بدونمهارتدرتشخيصكلمات،كهدرواقع
سطحپايينترخواندنناميدهميشود؛مهارتهايعاليترشناختيتشكيل
نميشود.درخوانندگانيكهبايدقسمتاعظمتلاشخودراصرفتشخيص

كلمههاكنند،ظرفيتپردازشگريكميبرايدرکمطلبباقيميماند.

راهبردهاي تشخیص واژه ها
آواشناسي: صداهاباحروفياباتركيبحروفنوشتاريانطباقداده
ميشود.رمزگشاييهماصطلاحياستكهبرايايجادارتباطبينصدا)واج(

ونمادنوشتاريحرف)نويسه(بهكارميرود.
كودكانيكهآموزشآواهارابهطورمستقيمونظاممنددريافتكردهاند،
نس��بتبهكودكانيكهچنينآموزش��ينديدهاند،نمراتپيشرفتخواندن

بيشتريكسبكردهاندودرمهارتهايخواندنموفقتربودهاند.
واژه هاي ديداري: منظورايناستكهباديدنواژههافوراًوبدون
ترديدبتوانندآنهاراتش��خيصدهند.روانخواندنمس��تلزمآناستكه
بيش��ترواژههادرنگاهاولتشخيصدادهش��وند.اگربيشترواژههادرنگاه
اولتشخيصدادهنشونديابهزحمتتشخيصدادهشوند،خواندنمطالب

بينهايتپرزحمتومأيوسكنندهخواهدبود.
نشانه هاي متني: نشانههايياستكهبهدانشآموزكمكميكند
ازطري��قمعنييامتنجمل��هيابنديكهواژهدرآنق��راردارد،واژهايرا
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نگاهي به مشكلات و راهبردهاي بهبود خواندن

تشخيصدهد.اگردانشآموزانِدچارناتوانيهاباخواندنداستانهاوكتابها
بهتمرينمداومبپردازند،يادميگيرندازنشانههايمتنينيزاستفادهكنند.
معنيجملهبهاضافهيصداهاياولكلمه،آنقدرنشانهفراهمميكندكه

خوانندهبتواندكلمهراتشخيصدهد.
تحلیل ساختاري: تحليلساختاريباتحليلواحدهايمعنيدارواژه
نظيرپيش��وند،پسوند،ريشهيواژه،واژههايمركبوهجاهابهتشخيص

واژهكمكميكند.
تركیب راهبردهاي گفته شـده: اس��تفادهازهمهيراهبردهاي
تش��خيصكلمه)آواشناس��ي،واژههايديداري،نشانههايمتنيوتحليل
ساختاري(توصيهميگردد.زمانيكهكلمهايناآشنادرفرايندخواندنوقفه
ايجادكند،اينراهبردهاموردنيازخواهدبود.دانشآموزاندچارناتوانيهاي
يادگي��ريبايدهريكازاينراهبردهايبازشناس��يواژهراآنقدرتمرين
كنندتابهاس��تقلالوانعطافپذيريدرخواندندستيابندوبتوانندروان

وسليسبخوانند.

2. درک مطلب
تواناييدريافتمعنيازمتنچاپياست.بيشتردانشآموزانناتواندر
يادگيري،سرانجاماصولتشخيصوبازشناسيواژهرايادميگيرندامابراي
بسياريازآنهاتكاليفيكهمستلزمدرکپيامهايپيچيدهباشد،همچنان
دشوارباقيميماند.بايدراهبردهاييرابهآنهاياددادكهبتوانندخوانندگاني

فعالشوندومتنرادرکكنند.

راهبردهاي بهبود درک مطلب
اسـتفاده از مجموعه كتاب هاي پايـه: مجموعهيكتابهاو
موادكمكيكهشاملكتابهايطبقهبنديشدهازخيليسادهيآمادگيو
كلاساولتاكلاسهايسطحبالاتراستكهبهتدريجدشوارترميشود.
ميزاندش��واريكتابهاازنظرواژگان،محتوايداستانورشدمهارتبه
تدري��جافزايشمييابد.كتابتمرينهمميتواندبااينمجموعهكتابها
همراهباش��د.دراكثرمجموعهكتابهايپايه،اس��تفادهازادغامشيوههاي
گوناگونايجادآمادگي،تدريسواژگان،تشخيصواژه،درکولذتبردناز

خواندنبهمسئلهيآموزشخواندنرويكرديتركيبيميدهد.
فعال كردن دانش پیشین:ازطريقروش»تجربهيزبان«،كه
برپايهيدانشوزباندانشآموزبناميشودوشكلهايگوناگونيادگيري
زبان،گ��وشدادن،صحبتكردن،خواندنونوش��تنرابهيكديگرپيوند
ميدهد،قابلاجراست.دانشآموزانداستانهاييرابهمعلمديكتهميكنند
)ياخودشانمينويسند(وبرپايهيهمينداستانهاآموزشخواندنصورت

ميگيرد.
دراينروشدربارهيواژگان،س��اختجملهومحتوايداستانهيچ

اختلالات خواندن



سبب شناسي اختلالات يادگیري
برخيازعلتهاييكهبراياختلالاتيادگيريدرنظرگرفتهميشود،

عبارتاستاز:
1. عوامـل ژنتیکـي:برخيمعتقدندكهوراث��تدربروزبرخياز
اختلالاتيادگيرينقشمهميدارد.نتايجبيش��ترپژوهشهاييكهروي
دوقلوهايهمسانوغيرهمسانانجامگرفتهاست،نشانميدهدكهوقوع
اختلالاتيادگيريدردوقلوهايهمس��انبيش��ترازدوقلوهايناهمسان
است.همچنينخطرابتلابهايناختلالدرميانكودكانيكهوالدينآنها
هماختلاليادگيريداشتهاند،بيشترمشاهدهشدهاست.نقشعواملارثي
دراختلالخواندن،بيش��ترازديگراختلالاتگزارششدهاست.برخياز
پژوهشهانش��اندادهكهناتوانيدرخواندن،مربوطبهژنهايكروموزم

شمارهي6و15است.
2. آسـیب هاي مغزي: اينآس��يبهاميتوان��دازطريقضربه،
تصادف،س��قوط،تببس��يارش��ديدهمراهباتش��نجوپسازتولدباشد.
آس��يبهايحينتولدنيزمانند،كمبوداكس��يژن)آنوكسي(،نارسينوزاد،
وزنكم،زايمانسختوطولانيياآسيبهايدورانجنينيمانندابتلاي
مادردردورانبارداريبهبيماريعفونيازجملهسرخجه،وعاملRHاز

جملهياينآسيبهاست.
3. عوامـل محیطي و آموزشـي: نقشمحي��طدرناتوانيهاي
يادگيريهميش��هموردتوجهبودهاست.تربيتوآموزشضعيفميتواند
كودكانرادرمعرضخطررش��دمش��كلاتيادگيريق��راردهد.محيط
علاوهبراينكهمس��تقيماًبريادگيريتأثيرميگ��ذارد،ميتواندازطريق
ايجادشرايطيموجبشودكهبدكاركرديعصبيبااحتمالبيشتريبروز
كندوبهطورغيرمس��تقيمبريادگيريتأثيرداشتهباشد.شرايطاقتصادي،
اجتماعيوضعفهمراهباعوامليچونسوءتغذيه،عدمرعايتمراقبتهاي
بهداشتي،بارداريدرسنيننوجوانيومصرفموادمخدرميتواندكودكان
رادرمعرضخطربدكاركرديعصبش��ناختيودرنهايت،ناتوانيهاي
يادگيريقراردهد.انگيزشضعيف،فقرمحرکهايمحيطي،بيسوادي

والدين،نظامارزش��يحاكمبرخانواده)اهميتن��دادنبهتحصيل(،عدم
توجهمربيانبهآموزشدرستيااستفادهينادرستازروشهايآموزشي،
عدمآم��وزشمهارتهاياجتماعيوحركتي،تدريسناكافيوناصحيح
ب��هك��ودكان،بيبهرهبودنمعلم��انازمهارتهايلازمب��رايتدريس،
برنامهريزيوطرحريزيآموزش��يضعيف،وعدماستفادهازفعاليتهاي

برانگيزانندهنيزازجملهعواملمحيطيوآموزشيقلمدادميشود.

چه گونه اختلالات يادگیري را از ديگر مشکلاتي كه منجر به 
شکست در يادگیري مي شوند بازشناسیم؟

تشخيصوشناساييكودكانداراياختلالاتيادگيريازساير
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معيارازپيشتعيينش��دهايوجودنداردومعلمازانش��اهابهجايمطالب
خواندنيبرايگسترشمهارتهايخواندنآنهااستفادهميكند.
اينرويكردينيرودهنده،ش��اديبخش،مس��تقيموبيواس��طه
اس��توجوه��رخلاقيتراباخ��ودداردوميت��وانازآن،همدر

مرحلهيآغازينخواندنبرايكودكانخردسالوهمدرآموزشاصلاحي
دانشآموزانبزرگتراستفادهكرد.

معنـي دادن به واژه ها و مفاهیـم:دانشواژگانيوتواناييفهم
مفاهيمكلمههاارتباطنزديكيباپيشرفتخواندندارد.محدودبودندانش
واژگانيبهدرکمطلبآس��يبجديميزند.هرچهواژههاانتزاعيترباشد،
فهممفاهيمنيزدشوارترميشود.مشكلاتخواندندررشتههايدرسيغالباً
ازواژههايدش��وارنش��ئتنميگيردبلكهبهسببارائهيزيادومتراكمدر

هنگامتدريسمفاهيماست.
گسـترش گنجینه ي واژگاني: معلم��انازطريقارائهيمعاني
چندگانهيهريكازواژههابامراجعهبهفرهنگلغت،تمرينكاملكردن
جملههاوبحثهايكلاس��ي،ميتواننددانشآموزانراازمعانيگوناگون

يكواژهآگاهكنند.
دانشآموزانبهتجربههايعينيباواژههانيازدارند.ابتدابايدتجربههاي
مقدماتيبامفاهيمواقعيبرايآنانفراهمش��ودوسپسآنانراترغيبو
كمككردتابهنتيجهگيريازتجاربخودبپردازند.درمراحلپيش��رفتهتر
معلمميتواندمهارتهايطبقهبندي،خلاصهكردنوتعميمدهيآنهارا

تقويتكند.
ازآنجاكهخزانهيواژگانيافرادبهتدريجطيدورههايگوناگونزندگي
س��اختهميش��ود،دانشآموزميتواندازطريقتلويزيون،ورزش،روزنامه،
اطلاعيههاوعلومگوناگونجنبههايياززندگيراتجربهكندوبهواژههاي

جديديدستيابد.
شبکه هاي واژه ها: راهبردياستكهبهكمكآنميتوانواژهها
واطلاعاترابهگونهايتنظيمكردكهفهمويادگيريآنهاآسانترشود.
ش��بكههاواژهاي،رابطهييككلمهراباكلمههايديگرتقويتميكندو

منجربهدرکعميقدانشآموزازمفاهيممهمميشود.
شیوه ي بسته:اينشيوهبرايايجاددرکومهارتهايزبانيبسيار
مفيداستوبراساسايدهيبستهيگشتالت؛يعنيتمايلبهكاملكردن
وبهصورتكلدرآوردنساختارينيمهتمامازطريقپركردنجاهايخالي.
درمتنيكهبرايپركردنجايخاليبهدانشآموزميدهيد،بايدحدودهفت
تا10كلمهنوشتهشودوسپسيككلمهحذفگرددودرجايخاليآن
ش��كلنقطهچيننشاندادهش��ود.دانشآموزباتوجهبهمتنيكهابتدابه
صورتكاملخواندهاستبايدبتواندكلماتحذفشدهراپيداكندوبنويسيد.

پي نوشت 
1. Reading disability. Dyslexia. 
2.Hyperlexia

منابع 
1. لرنر، ژانت؛ ناتواني هاي یادگیري )نظریه ها، تشخیص و راهبردهاي تدریس( مترجم: 

عصمت دانش، انتشارات دانشگاه شهید بهشتي، 1384.
2. نادري، عزت الله، سیف نراقي، مریم. اختلالات یادگیری، مؤسسه ی انتشارات امیرکبیر، 

.1369
3. سیف نراقي، مریم، نادري، عزت الله، نارسایي هاي ویژه در یادگیري، نشر مکیال، 1379.

نگاهي به سبب شناسي، تمیز و طبقه بندي اختلالات يادگیري
چرا اختلالات یادگيري؟



ك��ودكاناهميتويژهايدارد.گاهيمش��ابهتهايفراوانبرخياز
اختلالاتومش��كلاتتحصيليتش��خيصصحيحراناممكنميسازد.
ازجمل��هممكناس��تك��ودكانداراياختلالاتيادگيريب��اكودكان
»عقبمان��دهيذهن��ي«،»كودكانديرآم��وز)مرزي(«،ك��ودكانداراي
اخت��لالاتهيجاني�رفتاري«و»ك��ودكانداراياختلالنقصتوجهو
بيشفعالي(ADHD)«و»كودكانيكهمش��كلاتآموزش��ي«دارند،

اشتباهگرفتهشوند.
كودكانعقبمان��دهيذهنيهمانندكودكانب��ااختلاليادگيري،

مش��كلاتادراكيومشكلاتزبانيازخودنش��انميدهند،در
حاليكهكودكانعقبماندهياكمتوانبرخلافكودكاناختلال

يادگيري،دربيش��ترزمينههايرشديوتحصيلي،كنديدارنداما
ميتوانبااستفادهازآزمونهايهوشيبهراحتيآنهاراتشخيصداد.

ك��ودكانديرآم��وز)مرزي(دربيش��ترحيطهه��ايكلاميوعملي
وبهط��وركل��يدراكثرزمينههايتحصيل��يضعفعموم��يدارندوبا
دريافتآموزشهايويژه،مش��كلاتآنهاكاملًابرطرفنميشود؛چون

تواناييهايشانمشخصومحدوداستوهميشهنيازمندكمكهستند.
ك��ودكانداراياختلالهيجاني�رفتاريازنظربياناحساس��اتو
رفتارشايدشباهتهاييباكودكانداراياختلاليادگيريداشتهباشندولي
اصولًاكودكانمبتلابهمش��كلاترفتاريوهيجانيبيانگيزهاندوهيچ

رغبتيبهامورتحصيليواستفادهازآموزشيندارند.
ك��ودكانبااختلالنقصتوجهوبيشفعاليايناختلالنس��بتبه
اختلالاتديگر،مش��ابهتبيش��تريبااختلاليادگيريدارند؛زيرادرهر
دوگروهمبتلايانمشكلاتتوجهوتمركزوبيدقتيديدهميشود.بايدبه
نشانههاييكهدرموردبيشفعاليبرآنهاتأكيدشدهاستنيزتوجهكردتا
بتوانتشخيصافتراقيدرستيداد.كودكانبيشفعالهمراهبانقصتوجه،
عموماًپيشرفتتحصيليشانهمسطحتواناييهايفرديآنهاستكهدر

اختلاليادگيرياينگونهنيست.
كودكانبامشكلاتآموزشيازآموزشهايكافيوصحيحمحروم
بودهاندامااكثراًباكودكانداراياختلاليادگيريوياعقبماندهيذهني
)كمتوانذهني(اشتباهگرفتهميشوند.اگراينكودكانبهدرستيشناسايي
ش��وند،بااستفادهازآموزشهايكافيوغنايمحيطي،ميتوانمشكل

يادگيريآنانرانيزبرطرفكرد.

طبقه بندي ناتواني هاي يادگیري
ناتوانيه��ايوي��ژهييادگيريدركودكاني��كمجموعهيمتنوع
ووس��يعازش��رايطرادربرميگيرد.مهمايناس��تكهانواعمشكلاتيرا
كهكودكاندراينزمينهدارند،مش��خصكنيم.بعضيازمتخصصانبر
مش��كلاتخواندنوزبانبهعنوانمحورناتوانيهاتأكيدميكنند.براي
بعضيمتخصصانديگراشِكالودشواريدرتوجهكردن،موضوعاصلي
استوبقيهنيز»اختلالاتروانشناختي«مانندحافظه،بازشناسيشكل
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زمينهياس��ايرمشكلاتادراكيبيناييياش��نواييرامحورومركزتوجه
ميدانند.

ناتوانيهاييادگيريبهدوگروهطبقهبنديميشود:
1.ناتوانيهاييادگيريتحولي

2.ناتوانيهاييادگيريتحصيلي.
 ناتواني هاي يادگیري تحولي:ناتوانيهاييادگيريتحوليشامل
آنگروهازمهارتهايپيشنياز1استكهكودکبرايكسبويادگيري
موضوعاتدرس��يبهآنهانيازدارد؛مانندتوجه،حافظهوادراک.كودک
براييادگرفتناينكهچهگونهنامشرابنويسد،بايدچندينمهارتپيشنياز
درزمينههايادراكي،هماهنگيحركتيچش��مودس��ت،زنجيرهسازي،
حافظهونظايرآنرافراگرفتهباش��د.براييادگي��ريخواندنبايدازنظر
شنواييوبينايي،ادراکشنيداريوديداري،حافظهيشنيداريوديداري،
مهارتهايزبانيوس��ايرعملياتذهنيبهبوديابدوبهتكاملبرسد.در
صورتيكهكودکدرجريانيادگيري،مهارتهايپيشنيازرابهخوبيفرا
نگيردودركسبآنهادچاراختلالشود،ايناختلالاتتحوليدرنهايت

بهاختلاليادگيريتحصيليمنجرميگردد.
 ناتواني هاي يادگیري تحصیلي:اينناتوانيهاشاملمشكلاتي
هستندكهبهطوراصوليكودكاندرسندبستانآنهاراتجربهميكنند.
»ناتوانيخواندن«،»ناتوانينوشتن«،»ناتوانيرياضي«و»محاسبهكردن«
و»ناتوانيهايغيركلامي«ازجملهناتوانيهاييادگيريتحصيليهستند.
هنگاميكهكودكيتواناييبالقوهييادگيري،موقعيتوامكانيادگيريدر
مدرس��هراداردوليپسازدريافتآموزشهايكافينميتوانديادبگيرد،
ميت��واناورابهعنوانف��ردناتواندريادگيري»خواندن«،»نوش��تن«،

»رياضيات«وناتوانيهايغيركلاميدرنظرگرفت.

پي نوشت 
1. prereguisite
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واژهینوش��تنبهمجموعهایازمهارتهاینوش��تاریمرتبطبا
يكديگراشارهدارد.اينمهارتهاعبارتانداز:

1.انشاياتوانايیخلقعقايدوبيانآنهادرساختاردستوریقابل
قبول،بهگونهایكهبااصولسبكشناسیادبیمطابقتكند.

2.هجیكردنياتوانايیاستفادهازحروفبرایساختنكلماتبه
همانصورتكهمورداستفادهقرارمیگيرند.

3.دستخطياتوانايینگارشفيزيكیعلائمنوشتاریكهبرایهر
نوعنوشتنوانشاضروریاست)دی.هاميل،1381(.

بس��ياریازكودكانمبتلابهاخت��لالاتيادگيریازبهكارگيری
ش��كلنوش��تاریزبان-كلمهبندینوش��تاری-درحك��ميكابزار
ارتباطیمؤثرناتوانهستند.عدهایازاينكودكاننمیتوانندنظرخود
راكلمهبندیكنندوبهصورتنوشتاردرآورند.برخیديگرنيزمرتكب
خطاهایدستوریونحویمیشوند.مشكلاصلیاينكودكانناتوانی
آنهادرس��ازماندادنبهافكارخويشوتبديلآنهابهشكلصحيح
نوشتاریاست.بهاينترتيب،كودكانمبتلاهرچندمعمولًاقادرندافكار
رخودرابهطورشفاهیبهاختصارمطرحكنند،دربيانافكاردرچارچوب
وقالبكلمههاونوشتارناتوانانديانوشتههايشانبیسازمان،مغشوشو

بدوننظماست)لطفیكاشانیووزيری،1383(.
ازاينرو،كلمهبندیِنوش��تاریمهارتیاس��تكهكودکپساز
گفتاروخواندنآنرافرامیگيردودرآنتسلطپيدامیكند.مبتلايان
بهايناختلالپسازورودبهدبستانخيلیزوددرهجیكردنكلمات
وكلمهبندیافكارخودطبقموازيندس��توری،ضعفنشانمیدهند.
نوش��تارآنهاحاویتعدادزيادیاشتباهاست.جملاتشفاهیوكتبی
كودكانمبتلا،بابالارفتنسنابتدايیترمیشودودرآنهاكلمههای
انتخابیاشتباهونامناسب،بندهایآشفتهوفاقدتوالیوتداوممناسب
بسيارمیتوانيافت.بهعلاوه،دركودكانمبتلاكاهششديدتوانايی
هجیكردندرس��تكلماتبهوجودمیآيد.اينكودكاندردرازمدت
احساسمس��تمربیكفايتی،حقارت،جدايیوبيگانگیپيدامیكنند،
بهدليلنش��اندادنعملك��ردتحصيلیضعيفوناتوانیدركس��ب
مهارتهایتحصيلی،نسبتبهمدرسهوانجامدادنتكاليفبیعلاقه
میش��وندوفرارازمدرسهواختلالسلوکنش��انمیدهند.بهدليل
احساسبیكفايتیوشكستدرتحصيلدچارخشمونااميدیشدهيا
بهدليلاحساسفزايندهیجدايی،بيگانگیودرماندگی،دچارافسردگی
مزمنمیشوندودربزرگسالیمشاغلیراانتخابمیكنندكهحداقل

مهارتهایمربوطبهنگارشراداشتهباشند)همان(.
بعضیمواقعديدهمیشودكهكودكانناتواندريادگيری،كهدرخواندن

ياصحبتكردنمشكلدارند،درزمينهینوشتننيزناتوانیهایقابل
توجهیازخودنش��انمیدهند.ايننوعمشكلدرمشقنوشتن،انشا
نوشتنياديكتهنوشتنكودكانقابلمشاهدهاست.اينقبيلكودكان

علاوهبراينكهدرنوشتنبسياركندهستند.
دس��تخطبدآنها،اغلاطانشايیشانرامضاعفجلوهمیدهد.
آنه��ابهفاصلهیحروفوكلم��اتازهمديگرونقطهگذاریهاتوجه
نمیكنندوبعضاًبخشیازكلمهراجامیاندازند.درنوشتنانشانمیتوانند
ازلغاتوجملاتمتنوعوپرمفهوماس��تفادهكنند.بنابراين،دربررسی
وضعيتكودكانناتواندريادگيریتوجهبهدس��تنوشتههایآنها
كاملًاضروریاس��ت.دربس��ياریازكودكانیكهدرزمينهینوشتن
مش��كلدارند،اينمش��كلتاسنينجوانیوبزرگس��الیبهگونهای
مشاهدهمیشود.نارسايیدردس��تخطدانشآموزانمیتواندمربوط
بهضعفآناندرهماهنگیهایظريفحركتیباشد.بهعبارتديگر،
بعضیازايشاننمیتوانندبهنحومطلوباطلاعاتديداریدريافتیرا

كهكنشهایظريفحركتیانتقالدهند.)افروز،1385(.

درمان 
هدفاكث��ردرمانه��ا،اصلاحكاس��تیهایموردمش��اهدهدر
كلمهبندینوش��تاریاس��ت.ازاينرو،اكثربرنامههایدرمانیدراين
زمينهفرايندنوش��تنرابهگامهایكوچكترتقس��يممیكنندوبرای
هرسطحتمرينهايیراتدارکمیبينند.دردرماناختلالكلمهبندی
نوش��تاری،تمرينكافیضرورتبس��ياردارد.چني��ندرمانیبهجای
تصحيحمتوندانشآموزمبتلا،بهصورتیمكانيكیبررش��دوتحول
كلمهبندینوش��تاریمتمركزمیشودوشرايطیپديدمیآوردكهاين
نظرهابهروش��نیدرذهننويسندهنقشببنددوبهدرستیرویكاغذ

آمدهوفهميدهشوند.)لطفیكاشانیووزيری،1383(.
طرحآموزشانفرادی IEP: IEPطرحیگستردهازفعاليتهای
آموزشیاستكهبهمنظوررفعضعفهایموجوددرزمينههایخاص
تحصيلیطراحیمیشود.اصولًاIEPمیبايستبهصورتبرنامهای
يكس��الهيابرایيكترمخاصطرحشدهومقاصدواهدافبرنامه
وراههایدس��تيابیبهآنهادرآنگنجانش��ود.)اچ.ايلوارد،1377(.
واقعيتايناستكهاشتباهاتیكهكودکمرتكبمیشود،ازيكنوع
ويكسنخنيستندتابتوانبااتخاذيكروشهمهیآنراازبينبرد
وبهپيش��رفتویاطمينانيافت.برایدس��تيابیبهراهحلسادهو
اميدواركننده،بهتراس��تابتدابااجرایآزمونهوش��یازطبيعیبودن
هوشكودکاطمينانيابيم.اگركودکدرسايردرسهاوفعاليتهايش

اختلالات دیكته نویسی
شناسایی و درمان

حسن شفیعي �كارشناسارشدروانسنجي

اعظم محمودزاده �كارشناسارشدروانشناسيكودكاناستثنايي
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مثلديگركودكانمعمولیباش��د،بهاجرایآزموننيازنداريم.بعداز
كس��باطمينانازعادیبودنهوشدانشآموزبايداشتباهاتمتعدد
اودرديكتهراازرویدفترديكتهاشيادداش��تكنيم.برایمثال،اگر
دانشآموز10ديكتهنوش��ته،تماماش��تباهاتیراك��هدرآنديكتهها
مرتكبش��دهاست،يادداشتمیكنيمودرصدديافتنعلتياعلل
آنبرمیآييم.برایبررس��یعينیتر،فرضمیكنيمدانشآموزیدر
ديكتههايشدرمجموع65غلطداشتهاست.سپستعدادكلمههايی
راكهنادرستنوشتهاستوهمچنينديكتهیصحيحهمانكلمات
رابهطوریكهدرجدولهایبعددرجشدهاست،يادداشتمیكنيم:

بااندكیدقتدر65كلمهایكهبهصورتيكجدولفهرست
شدهاندمیتوانيمدريابيمكهواژههایشماره56تا60،درست،اماكاملًا
ناخواناونارسانوشتهشدهاند.ديكتهیبقيهیواژههاغلطاستاماتمام
اينغلطهاازيكنوعنيستندومیتوانآنهارادرگروههایمختلفی
ج��ایداد.اولينكارمربیودرمانگرايناس��تكهغلطهایاملايی
دانشآموزرايادداش��توتجزيهوتحليلكردهوسپسنوعغلطهارا
دستهبندیكندوباتوجهبهاينكهفراوانیغلطهایاملايیدانشآموز
بهكداميكازانواعغلطهامربوطمیشود،برایدرمانآنيكبرنامه

طراحیكند)تبريزی،1381(.
خوشبختان��هدراي��رانمنابعمتعددیب��رایدرمان
نارسانويسی،وارونهنويسی،قرينهنويسیوتمرينوتقويت
انواعمهارتهایمرتبطوج��ودداردكهخوانندگانعزيزرا

بهمطالعهیآنهابهويژهكتابدرماناختلالاتديكتهنويس��يدكتر
مصطفيتبريزيارجاعمیدهيم.

منابع  
1. اچ. ایلوارد، الیزابت و ار.براون، فرانك. تشخیص و سامان دهی ناتوانی های یادگیری، 
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آموزشیاصحابِاصحابه43
دقتگندمكندم44

نوعاشتباهدرستغلطشماره
دقتبيزاربنزار45
قرينهنويسیديد46
قرينهنويسیآدم47
وارونهنويسیديد48
قرينهنويسیرفت49
قرينهنويسیراضی50
حافظهیتوالیديداریمادرمارد51
حافظهیتوالیديداریدرختردخت52
حافظهیتوالیديداریآرزوآزرو53
حافظهیتوالیديداریدارددادر54
حافظهیتوالیديداریموردمودر55
نارسانويسیاميرالمومنين56

رستمو57
نارسانويسیسهراب

نارسانويسینيستند58
نارسانويسیاشتباهات59
نارسانويسیرفتهاند60
تميزديداری-دقتزوددوز61
تميزديداری-دقتخانهجانه62
تميزديداری-دقتروززور63
تميزديداری-دقتدوشدوس64
تميزديداری-دقتتبربتر65

ديد
آدم
ديد
رفت
راضی

نوعاشتباهدرستغلطشماره
حافظهیديداریمنظورمنزور1
حساسيتشنيداریمسواکمسباک2
آموزشیتجربههاتجربها3
حساسيتشنيداریآمدندآمدن4
دقتنهفتهنهنفته5
حساسيتشنيداریزنبورزمبور6
آموزشیبندگانبندهگان7
دقتعسلعسبل8
آموزشیشدهامشودهام9
دقتشغالشعال10
آموزشیروباههاروباها11
حافظهیديداریحيلههيله12
آموزشیخوشخش13
آموزشیمیگفتمیگوفت14
حافظهیديداریمغازهمقازه15
حساسيتشنيداریصبحصب16
دقتگردشكردش17
وارونهنويسیبابا18
وارونهنويسیآدم19
دقتداستانداسبتان20
حساسيتشنيداریرفتندرفتن21
حساسيتشنيداریبشقاببشگاب22

بابا
آدم


