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كتاب شناسی ويژه ی تربیت قرآنی
سلمان حبيبی1

دشمن شناسی از ديدگاه قرآن
رحمت جعفری اريسمانی و حسن دهشیری،

قم، دفتر انتشارات اسلامی، وابسته به جامعه ی مدرسین

حوزه ی علمیه ی قم، چ اول، 1379ش، 164 صفحه، وزيری.

نويسنده قرآن را دارای مكتب سياسی خاص خود دانسته و به معرفی معيارهای آن برای 
دشمنان  متعددی،  آيات  در  خداوند  نويسنده،  ديدگاه  از  است.  پرداخته  دشمن  شناخت 
متنوع جبهه حق را در شكل های گوناگونی معرفی و چهره ی واقعی آنان را آشكار نموده 
است. او می افزايد با توجه به دائمی بودن ستيز ميان حق و باطل و پيروان آن دو، لازم است 
مسلمانان به قرآن رو كنند تا با بهره گيری از آموزه های آن بتوانند دشمنان را در هر چهره 
و لباسی بشناسند و بدين ترتيب، توطئه ها و نقشه هايشان را برای نابودی جبهه ی حق و 

مسلمانان نقش بر آب سازند. 
با  از ديدگاه قرآن در هفت فصل تنظيم شده است: فصل نخست،  كتاب دشمن شناسی  
عنوان نگرشی به مكتب سياسی قرآن كريم، در زمينه ی شناخت دشمنان، به مفاهيم و 
واژگانی همچون كيد، مكر، ضلل، كفر، صدّ، خَدع، عدو، بطانه، ولیّ، نفاق و نيز ويژگی های 

منافقان از ديدگاه قرآن و نهج البلاغه و علت دشمنی يهود با اسلام پرداخته است. 
فصل دوم به جايگاه و اهميت شناخت دشمن در مكتب اسلام اختصاص دارد. شيوه های 
مبارزه ی دشمنان با رهبران دينی همچون ايجاد ترديد در حقانيت رهبری، شكستن قداست 
رهبری با استفاده از تهمت و افترا، تضعيف دستياران رهبر و تشكيلات رهبری، تحقير و 
تهديد رهبری، در فصل سوم مورد  و  استهزای رهبری، بدل سازی و رهبر تراشی، تطميع 

بحث و بررسی قرار گرفته است.

1. دانش آموخته ی حوزه ی علميه ی قم، پژوهشگر و كتاب شناس.

نی
قرآ

ت 
ربی

ی ت
اس

شن
اب 

کت
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...



194195

 شيوه های دشمنان برای تضعيف مبانی مكتب در فصل چهارم تبيين می گردد. 
انواع شيوه های دشمنان برای تحريف مبانی مكتب، مانند تحريف  وی در فصل پنجم به 
لفظی و معنوی، تحريف از طريق بدعت، كتمان، تجزيه، التقاط و غُلوّ می پردازد. شيوه های 
دشمنان برای مبارزه با پيروان مكتب الهی همچون تلاش برای گمراه نمودن، اختلاف افكنی، 
ترويج  نفوذی،  عوامل  از  استفاده  اقتصادی،  محاصره ی  ناروا،  تهمت های  تمسخر،  تحقير، 
فرهنگ استعماری، تبليغات سوء و نيز شيوه های اساسی مبارزه با انواع توطئه های دشمنان 
مانند آراسته شدن به لباس صبر و تقوا، مبارزه با زمينه های نفوذ دشمنان، مبارزه ی منفی 
با دشمن، معرفی چهره ی دشمن، همكاری نكردن با دشمن، مبارزه ی قهر آميز و جهاد از 

ديدگاه قرآن، از مهم ترين مباحث فصل های ششم و هفتم می باشد. 

نگاهی قرآنی به فشار روانی
سید اسحاق حسینی کوهساری، تهران، انتشارات کانونِ

 انديشه ی جوان، چ اول، 1383 ش، 244 صفحه، رقعی.

چيستی  بررسی  جديد،  تمدن  بيماری  يا   روانی  فشار  به  مبتلا  افراد  روز افزون  افزايش  با 
اضطراب و فشار روانی و راهكارهای درمان آن از منظر كتاب آسمانی ضروری به نظر می رسد.

 نگارنده در اين كتاب، تلاش می كند علل و ريشه های اضطراب و فشار روانی را تحليل كرده، 
راهكارهايی برای درمان آن از ديدگاه قرآن عرضه كند. شناخت فشار روانی، انگيزش و فشار 
روانی، عوامل فشار روانی و راهكارهای مقابله با فشارهای روانی، از مباحث اصلی كتاب هستند. 
ابتدا تاريخچه ی نظريه های  با عنوان »شناخت فشار روانی«،  در فصل نخست اين كتاب، 
فشار روانی و تعريف آن از ديدگاه انديشمندانی مانند: فرويد، ژاسپر، هانس سليه، والتركانن، 
و... و سپس  برانسون، هنريتگُتن  والراشتاين، جی  ولف، هينكل، پيكل، ساراسون، جورج، 

نشانه های اضطراب و پی آمدهای مثبت و منفی آن مورد بحث و بررسی قرار می گيرد. 
انگيزه ی تعادل  انگيزه همچون  انواع  انگيزه،  انگيزش و فشار روانی، تعريف  در فصل دوم، 

حياتی )فيزيولوژيک(، انگيزه ی ايمنی، انگيزه ی عشق و تعلق )پيوستن و پذيرفته شدن(، 
انگيزه ی  )دانستن، فهميدن و كاويدن(،  انگيزه ی  شناختی  احترام و عزت نفس،  انگيزه ی 
ذوقی )تقارن زيبايی و نظم(، انگيزه ی خود شكوفايی، انگيزه ی معنوی يا متعالی )پرستش، 
نيايش، تقديس( از ديدگاه قرآن و روايات و انديشمندان مسلمان تبيين می گردد. آن گاه در 
فصول بعدی به معرفی عوامل متعدد استرس زا، از جمله بر هم خوردن تعادل حياتی بدن، 

موقعيت شغلی، بحران های خانوادگی، محيط، سياست، شخصيت و... می پردازد.
 در بررسی روش های مقابله با فشار روانی، به ترتيب سه حوزه ی شناختی، رفتاری و عاطفه 
مورد بررسی قرار می گيرد. حوزه ی اول مربوط به جريان فطرت، تنها راه انحصاری آرامش 
روانی و ويژگی ها و پی آ مد های خروج از آن می باشد. حوزه ی رفتاری، آن دسته راه حل های 
عملی است كه بيشتر با جسم انسان سر و كار دارد؛ نرمش، خواب، تن آرامی و... . تلاش 
عاطفی،  برون ريزی  و سرانجام كنترل  غلبه هيجانات  از  و جلوگيری  تنظيم عواطف  برای 
مربوط به حوزه ی آخراست. وی معتقد می باشد اسلام راه های بسياری برای مقابله ی عاطفی 

با فشار های روانی بيان می دارد كه در اين كتاب معرفی گرديده اند.

نگاهي به قصه و نکات تربیتي آن در قرآن
سیدسعید مهدوي ، قم، بوستان کتاب قم،

چ اول،1381 ش،  312 صفحه، رقعي.

تشكيل  »داستان«  را  نويسندگان  آثار  از  بزرگی  قسمت  و  جهان  ادبيات  از  مهمی  بخش 
می دهد. داستان نويسی، هنری بزرگ است كه تأثير اجتماعی شگرفی دارد. نويسنده با زبان 
داستان، می تواند مقصود خود را ساده تر و روشن تر بيان كند. داستان نويسی در واقع ارائه ی 
مثال است و آوردن مثال در تعليم و تربيت، تعليم عملی و نشان دادن عمل می باشد. قرآن، 
كتاب تربيت است و كتاب داستان و قصّه نيست، ولی از اين هنر در خدمت رشد و تعالی 
عقل ها و جهت دهی به زندگی بشر بهره می برد. هر قصه در قرآن به تناسب موقعيت ويژه ی 
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خويش، پيام های ارزنده ای دارد كه در خور تأمل است. اين كتاب در سه فصل، قصه را در 
قرآن بررسی كرده است: ويژگی های قصه، اهداف قصه در قرآن و نكات تربيتی قصه های 

قرآن، از جمله مباحث اصلی كتاب هستند.
در فصل نخست كتاب، ويژگي هاي قصه در قرآن با موضوع »گزينش و اجمال«، پراكندگي و تكرار، 

پيام داري، واقعيت گرايي، شخصيت پردازي، تقطيع و توصيف عيني حوادث بررسي شده است.
در فصل دوم، با استناد به آياتي از قرآن، » اهداف قصه در قرآن« همچون عبرت گيری، گسترش 
قدرت تفكر، تثبيت و دلگرمی پيامبر اسلام9، بيان خبرهای غيبی، آشنايی با سيره ی انبيا، 

آشنايی با قوانين و سنن ثابت الهی، ارائه ی دعوت دينی و بيان قدرت الهی تشريح مي شود. 
در فصل پاياني، پس از تبيين جايگاه تربيت در فرهنگ اسلامي، درباره ی اصول و روش هاي 
اسلام،  در  تربيت  از:  عبارت اند  آن  مهم ترين  كه  است  شده  آورده  مطالبي  قرآن  در  تربيتي 
خدامحوری، هدايت الهی، خودآگاهی، عزت نفس، بيداری وجدان،  طغيان، غرور و تكبر، تربيت 
عقلانی، امر به معروف و نهی از منكر، راه نفوذ در ديگران، تكريم شخصيت انسان، تحريک 
تأثير  از  بازدارنده  عوامل  محبت،   و  اميد، صميميت  و  بيم  سازنده،  الگوهای  معرفی  ايمان، 
محيط، پيوند مكتبی و هماهنگی فكری، انسان و سنت های الهی و تثبيت ارزش های اخلاقی. 
در پايان كتاب نيز فهرستی از ارزش هاي اخلاقي و تربيتی داستان هاي قرآني فراهم آمده است.

آسیب شناسی رفتاری انسان از ديدگاه قرآن
 محمد نوروزی، قم، بوستان کتاب قم،

چ اول، 1384ش، 455 صفحه، وزيری.

برترين  می تواند  مستعد  عنصرِ  اين  سقوط.  و  تكامل  دارد:  قرار  بی نهايت  دو  ميانِ  انسان 
قدرتِ  با  می تواند  و  است  نيكی  بر  او  سرشتِ  شود.  آنها  پست ترين  نيز  و  هستی  موجود 
اين حال،  با  بگذارد.  گام  كمال  به سوی  الهی،  راهنمايی سفيران  و  »انتخاب«  و  »خرد« 
می تواند تسليم هوس، غفلت و جهل شود و همه ی سرمايه های وجودی خود را از بين ببرد 
و به ورطه ی سقوط فروافتد. بی شک، عامل سقوط او آفت ها و رذايلی است كه به آنها دچار 

می شود. اين آفت ها كدام اند؟ آنچه در اين كتاب مورد بحث و بررسي قرار گرفته، آفت ها 
و آسيب هاي رفتاري انسان از ديدگاه قرآن است كه در سه بخش تنظيم شده و هر بخش 

شامل فصل هاي متعددي است. 
ارتباط  و  انسان  شناخت  به  ابتدا  قرآن«،  در  » انسان  عنوان  با  نخست  بخش  در  نويسنده 
انسان شناسی با خدا شناسی، ارتباط انسان شناسی با نبوت، ارتباط انسان شناسی با معاد و 
انسان را تبيين  با اخلاق پرداخته و سپس آيات مربوط به آفرينش  انسان شناسی  ارتباط 
نموده و در ادامه، اوصاف انسان و نيز محاسن و امتيازهای انسان از ديدگاه قرآن را مورد 

بحث و بررسی قرار داده است. 
زمينه های آفت ها و رذايل انساني، شامل وراثت، محيط، عيوب و آفت ها، زمينه ساز عيوب 
و آفت های ديگر، محبت به دنيا، بی نيازی و نيز سرچشمه ی آفت ها و رذايل، مانند هوای 
نفس، جهل، دلبستگی به دنيا، متابعت شيطان، كفر و نفاق، از جمله مباحث مهم بخش 

دوم را تشكيل می دهند. 
نظر  از  دارد.  اختصاص  انسان«  اجتماعي  و  فردي  آسيب هاي  و  »آفت ها  به  سوم  بخش 
نويسنده، دروغ، اسراف و تبذير، تعارض گفتار و كردار، از آفت ها و آسيب های فردی انسان 
آسيب های  و  آفت ها  از  غيبت،  و  تهمت  و  بهتان  سخن چينی،  تجّسس،  بخُل،  استهزا،  و 

اجتماعی انسان به شمار می روند.

دين گريزي چرا؟ دين گرايي چه سان؟
قرآن و نظام تربیتي نسل نو

ابوالفضل ساجدي، قم، مؤسسه ی  آموزشي  و پژوهشي

  امام  خمیني،  مرکز انتشارات، چ اول، 1384ش، 344 صفحه، وزيري. 

نگارنده در اين كتاب كوشيده است مشخص نمايد چرا جامعه ي ما در مسير تعليم و تربيت 
ديني  تربيت  و  تعليم  بر  نگاهي  با  وي  اين،  اساس  بر  نيست.  توفيق  قرين  چندان  ديني 
بازگو  از منظر قرآن  نو، اسباب كام يابي، رهزنان طريق و چرايي دين گريزي آنان را  نسل 
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مي كند. بی ترديد، كاستی های نظام هدايت دينی، در ايمان ستيزی، به ويژه جوانان، نقشی 
نو، آرزوی  شگرف دارد. كشف آسيب های موجود در روش و محتوای هدايت دينی نسل 
غم انگيز  و  آشنا  واژه ای  نيز  دين گريزی جوانان  كه  گونه  است،  همان  دين مداران  ديرين 
از خداباوران است.  ناگشوده در قلوب خيل كثيری  از خانواده ها و عقده ای  برای بسياری 
آسيب های مزبور، جز فقدان باور قلبی و التزام عملی به آموزه های دينی و در نتيجه، حركت 
به سوی مقاصد غير الهی ثمره ای ندارد. جوانِ قربانی آسيب، سرمايه های وجودی خويش 
در امور صرفاً مادی صرف می كند و در شكل دهی بينش، گرايش و كنش خويش از منشور 
آسمانی فاصله می گيرد. به رغم تلاش های انجام شده برای هدايت آسمانی نسل نو، جامعه ی 
جوان ما به اهتمامی دوچندان و گفتمانی نو و پياپی در اين عرصه نياز دارد و فضای جاری، 
فرياد ضرورت بازنگری در شيوه ی فرهنگ سازی و جهت دهی الهی جوانان را سر می دهد. 
نيل بدين مقصود و بهسازی روال كنونی، بدون كشف و پالايش آسيب های جاری و ارائه و 
كاربست نظام هماهنگ و كارآمد هدايت دينی ميسر نمی شود. بر اساس اين، نگارنده در اين 
اثر، پس از سخن از جايگاه رفيع نظام تعليم و تربيت دينی، از آسيب های مشترک مبنايی 
كه می تواند دامان اين نظام را آلوده سازد، سخن به ميان آورده است. سپس ساير آسيب ها 
به دو بخش آموزشی و پرورشی تقسيم شده، برخي از دلايلي را كه نگارنده براي اين امر 
برمي شمارد، در چهار موضوع كلی شامل آسيب هاي مبنايي، آسيب هاي بنايي، آسيب هاي 
تربيتي و آموزشي فراهم آمده است كه مهم ترين آن عبارت اند از: اهداف آسيب زا، روش های 
آسيب زا، نبود ابزارهای كارآمد، فضای آسيب زا، ويژگی های آسيب زای معلم يا مربی،  فقدان 
ابزارهاي كارساز تربيتي، بيان آسيب زا، ضعف ترغيب به ادعيه و اذكار، فقر آموزش والدين 
از  به پرسش هاي ديني جوانان و غفلت  ندادن  نبود همگاني سازي فرهنگي، پاسخ   جوان، 

نكات مثبت نگرش مخالف و... .

قرآن، روان شناسی و علوم تربیتی )1( مجموعه مقالات
محسن عباس نژاد و ديگران، مشهد، بنیاد پژوهش های قرآنی

 حوزه و دانشگاه، چ اول، 1389ش، 424 صفحه، وزيری.

مجموعه مقالاتی در زمينه ی آموزه های قرآنی در موضوع علوم روان شناختی و تربيتی است. 
در اين نوشتار، كه شامل دو مجموعه مقالات روان شناسی و تربيتی با رويكردی قرآنی است، 
آثار تربيتی آن، نقش  ايمان و معنويت در كسب آرامش روانی و  مباحثی در باره ی نقش 
دين و آموزه های دينی و اخلاقی مانند صبر، اميد، توكل و دعا در كاهش اضطراب و حل 
مشكلات فردی و اجتماعی ارائه شده و ديدگاه های قرآن و سنت در ترسيم فرايند جامع 

تربيتی و روان شناختی و تعامل آن با علوم روز در اين عرصه منعكس گرديده است.  
از:  عبارت اند  آن  نويسندگان  اسامی  نيز  و  مجموعه  اين  از  نخست  مجلد  مقالات  عناوين 
بررسی نتايج فراگيری، پذيرش و كاربرد روان شناسی اسلامی/ سيد ابوالقاسم حسينی، ايمان 
در قرآن، عامل بنيادی سلامت روان/ بهرام علی قنبری هاشم آبادی، بررسی ميزان اثر بخشی 
گروه درمانی معنوی ـ مذهبی در افزايش عزّت نفس زندانيان مرد زندان مركزی مشهد/ 
با رويكرد تربيتی در جزء هفتم قرآن/ بهروز مهرام، تبيين  حسين حسن آبادی، كنكاشی 
مهدی  كريم/  قرآن  تربيتی  آموزه های  بر اساس  دينی  شناخت  بهبود  و  توسعه  شيوه های 
سبحانی نژاد، حميد عليّين و علی سعيدی، خانواده ی ايده آل اسلامی/ فرزانه غفاری، انسان 
ابوالقاسم خوش كنش، جمشيد  قرآنی/  آموزه های  پرتو  در  روانی،  آرامش  در جست وجوی 
احمدی،  و سيد جعفر  كلانتری  مهرداد  قرآن/  در  آينده  به  اميد  و حسين كشاورز،  جراره 
بررسی اثرات روانی دعا بر كاهش اضطراب/ ايران باغبان و مرضيه ملكيها، روش های مقابله 
با استرس از ديدگاه قرآن و علم/ فريبا خدايی فر، مژگان مقامی و مريم تقی زاده، رويكردی 
كيدز  شناختی  روان  مدل  سازی  بومی  فرايند  كودكان:  سازشی  مشكلات  حل  به  قرآنی 
از ديدگاه اسلام در  انسان كامل  ابراهيمی،  بررسی  اسكيلز در فرهنگ دينی/ هوشمند 
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نهج البلاغه و ديدگاه های روان شناسی/ فاطمه آذر خرداد و دكتر حامد برماس، بيماری های 
معنوی و درمان آن از ديدگاه قرآن مجيد/ محمد علی راه چمنی، عوامل مؤثر بر شادی در 

آيات قرآن و سيره ی معصومين:/ حسين علی يوسفی و مهری شيرانی. 

قرآن، روان شناسی و علوم تربیتی )2(
 مجموعه مقالات

محسن عباس نژاد وديگرن، مشهد، بنیاد پژوهش های قرآنی

 حوزه و دانشگاه، چ اول، 1389ش، 384 صفحه، وزيری.

مجموعه مقالاتی در زمينه ی آموزه های قرآنی در موضوع علوم روان شناختی و تربيتی است. 
در اين نوشتار، كه شامل دو مجموعه مقالات روان شناسی و تربيتی با رويكردی قرآنی است. 
آثار تربيتی آن، نقش  ايمان و معنويت در كسب آرامش روانی و  مباحثی در باره ی نقش 
دين و آموزه های دينی و اخلاقی مانند صبر، اميد، توكل و دعا در كاهش اضطراب و حل 
مشكلات فردی و اجتماعی ارائه شده و ديدگاه های قرآن و سنت در ترسيم فرايند جامع 

تربيتی و روان شناختی و تعامل آن با علوم روز در اين عرصه منعكس گرديده است.  
است:  قرار  بدين  آن  نويسندگان  اسامی  نيز  و  اين مجموعه  از  مقالات مجلد دوم  عناوين 
بررسی  رابطه ی بين مقابله های مذهبی و سلامت روان در بيماران مبتلا به ms / مهرانگيز 
شعاع كاظمی، بررسی زمينه های غم و اندوه و عوامل مقابله با آن از ديدگاه قرآن/ علی اكبر 
تقوا و روش های پرورش آن/ يحيی كاظمی، زهرا  فتاح مرتضوی، تحليل مفهوم  و  زينالو 
منظر  از  مرد  و  زن  جنسی  روابط  به  قدسی  نگرش  بررسی  رحيمی،  محمد  و  نيک منش 
قرآن و حديث و مقايسه آن با نگرش كليسای مسيحی/ علی نقی فقيهی، باقر غباری بناب 
و فاطمه رفيعی مقدم، خود شناسی در چهار چوب ابعاد روانی انسان منطبق با بينش قرآنی 
ويژگی های  رفيعی مقدم،  فاطمه  فقيهی،  نقی  علی  تربيت/  و  تعليم  در  آن  پی آمدهای  و 
بر اساس  دوست يابی  و  دوست  تبيين  قريشی  راد،  فخر السادات  قرآن/  در  انسان  شخصيتی 

فراهانی  فرمهيمنی  محسن  نهج البلاغه«/  و  نهج الفصاحه  »قرآن،  اسلام  مبين  دين  متون 
قبولی،  دكتر  و  نداف  مجيد  روانی/  آرامش  در  مذهبی  ايمان  نقش  ابوالقاسمی،  سميه  و 
زيارت درمانی/ مرتضی منطقی و سميه عليپور، ديدگاه های جديد نقش مذهب در سلامت 
سالمندان/ خديجه  در سرای  زندگی  از  رضايت  و  قرآن  تلاوت  رضاعلی،  روان/ محمد باقر 
شريفی، زهرا سوكی، زهرا قنبری و زهرا تقربی، بررسی مقايسه ای تأثير آوای قرآن كريم 
به دو روش ترتيل و صوت خوش، در كاهش اضطراب بيماران قبل از عمل جراحی/ فريد 
شمسايی و سعيد بشريان، بررسی رابطه ی بين دعا و روان درمانی از منظر قرآن و ديدگاه 
امام سجاد7/ سعيده شفيع پور، نقش تلاوت فردی و گروهی قرآن در سلامت روان زنان 
مسلمان/ زهرا تقربی، ليلا تقربی، خديجه شريفی و زهرا سوكی،  تصميم گيری از ديدگاه 

قرآن و روان شناسی/ مريم مشايخ و عبدالله شفيع آبادی.
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