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 چكيده

ميسازان هر جامعهدانشجويان به عنوان آينده:هدف مياي محسوب و ارتقاي شوند كه توانند باعث پيشرفت

مي. علمي آن كشور شوند از. تواند سلامت رواني اين قشر از جامعه را به مخاطره اندازداما مشكلات تحصيلي

ميطرفي، يكي و سلامت روان در دانشجويان شود، انجام از عواملي كه تواند باعث جلوگيري از مشكلات رواني

و الهي است . در اين پژوهش، به بررسي تأثير روزه بر سلامت رواني دانشجويان پرداخته شده است. فرايض ديني

و طرح پژوهش پيشپژوهش حاضر نيمه:روش پستجربي و كآزمون جامعة آماري. نترل استآزمون با گروه

در حال تحصيل 1389-90دانشجوي كارشناسي ارشد خوابگاهي دانشگاه رازي بودند كه در سال 100پژوهش 

و كنترل تقسيم30از اين تعداد به صورت تصادفي. بودند و به دو گروه مساوي آزمايش نفر به عنوان نمونه انتخاب

رو. شدند و گروه آزمايش دانشجويان روزهگروه كنترل دانشجوياني بودند كه قبل از ماه. دار بودندزه نگرفته

بعد از ماه مبارك رمضان. آزمون قرار گرفتندمورد پيش  GHQرمضان با استفاده از آزمون سلامت رواني

پسشركت و داده. آزمون قرار گرفتندكنندگان مجدد مورد هاي پژوهش با استفاده از تحليل كوواريانس، تجزيه

شدتحل مي:هايافته. يل آماري .شودنتايج پژوهش نشان داد روزه باعث افزايش سلامت رواني دانشجويان

مي:گيريتيجهن .شودانجام دادن فرايض ديني باعث افزايش سلامت رواني دانشجويان

.روزه، سلامت روان، دانشجويان:يكليد گانواژ
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 مقدمه�

و در عصر حاضر به علت پيشرفتهاي فناّوري و تأثير مستقيم آن بر كيفيت زندگي انسان، پرداختن به مسئلة سلامت

و تأمين سلامتي افراد جامعه، يكي از مهمعوامل تأثيرگذار بر آن، اهميت ويژه ترين مسائل اساسي در اي يافته است

مي. شودهر كشوري محسوب مي و وسيعي كه در اين زمينه صورت ميمطالعات علمي باگيرد، شناسايي دقيق تواند

و پچيدگي و رفع ابهامات و هاي مربوط به بيماريتر عوامل تهديدكنندة سلامتي و سبك زندگي شناسي، كيفيت

و اجتماعي باشدعلل آسيبهاي اجتماعي، راهگشاي برنامه  (Naidoo, 2000).هاي ارتقاي سلامت جسماني، رواني

اساي جنبه1،مفهوم سلامت روان را،لاروسيشناسروانفرهنگ.تاز مفهوم كلي سلامت بهداشت رواني

و: كندميچنين تعريف  دشوار،يهاكار كردن، براي موقعيت مؤثرّاستعداد رواني براي هماهنگ، خوشايند

و براي بازيابي تعادل خودتوانايي داشتنانعطاف يكي از محورهاي ارزيابي.)1380محمدي، شاه(پذير بودن

و. شت رواني آن جامعه استسلامت جوامع مختلف، بهدا سلامت رواني نقش مهمي در تضمين پويايي

و همكاران،(كندميكارايي هر جامعه ايفا  پزشكي برخي سلامت رواني را معادل روان.)1389صادقيان

و آن را به عنوان روشيپيشگيري تلقّ رواني دانستهيهايو تدابيري براي جلوگيري از ابتلا به بيمارهاكرده

از.)1379احمدوند،(دان :اصول اساسي سلامت رواني عبارتند

و ديگران.١ ؛احترام فرد به شخصيت خود

و ديگرانيهاشناختن محدوديت.٢ ؛خود

؛دانستن اين حقيقت كه رفتار انسان معلول عوامل است.٣

I.؛اوست آشنايي به اينكه رفتار هر فرد تابع تماميت وجود

J.ّو محر ميكه سببييهاكشناسايي احتياجات و عوامل انسان )1374شاملو،(.ندشوايجاد رفتار

و اساسي دارد در اين سنين است. سلامت رواني در دوران مختلف زندگي، از جمله دوران جواني، نقشي مهم

و مسئلة ازدواج مطرح مي كه مسائل مهمي نظير ارتباط با ديگران، ادامة تحصيل، پيداكردن حرفة مورد علاقه

ت و بسياري از انديشمندان معاصر. أثير اين عوامل از نظر بهداشت رواني بايد مورد توجه قرار گيردشود كه نتيجه

و ارزشهاي معنوي برميغربي تأكيد مي .گرددكنند كه مشكل انسان معاصر اساساً به نياز وي به دين

احيهاآگاهي از هستي يا نيرويي فراتر از جنبهةمعنويت به مثاب و ساس عميقي از مادي زندگي است

سخت. آوردوحدت يا پيوند با كائنات را به وجود مي و هاي معنويت هستند هر دو مؤلّفه2روييافكار مثبت

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Mental Health 
2. Hardiness 
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و مقاومت در برابر استرس ارتباط دارند ميتكيه.و با سلامت گيري در برابر تواند تأثير ضربهگاه معنوي

و همچنين بين سلامت رواني، سلامت و سرزنده بودن، استرس داشته باشد جسمي، رضايت از زندگي

و معنادار وجود دارد و كرن(رابطة مثبت از 2،2002؛ باتسن1اكستين و همكاران،: به نقل معنويت به.)1385كاظمي

مي تأثيردليل  و نهايي خلق و بهزيستي شخصيت راهي است كه در آن معناي برتر و سودمند بر سلامت شود

ة بنيادي شخصيت در نظر بگيريمشدسازماندهيةدي به عنوان يك جنبتوانيم آن را تا حدومي

(Piedmont, 2004) .وةبه اين نتيجه رسيدند كه شخصيت انسان واجد حيط برگينو ريچارد معنوي است

مي،افراد و تحوزماني از زندگي خود بهتر بهره ل معنوي برند كه طبق اصولي كلي زندگي است كه رشد

ميندكميرا تشويق و آن را نوعي احساس شخصي رشد در ارتباط با خدا، آنها هويت معنوي را بيان كنند

و رشد آنها كمكو جايگاه فرد در جهان تعريف مي و معتقدند ارزيابي هويت معنوي فرد به بهبود كنند

و سلامت جسمي همواره نشان دادهةبا آنكه رابط.(Miller, 2003)كند مي اما،شدهبين معنويت مذهب

و سلامت روان، يافتهةرابطةدربار و مختلف هستندمتنوهابين معنويت، مذهب به روابط منفي3كونيك.ع

و اضطراب دست يافت او مطالعات چندي انجام داد كه اين روابط منفي،به علاوه. بين معنويت، مذهب

و افسردگي را ثابتيهابين فعاليت ديگري نيز وجود دارد كه اين چنينو مطالعات كندميمعنوي، مذهبي

طبق گزارش مجلات پزشكي در آمريكا اخيراً.(Salsman & et al, 2005)اندرا گزارش نكردهاي رابطه

وةدر مورد رابط و سلامت، اكثر پژوهشهاي بنيادي، روابط مثبتي را بين افزايش معنويت بين معنويت

بسبيشتر نشان داده پيامدهاي سلامتيِ و ازكياري از بيماران دوست دارند اند ه پزشكان در مورد معنويت

و جو كنند از.(Peach, 2003)آنان پرس  200در يك نظرسنجي از بيماران بستري در بيمارستان، بيش

در77بيمار مورد مطالعه قرار گرفتند كه درصد آنها اظهار داشتند پزشكان بايد نيازهاي معنوي بيماران را

مي37. نظر بگيرند وةخواستند كه پزشكان به دفعات بيشتري درباردرصد عقايد معنوي آنها صحبت كنند

مي 48  (Puchalski, 2004).خواستند كه پزشكان به همراه آنها دعا كننددرصد

و بيمارهايوسيعي از گرفتارةدانشجويان دانشگاه قشري هستند كه گستر يهاي، مشكلات احساسي

و بيمار.)1386،و همكاران شفيعي(خفيف رواني را دارند دريهايميزان ناخوشي رواني سلامت روان

آن استدرصد12-10دانشجويان كشورهاي پيشرفته  به عنوان يك علت مهم،كه صرف نظر از شدت

) 1374(واحديانو كوشان. (Beak, 1992)و ترك تحصيل دانشجويان شناخته شده است اخراج، شكست

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Batson 
2. Eckstein & Kern 
3. Koenig 
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و بهداشت دانشكده علوم پزشكي دانشجويان رشتهميتمادر پژوهشي كه روي هاي پرستاري، مامايي

را،سبزوار انجام دادند در)1388(رشيدي. دندكردرصد بيان3/21شيوع افسردگي ميزان شيوع افسردگي

.درصد گزارش كرد6/48ميان دانشجويان دانشكده پرستاري علوم پزشكي زنجان را 

كهي وي در ايجاد آرامش رواني به دانشجويان كمك كند،تواندمي كي از مواردي .ستا ذكر خداونداد

وو آساناو برايراهايل سختبخشد كه تحممي ايمان به خدا نوعي قدرت معنوي به انسان نگراني

ب،روزه. كندمي دوراز او اضطراب را  و جسم انسان را خالصشده شهوات را در تفكرّوت كنترل، ذهن

بر،از نظر پزشكي.دشومي باعث استحكام شخصيت انسانه،دركق را تقويتخالمورد دوةگيرند روزه در

و جسماني  (Garvrnak, 1992).است جزء رواني

و اكسيداسيون چربياثرات مثبت روزه و به دنبال آن كاهش بروز بيماريداري روي كنترل وزن هاي قلبي عروقي ها

دار وزن، غلظت داري بر كاهش معنيهمچنين، اثر روزه.)Aldouni, 1991؛ 1374 قرباني،جان(نيز تأييد شده است

و شاخص تودة بدن گزارش شده استسرمي كلسترول، تري و محمدي،(.گلسيريد، اسيد اوريك )1381زارع

خستگي،،توان گفت كه اضطرابمي.ستنيآثار جسمي، جدا از داريروزهرواني ناشي از مثبت آثار

و ترس تنهايي، در50طي. است تظاهرات رواني در كنار حالات فيزيكييتا حد،تنش سال گذشته

سال30پس از تجربه. تواند مؤثرّترين درمان اسكيزوفرني باشدمي درمانيروسيه، مشخص شد كه روزه

كه 10000روي داريروزه شده درمان داريروزهةفرني به وسيلزوبيماران اسكي%70بيمار، مشخص شد

و واثقاي كه در مطالعه.(Bragg, 1999)انددهشبه طوري كه قادر به از سر گيري يك زندگي فعال؛اند

و محمدي بر روي دانشجويان پزشكي در بيمارستان روزبه تهران انجام دادند، مشاهده شد كه اعتقادات

و افسردگي دانشجويان مؤثرّ بوده است و همكاران،ش(.باورهاي مذهبي در كاهش اضطراب )1386فيعي

ميخطرات سلامت رواني در ميان دانشجويان مسئله و پيشرفت تحصيلي آنان اي با اهميت است؛ زيرا از موفقيت

و شايسته بازمي و آنان را از رسيدن به جايگاه ويژه و ارتقاي. داردكاهد لذا براي جلوگيري از افت تحصيلي

و نيز بارور كرد و عوامل مؤثرّ بر مخاطرات سلامت بازده علمي دانشجويان ن هر چه بهتر بستر علم، شناسايي علل

و مهم است و رواني روزافزون به خصوص در بين. در بين دانشجويان، ضروري با توجه به مشكلات روحي

و نيز مطالعات متعددي كه اثر باورهاي ديني  و روان گزارش مذهبي روزه- دانشجويان داري را بر سلامت جسم

.اند، در اين مطالعه به بررسي تأثير روزه بر سلامت رواني دانشجويان پسر دانشگاه رازي پرداخته شده استدهكر

 ال پژوهشؤس�

 شود؟مي سلامت روان دانشجويانيآيا روزه در ماه مبارك رمضان باعث ارتقا
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 هاي پژوهشفرضيه�

.شودمي روزه باعث كاهش اضطراب در دانشجويان.١

.شودمي مدي در دانشجويانروزه باعث ناكارا.٢

.شودمي روزه باعث افسردگي در دانشجويان.٣

I.شودمي روزه باعث علايم جسماني در دانشجويان.

 پژوهش روش�

و طرح پژوهشنيمه،پژوهش حاضر پسپيش،تجربي و آماريةجامع. استآزمون با گروه كنترل آزمون

مييدانشجو 100،پژوهش مانباشكارشناسي ارشد در خوابگاه حضور 1389ه مبارك رمضاند كه در

و به دو گروه مساوي30به صورت تصادفي. داشتند و كنترل(نفري15نفر انتخاب تقسيم)گروه آزمايش

و گروه كنترل،گروه آزمايش.شدند دانشجوياني بودند كه در ماه مبارك رمضان روزه گرفته بودند

ب از هر دو گروه، قبل از ماه مبارك با استفاده از آزمون. ودندگروهي از دانشجويان بودند كه روزه نگرفته

پسهر،سپس بعد از ماه مبارك. آزمون به عمل آمدپيش1سلامت عمومي آزمون قرار دو گروه مورد

و آماريهاداده. گرفتند پژوهش با استفاده از شاخصهاي آماري توصيفي شامل ميانگين، انحراف استاندارد

ت و تحليل استنباطي شامل .شدندحليل كوواريانس تجزيه

 پژوهش ابزار�

 داراي،سلامت عموميةاصلي پرسشنامةنسخالبته. استالي سلامت روانيؤس28ةپرسشنام،ابزار پژوهش

اليؤس12و28،30،ترين آنهاتهيه شده كه مهماز آن تر نيز كوتاهيهااما تعدادي از نسخه؛ال استؤس 60

بييهامقياس نشانهخرده: زيرمقياس است چهارمه داراي اين پرسشنا. هستند و خوابي، جسماني، اضطراب

و افسردگينارساكنش كهمي به دستنمره پنج،از اين آزمون براي هر فرد. وري اجتماعي ةنمر چهارآيد

»دال«تا»الف«ةگذاري از گزيندر نمره. استكليةو يك نمره مربوط به نمرهامقياسآن مربوط به خرده

ميتعلّ»سهتا صفر«ةنمر كل21صفر تا مقياس از هر فرد در هر خردهةنمر،در نتيجه. گيردق تاو در ، صفر

)1388آشتياني،(.خواهد بود 84

 ثبات دروني. شده استگزارش95/0،اعتبار تصنيفي براي كل پرسشنامه،ويليامزو گلدبرگدر بررسي

فارسيةضريب اعتبار نسخ. گزارش شده است93/0) 1985(2چانةلعبا روش آلفاي كرونباخ در مطا

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. General Health Questionnaire 
2. Chan 
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.)1374پالاهنگ،(معنادار است%1سلامت عمومي با روش بازآزمايي در سطح سؤالي28ةپرسشنام

بي85/0علايم جسمييهابازآزمايي براي مقياس و ، اختلال در عملكرد اجتماعي78/0خوابي، اضطراب

و عسگري،(.آمده است به دست85/0و كل پرسشنامه91/0افسردگي وخيم،79/0 )1385بهمني

هاافتهي�

دودريروان سلامتيكلةنمر آزمونپسو آزمونشيپ استاندارد انحرافونيانگيم:1 جدول
 كنترلوشيآزما گروه

 استاندارد انحرافنيانگيم

 آزمونپس آزمونشيپ آزمونپس آزمونشيپ تعداد گروه

153/196/107/83/6شيآزما

154/236/214/93/10 كنترل

شد1طور كه در جدول همان كاهش،نمرات گروه آزمايش بعد از ماه مبارك رمضانه،نشان داده

.چشمگيري نسبت به گروه كنترل داشته است

يهااسيمقخرده اثربه مربوطيريچندمتغ انسيكووارليتحل آزمونيهاافتهي خلاصه:2 جدول
شيآزماو كنترل گروهنيبيعموم سلامتةپرسشنام

يمعنادار سطحFيآزاد درجة مجذورات مجموع راتييتغ منبع

13/1700/0 58/595يجسمانميعلا

18/1600/0 92/673 اضطراب

يناكارامد
ياجتماع

504 13/1300/0

17/1400/0 8/683يافسردگ

109/1600/0 9/318يكل شاخص

مي2گونه كه در جدولنهما يهامربوط به اختلاف ميانگين نمرات تفاوت در گروهF،شودمشاهده

و كنترل در ميانگين تغيرات در زيرمقياس امدي اجتماعي، علايم جسماني، اضطراب، ناكاريهاآزمايش
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و .استمعنادار >01/0P سلامت رواني در سطحةشاخصهاي كلي پرسشنامافسردگي

و نتيجه�  گيريبحث

ميانگيز اسلام كه جنبهكي از تعاليم بسيار شگفتي و بركات آن به تدريج براي بشر آشكار هاي گوناگون آثار

و شرايط خاص است كه هر ساله مسلمانان از فوايد جسمي، روحي شود، انجام يك ماه روزه داري در سال با آداب

و اجتماعي آن بهره ميو رواني و روا. شوندمند و متون اسلامي به برخي از آثار روزه، تحت عنوان در آيات يات

:برخي روايات به تأثير روزه بر سلامت روان اشاره دارند. علت يا حكمت وجوب روزه اشاره شده است

و ثلاثه ايام من كل شهر«):ص(قال الرسول و حر صدره فليصم شهر الصبر ؛»من سره ان يذهب كثير من

هرسينه اگر دوست داري كه ناآراميِ و سه روز از .ماه را روزه بگير ات كاهش يابد، ماه رمضان

و بلابل القلب«:)ع(نينؤمقال اميرالم و صوم شعبان يذهب بوسواس الصدر ؛»صوم ثلاثه ايام في كل شهر

و چهارشنبه وسط ماه(روزه سه روز در هر ماه و آخر وةو روزه ماه شعبان وسوس)پنج شنبه اول سينه

ميياهيپريشان )1386، بهزيستي راز فصلنامه(.برددل را

و بيماري، علاقة رو به رشدي در بين و معنويت در سلامتي و اهميت مذهب در خصوص كشف نقش

و سلامت. پژوهشگران وجود دارد و معنويت در حالي كه مطالعات تجربي نشانگر روابط معنادار ميان مذهب

محققان بسياري در . (Hill & Pargament, 2003)مجهول استهستند؛ با اين حال، دلايل اين ارتباط 

و از جمله، مهم و تفسيري براي اين تعارضها برآمده ترين عامل را كيفيت يا نوع دينداري جستجوي توضيح

و همكاران،(و همكارانش1باتسنبراي مثال،. اندمطرح كرده تحقيق را بررسي 115هاي يافته)1385كاظمي

ا و به و دين بيروني كردند ين نتيجه رسيدند كه در اغلب موارد، دين دروني ارتباط مثبت با بهداشت رواني

و مظاهري،(ارتباط منفي با بهداشت رواني دارد و اداي واجبات.)1380صادقي با توجه به اينكه اعتقادات مذهبي

مي: ديني همچون و تلاوت قرآن روان افراد، به خصوص تواند تأثير مثبت بر روي سلامت روزه، نماز

دانشجويان داشته باشد، در پژوهش حاضر به بررسي تأثير روزه بر روي سلامت رواني دانشجويان پرداخته 

نتايج پژوهش نشان داد كه روزه در ماه رمضان تأثيري مثبت در ارتقاي بهداشت رواني دانشجويان داشته. شد

و نتايج نشان داد كه اي كه نمرة بهداشت رواني آنان بعد است؛ به گونه از ماه رمضان افزايش معناداري يافت

و علايم جسماني در مؤلفّه هاي سلامت رواني در اين افراد؛ يعني اضطراب، ناكارامدي اجتماعي، افسردگي

بر اين اساس، هر چهار فرضية پژوهش تأييد شدند. دار كمتر بوده استبعد از ماه رمضان در دانشجويان روزه

به. معنادار بودندα=01/0و در سطح  از طرفي، بعد از ماه مبارك رمضان دانشجوياني كه روزه گرفته بودند،

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1. Batson 



 �145 تأثير روزه بر سلامت رواني دانشجويان دانشگاه رازي كرمانشاه

و همين امر سبب شده بود دانشجوياني كه مشغول نوشتن دليل گرمي هوا كمتر از خوابگاه خارج شده بودند

ب. نامة خود بودند، بهتر از ماههاي ديگر سال پيشرفت داشته باشندپايان ر تأثير مثبت روزه بر سلامت علاوه

و پيشرفت در تحصيل، روزه در ماه مبارك رمضان باعث كاهش بسياري از نشانه هاي روان دانشجويان

و اضافه وزن كه پيش از آن در برخي از افراد وجود داشت، شد .بيماري جسماني مانند معده درد

و عناوين مشابهيهاپژوهش،در گذشته  تأثير«در پژوهشي با عنوان. انجام گرفته استفراواني با اين عنوان

و افسردگي دانشجويان دانشگاه آزادشهر سيرجانماهةروز كه،»رمضان بر بهداشت روان گزارش شد

و بهبود وضعيت سلامت رواني دانشجويان نقش مثبت داشتهةروز ماه مبارك رمضان در كاهش افسردگي

و همكاران،(است و عزّدر خصوص روزهدر پژوهشي.)1385كاظمي ت نفس در دانشگاه علوم پزشكي داري

يكي از اجزايبه عنوانت نفس دانشجويان مثبتي بر عزّ تأثيرماه رمضانةد كه روزشمشخص،رفسنجان

و همكاران،(بهداشت رواني داشته است ديگري كه در آمريكا در موردةهمچنين در مطالع.)1380انصاري

و تأثير ،اجتماعي بر افسردگي انجام گرفته، نشان داده شده كه باورهاي مذهبييهاحمايتباورهاي مذهبي

و معن،فيرينگدر بررسي.(Commerford, 1993)ات عميقي بر كاهش افسردگي داردتأثير اارتباط مثبت

و ساير جنبه و سلامت رواني، اميدواري شديهاداري ميان باورهاي مذهبي  ,Fehring)مثبت خلق ديده

كهش، مشخص رساندانجام به در دانشگاه علوم پزشكي ايران نسبعمراندر بررسي ديگري كه . (1998 د

و سلامت روان وجود داردارتباط معناداري بين متغي در.)1385،و همكاران كاظمي(رهاي اعتقادات ديني

تمام . (Kadri, 2000)است مشخص شد كه روزه در مسلمانان باعث كاهش اضطراب شده كادريپژوهش

و پژوهش حاضريهابا توجه به يافته.ستپژوهش حاضر همسويهاپژوهشها با يافته توان نتيجهمي،پيشين

.شودميخصوص دانشجويانبه،داري باعث ارتقاي سلامت رواني افرادگرفت كه روزه

 پژوهشگرانپيشنهادهاي�

و دقيق.١ و تأييد تأثير روزه بر سلامت روان؛تر مانند مطالعات موردي براي انجام پژوهشهاي بيشتر  بررسي

؛دشوپژوهشي دانشجويان دختر استفادهةدر مطالعات بعدي از نمون.٢

.شودتري مطالعه نمونه با حجم بزرگ.٣

 پيشنهادهاي برخاسته از پژوهش�

مي،هاي پژوهشبا توجه به يافته ازد دانشجويان برايشوپيشنهاد رجلوگيري وان ابتلا به اختلالات سلامت

.در ماه مبارك رمضان روزه بگيرند،و مشكلات جسماني
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