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علاوه. بوديش از دانش آموزان مدارس بدون آزمون وروديبي داري به طور معن،ي آزمون وروديدارا

ا ميبر پا»يافسردگ«زان علائمين، ي داري، به طور معنيبدون آزمون وروده اول مدارسيدانش آموزان

كهج پژوهشينتا. آزمون بوديه اول مدارس دارايكمتر از دانش آموزان پا يليعملكرد تحصنشان داد

بي آزمون وروديآموزان مدارس دارادانش نيهمچن).P>05/0( بوديآموزان مدارس عادتر از دانشالا،

پايسلامت رواننيبي داريتفاوت معن و مدارسي آزمون وروديه اول مدارس دارايدانش آموزان

ب و سايبدون آزمون وجود داشت پاين . وجود نداشتي داريه ها تفاوت معنير

.ي آزمون ورودي، دانش آموزان، مدارس دارايلي، عملكرد تحصيسلامت روان:يديكليواژه ها

 مقدمه
و ارائه شده كه همگي بر اهميت،»1سلامت روان«تاكنون تعاريف متعددي از تماميت

انديكپارچگي شخصيت تأكيد بي به معنسلامت روان. نموده ؛ستينينا ناتواييماري فقدان

ازبلكه فيحالت سلامت«: عبارتست و سادوك(»يو اجتماعي، روانيكيزي كامل  ترجمه،2كاپلان

غل). 307: 1378،يو ساعيعيرف روان به بر ناراحتي هاي سلامت روان به عنوان توانايي فرد در

و  و حفظ روابط اجتماعي تعريفهيجانيشناختي : 3،2003زمان( شده است، شناخت از ديگران

و آسايش كامل جسماني،،4سازمان بهداشت جهاني). 22 را مجموعه حالت رفاه  رواني سلامتي

. استو اجتماعي تعريف كرده

و اصولاً دانش آموزان به دليل شرايط خاص سني،  مستعد از دست دادن سلامت رواني بوده

، بحريني، نمازي، سلطانيان(با توجه به مشكلات خاص خود دچار فشارهاي رواني هستند

و كهن و نوجوانانيك پنجماز بيشتر احتمالاً.)1383، اميري، قائدي از، جهانكودكان

ويبرخ. اختلالات خفيف تا شديد رواني رنج مي برند پژوهش ها نشان داده اند كه مدارس

و شناسايي كودكان در معرض خطر اختلالات روان شناخت معلمان در ارتقاي سلامت روان،  ي

1- Mental health 
2 -Kaplan & Sadock 
3 -Zeman 
4 -World Health Organization (WHO) 
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كاوه، شجاعي زاده، افتخار( اساسي دارند ارجاع آنان براي دريافت كمك هاي تخصصي، نقش

و رحيمي،  .)1381اردبيلي، شاه محمدي، بوالهري

اندنتايج غربالگري ها نشان به، كه درصد نسبتاً بالايي از دانش آموزانداده  مشكوك

سا( اختلال رواني هستند و ، به بررسي)1375( كافي.)1387عي، سپهرمنش، احمد وند، ياوري

و خاص و ارتباط آن با سلامت روان در نوجوانان مدارس عادي شيوه هاي رويارويي با تنيدگي

داداونتيجه تحقيق. شهر تهران پرداخت يهاخانوادگي، ساير تنيدگيبه استثناي تنيدگيكه نشان

به) همسالانوفردي، اقتصادي تحصيلي،( تحصيل در مدارس عادي با نوجوان نوجوانان شاغل

تگرچه. استمدارس خاص متفاوت  بايدر مقازهوشيدانش آموزان ساسه ريدانش آموزان

ميمدارس كه با استفاده از آزمون ورود ها شوند،ي به مدارس وارد بهيول؛ دارندييتفاوت

پيدل اينه مطالعاتيشيل محدود بودن ني، به اسين نوع مطالعات ج پژوهشي نتا.تز توجه شده

دانش) 1381( پور خواجه و افسردگي آموزان مدارس تيزهوشان نشان داد كه و از اضطراب كمتر

همچنين در دو خرده مقياس اختلال در كاركرد اجتماعي. سلامت رواني بيشتري برخوردارنداز 

و. تفاوت معني داري بين دو گروه مشاهده نشد،و نشانه هاي جسماني  فيروز حق شناس، چمني

هوشان از سطح سلامت رواني بهتري هاي تيز دريافتند كه دانش آموزان دبيرستان) 1385(آبادي

و افسردگي نسبت به دانش آموزان مدارس عادي برخوردارند كه اين تفاوت در نمرات اضطراب

كهزين)1385(دهقانج پژوهشينتا. معني دار بود و پيشرفتنيب نشان داد  سلامت روان

و نژاد، كوهساريمطالعه حدادنيهمچن. صيلي رابطه وجود داردتح نشان) 1386(ديفر روشن

پيبيدهنده وجود همبستگ و و تاكي، اكوبو، موجناگاتا. بوديليشرفت تحصين سلامت روان ي،

داد)1993(1موتو دروين عوامل بوجود آورنده فشار رواني كه مهمترند، نشان فقدان سلامت

و اضطرابيشدي، افسردگيرستانيدبآموزان دانش بد ،)2000(2نيشاوراب مطالعه.استيخوابيو

بـان دهنده وجود رابطه معنـنش و معكوس بر. بوديو افسردگيليرد تحصـن عملكيادار  علاوه

1- Nagata, Okubo, Moji & Takemoto  
2- Shawrabin 
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 را در دولتي آموزش خصوصي در برابر آموزش، اثر) 2004(1 رابينو واندنبرگ،نيا

و آموزان بررسي دانش . كند توليد نميي منافع نظامدار،كه آموزش خصوصي اظهار داشتندكردند

و اسپكتوريهوروو ، عملكرد دبيرستان هاي خصوصي در برابر دبيرستان هاي دولتي)2005(2تز

د15270در را و بررسي قرار،ايالتي بال هاي رستانيب دانش آموز فارغ التحصيل از  مورد بحث

و اظهار كردند آموزاني كه قبل از تحصيلات دانشگاهي به دبيرستان هاي مذهبي كه دانشدادند

مي،روند مي به به نظر درهمتارسد عملكرد بهتري نسبت و هاي خود خصوصي مدارس دولتي

اثر رقابت مدارس خصوصي بر عملكرد، خود، در مطالعات)2009(3كوهن زادا. دارند

اب دانش را به عنوان ميآموزاني كه مذهب برند، زاري براي رقابت در مدارس خصوصي به كار

به. است قرار دادهيمورد بررس و كاربرد مذهب او نشان داد كه اين يك ابزار ارزشمند نيست

شود اثرات مثبت رقابت مدارس خصوصي در پيش بيني عملكرد تحصيلي عنوان ابزار، باعث مي

درير اطمي به تأث،)2007(4و هوستون احماوارا. آموزان حفظ نشود دانش و هوش نان به خود

آموزان دانشنيب تفاوت عملكردزين)2009(5نياز اسداالله. اشاره نمودنديليشرفت تحصيپ

و دولتي  كهرا مدارس خصوصي و دريافت و پاكستان مورد بررسي قرار داد در بنگلادش

،ندارد وجود بنگلادش در خصوصي مدارس آموزان دانش بالاتر شواهدي در حمايت از عملكرد

آموزان مدارس خصوصي در پاكستان نسبت به مدارس دولتي كاركرد بهتري كه دانش حالي در

ت. دارند در ثيرأاين يافته در مورد  نشان دادبودو جنوب آسيا بسيار كارآمد مدارس خصوصي

ب مدارس براي واسطه تفاوت هاي ميان كشورها در سياست عموميه كه اين تفاوت تا حدي

بو، در پژوهش خود در مدارس هاروارد)2008(6كيوشيهن. استخصوصي ان كرديتگزاس،

و منبع همه  پييتغيكه سرچشمه كيليشرفت تحصيرات مؤثر بر ميفي، بهيت كار معلمان  باشد،

1- Vandenberghe & Robin 
2- Horowits & Spector 
3-Cohen-Zada 
4-Ahmavaara & Houston 
5-Niaz Asadullah 
6- Hanushek 
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ا كيگونه تايفي كه ا%7ت كار معلمان تغي در پييجاد  توانديميليشرفت تحصيرات مثبت در

در)2008(1لامارك. مؤثر باشد كهنيا، پژوهشي و سپس حذف" زمينه آيا برنامه هاي پرهزينه

مي پيشرفت تحصيلي دانشن هزينه هاي بيشتر،يا را ارتقا داد"؟دهد آموزان كه. انجام او دريافت

و دانشكسب نمودندرا در رياضياتيي بالادر اين برنامه نمرات آموزان فعال برگزيده، دانش

مي، بيان نمود كه در هر حاليو. نمراتشان كاهش يافت زان كم كار، آمو رسد اين برنامه به نظر

مي از افت بيشتر دانش ، والكر. آورد آموزان كم كار نسبت به مدارس دولتي جلوگيري به عمل

ل و كاسگراويكرنز، چگونگيو3»مركز سلامت مدارس« كاربردري به تأثزين)2010(2ون، برانز

دانشثأت .اشاره نمودندآموزان ير خدمات سلامت رواني بر عملكرد تحصيلي

رش دانش آموزان خود هستنديپذي برايط خاصي شراي دارا،ي آزمون وروديمدارس دارا

ا  نسبت به دانش آموزان مدارس بدون آزموني متفاوتيط آموزشيمحين دانش آموزان دارايو

بيم احتمالاًين عوامليچن. باشنديميورود و عملكردين سلامت رواني تواند موجب تفاوت

ا.ن دو گروه دانش آموزان باشديايليتحص زاييبه ن صورت كه يكي از اين علل استرس

ها احتمالي، هاي از برگزاري ناشي مي تواند استرس كهي در برخي ورودي آزمون  مدارس باشد

زيرا دانش آموزاني كه در يك مقطع؛مي تواند در دانش آموزان اضطراب بالايي ايجاد كند

و از طرف،مشغول به تحصيل هستند را داشته  از يك طرف اضطراب امتحانات نهايي آخر سال

ديگر نگراني فزاينده اي از پذيرفته شدن يا نشدن در آزمون ورودي مدرسه از يك مقطع به مقطع

را دارند، ت به دانش آموزان مدارس كه موجب تحميل شدن استرس بسيار بالايي نسب بالاتر

و مي تواند سلامت رواني آنها را تعادي، بر آنها مي شود كه.ر قرار دهديثأتحت از آنجا

و فاقدي آزمون ورودي در مدارس دارايسه سلامت روانيمطالعات موجود به موضوع مقا

ب حاضرآزمون نپرداخته اند، لذا هدف از پژوهش و سلامتني، تعيين تفاوت ملكردع رواني

و مدارس بدون آزمون ورودي  نيبنابرا. بودتحصيلي دانش آموزان مدارس داراي آزمون ورودي

1- Lamarche  
2- Walker, Kerns, Lyon, Bruns & Cosgrove  
3 -School-Based  Health Center(SBHC) 
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مينتا ريج پژوهش  جامعه،ي بهداشت روانيريشگيپيهاو چارچوبيزي تواند در سطح برنامه

و فرض.ثر واقع شودؤم هاي در ادامه به اهداف مي پژوهش به صورت دسته بنديه : شودي اشاره

پادانشي روانسلامت تعيين تفاوت:اولهدف هايآموزان در دويلي تحصيه  مختلف در

و مدارس بدون آزمون ورود . شهر اصفهانيگروه مدارس داراي آزمون ورودي

پا دانشيليتعيين تفاوت عملكرد تحص: هدف دوم هايآموزان در دويلي تحصيه  مختلف در

ب و مدارس . شهر اصفهانيدون آزمون ورودگروه مدارس داراي آزمون ورودي

ازژپيهاهيبر اساس اهداف مطرح شده فرض : وهش عبارتند

پادانشي روانسلامتنيب: اولالسؤ هايآموزان در  مختلف در دو گروهيلي تحصيه

و مدارس بدون آزمون ورود يداريمعن تفاوت، شهر اصفهانيمدارس داراي آزمون ورودي

؟وجود دارد

پايلين عملكرد تحصيبياآ: دومسؤال هاي دانش آموزان در دويلي تحصيه  مختلف در

و مدارس بدون آزمون ورود ي معن تفاوت، شهر اصفهانيگروه مدارس داراي آزمون ورودي

؟ وجود دارديدار

 روش
كليجامعه آمار  آزموني مدارس دارايرستانيدب دختره دانش آموزاني پژوهش شامل

وريورود  نفر از دانش آموزان 240شامليمارآ نمونه. شهر اصفهان بوديودو فاقد آزمون

دبيدختر پا و سوم از نفر از 120 كه بودندرستانيه اول، دوم ي آزمون ورودي مدارس داراآنان

پا40( پا40ه اول،ي نفر در پا40ه دوم،ي نفر در  مدارس بدون آزموناز نفر 120و)ه سومي نفر در

پا43(يورود پا37 اول،هي نفر در پا40ه دوم،ي نفر در گروش نمونبه)ه سومي نفر در يريه

اياخوشه بين ترتيبد. دندي انتخاب گردي چند مرحله و پرورشين شش ناحيب كه از ه آموزش

و سه به طور تصادفييشهر اصفهان، نواح ايك و سپس از كل مدارس ،ين نواحي انتخاب
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وريدو مدرسه دارا(چهار مدرسه به طور)ي، دو مدرسه بدون آزمون وروديود آزمون

پا،ك كلاسيسپس از هر مدرسه،. انتخاب شدنديتصادف ي مورد بررسيليه تحصي از هر سه

ازيا. استفاده شد28GHQ-1 داده ها از پرسشنامهي گرد آوريبرا. قرار گرفتند ن پرسشنامه

وي اختلالات روانين ابزار غربالگريجمله شناخته شده تر ها است نياي سؤال28 فرمي سؤال

گيه استخراج گردي اولي سؤال60 فرميل عامليپرسشنامه بر اساس روش تحل رندهيده كه در بر

بياس علائم جسمانيچهار مق و يو افسردگي، اختلال در كاركرد اجتماعيخوابي، اضطراب

ه( باشديم و ل پاسخ). 2،1979ريليكلد برگ گزيها به صورت و هايكرت - به صورت صفرنه

باوندشويميسه نمره گذار-دو-كي قات از جملهيدر اكثر تحق. است84 حداكثر نمره برابر

28 پرسشنامهيابي اعتباري، در بررس)1375(يو شاه محمدينصر، براهن،در پژوهش پالاهنگ

ليبر اساس نمره گذارويرا با روش سنت6، نمره برشي سلامت عموميسؤال رت،كي ساده

ضر22نقطه برش  و پاي گزارش نموده گزارش شده%88)ييبا روش باز آزما( پرسشنامهييايب

پا.است نياز معدل  آنانيليعملكرد تحصشاخص دانش آموزان به عنوانيليمسال تحصيان

)3مانوا(انسيل واري تحليو روش آمار16SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار. استفاده شد

. قرار گرفتيرسمورد بر

هاي  افته
م1جدول كليانگي، و انحراف استاندارد نمرات هاين را بر حسبيو مؤلفه  سلامت روان

و پا ميليه تحصينوع مدرسه . دهدي نشان

1 - General Health Questionnaire 
2 - Goldberg  & Hiller 
3 - Manova 
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و انحراف استاندارديانگيم:1جدول كل«ن هاينمرات بر حسب» سلامت روانيو مؤلفه

و پا يليه تحصينوع مدرسه

 سوم دوم اوليليه تحصيپا

و مؤلفه نوع مدرسه سلامت روان

 هاي آن
 ميانگين

انحراف

 استاندارد
 ميانگين

انحراف

 استاندارد
 ميانگين

انحراف

 استاندارد

 0,6 7,50 0,6 8,32 0,6 7,62 علائم جسماني

و بيخوابي  0,7 9,35 0,7 9,90 0,7 10,87 اضطراب

 0,5 9,67 0,5 9,20 0,5 9,17 كاركرد اجتماعي

 0,9 6,27 0,9 5,90 0,9 7,92 افسردگي

داراي آزمون

 ورودي

 روان سلامت

)كلنمره(
35,6 2,2 33,32 2,2 32,80 2,2 

 0,6 6,80 0,6 7,73 0,6 6,56 علائم جسماني

و بيخوا  0,7 9,50 0,7 9,90 0,7 6,86بياضطراب

 0,5 8,80 0,5 9,27 0,5 8,67 كاركرد اجتماعي

 0,9 7,55 0,9 7,35 0,9 5,28 افسردگي
بدون آزمون

 ورودي

 سلامت روان

كل( )نمره
27,37 2,2 34,24 2,3 32,67 2,2 

بوشمي ملاحظه1طور كه در جدول همان ميد، پايانگين هاين نمرات دريلي تحصيه  مختلف

. سلامت روان تفاوت وجود دارديمؤلفه ها

واريك مدل تحليدر،در گام اول كليل هايانس، نمرات  سلامت روان به عنوانيو مؤلفه

و نوع مدارسيمتغ ر مستقليبه عنوان متغ)يو بدون آزمون ورودي آزمون وروديدارا(ر وابسته

واريج تحلينتا.)2جدول(شديابيارز داديل ب انس نشان آميكه وزان دو نوع مدرسهن دانش

ميتفاوت معنادار)يو بدون آزمون ورودي آزمون وروديدارا( ن نمرات علائميانگي در

ب« و م،نيبنابرا.)P;61/4=)1(F>05/0( وجود دارد»يخوابياضطراب هايانگي با توجه به ين

م بي آزمون وروديدانش آموزان مدارس داراكه توان گفتيدو گروه و يخوابي، اضطراب
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كهير نتايسا. نشان دادندي نسبت به دانش آموزان مدارس بدون آزمون وروديشتريب ج نشان داد

پايب .)2جدول( وجود نداردي داري تفاوت معن،يليه تحصين سلامت روان دانش آموزان سه

پاينتا و پايتعامل نشان داد كه اثريليه تحصيج حاصل از اثر متقابل نوع مدرسه و هي نوع مدرسه

ميلـيصتح بـاضط«زان علائمي بر و »يردگـافس«و)P;23/5=)2(F>05/0(»يـخوابيراب

)05/0<P;23/3=)2(F(معنادار بود .

كل«سهيانس جهت مقايل واري تحل:2جدول هاينمرات بر حسب» سلامت روانيو مؤلفه

و پا يليه تحصينوع مدرسه

ر وابستهيمتغ راتييمنبع تغ
مجموع

 مجذورات

 درجه

يآزاد

نيانگيم

 مجذورات
Fيمعنادار

 0,109 2,59 137,13 37,13يعلائم جسمان

ب اضطراب  0,033 4,61 199,79 99,79يخوابيو

 0,317 1,01 111,34 11,34يكاركرد اجتماع

 0,972 0,001 10,043 0,043يافسردگ

 نوع مدرسه

كل(سلامت روان  0,177 1,83 1367,8 367,8)نمره

 0,224 1,50 243,12 43,12يعلائم جسمان

ب و  0,378 0,98 242,38 42,38يخوابياضطراب

 0,792 0,23 25,27 5,27يكاركرد اجتماع

 0,932 0,07 24,79 4,79يافسردگ

يليه تحصيپا

كل(سلامت روان  0,591 0,53 2211,78 211,78)نمره

 0,917 0,08 22,48 2,48يانعلائم جسم

ب و  0,006 5,23 2226,73 226,73يخوابياضطراب

 0,675 0,39 28,86 8,86يكاركرد اجتماع

 0,041 3,23 2218,04 218,04يافسردگ

 تعامل

و هيپانوع مدرسه

يليتحص

كل(سلامت روان  0,082 2,53 21016,89 1016,89)نمره
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پا نوعيتعامل دار نمرات بر اساس اثريبا توجه به تفاوت معن و دريليه تحصي مدرسه ،

مقي برايبي تعقيهاج حاصل از آزموني نتايادامه به بررس و«اسي نمرات دو خرده اضطراب

.شده استپرداخته»يافسردگ«و»يخوابيب

ميبيداري نشان داد كه تفاوت معني توكيبي آزمون تعقجينتا ن نمرات علائميانگين

ب اضطراب« پادانش»يخوابيو دانشيآزمون ورود بدون اول مدارسهيآموزان پا با يهاهيآموزان

و سوم مدارس دارا هايانگيمسهيمقا).P>05/0( وجود داشتي آزمون ورودياول، دوم دوين

ي داري، به طور معنيه اول مدارس بدون آزمون وروديگروه نشان داد كه دانش آموزان پا

ب و هايپارا نسبت به دانش آموزاني كمتريخوابياضطراب  آزموني سه گانه مدارس دارايه

. نشان دادنديورود

هايهم، مقا»يعلائم افسردگ«اسيدر مورد مق كهي زوجيسه  صورت گرفته نشان داد

م پاين نمرات افسردگيانگيتفاوت هاي دانش آموزان وي آزمون ورودي اول مدارس دارايه

م).P>05/0(بود معناداري از لحاظ آمار،يمدارس بدون آزمون ورود هايانگيبا توجه به ين

م پا»يافسردگ«ن نمرات علائميانگيمكه توان گفتيارائه شده، ه اول مدارسيدانش آموزان

پايداري، به طور معنيبدون آزمون ورود  آزمونيه اول مدارس داراي كمتر از دانش آموزان

سايول؛ بوديورود پاي در هاير  مشاهدهينظر علائم افسردگازي داري تفاوت معنيلي تحصيه

.نشد
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ب«، علائم»يافسردگ«ن نمرات علائميانگيميسه زوجي مقا:3جدول و »يخوابياضطراب

و پا يليه تحصيدانش آموزان بر حسب نوع مدرسه

ر وابستهيمتغ
و پا هيگروه

 مبنا
و پا سهيه مورد مقايگروه

تفاوت

نيانگيم

يخطا

 استاندارد
يمعنادار

 0,000 1,02-4,01ه اوليپا–گروه با آزمون

 0,003 1,02-3,04ه دوميپا–گروه با آزمون

علائم

و  اضطراب

يخوابيب

گروه بدون

هيپا– آزمون

 0,016 1,02-2,49ه سوميپا–گروه با آزمون اول

 0,039 1,3-2,64ه اوليپا–گروه با آزمون

 0,627 1,3-0,62ه دوميپا–گروه با آزمون
علائم

يافسردگ

گروه بدون

هيپا– آزمون

 0,436 1,3-0,99ه سوميپا– گروه با آزمون اول

 0,355 1,06-0,98ه اوليپا–گروه با آزمون

 0,994 1,06-0,01ه دوميپا–گروه با آزمون

علائم

و  اضطراب

يخوابيب

گروه بدون

هيپا–آزمون 

 0,610 1,06 0,54ه سوميپا– با آزمون گروه دوم

 0,999 1,4-0,57ه اوليپا–گروه با آزمون

 0,879 1,3 1,45ه دوميپا–گروه با آزمون
علائم

يافسردگ

گروه بدون

هيپا–آزمون 

 0,968 1,3 1,07ه سوميپا–گروه با آزمون دوم

 0,188 1,04 1,37ه اوليپا–گروه با آزمون

 0,701 1,04-0,40ه دوميپا–گروه با آزمون

علائم

و  اضطراب

يخوابيب

گروه بدون

هياپ–آزمون 

 سوم
 0,886 1,04 0,15ه سوميپا–گروه با آزمون

 1,000 1,4 0,37ه اوليپا–گروه با آزمون

 0,810 1,3 1,65ه دوميپا–گروه با آزمون
علائم

يافسردگ

گروه بدون

هيپا– آزمون

 سوم
 0,935 1,3 1,27ه سوميپا–گروه با آزمون
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پايليسه عملكرد تحصيمقا هاي دانش آموزان  آزموني در مدارس دارايلي سه گانه تحصيه

واري با استفاده از تحليو مدارس بدون آزمون وروديورود  عملكردكهانس نشان داديل

 بوديتر از دانش آموزن مدارس عادالاب،ي آزمون ورودي دانش آموزان مدارس دارايليتحص

)05/0<P.(پايلي بود كه عملكرد تحصين در حاليا ، تفاوتيليه تحصي دانش آموزان بر حسب

نميمعنادار پا.دادي نشان و يلحاظ آمارازيلي بر عملكرد تحصيليه تحصيتعامل نوع مدرسه

م و ويتعامل توان گفت كه اثريمعنادار نبود بريري، تأثيليه تحصيپا نوع مدرسه  معنادار

. دانش آموزان ندارديليعملكرد تحص

پا نوع مدرسه بر حسب»يليعملكرد تحص«سهيجهت مقاانسيل واري تحل:4جدول هيو

يليتحص

ر وابستهيمتغ
مجموع

 مجذورات

درجه

يآزاد

نيانگيم

 مجذورات
Fيمعنادار

زانيم

 تفاوت

توان

يآمار

 1,000 0,297 0,000 99,01 1253,06 253,06 نوع مدرسه

 0,464 0,019 0,103 2,30 25,87 11,74يليه تحصيپا

و نوع مدرسهتعامل

يليه تحصيپا
7,22 23,61 1,41 0,246 0,012 0,301 

 2,56 234 598,11 خطا

 بحث
ميليتحص عملكردويروان سه سلامتيهدف مطالعه، مقا دبي در يها رستانيان دانش آموزان

مي. بوديو بدون آزمون ورودي آزمون ورودياراد ن نمرات علائميانگيافته ها نشان داد كه

ب« و ازيبيداري به طور معني آزمون وروديدانش آموزان مدارس دارا»يخوابياضطراب ش

 نوع مدرسهير تعامليج حاصل از تأثي نتايبررس. بوديدانش آموزان مدارس بدون آزمون ورود
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مي بر سلامت روانيليه تحصيو پا و«ن نمرات علائميانگي دانش آموزان نشان داد كه اضطراب

پا»يخوابيب  كمتر از دانشيداري، به طور معنيه اول مدارس بدون آزمون وروديدانش آموزان

هايآموزان پا و سوم مدارس دارايه بر).P>05/0( بودي آزمون ورودي اول، دوم ،نيا علاوه

پا»يافسردگ«ن نمرات علائميانگيم ، به طوريه اول مدارس بدون آزمون وروديدانش آموزان

پايداريمعن پايسا. بودي آزمون وروديه اول مدارس داراي كمتر از دانش آموزان هاير يه

هايحديگردريليتحص در. نشان ندادنديداري تفاوت معن،ي سلامت روان مورد بررسيطه

تر از دانش آموزنالابي آزمون ورودي مدارس دارا دانش آموزانيليت، عملكرد تحصينها

پايتعامل اثريبررس).P>05/0( بوديمدارس عاد و  بر عملكرديليه تحصي نوع مدرسه

كيليتحص پا بر اساس تعاملي داريه تفاوت معن نشان داد و  بر عملكرديليه تحصي نوع مدرسه

بين فرضيبنابرا. دانش آموزان وجود نداشتيليتحص هايرمقيزيراه اول و«ياس اضطراب

و فرضييتأ مدارسه اوليپادر،»يافسردگ«و»يخوابيب پايه دوم، برايد شد يليه تحصي هر سه

.ديد گردييدو گروه تأ

ا وينكه تحقيبا توجه به و خارجيا تحقيق سهي در خصوص مقا،قات مشابه در داخل

داريليو عملكرد تحصيسلامت روان و مدارس بدوني آزمون وروديا دانش آموزان مدارس

هاي انجام نشده، لذا مقايآزمون ورود اينتا. مرتبط صورت گرفته استيسه با پژوهش نيج

هايپژوهش با و همكاران)1381( خواجه پوريافته راب)1385(، حق شناس و و واندنبرگ ني،

هايبايول؛ ندارديهمخوان) 2004( و همكارانيافته ده)1993( ناگاتا ي، حداد)1385( قان،

هايازيو با قسمت) 2008(، لامارك)2000(ني، شاوراب)1386( كوهسار وهمكاران ازينيافته

اياز جمله علل متفاوت بودن نتا. هماهنگ است) 2009(اسداالله بايج هاين پژوهش يافته

ايا) 1385(و همكارانو حق شناس) 1381( خواجه پور رسن دو پژوهش در مداين است كه

كهيزهوشان اجرا گرديت  است كه بنابري آزمون ورودي از انواع خاص مدارس دارايكيده

و همكاران ت)1385( اظهار حق شناس وزي، دانش آموزان  چون استعداد،ييهايژگيهوش در

نيتصور از خود، خود كارآمد و شايز احساس كفاي، حرمت خود و  نسبت به دانشيستگيت
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بيآموزان عاد د. قرار دارنديالاتر در سطح مي تأث،گر عواملياز پايرگذار هاي تواند يه

و شراي متفاوت، جنسيليتحص و سطوح متفاوت مدارس محيت . باشديط آموزشيط مختلف

ميبا توجه به تحق دي توان از جمله عوامل تأثيقات مذكور رايگر در نتايرگذار ج پژوهش

،) همسالانوي، اقتصادي، فرديليتحص( وجواناننيهايدگيتننوجوان،-تفاوت در روابط والد

هيليزش تحصيانگ و روحيابي، ارزيجاني، هوش ه نوجوانان، انتظار بالا از خود،ي از خود

م و مشاجرات دانش آموزان، اثر رقابت در مدارس،يريزان درگياجتناب از مشكلات،  ها

و خودبياطم كينينان به هوش خود و ذكيفي افراد ويهمچن.ر كردت كار معلمان ن والكر

 بر عملكردير خدمات سلامت رواني تأثي چگونگيابيدر پژوهش خود به ارز) 2010( همكاران

در. دانش آموزان پرداختند كه به اثرات كاربرد مراكز سلامت مدارس اشاره نمودنديليتحص

اخـمطالع و اسپكتـتير از جمله مطالعات هوروويات در» مذهب«مـسهيبه بررس) 2005(ورـز

ميلي عملكرد تحصينيبشيپ دري از علل تأثيكي تواندي دانش آموزان پرداخته شد كه رگذار

. باشديموضوع مورد بررس

اين نتاييدر تب ميج مين پژوهش و«زان علائمي توان گفت كه علت بالاتر بودن اضطراب

مي آزمون وروديدر دانش آموزان مدارس دارا»يخوابيب ها تواند استري، ازي ناشيس

هايبرگزار اي ورودي آزمون مي در  تواند در دانش آموزان اضطرابين نوع مدارس باشد كه

دريرا دانش آموزانيز؛جاد كندياييبالا ازيك مقطع مشغول به تحصي كه ك طرفيل هستند

ديياضطراب امتحانات نها و از طرف را داشته اي فزايگر نگراني آخر سال پذينده  شدن رفتهي از

ازيا نشدن در آزمون ورودي را دارند كه موجب تحمي مدرسه ل شدنيك مقطع به مقطع بالاتر

مي نسبت به دانش آموزان مدارس عادييار بالاياسترس بس مي بر آنها و  تواند سلامتي شود

بيروان را به خطر تب. ندازدي آنها اييدر پاين ه اول مدارس بدونين موضوع كه دانش آموزان

بيداري، به طور معنيون ورودآزم و دانشيكمتريخوابي اضطراب پا را نسبت به يهاهيآموزان

مي آزمون وروديسه گانه مدارس دارا مي نشان  كه واردي توان گفت كه دانش آموزاني دهند،

هيميه اول مدارس بدون آزمون وروديپا و اضطرابچي شوند، بدون پذيگونه استرس رفتهي از
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مشدن در مقا پايول؛ شونديطع بالاتر وارد ي مدارس دارايليه تحصي دانش آموزان هر سه

پيوالدي به علت توقعات بالايآزمون ورود و همچنيليشرفت تحصين در مورد ني فرزندانشان

و نگرانيو تصور از خود بالايخود كارآمد پي دانش آموزان  در مقاطع آنهايليشرفت تحصي از

م دريبالاتر، پا تواند راي، اضطراب بالاتري آزمون ورودي در مدارس دارايليه تحصيهر سه

نمايا اياز جمله علل.ديجاد مي كه ب«زان علائمين تفاوت در و پا»يخوابياضطراب ه اوليدر

پايمدارس بدون آزمون در مقا مآزمون مدارسيليتحصهيسه با سه ميدار مشاهده  تواندي شود،

دانشمسألهنيا پاي آموزان باشد كه مي تحصيه اول مدارس عادي كه در  كنند، به علتيل

ايرسي براينداشتن آزمون ورود نيدن به و والدين مقطع بايز انتظارات معقول ن از آنها،

بيآسودگ و ميدون اضطراب مشغول به تحص خاطر پايول؛د شونيل هاي دانش آموزان  دوميه

و نوجوانريج درگي به تدر،بدون آزمونو سوم مدارس وي مسائل مربوط به دوران بلوغ نيا شده

مامر ميموجب بالاتر رفتن دانشيزان اضطراب در آنها را همانند و سلامت روان آنها  شود

مي، تحت تأثي آزمون وروديآموزان مدارس دارا . دهدير قرار

تبيكي هايي از ميين مي كه پادانش آمو»يافسردگ«زان علائمي توان در كمتر بودن هيزان

پاياول مدارس بدون آزمون ورود ي آزمون وروديه اول مدارس داراي نسبت به دانش آموزان

ا پايذكر كرد، ازيه اول مدارس بدون آزمون ورودين است كه احتمال دارد دانش آموزان

و به علت تعدد مشكلات در امور زندگي اجتماع-ين تر اقتصادييسطوح پا ي برخوردار باشند

ظيخو و مشكلاتيپذي برايبالاترتيرفش، و گذر از مسائل ن رش و ز توقعاتيرا داشته

پايترنييپا ني داشته باشند، بنابراي آزمون وروديه اول مدارس داراي نسبت به دانش آموزان

پايول؛ برخوردار باشندي توانند از سلامت روان بالاتريم يه اول مدارس داراي دانش آموزان

بي اجتماع-ي علت سطوح بالاتر اقتصادبهيآزمون ورود ويشتر، توقعات بالاتريو رفاه  داشته

و با كمتري كمتري آمادگ ممكن استزين و مشكلات داشته باشند مي در مقابله با مسائل زانين

.و اضطراب گردندي، افسردگياسترس، دچار تزلزل روح
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د ي آزمون وروديمدارس دارا دانش آموزانيگر، بهتر شدن سلامت روانينكته قابل ذكر

ايدر پا و سوم است كه نشان دهنده ي تواند نكته قابل توجهيمين است كه آزمون وروديه دوم

.باشد

تبيهمچن بيين در ي آزمون ورودي دانش آموزان مدارس دارايليتر بودن عملكرد تحصالان

انينكه از متقاضيا آزمون، به علتي توان گفت كه در مدارس دارايم،ينسبت به مدارس عاد

ميگز ايد، افراد مستعدتريآينش به عمل پذي در مين آزمون ها هزيرفته و با توجه به نهي شوند

ا ويبالاتر صرف شده در راحتمالن مدارس ايدقيهايزيبرنامه گونه مدارسنيق تر كه در

م پياجرا بي شود، موجب ميشتر دانش آموزان در امر تحصيشرفت تين حساسيهمچن. شوديل

مزيني آزمون ورودي مدارس داراين دانش آموزان متقاضيو نظارت بالاتر والد د بر علتيز،

ا. است مي در سطح بالاتريلي تحصييگونه مدارس از لحاظ كارانيلذا .رنديگي قرار

و پرورش، تأميكياز آنجا كه بر، دانش آموزانين سلامت رواني از اهداف آموزش  علاوه

مي بالايليعملكرد تحص و با توجه به جوان بودن هرم جمعي آنها  كشور، توجه به امريتي باشد

پيآموزش بهداشت روان اي بخشيريشگي به منظور پين مشكلات، اهمي از ميت مضاعف . كنديدا

وين ضروريبنابرا  در كنار توجه، منحصر به فرد دانش آموزانيهايژگي است با در نظر گرفتن

ندر،ليبه امر تحص و توجه به  آنهاي روان شناختيازهاي جهت ارتقاء سطح سلامت روان آنها

اينتانيبنابرا. گردد اقدام ميج رين پژوهش يريشگيپيهاو چارچوبيزي تواند در سطح برنامه
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