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  آموزان دبيرستاني  زا و برخي عوامل مرتبط با آن در دانش شيوع رويدادهاي آسيب

  پسر شهر اروميه

 
  4عباس ابوالقاسمي، 3حسين قمري گيوي، 2محمد  نريماني ،1سجاد بشرپور

  

   چكيده

مرتبط با آن در  زا و بررسي برخي عوامل پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان شيوع مواجهه با رويدادهاي آسيب :زمينه و هدف

  .آموزان دبيرستاني پسر شهر اروميه انجام گرفت دانش

هاي  آموزان پسر مقاطع اول، دوم و سوم دبيرستان نفري از دانش 946اي  پژوهش به صورت مقطعي بر روي يك نمونه :ها مواد و روش

اعضاي نمونه در محل تحصيل ). N=  10286(دند اي انتخاب شده بو اي چند مرحله شهر اروميه انجام گرفت، كه به شيوه تصادفي خوشه

دست آمده نيز با استفاده از  هاي به  داده. زا پاسخ دادند هاي محقق ساخته و سرند كردن حوادث آسيب نامه صورت گروهي به پرسش و به

t ،2هاي  آمار توصيفي و آزمون
χ  وkolmogerov - smornov 18افزار  با كاربرد نرمSPSS تحليل شد.  

مشاهده خشونت . زا مواجه شده بودند كنندگان در طول زندگي خود حداقل با يك رويداد آسيب درصد از شركت 2/72تعداد  :ها تهياف

نشان داد كه  tنتيجه آزمون . ترين رويدادها بودند در تلويزيون، رويدادهاي مرگ فردي نزديك، بيماري فردي نزديك به ترتيب شايع

نشان داد كه برخي رويدادها در  kolmogerov - smornovيابد، آزمون  يدادها با افزايش سن افزايش ميميزان شيوع برخي از اين رو

هم آشكار كرد كه بين رشته تحصيلي و شيوع برخي رويدادها رابطه  2χاجتماعي پايين شيوع بالايي دارند و آزمون  -وضعيت اقتصادي

  .وجود دارد

زا را به عنوان يكي از مسايل  توان شيوع بالاي تجربه رويدادهاي آسيب ي دوره نوجواني ميپذيري بالا با توجه به آسيب :گيري نتيجه

  .جدي در سلامتي اين افراد به حساب آورد

  .آموزان زا، مواجهه، عوامل مرتبط، دانش آسيب، رويداد آسيب :هاي كليدي واژه
  

  پژوهشي :نوع مقاله

  10/8/90 :پذيرش مقاله  27/4/90 :مقاله دريافت

 

  مقدمه

باشد؛ به طوري  اي متداول مي زا پديده مواجهه با حوادث آسيب

كه ميزان شيوع طول عمر تخميني اين حوادث در مطالعات 

 1/87تا  7/17درصد براي مردان و از  2/92تا  26مختلف از 

يابي  در زمينه). 1-4(درصد براي زنان گزارش شده است 

 51از مردان و درصد  61، )1995(ها  همبودي ملي بيماري

زا را در طول  درصد از زنان تجربه، حداقل يك رويداد آسيب

زندگي خود گزارش كردند، كه اين تفاوت جنسي از لحاظ 
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در بين افراد مواجه شده با آسيب، دچار . دار بود آماري معني

ترين رويدادها عبارت از  شايع. تر بود شدن به آسيب مجدد شايع

دن فردي ديگر بودن و درگير شاهد صدمه بدني يا كشته ش

زنان . سوزي يا يك فاجعه طبيعي بودند شدن در يك آتش

هاي تجاوز جنسي، سوء استفاده جنسي، آزار جنسي  بيشتر آسيب

و سوء استفاده دوره كودكي را گزارش كردند، بر عكس مردان 

فاجعه طبيعي، تصادف تهديد / سوزي هاي آتش نيز بيشتر آسيب

و اذيت بدني، جنگ، تهديد شدن به وسيله كننده زندگي، آزار 

    ).3(يك سلاح و دستگير شدن را گزارش كردند 

Creamer يابي ملي  و همكاران نتايج مشابهي را در زمينه

اين . بهداشت رواني و بهزيستي استراليا گزارش كردند

درصد از  50درصد از مردان و  65محققان تخمين زدند كه 

رويداد قابل ملاحظه را در طول  زنان استراليايي حداقل يك

در اين پژوهش مشاهده صدمه . زندگي خود تجربه كرده بودند

درصد مردان،  38(جدي ديدن يا كشته شدن يك فرد ديگر 

درصد  18(، تصادفات تهديد كننده زندگي )درصد زنان 16

ترين رويدادهاي  و فجايع طبيعي شايع) درصد زنان 14مردان، 

دان با احتمال بيشتري نسبت به زنان مر. گزارش شده بودند

اين سه رويداد و همچنين آزار و اذيت بدني و جنگ را تجربه 

كرده بودند، ولي زنان نيز با احتمال بيشتري نسبت به مردان 

رويدادهاي تجاوز جنسي و سوء استفاده جنسي را تجربه كرده 

  ). 4(بودند 

Breslau  از و همكاران نيز به شيوع طول عمر بالايي

يابي ناحيه ديتروئيت  در زمينه) درصد 90(مواجهه با آسيب 

)Detroit Area Survey (در اين مطالعه مرگ . دست يافتند

درصد  60. ترين رويداد بود غير منتظره يك فرد صميمي شايع

اي از زندگي خود  از اعضاي نمونه، اين رويداد را در دوره

تجاوز جنسي و آزار زنان بيشتر رويدادهاي . تجربه كرده بودند

جنسي را گزارش كردند، مردان نيز بيشتر رويدادهاي تهديد 

. شدن با سلاح، ضربه يا زخم خوردن را گزارش كردند

هاي ديگري از صدمه ديدن نظير تصادفات يا  همچنين شكل

در اين . سوزي نيز بيشتر توسط مردان گزارش شد آتش

سال  20لي ا 16پژوهش اوج خطر مواجهه با آسيب در سنين 

. سالگي مواجهه با خشونت كاهش يافته بود 20بود، بعد از 

سال در  41-45مواجهه با مرگ ناگهاني در طبقه سني 

در اين مطالعه همچنين شيوع طول عمر . بيشترين حد بود

زا، به ويژه خشونت در بين  مواجهه با رويدادهاي آسيب

فيد بود كنندگان س كنندگان غير سفيد بالاتر از شركت شركت

درصد  7/60نيز،  2005يابي همبودي ملي سال  در زمينه). 5(

زا را  سالان آمريكايي تجربه حداقل يك رويداد آسيب از بزرگ

درصد از  2/8در طول زندگي خود گزارش كردند، از اين تعداد 

درصد از زنان به اختلال استرس پس از سانحه  9/20مردان و 

  ). 6(مبتلا بودند 

دهد كه در ايالات متحده آمريكا بيش  ن ميگزارشات نشا

زا را  از نيمي از كودكان و نوجوانان حداقل يك حادثه آسيب

ها نيز علايم  كنند، به طور تقريبي يك چهارم آن تجربه مي

اي به ويژه علايم اختلال استرس  پزشكي قابل ملاحظه روان

دهند، كه مرتبط با آسيب تجربه  پس از سانحه را نشان مي

درصد از  8هاي پژوهشي،  مطابق يافته). 7(باشد  مي شده

درصد مورد  17نوجوانان آمريكايي مورد سوء استفاده جنسي، 

درصد نيز شاهد انواعي از خشونت  39بدرفتاري جنسي و 

و همكاران به اين نتيجه رسيدند كه  Kilpatrick). 8(اند  بوده

در ميزان شيوع طول عمر آزار بدني و شاهد خشونت بودن 

داري بالاتر از  به طور معني) درصد 44و  21به ترتيب (پسران 

در اين مطالعه آزار . است) درصد 35و  13به ترتيب (دختران 

 13(داري بيشتر از پسران بود  جنسي در دختران به طور معني

، ولي ميزان تنبيه )درصد براي پسران 3درصد براي دختران و 

درصد  5/8(يكسان بود  و سوء اسفاده بدني در بين دو جنس

و  Costello). 9) (درصد براي دختران 2/10براي پسران، 

زا را از كودكي مياني  همكاران مواجهه با حوادث بالقوه آسيب

نوجوان بررسي كرده، به اين نتيجه رسيدند  1420تا نوجواني 

زا را قبل از  درصد از اين افراد يك رويداد بالقوه آسيب 25كه 

ترين حوادث نيز مرگ  شايع. ه كرده بودندسالگي تجرب 16

فردي نزديك، شاهد بودن يا يادگيري درباره يك رويداد 

زا  در اين مطالعه خطر مواجهه با رويدادهاي آسيب. زا بود آسيب

، )10(داري نداشت  بين نژاد سفيد و غير سفيد تفاوت معني
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ميزان شيوع طول عمر مواجهه با  Norrisولي در مطالعه 

 77(كنندكان سفيد پوست  زا در شركت هاي آسيبرويداد

  ).  1(بود ) درصد 61(پوست  هاي سياه بالاتر از آزمودني) درصد

ميليون  3در ايالات متحده آمريكا، بيش از  2001در سال 

هاي حمايت ارجاع داده شده  كودك به دليل آزار به آژانس

رد، هزار مو 534(ها از غفلت  بودند، كه بيش از نيمي از آن

 90، )درصد 19(هزار مورد از آزار جسمي  170، )درصد 2/59

هزار مورد از آزار  60، )درصد 10(هزار مورد از آزار جنسي 

 7/47از كل اين افراد تعداد . بردند رنج مي) درصد 7(عاطفي 

در يك مطالعه ). 11(سال بودند  17تا  8درصد در دامنه سني 

درصد از  80مدرسه،  18آموز از  دانش 2041ديگري بر روي 

زا را در طول زندگي خود به  افراد حداقل يك رويداد آسيب

در يك مطالعه ). 12(عنوان قرباني يا شاهد تجربه كرده بودند 

درصد از افراد قرباني يا شاهد  67از كودكان آفريقايي نيز 

ها  درصد از آن 8حداقل يك رويداد تروماتيك شده بودند و 

شخيصي اختلال استرس پس از سانحه نيز واجد معيارهاي ت

  ). 13(بودند 

 Osofskyآمارهاي محلي و ملي گزارش شده توسط 

دهند كه مواجهه كودكان و نوجوانان با آسيب  نشان مي

به اين . ها ارتباط دارد خشونت در جامعه با محل سكونت آن

اند، در  آموزاني كه شاهد تيراندازي بوده صورت كه درصد دانش

درصد در  50ها تا بالاتر از  صد در شهرستاندر 5دامنه 

و همكاران با  De Jong). 14(شهرهاي بزرگ بوده است 

بررسي ميزان مواجهه با آسيب در چهار كشور متفاوت نشان 

هاي جدي در كشورهاي  دادند كه ميزان مواجهه با آسيب

  ). 15(ضعيف و كم درآمد بالاتر است 

همكاران نشان داد كه در ايران نيز مطالعه جابرقادري و 

زا را در طول  درصد از كودكان حداقل يك رويداد آسيب 5/57

شان تجربه كرده بودند، كه تنبيه جسماني و بستري  زندگي

ترين رويدادها بودند و ربوده شدن و  شدن افراد خانواده شايع

  ).   16(سوء رفتار جنسي حداقل شيوع را داشتند 

ت چهارم راهنماي اما لازم به ذكر است كه ويراس

تشخيصي و آماري اختلالات رواني يك تعريف دو بخشي از 

دامنه رويدادهاي مهم را  1معيار الف . آسيب ارايه كرده است

داند كه پاسخ  نيز لازم مي 2كند، معيار الف  توصيف مي

شخص به آن رويداد بايد شامل ترس شديد، وحشت و 

 77ريافتند كه د Kesslerو  Breslau). 17(درماندگي باشد 

درصد از افرادي كه تجربه يك رويداد خطرناك را گزارش 

در بين انواع . باشند آسيب نيز مي 2كنند، واجد معيار  مي

درصد براي جنگ نظامي  34زا اين درصد از  رويدادهاي آسيب

درصد براي تجاوز جنسي و بيماري تهديد كننده كودك  94تا 

  ). 18(باشد  متغير مي

انواع  زا به ويژه شيوع بالاي رويدادهاي آسيببا توجه به 

و استعداد بالقوه چنين تجاربي در تكميل معيار  كودك آزاري

هاي مهمي  شناختي در دوره و ايجاد پيامدهاي روان 2الف 

جا كه نوجواني يك  چون كودكي و نوجواني و همچنين از آن

دوره بحراني در زندگي بوده، الگوهاي رفتاري مهم و 

گيرند و به دليل  ذار بر زندگي در اين دوران شكل ميتأثيرگ

 20درصد از جامعه ما در گروه سني زير  40اين كه نزديك به 

باشند، پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان شيوع  سال مي

زا و بررسي برخي عوامل مرتبط با  مواجهه با رويدادهاي آسيب

  .م گرفتآموزان دبيرستاني پسر شهر اروميه انجا آن در دانش

  

  ها مواد و روش

پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصيفي تحليلي به روش 

آموزان پسر مقاطع اول، دوم  كليه دانش. يابي مقطعي بود زمينه

هاي دولتي شهر اروميه، در سال تحصيلي  و سوم دبيرستان

  ، جامعه آماري اين پژوهش را تشكيل دادند 90-89

)10286  =N .(1000 آموزان كه به طور  شنفر از اين دان

گيري  تقريبي يك دهم جامعه آماري بود، به شيوه نمونه

پس از . اي به عنوان نمونه انتخاب شدند اي چند مرحله خوشه

ها  نامه نفر از پاسخ دادن به پرسش 54ها تعداد  مراجعه به آن

نفر  946در مجموع . خودداري كرده، از پژوهش خارج شدند

آوري اطلاعات  ابزارهاي جمع. ددر اين پژوهش شركت داشتن

  :نيز عبارت بودند از

نامه شامل برخي  اين پرسش: نامه محقق ساخته پرسش. 1

شناختي مانند سن، سال تحصيل، رشته  مشخصات جمعيت
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  .  تحصيلي و وضعيت اقتصادي اجتماعي خانواده بود

فرم  -زا نامه سرند كردن حوادث آسيب پرسش. 2

و همكاران ساخته  Fordمه توسط نا اين پرسش: گزارشي خود

آيتم است كه با هدف بررسي سابقه  24شده، مشتمل بر 

زا و تمايز اين حوادث از تجربيات منفي زندگي  حوادث آسيب

ساله ساخته شده  6-18در كودكان و نوجوانان دامنه سني 

به  و خير/ مطمئن نيستم/ است، كه آزموني به صورت بلي

مقياس تعدادي از حوادث از جمله اين . گويد ها پاسخ مي آن

ها، خشونت  هاي بدني قبلي و فعلي، بستري شدن آسيب

خانوادگي، خشونت در جامعه، فجايع طبيعي، تصادفات 

رانندگي، سوء استفاده فيزيكي و جنسي را مورد ارزيابي قرار 

 2هاي فرد تا حد معيار  همچنين اين كه آيا واكنش. دهد مي

رود يا نه، در اين  حه پيش مياختلال استرس پس از سان

نمره كلي هر حادثه نيز از مجموع . شود نامه ارزيابي مي پرسش

لازم به ذكر است كه در  .گردد نمره هر دو معيار محاسبه مي

هاي مربوط به سوء استفاده جنسي با اظهار  اين پژوهش سؤال

. نامه حذف شد نظر اداره حراست آموزش و پرورش از پرسش

هاي ديگر ارزيابي حوادث  نامه مه با پرسشنا اين پرسش

زاي زندگي همبستگي  نامه حوادث آسيب زا نظير پرسش آسيب

اين  Cronbach’s alphaضريب . خوبي نشان داده است

اعتبار اين آزمون با  ).19(گزارش شده است  89/0آزمون نيز 

شناس ايراني و همچنين مصاحبه  استفاده از نظرات چند روان

 Cronbach’sآموزان تأييد شد و ضريب  دانشباليني با 

alpha  به  76/0اين آزمون بر روي نمونه اوليه اين پژوهش

   .دست آمد

ها پس از هماهنگي با اداره  آوري داده در روش جمع

آموزش و پرورش شهر اروميه و انتخاب نمونه آماري به محل 

ها در خواست شد كه  ها در مدارس مراجعه، از آن تحصيل آن

هاي محقق ساخته و سرند  نامه ه صورت گروهي به پرسشب

هاي به دست آمده نيز  داده. زا پاسخ دهند كردن حوادث آسيب

با استفاده از ابزارهاي آمار توصيفي چون فرواني، درصد، 

t ،2هاي  ميانگين و انحراف معيار و آزمون
χ  و

kolmogerov - smornov افزار  با كاربرد نرمSPSS  نسخه

  .ل شدتحلي 18

  ها يافته

و  86/15آموز دبيرستاني پسر با ميانگين سني  دانش 946تعداد 

از اين . در پژوهش حاضر شركت داشتند 14/1انحراف معيار 

  نفر  165در سال اول، ) درصد 4/46(نفر  439تعداد 

در سال ) درصد 2/36(نفر  342در سال دوم و ) درصد 4/17(

از نظر رشته تحصيلي . سوم دبيرستان مشغول به تحصيل بودند

مربوط به سال اول دبيرستان، ) درصد 4/46(نفر  439غير از 

  نفر  182در رشته علوم انساني، ) 58/12(نفر  119

در ) درصد 78/21(نفر  206در رشته تجربي و ) درصد 24/19(

از لحاظ وضعيت اقتصادي و . كردند رشته رياضي تحصيل مي

وضعيت خود را ضعيف،  )درصد 5/19(نفر  184اجتماعي نيز 

خوب و ) درصد 2/15(نفر  144متوسط، ) درصد 8/48(نفر  462

اجتماعي خود را  - نيز وضعيت اقتصادي) درصد 5/16(نفر  156

  . عالي گزارش كردند

كنندگان  درصد از شركت 2/72نتايج مطالعه نشان داد كه 

زا مواجه شده  در طول زندگي خود حداقل با يك رويداد آسيب

هاي مواجه شده  فراواني و درصد آزمودني 1نتايج جدول . بودند

  .دهد زا را نشان مي با انواع رويدادهاي آسيب

هاي مواجه شده با  فراواني و درصد آزمودني 1جدول 

رويدادهاي فشارزا و همچنين فراواني و درصد افرادي كه آن 

  .دهد اند، را نشان مي زا تجربه كرده رويدادها را به صورت آسيب

هاي مستقل  براي گروه tنتيجه آزمون  2مطابق جدول 

هاي  دهد كه ميانگين سن افراد داراي تجربه آسيب نشان مي

  ،t=  -45/2(بودن در يك سانحه رانندگي خطرناك 

01/0 < P( مرگ فرد نزديك و صميمي ،)02/3 -  =t ،003/0 

< P( جدايي از مراقب ،)24/2 -  =t ،02/0 < P( خودكشي يا ،

، )t ،005/0 < P=  - 81/2(دكشي فردي صميمي تلاش خو

  ،t=  - 67/3(شاهد آزار فيزيكي فرد صميمي بودن 

001/0 < P( مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك ،

، مشاهده يا يادگيري )t ،02/0 < P=  - 22/2(عضو خانواده 

  درباره تهديد شدن به آسيب بدني يك عضو خانواده 

)24/2 -  =t ،02/0 < P( ، يادگيري درباره ضرب و شتم فرد

، مشاهده خشونت در )t ،004/0 < P=  - 90/2(غريبه 
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، سوء استفاده عاطفي )t ،02/0 < P=  - 23/2(تلويزيون 

)80/2 -  =t ،005/0 < P ( و ساير رويدادها)79/3) (محرمانه - 

 =t ،001/0 < P(داري بيشتر از ميانگين سن  ، به طور معني

  .  باشد ها مي آسيبافراد بدون تجربه اين 

 -kolmogerovداري  نتيجه آزمون معني 3مطابق جدول 

smornov اجتماعي  - دهد كه بين وضعيت اقتصادي نشان مي

و تجربه رويدادهاي شاهد آزار فيزيكي فرد صميمي بودن 

)58/1  =Za ،05/0 < P( مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و ،

، مشاهده )Za ،04/0 < P=  27/1(شتم يك عضو خانواده 

و ساير ) Za ،02/0 < P=  45/1(خشونت در تلويزيون 

داري  رابطه معني) Za ،03/0 < P=  09/1) (محرمانه(رويدادها 

  .وجود دارد

  
  زا هاي مواجه شده با انواع رويدادهاي آسيب فراواني و درصد آزمودني. 1جدول 

  )زا بودن رويداد آسيب( 2 معيار الف  )مواجه شدن با رويداد( 1معيار الف   نوع رويداد

  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  5/30  289  8/83  793  مشاهده خشونت در تلويزيون

  4/30  288  1/48  455  مرگ فردي نزديك و صميمي

  5/29  279  2/46  437  بيماري فردي نزديك و صميمي

  5/22  213  2/49  465  شاهد يك سانحه رانندگي خطرناك بودن

  7/20  196  5/34  326  جدايي از مراقب

  3/16  154  5/33  317  بودن در يك سانحه رانندگي خطرناك

  2/16  153  6/28  271  سابقه بستري يا بيماري خود 

  5/15  147  8/53  509  تحت حمله يك حيوان قرار گرفتن

  3/11  107  8/34  329  يادگيري درباره ضرب و شتم فردي غريبه

  0/11  104  3/23  220  رتحت حمله فيزيكي قرار گرفتن توسط فردي ديگ

  6/10  100  2/17  163  سوء استفاده عاطفي

  5/10  99  6/27  261  شاهد آزار فيزيكي فردي صميمي بودن

  8/7  74  7/9  92  )گزارش شده به صورت محرمانه(ها  ساير رويداده

  1/7  67  3/16  154  تهديد شدن به آزار فيزيكي و بدني

  1/7  67  9/14  141  خودكشي يا تلاش خودكشي فردي نزديك

  6/5  53  8/12  121  بودن در يك فاجعه طبيعي

  7/4  44  5/8  80  مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك عضو خانواده

  4/4  42  9/8  84  مشاهده يا يادگيري درباره زنداني، حبس يا بازداشت شدن يك عضو خانواده

  3  28  9/6  65  مواجهه با هجوم نيروهاي نظامي، جنگ يا حملات تروريستي

  9/2  27  8/5  55  مشاهده يا يادگيري درباره تهديد شدن به آسيب بدني يك عضو خانواده

  6/2  25  5  47  بد سرپرستي

  1/2  20  1/7  67  ربوده شدن يا گروگان گرفته شدن فردي نزديك
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  براي مقايسه دو گروه tجه آزمون زا و نتي ميانگين و انحراف معيار سن دو گروه تجربه كرده و تجربه نكرده رويدادهاي آسيب. 2جدول 

 t P  داراي تجربه تروماتيك  بدون تجربه تروماتيك  نوع رويداد

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  01/0  -45/2**  21/1  06/16  10/1  81/15  بودن در يك سانحه رانندگي خطرناك

  55/0  - 58/0  10/1  89/15  13/1  83/15  شاهد يك سانحه رانندگي خطرناك

  45/0  - 74/0  24/1  98/15  12/1  86/15  بودن در يك فاجعه طبيعي

  28/0  - 06/1  15/1  91/15  09/1  82/15  بيماري فرد نزديك و صميمي

  003/0  -02/3**  19/1  03/16  08/1  79/15  مرگ فرد نزديك و صميمي

  54/0  - 60/0  13/1  89/15  13/1  83/15  سابقه بستري يا بيماري خود فرد

  02/0  - 24/2*  12/1  02/16  14/1  81/15  مراقب جدايي از

  005/0  -81/2**  07/11  22/16  13/1  81/15  خودكشي يا تلاش خودكشي فرد نزديك

  78/0  - 26/0  15/1  86/15  12/1  83/15  تحت حمله فيزيكي قرار گرفتن توسط فردي ديگر

  52/0  63/0  29/1  77/15  11/1  86/15  تهديد به آزار فيزيكي و بدني شدن 

  001/0  -67/3**  03/1  24/16  12/1  80/15  هد آزار فيزيكي فرد صميميشا

  25/0  - 14/1  30/1  15/16  13/1  85/15  ربوده شدن يا گروگان گرفته شدن فرد صميمي

  30/0  - 02/1  12/1  95/15  12/1  84/15  تحت حمله حيواني قرار گرفتن

  02/0  - 22/2*  08/1  23/16  13/1  83/15  مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك عضو خانواده

  02/0  - 24/2*  00/1  33/16  13/1  83/15  مشاهده يا يادگيري درباره تهديد شدن به آسيب بدني يك عضو خانواده

مشاهده يا يادگيري درباره زنداني، حبس يا بازداشت شدن يك عضو 

  خانواده

83/15  13/1  14/16  11/1  73/1 -  08/0  

  004/0  -90/2**  14/1  14/16  12/1  80/15  يبهيادگيري درباره ضرب و شتم فرد غر

  46/0  - 73/0  08/1  00/16  12/1  84/15  مواجهه با هجوم نيروهاي نظامي، جنگ ياحملات تروريستي

  02/0  - 23/2*  12/1  95/15  12/1  76/15  مشاهده خشونت در تلويزيون

  005/0  -80/2**  09/1  15/16  13/1  81/15  سوء استفاده عاطفي

  31/0  - 01/1  05/1  08/16  13/1  84/15  بد سرپرستي

  001/0  -79/3**  06/1  33/16  13/1  81/15  )محرمانه(ساير رويدادها 

  05/0داري در سطح  معني *                        01/0داري در سطح  معني **

  

دهد كه بين  نشان مي 2χنتيجه آزمون  4مطابق جدول 

يكي فردي رشته تحصيلي و تجربه رويدادهاي شاهد آزار فيز

، ربوده شدن يا )χ2 ،005/0 < P=  67/18(صميمي بودن 

  ، χ2=  99/12(گروگان گرفته شدن فردي صميمي 

04/0 < P( مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك ،

، يادگيري درباره )χ2 ،03/0 < P=  27/18(عضو خانواده 

، )χ2 ،006/0 < P=  18/18(ضرب و شتم فردي غريبه 

و ساير ) χ2 ،009/0 < P=  06/17(ده عاطفي سوء استفا

رابطه ) χ2 ،001/0 < P=  00/35) (محرمانه(رويدادها 

  .داري وجود دارد معني
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اجتماعي و  -هاي دو گروه تجربه كرده و تجربه نكرده تروماهاي مختلف بر اساس وضعيت اقتصادي توزيع فراواني آزمودني. 3جدول 

  براي مقايسه دو گروه kolmogerov- smornovداري  آزمون معني

 Z a  P  داراي تجربه تروماتيك  بدون تجربه تروماتيك  نوع رويداد

  عالي  خوب  متوسط  ضعيف  عالي  خوب  متوسط  ضعيف

  97/0  47/0  26  18  77  33  118  113  335  139  بودن در يك سانحه رانندگي خطرناك

  29/0  97/0  24  30  110  49  112  91  287  123  شاهد يك سانحه رانندگي خطرناك

  99/0  42/0  6  9  28  10  146  127  405  164  بودن در يك فاجعه طبيعي

  81/0  63/0  45  34  144  56  96  88  261  113  بيماري فرد نزديك و صميمي

  01/1  35/0  51  38  142  57  86  89  279  114  مرگ فرد نزديك و صميمي

  57/0  78/0  23  17  81  32  120  118  334  147  سابقه بستري يا بيماري خود فرد

  99/0  43/0  34  23  99  40  113  105  318  132  جدايي از مراقب

  20/0  07/1  8  5  40  14  137  134  390  160  خودكشي يا تلاش خودكشي فرد نزديك

  75/0  67/0  12  15  55  22  133  124  372  150  تحت حمله فيزيكي قرار گرفتن توسط فردي ديگر

  12/0  17/1  3  9  41  14  144  126  387  164  تهديد به آزار فيزيكي و بدني شدن 

  05/0  58/1*  19  7  51  22  128  123  366  155  شاهد آزار فيزيكي فرد صميمي

  01/1  30/0  2  4  9  5  151  134  435  176  ربوده شدن يا گروگان گرفته شدن فرد صميمي

  28/0  98/0  17  19  79  32  122  107  321  135  تحت حمله حيواني قرار گرفتن

  04/0  27/1*  8  5  24  7  142  129  422  175  ه ضرب و شتم يك عضو خانوادهمشاهده يا يادگيري دربار

مشاهده يا يادگيري درباره تهديد شدن به آسيب بدني يك 

  عضو خانواده

178  431  134  145  4  14  3  6  30/0  01/1  

مشاهده يا يادگيري درباره زنداني، حبس يا بازداشت شدن 

  يك عضو خانواده

170  418  138  147  9  26  2  5  01/1  25/0  

  59/0  77/0  16  11  63  17  126  120  343  152  يادگيري درباره ضرب و شتم فرد غريبه

مواجهه با هجوم نيروهاي نظامي، جنگ ياحملات 

  تروريستي

173  425  140  149  6  16  3  3  58/0  88/0  

  02/0  45/1*  40  34  146  69  92  85  215  94  مشاهده خشونت در تلويزيون

  41/0  88/0  16  12  44  28  131  124  387  147  سوء استفاده عاطفي

  47/0  -/84  0  4  13  8  152  136  427  172  بد سرپرستي

  03/0  09/1*  14  7  38  15  129  123  391  162  )محرمانه(ساير رويدادها 

  05/0داري در سطح  معني *                        01/0داري در سطح  معني **
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2رشته تحصيلي و نتيجه آزمون × زا  ها بر اساس نوع رويداد آسيب آزمودني) ابل انتظارو ق(توزيع فرواني مشاهده شده . 4جدول 
χ  

  

  نوع رويداد

  χ2  رشته تحصيلي

سال اول   رياضي  تجربي  انساني

  دبيرستان

  63/6  60) 8/71(  35) 5/33(  33) 3/29(  26) 5/19(  بودن در يك سانحه رانندگي خطرناك

  41/12  9) 5/99(  48) 2/46(  35) 3/40(  39) 0/27(  شاهد يك سانحه رانندگي خطرناك

  23/3  25) 7/24(  11) 5/11(  10) 1/10(  7) 7/6(  بودن در يك فاجعه طبيعي

  63/6  128) 4/130(  59) 6/60(  51) 9/52(  41) 1/35(  بيماري فردي نزديك و صميمي

  08/8  118) 8/134(  66) 6/62(  61) 3/54(  43) 2/36(  مرگ فردي نزديك و صميمي

  55/21  76) 6/71(  37) 2/33(  22) 9/28(  18) 3/19(  سابقه بستري يا بيماري خود فرد

  10/25  76) 6/71(  37) 2/33(  22) 9/28(  18) 3/19(  جدايي از مراقب

  06/11  24) 4/31(  15) 5/14(  19) 7/12(  9) 4/8(  خودكشي يا تلاش خودكشي فردي نزديك

  69/8  46) 7/48(  20) 6/22(  24) 7/19(  14) 0/13(  يگرتحت حمله فيزيكي قرار گرفتن توسط فردي د

  15/6  33) 4/31(  10) 5/14(  16) 7/12(  8) 4/8(  تهديد شدن به آزار فيزيكي و بدني

  67/18∗∗  27) 3/46(  29) 5/21(  27) 7/18(  16) 5/12(  شاهد آزار فيزيكي فردي صميمي

  99/12∗  8) 3/9(  1) 4/4(  6) 8/3(  5) 5/2(  ربوده شدن يا گروگان گرفته شدن فردي صميمي

  93/7  57) 7/68(  31) 0/32(  35) 8/27(  24) 5/18(  تحت حمله يك حيوان قرار گرفتن

  18/ 27∗  12) 6/20(  8) 6/9(  17) 3/8(  7) 5/5(  مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك عضو خانواده

  54/12  12) 6/20(  8) 6/9(  17) 3/8(  7) 5/5(  ادهمشاهده يا يادگيري درباره تهديد شدن به آسيب بدني يك عضو خانو

  71/5  15) 6/19(  11) 1/9(  8) 9/7(  8) 3/5(  مشاهده يا يادگيري درباره زنداني، حبس يا بازداشت شدن يك عضو خانواده

  18/18∗∗  36) 1/50(  28) 2/23(  33) 2/20(  10) 5/13(  يادگيري درباره ضرب و شتم فردي غريبه

  25/2  13) 1/13(  5) 1/6(  7) 3/5(  3) 5/3(  روهاي نظامي، جنگ ياحملات تروريستيمواجهه با هجوم ني

  66/15  125) 2/135(  67) 7/62(  49) 7/54(  48) 4/36(  مشاهده خشونت در تلويزيون

  06/17∗∗  32) 8/46(  21) 7/21(  25) 9/18(  22) 6/12(  سوء استفاده عاطفي

  97/4  11 )7/11(  5) 4/5(  5) 7/4(  4) 2/3(  بد سرپرستي

  00/35∗∗  23) 6/34(  17) 0/16(  23) 0/14(  11) 3/9(  )محرمانه(ساير رويدادها 

 05/0داري در سطح  معني *                        01/0داري در سطح  معني **

  

  گيري بحث و نتيجه

مواجهه كودكان و نوجوانان با آسيب به دليل اثرات وسيع آن 

و همچنين اختلال در فرايند  بر كاركردهاي رواني و رفتاري

رشد بهنجار يكي از مسايل عمده مطرح در سلامتي اين افراد 

در اين راستا پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان . باشد مي

زا و بررسي برخي عوامل  شيوع مواجهه با رويدادهاي آسيب

آموزان دبيرستاني پسر شهر اروميه انجام  مرتبط با آن در دانش

ها  درصد آزمودني 2/72اصل نشان داد كه كه نتايج ح. گرفت

زا مواجه شده  در طول زندگي خود حداقل با يك رويداد آسيب

و  Norris )1( ،Resnickاين نتايج با نتايج تحقيقات . بودند

و  Creamer، )3(و همكاران  Kessler، )2(همكاران 

درصد حوادث  2/92تا  26مبني بر ميزان شيوع ) 4(همكاران 

درصدي اين حوادث در  1/87تا  7/17در مردان و  زا آسيب

 90و همكاران مبني بر شيوع  Breslauزنان، و نتايج 

 7/60و همكاران مبني بر شيوع  Kessler، )5(درصدي 

، و همچنين نتايج )6(سالان  درصدي اين حوادث در بزرگ
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Copeland  7(درصدي  50و همكاران مبني بر شيوع( ،

Seedat  درصدي و نتايج  80مبني بر شيوع  )12(و همكاران

Peltzer )13 ( درصدي و مطالعه  67مبني بر شيوع

درصد اين  5/57مبني بر شيوع ) 16(جابرقادري و همكاران 

در اين . باشد حوادث در كودكان و نوجوانان همخوان مي

ترين رويداد  پژوهش مشاهده خشونت در تلويزيون شايع

د كه مشاهده خشونت از ده اين امر نشان مي. زا بود آسيب

زايي بالايي داشته،  تلويزيون در دوره نوجواني ويژگي آسيب

علاوه . اي براي ذهن نوجوان ايجاد كند تواند نگراني عمده مي

تواند با حادثه سقوط  بر اين ميزان شيوع بالاي اين رويداد مي

اروميه و ترور يك  -هواپيماي مسافربري مسير تهران

اي ديگر  سالگرد ترور يك دانشمند هستهاي و  دانشمند هسته

در فاصله كوتاهي قبل از اجراي اين پژوهش كه اخبار مربوط 

مطابق . شد، ارتباط داشته باشد ها از تلويزيون پخش مي به آن

هاي مرگ و بيماري افراد صميمي  نتايج به دست آمده، آسيب

 به خاطر اين. زاي بعدي بودند ترين رويدادهاي آسيب نيز شايع

باشند، بنابراين  سالان مي كه نوجوانان نيازمند حمايت بزرگ

تواند  توان گفت كه مسأله مرگ و بيماري افراد نزديك مي مي

  . زايي بالايي براي فرد داشته باشد ويژگي آسيب

در طول دوره نوجواني اكتساب حس ثابتي از خود، هويت 

يجاد نقش جنسي، تمركز بر ظاهر و خودانگاره، رشد اخلاقي، ا

اهداف جديدي براي آينده و پا به پاي آن رسيدن به استقلال 

سالان  شخصي و افزايش اهميت برقراري روابط دوستانه با هم

باشند، چنين  از جمله تكاليف رشدي بهنجار اين دوره مي

توانند نوجوان را نسبت به وجود و همچنين  تكاليفي مي

ند، از اين رو پذير ساز تأثيرات عوامل فشارزاي محيطي آسيب

احتمال دارد كه اين امر باعث شود حوادثي را كه قبل از اين 

زايي  زا نبودند، در اين دوره خاصيت آسيب براي نوجوان آسيب

  .  داشته باشد

نتايج اين مطالعه نشان داد كه ميانگين سن افراد داراي 

هاي بودن در يك سانحه رانندگي خطرناك،  تجربه آسيب

صميمي، جدايي از مراقب، خودكشي يا مرگ فرد نزديك و 

تلاش خوكشي فردي صميمي، شاهد آزار فيزيكي فرد 

صميمي بودن، مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك 

عضو خانواده، مشاهده يا يادگيري درباره تهديد شدن به 

آسيب بدني يك عضو خانواده، يادگيري درباره ضرب و شتم 

تلويزيون، سوء استفاده عاطفي فرد غريبه، مشاهده خشونت در 

داري بيشتر از  به طور معني) محرمانه(و ساير رويدادها 

در . باشد ها مي ميانگين سن افراد بدون تجربه چنين آسيب

توان گفت كه دامنه تجارب فرد با  تبيين اين نتيجه مي

تواند با شيوع طول عمر  افزايش سن بيشتر شده، اين امر مي

دها همراه باشد، به بيان ديگر افزايش بالاي برخي از رويدا

تواند با افزايش حساسيت نوجوان به رويدادهاي فوق  سن مي

  . ارتباط داشته باشد

 -در اين مطالعه آشكار شد كه بين وضعيت اقتصادي

اجتماعي و تجربه رويدادهاي شاهد آزار فيزيكي فرد صميمي 

بودن، مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك عضو 

انواده، مشاهده خشونت در تلويزيون و ساير رويدادها خ

اين نتايج با نتايج . داري وجود دارد رابطه معني) محرمانه(

مبني بر ارتباط آسيب خشونت با ) Osofsky )14هاي  گزارش

مبني بر ) 15(و همكاران  De Jongمحل سكونت و نتايج 

ن هاي جدي با ميزان درآمد همخوا ارتباط مواجهه با آسيب

نتايج حاضر نشان دهنده اين است كه ميزان شيوع . باشد مي

رويدادهاي شاهد آزار فيزيكي فردي صميمي بودن، مشاهده 

يا يادگيري درباره ضرب وشتم يك عضو خانواده و تجربه 

تر از سه طبقه  زا در طبقه متوسط پايين ساير رويدادهاي آسيب

  . باشد مي) ضعيف، خوب و عالي(ديگر 

پژوهش حاضر اين بود كه بين رشته تحصيلي و  يافته آخر

تجربه رويدادهاي شاهد آزار فيزيكي فردي صميمي بودن، 

ربوده شدن يا گروگان گرفته شدن فردي صميمي، مشاهده 

يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك عضو خانواده، يادگيري 

درباره ضرب و شتم فردي غريبه، سوء استفاده عاطفي و 

در اين . داري وجود دارد نه رابطه معنيرويدادهاي محرما

مطالعه ميزان شيوع رويدادهاي شاهد آزار فيزيكي فردي 

صميمي بودن، مشاهده يا يادگيري درباره ضرب و شتم يك 

عضو خانوده و يك فرد غريبه، سوء استفاده عاطفي و ساير 
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آموزان سال اول دبيرستان كه  زا در دانش رويدادهاي آسيب

تر  داري پايين ته نكرده بودند، به طور معنيهنوز انتخاب رش

سوء استفاده عاطفي و ربوده شدن يا گروگان گرفته شدن . بود

هاي انساني و تجربي  تر از رشته هاي رياضي پايين در رشته

آموزان سال اول  تواند با سن پايين دانش اين نتايج نيز مي. بود

تماعي دبيرستان و بهتر بودن شرايط محيط خانوادگي و اج

  . ها مرتبط باشد آموزان رشته رياضي نسبت به ديگر رشته دانش

در كل نتايج مطالعه حاضر آشكار ساخت كه ميزان شيوع 

آموزان دبيرستاني پسر بالا است  زا در دانش رويدادهاي آسيب

و ميزان شيوع برخي از اين رويدادها با سن، وضعيت 

مرتبط  ها اجتماعي و رشته تحصيلي آزمودني -اقتصادي

زا در  با توجه به استعداد بالقوه رويدادهاي آسيب. باشد مي

توان اين عامل را به عنوان يكي  شناسي رواني مي ايجاد آسيب

از مسايل عمده سلامتي و همچنين توجيه كننده بسياري از 

  . مشكلات رفتاري اين افراد به حساب آورد

اروميه و  - قوط هواپيماي مسافربري مسير تهرانس

اي و سالگرد ترور يك دانشمند  ور يك دانشمند هستهتر

زا در فاصله كوتاهي قبل از  ديگر به عنوان سه رويداد آسيب

ها از تلويزيون  اجراي اين پژوهش كه اخبار مربوط به آن

پخش شدند، محدوديت عمده پژوهش حاضر بودند، كه 

از اين رو پيشنهاد . توانستند بر ميزان شيوع اثر بگذارند مي

هايي مرتبط با اين موضوع دوباره تكرار  شود كه پژوهش مي

پذيري جنس مؤنث به  همچنين با توجه به آسيب. شود

هاي آينده از  شود كه در پژوهش تجربه آسيب پيشنهاد مي

گيري شده و دو جنس با هم مورد  جنس مؤنث نيز نمونه

تواند  نتايج اين پژوهش همچنين مي. مقايسه قرار گيرد

براي متخصصين سلامت داشته باشد، كه با ارايه  تلويحاتي

هاي آموزشي در خصوص بهداشت روان براي  برنامه

زا بودن اين رويدادها و عواقب  نوجوانان از ويژگي آسيب

  .گيري نمايند ها پيش بعدي آن

  

  سپاسگزاري

 2و  1بدين وسيله از مديريت محترم آموزش و پرورش نواحي 

مامي مديران و معاونين و شهرستان اروميه و همچنين ت

هاي شهر اروميه كه ما را در  آموزان دبيرستان مشاوران و دانش

  .شود انجام اين پژوهش ياري رساندند، قدرداني مي
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The prevalence of traumatic events and some of the related factors in 
male high school students in Urmia, Iran 

 
Sajjad Basharpoor1, Mohammad Narimani2, Hossein Ghamari Give3,  

Abbas Abolgasemi4 

Abstract 
Aim and Background: The current study was conducted in order to determine the prevalence rate of 
exposure to traumatic events and some of their related factors in male high school students in Urmia, Iran. 
Methods and Materials: This descriptive cross-sectional study included 946 male freshmen, junior and 
senior high school students in Urmia during 2010-2011 school year. The subjects were selected through 
multistage cluster random sampling. The participants responded to a demographic questionnaire and the 
Traumatic Events Screening Inventory for Children in their schools and in group. Collected data was 
analyzed in SPSS18 by descriptive statistic, t-test, chi-square and Kolmogorov-Smirnov tests.  
Findings: The results showed that 72.2% of participants had been exposed to at least one traumatic event. 
Watching violence on television, death of a close person, and severe illness of a close individual were the 
most prevalent events. The results of t-test showed that the prevalence of some events was increased with 
aging. The Kolmogorov-Smirnov test revealed that some events were more prevalent in the low 
socioeconomic status. The chi-square test showed that there were correlations between educational field 
and the prevalence of some events. 

Conclusions: According to the susceptibility of adolescents, the high prevalence of traumatic events can 
be accounted as one of major health problems among this group of people. 

Keywords: Trauma, Traumatic Events, Exposure, Related Factors, Students. 
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