
41

والد
لم 

سا
ط 

واب
ر ر

أثي
ت

ين
انن

زند
 فر

ني
 دي

ت
ربي

ر ت
 ب

 بر تربيت ديني فرزندانوالدينتأثير روابط سالم 

**، خديجه ضيايي* زهرا ضيايي

چكيده
ارتباطات فرآينـدي پويـا و پيچيـده اسـت بـه طـوري كـه توجـه اكثـر كارشناسـان و                       

جامعـه بـه   روانشناسان تربيتي به آن معطوف شده اسـت و حـل بـسياري از مـشكلات                

. ي است در گرو پرداختن به اين موضوع اساسويژه اصلاح رفتار انسان

اي است كه روابـط اعـضاي        موفق و كارآمد، خانواده    دهد خانواده تحقيقات نشان مي  

تـرين و   همچنـين خـانواده مهـم     . آن مبتني بر اصول و ضوابط صـحيح ارتبـاطي باشـد           

از ايـن   . ترين نهاد تربيتي جامعه و نخستين آموزشگاه و پرورشگاه فرزندان است          اصلي

در ه تربيت ديني بدون توجه بـه نقـش حيـاتي خـانواده              رو، بيان هر گونه سخني دربار     

.نادرست استتربيت 

:در مقاله حاضر سعي شده است با استفاده از آيات و روايات و سيره ائمـه اطهـار           

هاي ارتباط سالم والدين و نقش آن در تعليم و تربيت ديني فرزنـدان بررسـي                شاخص

ستانه بـا   روابط دو ظيفه دارند با ايجاد   دهد پدر و مادر و    مينتايج اين بررسي نشان   . شود

 آنهـا   كـه در فطـرت  هـايي تـا ويژگـي  راهم كنند  براي آنان ف فرزندان، محيطي مناسب  

.  ظهور و بروز نموده و پرورش كامل يابد،هادينه شده استن

اصول ارتباط درست والدين با فرزندان، نقش ارتباط در اولين جايگـاه تربيـت و آثـار           

اسـت كـه در ايـن مقالـه         رست در رشد تربيـت دينـي از موضـوعاتي           دو نتايج ارتباط    

.  استمورد بررسي قرار گرفته

.روابط، والدين، فرزندان، تربيت ديني:كليدواژه

.كارشناسي ارشد فلسفه و كلام از كشور افغانستانمقطع پژوه دانش*

.تربيتي از كشور افغانستانكارشناسي علوممقطع پژوه دانش**
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مقدمه

دهنده تعالي و سـعادت دنيـا و   انتظار آرماني و فطري بشر از دين و تربيت ديني، ياري          

با مطالعه تاريخ بشر اين سؤال مطرح است كه چرا برخـي، همـواره              . آخرت ايشان است  

كنند؟اند و برخلاف فطرت و خواست دين عمل ميكشي از ضعيفان پرداختهبه بهره

هـا و آداب و رسـوم بـه فرزنـدان،           ر انتقـال ارزش   يـدي والـدين د    با توجه به نقش كل    

رابطه سالم والدين و فرزندان و تأثير آن بر رشد و تربيـت دينـي آنهـا دوچنـدان                   اهميت  

در نوشتار حاضر تلاش شده است علاوه بر بررسي تأثير ارتباط سالم والدين بـا              . شودمي

 و روابـط درسـت بـا        فرزندان در رشد تربيت ديني، مـسائلي ماننـد اصـول تربيـت دينـي              

.فرزندان از ديدگاه اسلام بررسي گردد

مفهوم روابط

ه صـورت اسـم     از ارتباط به صورت مصدري به معناي پيونـد دادن و ب ـ           » روابط«واژه  

1.رودپيوستگي و رابطه به كار ميپيوند،مصدر به معناي بستگي، 

دلـه بـر وزن     مبا. در اصـطلاح، فراينـد مبادلـه اطلاعـات و احـساسات اسـت             » ارتباط«

 بـه   2. رو، ارتبـاط جريـاني متقابـل اسـت          ايـن   از عله، امري طرفيني و دو جانبه اسـت؛       مفا

.شود ارتباط در برگيرنده هر نوع تعاملي است كه در آن پيامي منتقل مي،عبارت ديگر

رنـده اسـت و   ارتباطات، انتقال اطلاعات به گونه قابل فهم و واضح از فرسـتنده بـه گي         

 كه خواسته يا ناخواسته احساسات و نظرات به صـورت كلامـي             هانهآگايندي است   آفر

. شودو غيركلامي با آن بيان، ارسال، دريافت و ادراك مي

اي است؛ زيـرا پيوسـته      ناپذير، تعاملي و زمينه   برگشتارتباطات فرايندي پويا، پيوسته،     

 احـساسات و عواطـف   هـا، انتظـارات،  اگر ديدگاه. يابداز حالتي به حالت ديگر تغيير مي 

. كنـد ز تغييـر مـي    ماهيت ارتباط آنها ني ـ   ير كند،   افرادي كه در حال برقراري ارتباطند، تغي      
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ناپـذير اسـت؛    شود و برگـشت   است؛ چون متوقف نمي    فرايندي پيوسته    همچنين، ارتباط 

. توان آن را خنثي نمودزيرا بعد از اينكه پيامي فرستاده شد، نمي

تربيت

ــشه  ــو«تربيــت از ري بــزرگ كــردن » ر ــاي غــذا دادن و ب ــه معن ــاني 3ب  اســت و در مع

دادن، بارآوردن، افزون كردن، مالـك بـودن، مهتـري كـردن، نيكـو              پرورانيدن، پرورش 

4.روددهنده نيز به كار ميانيدن، تمام كردن و مالك و پرورشگرد

رسـاندن و  ها و عواملي براي به فعليـت        يعني، فراهم كردن زمينه   در اصطلاح   » تربيت«

بـا  » تربيـت «اصـطلاح   معناي خاص   5.هاي انسان به شكلي مطلوب    شكوفا كردن استعداد  

ويتي درسـت و مطلـوب      متفاوت است و به معناي به شكل خاصي درآمدن و ه ـ          » تعليم«

6.پيدا كردن است

دين

كـه در  چنـان   .  و حساب به كار رفته اسـت        دين به معناي شريعت، آيين، جزا      قرآندر  

ديـن بـه معنـي شـريعت و در     ،»همانا دين نزد خدا اسلام است7ين عند االله الاسلام؛   ان الد «آيه  

. به معناي حساب و جزاست8»مالك يوم الدين«آيه 

تربيت ديني

: متداول است» تربيت ديني«سه مفهوم اصطلاحي براي 

مفاهيمي كه با تعريف تربيت و تعريف دين شروع و بـا تركيـب ايـن دو پايـان                   ) يك

هـا و   آگـاهي راي متربي امكاناتي فراهم كنـيم،       ب«: گويد در اين مورد مي    دكتر شاملي . بديامي

آنگـاه ضـمن    .»اطلاعاتي به او بدهيم كه با پـاي خـود در مـسير شـكوفايي دينـي جلـو بـرود                    

ديـن عبـارت اسـت از يـك نظـام يـا             «: گويـد پذيرش عدم اتفـاق در تعريـف ديـن، مـي          

9.»ها و احكامارزشها،باورداشتاي متشكل از زير مجموعه مجموعه
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د كـه متربـي چگونـه در حـوزه عقايـد،     بايـد مـشخص كـر    » تربيت ديني «در تعريف   

دانـد؛   را بـه آن ملتـزم مـي   كند و خود  ها و رفتار عملي از نظامي خاص پيروي مي        ارزش

.شودمدار و ملتزم به دين ميينيعني آب

تعريـف شـده    » تربيـت دينـي   «،  »تربيـت «و  » ديـن «بدون بيان تعريفي جداگانـه از       ) دو

دانـد كـه     مـي  ياي از اقـدامات و تـدابير      دينـي را مجموعـه     تربيـت    دكتر رهنمـايي  . ستا

10.شودهاي ديني در متربي ميموجب ملكه شدن آموزه

هاي تربيـت در   گاه تربيت ديني در عرض ساير عرصه،در تعريف سوم از تربيت    ) سه

 تربيـت  ،در مفهـوم اول  . رودناي فراگير آن به كار مي      در مع  ،نظر گرفته شده است و گاه     

دينــي، پــرورش عواطــف فرزنــدان، تنظــيم روابــط اجتمــاعي آنــان و آمــوزش آداب و 

.مناسكي بر مبناي دين است

در معناي دوم، تربيت ديني چارچوب و معياري مطـابق بـا اهـداف غـايي خلقـت در            

 اسـت كـه مربـي و متربـي در بـه             هاي اجتماعي، عاطفي و جـسمي     دهي به فعاليت  سامان

با توجه به مفاهيم ارايه شده از تربيت دينـي، مفهـوم نخـست             11. مخيرند كارگيري روش 

كند، همـان تعريـف مـورد نظـر در ايـن            را به طور مجزا بررسي مي     » تربيت«و  » دين«كه  

.مقاله است

 در  اسلام فرزندتربيتهاي روش

 اصول تربيتي.1

بيت دينيسن مناسب براي تر) الف

:فرمايـد  مـي بـاره در ايـن 9رسول خـدا . نوجواني استترين زمان براي تربيت ديني دوره     به

كودكانتان را هنگـامي كـه بـه هفـت سـالگي            ...12؛...سبع سنين بلغوُاإذِاَبالصلاَةصبيانكممروا...«

.»...رسيدند به نماز تمرين دهيد
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: دفرماي نيز مي�امام علي

فبادرتـك قبلتـْه شـيء مـن فيهـا ما ألُقْي الخْاليةكالأْرَضدثالحقلبإنمّا

13.لبكيشتغلوقلبكيقسوأنَقبلبالأْدَب

نخورده اسـت، هرچـه     همانا دل نوجوان و جوان همانند دشتي ناكاشته و دست         

كند، پس من هنگامي بـه پـرورش        گيرد و رشد مي   در آن بپاشي به آساني پا مي      

هـا  بـافي ت سخت و دشوار و ذهنت درگير افكـار و خيـال     تو پرداختم كه هنوز دل    

.نشده بود

 گفتن اذان و اقامه در گوش راست و چـپ نـوزاد   ،نخستين آموزه تربيتي پس از تولد  

اگر كسي در اولين روز تولد در گوش راست و چپ نـوزاد             «:دفرمايمي9999پيامبر اكرم : است

.14»ان مصون خواهد بودهاي شيطاذان و اقامه بگويد، آن نوزاد از دستبرد

كـودكي كـه در گـوش    «: فرمـود 9همچنين در روايتي آمده است كـه پيـامبر اعظـم    

نيـز  �امـام صـادق  15.»زنـد راست و چپش اذان و اقامه گفته باشند، شيطان به او دسـتبرد نمـي              

هـاي شخـصيتي چـشمگير      شـود دچـار افـت     نوزادي كه در گوشش اذان گفتـه مـي        «:فرمايدمي

.16»شودنمي

د هاي ديني از دو سالگي كه حس مـذهبي در كودكـان ايجـا     وزش مستقيم ارزش  آم

صـورت تـدريجي ذكـر صـلوات، لاالـه الااالله، حـب نبـي        بـه  . گرددشود، شروع مي  مي

. را به كودكان بايد آموزش داد...  وقرآن، تلاوت :بيتو اهل9اكرم

زمان و مكان ) ب
القاي . باشدوقتي است كه او شاد ميكودك هاي دين به بهترين زمان القاي آموزه

 كه ممكن است به دنبال نداردآلودگي و اضطراب نه تنها تثبيتي خوابها هنگام ارزش

به زماني بايد بنابراين، آموزش را . باعث مقاومت رواني كودك نسبت به يادگيري شود

؛ زيرا ختصاص دادا....)  پارك رفتن ودادن، مسافرت،زمان هديه(اد است كه كودك ش

هاي زماني و مكاني مطلوب بدون كمترين مقاومت رواني پذيراي موقعيتكودك در 
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هاي گوناگون تناسب تها بايد با موقعيهمچنين آموزش ارزش. استهاي ديني ارزش

 و از زمان حضور در ، براي مثال در زمان هديه دادن براي آموزش شكر.داشته باشد

.كرد استفاده توان مي عظمت خداوندجنگل و دريا براي آموزش قدرت و

آزادي) ج

ك كـاملي از خـوب و   درهنـوز  هايي است كه كـودك      هاي نخست تولد، سال   سال

بايدها و نبايدها ندارد، ولي پيوسته كنجكاو و در پي بررسي و شـناخت             بد، سود و زيان،     

ر كودك ببندند و بـا      بنابراين، والدين و مربيان نبايد راه شناخت اشيا و امور را ب           . اشياست

رو، در  از ايـن  17. شناخت كودك شـوند    هاي نابجا مانع رشد    امر و نهي   ها و گيريسخت

روايات اسلامي هفت سال اول زندگي، دوران حكومت كردن و دستور دادن كـودك              

.»كودك تا هفت سال حاكم است18الولد سيد سبع سنين؛«:به والدين است

در ايـن  .  بايـد روش آزادمنـشانه باشـد       ن در ايـن دوره    الدين بـا فرزنـدا    مبناي روابط و  

سـازند تـا     عاطفي با كودكان، براي آنهـا فرصـتي مهيـا مـي            روش، والدين با ايجاد رابطه    

همچنـين، دادن فرصـت انتخـاب و        . بتوانند مسئوليت رفتار خـويش را بـر عهـده گيرنـد           

بـا  رو شـوند و     ج رفتـار خـود روبـه      شـود كودكـان بـا نتـاي       تشخيص به فرزندان سبب مي    

19.مشكلات دست و پنجه نرم كنند

نظارت و مراقبت) د
. از ديگر اصول تربيتي در سيره پيشوايان ديني، نظارت و مراقبت از رفتار فرزند است

دايره اين مديريت و مراقبت . ريزي صحيح نياز دارديند تربيت، به مديريت و برنامهآفر

.يابدرشد و بلوغ ادامه مياز زمان بسته شدن نطفه آغاز و تا دوران 

رويـي بـا    كه انسان نيازمند پيمودن مسير طولاني تكامل اسـت و امكـان روبـه             از آنجا   

ت در ايـن مراقب ـ . ناپذير اسـت، مراقبـت و نظـارت ضـروري اسـت     ها امري اجتنابخطر

 جـواني كـه از نظـر تربيتـي دورانـي حـساس اسـت، اهميـت بيـشتري                  دوران كودكي تا  

20.دارد
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21الرجل راع في اهله و هو مـسئول عـن رعيتـه؛           «:يدفرمادر اين مورد مي   9رمپيامبر اك 

روشـن اسـت كـه    .»مرد سرپرست خانواده خود است و نسبت به زيـر دسـتانش مـسئول اسـت               

. پذير نيـست هانيدن خانواده از آتش ناداني و گمراهي بدون نظارت بر رفتار آنها امكان     ر

وقتـي روابـط    . وانـد راهگـشاي ايـن اصـل باشـد         تاي صميمي و دوستانه مـي     ايجاد رابطه 

اعضاي خانواده بر اساس صداقت و دوستي شكل گيرد، نظارت و مراقبـت از كودكـان               

.كنداختلالي در آزادي و روحيه استقلال طلبي آنها ايجاد نمي

رعايت مساوات و پرهيز از تبعيض ) هـ
ست، اين سؤال مطرح با توجه به اينكه رعايت مساوات يكي از اصول تربيتي مهم ا

چگونه ) دانندكه آن را عاملي تأثيرگذار در تربيت مي(است كه مساوات و تشويق 

گيرند؟ كنار هم قرار مي

به ويژه در ابراز محبت و اهداي هديه، بيـانگر رعايـت مـساوات              :سيره معصومان 

 أن يعـدلوا  اعدلوا بين ابنـائكم كمـا تحبـون     «: فرمايد مي 9 پيامبر اكرم  22.بين فرزندان است  

بين فرزندان به عدالت رفتار كنيـد چنانچـه دوسـت داريـد در نيكـي و                 23بينكم في البر و اللطف؛    

.»محبت به شما به مساوات رفتار كنند

: كندنقل مي9از پيامبر اكرمابن عباس همچنين 

24.ساووا بين اولادكم في العطيه فلو كنت مفضلا أحدا لفضلت النساء

 اگر بنا بود مـن كـسي    ، كنيد رندانتان، بين آنها به مساوات رفتا     در هديه دادن به فرز    

].دادماي بيشتر ميو به آنها هديه[دادم را برتري مي) دختران(را برتري بدهم، زنان 

از 9ممكن است با مطالعه روايات ياد شده ايـن پرسـش مطـرح گـردد كـه پيـامبر                  

 سـوي ديگـر در روايـت دوم    سويي در روايت اول اصرار بر رعايت مـساوات دارد و از        

تـوان گفـت كـه    در بيان دليل اين دو روايـت مـي  . اصل مساوات را رعايت ننموده است 

رعايت مساوات فقـط در ابـراز محبـت ضـروري اسـت و آنجـا كـه هديـه مـصداقي از                 

بنـابراين، رعايـت مـساوات      . ابراز محبت است، بايد در مورد آن مساوات رعايـت شـود           
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ــا  ــه معن ــدان ب ــين فرزن ــت    ب ــتحباب و مطلوبي ــر اس ــست، بلكــه ب ــساوات ني ي وجــوب م

25.مساوات دلالت دارد

تربيتيهايروش. 2
:شوندهاي تربيتي به دو نوع تقسيم ميها و راهكارروش

هـاي آموزشـي و   هايي است كـه در همـه يـا بيـشتر زمينـه      راهكارهاي عام؛روش) يكم

.تربيتي مفيد، مؤثر و كارساز است

هايي است كه در برخي موارد كـاربرد دارد و اسـتفاده از    روشي خاص؛هاروش) دوم

26.آن در موارد ديگر مفيد نيست

آمــوزي، موعظــه، تــوان بــه الگوســازي، عبــرتهــاي عــام تربيتــي مــياز ميــان روش

. تشويق و تنبيه اشاره كرد،نصيحت

 الگوسازي)الف
ذير اســت؛ زيــرا شخــصيت ناپــوالــدين و مربيــان بــر كودكــان انكارتأثيرگــذاري رفتــار 

هاي نخست زندگي بـر پايـه الگـوگيري از والـدين و مربيـان سـاخته و       كودكان در سال  

هـاي معـروف    پـس از دوره كـودكي، افـراد از دوسـتان، شخـصيت            . شـود پرداخته مـي  

ــداجتمــاعي، فرهنگــي و هنــري الگــو مــي  رو، روش الگــويي نافــذترين و ازايــن. گيرن

و والدين و مربيان بايد بكوشند با رفتـار مطلـوب و سـازنده        مؤثرترين روش تربيتي است     

.خود متربيان را خوب تربيت كنند

ايجاد بينش صحيح) ب

هـاي نابهنجـار غيراخلاقـي،       بـسياري از رفتـار     نراقـي ، احمـد    محقق و فاضل انديشمند   

هاي شيطاني را ناشي از عدم بينش صحيح و كـافي متربـي از مـسايل                غيرديني و وسوسه  

داند و معتقد اسـت كـه       ها و عوارض آنها مي    ادي، فكري، اخلاقي و رفتارها، انگيزه     اعتق

. توان متربي را تربيت كرد و اخلاق وي را تـصحيح نمـود            با بينش و شناخت درست مي     

كنـد كـه مربـي بـه        محقق و فاضل نراقي براي ايجاد بينش صحيح در متربي توصـيه مـي             
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:امور زير بپردازد
و واداشتن وي به انديشيدن در آيات و احاديثي كه در مدح و آگاه كردن متربي •

ها و نتايج آنها بيان شده است؛ذم صفات و رفتار

 از  را درست،شناساندن فضايل و رذايل و حسن و قبح رفتارها تا جايي كه متربي•

از نيك و زشت را از زيبا تشخيص دهد؛را نادرست، بد 

ا به درك درستي از آنچه انجام داده است بيان علت رفتارهاي ناخواسته متربي ت•

27.اي پيشگيري كندهاي ناخواستهبرسد و در آينده از بروز چنين رفتار

تقويت نفس) ج
هاي ث رفتارضعف و زبوني نفس و احساس ناتواني و اضطراب در خود، باع

به فاضل نراقي . بي بسيار مهم است تقويت نفس مترروازاين. شودضداخلاقي مي

ريزي كنند و اراده وي را نيرومند كند براي تقويت نفس متربي، برنامهان توصيه ميمربي

سازند و قدرت تحكم وي را بالا برند تا با احساس عزت، صداقت و قدرت بتوانند در 

هاي ضداخلاقي و تربيتي مقاومت نمايد و بدون هيچگونه ضعف و سستي برابر محرك

28.داردبه سوي اهداف عالي تربيتي گام بر

پيراستن و آراستن) د
هاي محقق نراقي به اين نكته تصريح دارد، انساني كه صفات مذموم و عملكرد

تواند به كمالات و فضايل آراسته گردد مگر آنكه از آن صفات ضداخلاقي دارد، نمي

29.پيراسته و رفتارش اصلاح شود

 عبرت آموزي)و

شود و بـه آثـار پيـشينيان، يـاد و     از مي هاي تكويني آغ  آموزي از قوانين و سنت    عبرت

آموزي بـيش از هـر روش        عبرت 30.گرددهاي مربوط به آنان منتهي مي     رخدادخاطره و 

.راهگشاستديگري در فرايند تربيت
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موعظه و نصيحت) هـ
 ولي در استفاده 31،روش موعظه از ديرباز مورد استفاده اوليا، مربيان و معلمان بوده است

موعظه و نصيحت زياد نه تنها راهگشا نيست، بلكه . يد دقت زيادي داشتاز اين ابزار با

.گاهي نتايج عكس دارد

 تشويق و تنبيه)ي
ارگيري اين روش با به ك. هاي اصلي در تعليم و تربيت، استتشويق و تنبيه از روش

شود كه اين خود آثار بسيار مفيدي در جان كردار تفاوت گذاشته ميبين درستكار و بد

32. روح متربي داردو

 تمـرين رفتارهـاي     ،...)نمـا و  مثل سجاده، تسبيح، قبلـه    (توانند با تهيه وسايل     والدين مي 

دهي مناسـب   هاي متدين، الگو  افراد و خانواده  ديني، حضور در محافل مذهبي، ارتباط با        

هـا  به فرزندان و تشويق و تحسين فرزندان نسبت به انجام امور ديني، به تثبيـت ايـن رفتار                 

.در فرزند خود كمك كنند

هاي تربيتياصول كاربردي روش. 3

 خلق حسن) الف

 امر تربيت بايد بدان اخلاق نيكو و پسنديده از ممتازترين صفاتي است كه والدين در

 چراكه سرشت و طبيعت كودك آنچنان پاك و معصوم است كه متصف گردند؛

نيكويي اخلاق در امر تعليم و . داردن) والدين( از جانب مربي ر و تحميلنيازي به اجبا

 را با جان و دل شود كه كودك جذب والدين شده و سخنان آنانتربيت باعث مي

يكديگر به به بندگان من بگو كه با33؛وقل لعبادي يقولوا التي هي احسن«:دگوش دهد و بپذير

.»بهترين وجه سخن بگويند

من فقط مبعـوث شـدم      34؛لاخلاقانما بعثت لاتمم حسن ا    «:دفرمايمي9پيامبر اكرم 

منـاني كـه   ؤ م35؛احـسنهم خلقـا  نين ايمانـا ممـؤ اكمل ال« و؛»تا اخلاق نيكو را تكميل كنم   
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.»تر است ايمانشان كامل،اخلاقشان نيكو باشد

فروتنيتواضع و) ب
به  و37ا؛ولاتمش في الارض مرح«؛»منان فروتن باشؤدر برابر م36؛واخفض جناحك للمومنين«

.»ر زمين راه مروخودپسندي ب

اسـت ميـان تكبـر و       تواضع صفتي   . يكي از صفات برجسته مربي تواضع و فروتني اوست        

؛ والدين نبايد خود را بزرگ شمرده و بر فرزندان فخرفروشي كنند يـا آنچنـان خـود را                   ذلت

الـدين بايـد در ضـمن       رفتار و گفتار و   . كوچك و حقير شمرده كه نفس خود را ذليل سازند         

تواضع نه تنها بر احتـرام و عـزت نفـس والـدين     . فروتني آنها را نشان دهد   س،  حفظ عزت نف  

38.آموزدافزايد، بلكه اين صفت ارزنده را نيز به آنان مينزد فرزندان مي

تربيتي را در فطرت توانند تمام مفاهيم اخلاقي ويبا رعايت اين اصل والا والدين م

نسيان آنكه جايي براي فراموشي ويطوره بد نايوجدان پاك نوجوان نهادينه نمو

فروتني در مقابل فرزندان، آنان را به انساني كه زمينه فراگيري هر چيزي را .نباشد

تواند بالاتر از تربيت ديني باشد؟چه چيزي ميوكند ل مييبدت،خواهند داشت

گشادهبا چهرهبرخورد) ج
 والـدين هوشـيار     .كنـد  نرم مـي   دل هر انسان سختي را     قلب و  ،با تبسم چهره گشاده و  

 مگـر در مـواردي    ،كـشند هـم نمـي  تحت هيچ شرايطي از عملكرد فرزندشان چهـره در    

به آيـات نـزد   چون ايمان آوردندو39؛واذا جاءك الذين يومنون باياتنا فقل سلام عليكم     «: كانـد 

.» بگو سلام برشما،تو آمدند

 و در ؛»رويـي رشـته دوسـتي اسـت    شادهگ ـ40؛البشاشه حباله المـوده  «:فرمايدمي� علي امام

.»خوشرويي دام دوستي است41؛البشاشه فخ الموده«: جايي ديگر فرموده است

نرمي و لطافت در گفتار) د
 ـا لل وولُقُو«: فرمايد مي قرآن كريم خداوند در     ـ اسِنّ بـا مـردم بـه نيكـي سـخن          و42؛اسنَ ح

 نـسبت بـه   43؛ون منهملمن تتعلمن تعلمون ولينوا ل«:فرمايـد  ميباره در اين 9رسول خدا .»بگوييد
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.»خو باشيداستاد خود نرموشاگرد

بردباريصبر و) هـ

: تربيـت دينـي اسـت      اسـاس تعلـيم و     ،بردبـاري پيشه كـردن صـبر و     روشن است كه    

بـه  صـبر كـن و    ،  گوينـد بر آنچه مـي   و44؛ميلاًججراًم ه ره واهج ونَولُقُلي ما ي  ر ع واصبِ«

 ـ ر مـد حح بِ ب وس ونَولُقُلي ما ي  ر ع اصبِفَ«؛    »ز ايشان دوري جوي   وجهي پسنديده ا   ببـر   و 45؛ك

.»در ستايش بر پروردگارت تسبيح گويگويند پايداري كن وآنچه مي

خوب شنيدن) و

سـخنان آنـان را     هرگـز دهنـد و   كودكان خوب گوش مي     سخنان ه، ب والدين شايسته 

زماني است كـه     با كودك   برقراري ارتباطي سالم   بهترين زمان براي  ؛ زيرا   كنندقطع نمي 

، بندگانم را بـشارت ده     46؛نهعون احس ذين يستمعون القول فيتب   ر عبادالّ فبشِّ«: كند مي حبتصوي  

.»كنندبهترين آنان را انتخاب ميدهند وآنان كه به سخن گوش فرا مي

عانهقاطبرخورد صريح ومحبت و) ط

قـرآن خداوند در   . ست كه بر اساس محبت شكل گيريد      اي ا رابطهبهترين نوع رابطه،    

. »بسم االله الرحمن الرحيم«: سخن خويش را با محبت و ابراز آن آغاز نموده است

هنگامي كه والدين با . ها به ويژه كودكان، زبان محبت استزبان ارتباطي با انسان

ان او را با جان ورزند، به اين معناست كه سخنتمام وجود به فرزندان خويش محبت مي

47.شودشنوند و اين امر موجب اعتماد و حرف شنوي كودك از والدين ميو دل مي

زيـادي بـر ايـن اصـل        و روايـات    است  ترين اصل در تربيت اسلامي      محبت ضروري 

فرزندان خود را ببوسيد كه بـراي       «: نقل شده است  9پيامبر اكرم در روايتي از  . تأكيد دارد 

:اي از روايـات آمـده اسـت       نيـز در پـاره    و48»شت به شما خواهند داد    اي از به  هر بوسه درجه  

49.»مادر به فرزند عبادت استنگاه مهرانگيز پدر و«
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نقش ارتباط در تربيت

پرورش اخلاقـي كودكـان،    معلمان در امر تربيت و    هاي اساسي والدين و   يكي از نياز  

روابط سـالم آنـان بـا    ومادروارتباط صحيح بين پدر  .با آنهاست »ارتباط سالم «برقراري  

بهترين مـلاك   .پرورش اخلاقي نونهالان است   ورشدترين زمينه مهمكودكان، اولين و  

تـوان مـورد    كيفيت پرورش اخلاقي كودكان را مـي      اساس آن تربيت و   معياري كه بر  و

بـه همـين   . ارتباطي اعـضاي خـانواده بـا يكـديگر اسـت           هداد، شبك دقت قرار ارزيابي و 

 كـه سـلامت جامعـه بازتـابي از      شـود  مـي  عبيـر ت» ارتبـاطي  يسيـستم «خانواده به   از  ،دليل

50. است آنسلامت

 با ايجاد روابطي دوستانه بـا فرزنـدان محيطـي مناسـب بـراي آنـان فـراهم        والدين بايد 

پـرورش  بـروز و تـدريج بـه  اسـت  هادينه شده آنها ن كه در فطرت  هايي ويژگي تاند  آور

؛ توجـه كـرد   آنهـا احتـرام و تكـريم  بايـد بـه     اط مطلوب با فرزندان      در برقراري ارتب   .دياب

خـشنودي رضـايت و  ،  ذهني متقابل است كه احساس ارزشمندي     عملي و  رفتار ،احترام

بـدل  وكـودك رد هايي كـه بـين والـدين و      پيام ،بنابراين.كند مي طرف مقابل ايجاد  در  

. زند لطمه كودكاحترام بودن والدين يابه حس موردنبايدشودمي

اصول ارتباط درست والدين با فرزندان

هـاي تعلـيم و    مجموعه كـاملي از آمـوزش اصـول و روش          البلاغهنهجنامه سي و يكم     

، موانع تربيت، اهداف تربيـت،      هاي گوناگوني همانند عوامل تربيت    تربيت است و محور   

ي از اصول ارتباطي كـه      در ذيل برخ  . داردرا در بر    ... هاي تربيت، اقسام تربيت و    نيازپيش

51.گردددر اين خطبه بيان شده است، بررسي مي

شناسي متربيخود) الف

ــد تربيــت، دســت  ــابي و  نخــستين گــام در فراين ــه خودشناســي، خودي ــي ب ــابي مترب ي

آيـد كـه متربـي بـه خودشناسـي،          خودسازي است؛ چرا كه تقوا هنگامي بـه دسـت مـي           
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هـاي خـويش موفـق شـده باشـد و      رفيـت ها و ظخوديابي، شناخت امكانات، محدوديت  

صـيانت درونـي و     در تربيـت علـوي،      . رجـه خودسـازي رسـد     بدنبال آن بكوشد تا بـه د      

هـاي  هـا و ويژگـي    رسيدن به تقوي، در گرو داشتن بصيرت و شناخت كافي از ظرفيـت            

هـا و اصـول تربيـت بهينـه، داشـتن تـصوير و              نيازرو، يكي از پيش   ازاين. شخصيتي است 

هـا و مـوانعي اسـت كـه ممكـن           ها، محدوديت وشن از خود، امكانات، قابليت    دريافتي ر 

52.است شخص را از رشد و تعالي باز دارد

سطحيبرقراري روابط افقي و هم) ب

رابطه ممكن است بـه صـورت عمـودي يعنـي، از بـالا بـه پـايين و همـراه بـا تحليـل و                

اي بــراي پــذيرش و نگيــزهگيــري از ابــزار قــدرت باشــد؛ در ايــن مــوارد مخاطــب ابهــره

بنـابراين، روابـط    .  است اثراين نوع رابطه به ويژه در آموزش و تربيت كم         . سويي ندارد هم

آموزشي و تربيتي بايد افقي،  متقابـل و همـراه بـا درك احـساسات،  ظرفيـت و موقعيـت             

كوشـد بـر اسـاس فهـم يـا انتظـارات خـود بـا                 مربي مي  ،در رابطه عمودي  . مخاطب باشد 

. داوري دارداي و همراه با پيشير ارتباط برقرار كند، به همين دليل رفتاري كليشهفراگ

 ارتبـاط   ي به خوبي از شيوه ارتباط افقي براي برقرار        البلاغهنهج31در نامه   �امام علي 

در ابتـداي نامـه، ايـشان خـود و مخاطبـشان را توصـيف               .  اسـت  ه نمـوده  دمخاطب استفا 

:كند و درك طرفيني را اين گونه شروع ميكند و اين احساس تفاهممي

الـي المولـود    ... الفان المقر للزمان المـدبر للعمـر المستـسلم للـدهر             الوالدمن  

53.المؤمل ما لا يدرك السالك سبيل من هلك

...  سـرنهاده، ، اعتراف دارنده به گذشت زمان، زندگي را پـشت    فانياز پدري   

آيـد، رونـده راهـي كـه بـه          ست نمـي   كه چيزي از او به د      به فرزندي اميدوارند  

... .شودنيستي ختم مي

شناسد و خـود را     مخاطبش را به خوبي مي    دهد كه   ، حضرت نشان مي   با اين توصيف  

ند كه متربـي نقـاط افتـراق و اشـتراك خـود را بـا       كاي به مخاطب معرفي مي   به گونه  نيز
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شـتراك،  كـه از راه       در فرايند تربيت، علاوه بـر شـناخت و پـذيرش نقـاط ا             . مربي بداند 

تـر  آيد، شـناخت نقـاط افتـراق نيـز تربيـت را كيفـي      برقراري ارتباط عاطفي به دست مي    

شـود كـه متربـي    نخستين دريچه ارتبـاط درسـت تربيتـي هنگـامي گـشوده مـي          . كندمي

.هاي شخصيتي او را شناخته استمطمئن باشد مربي، شاخص

در اين نامه اين است كـه ايـشان   � علي هاي فرمايش امام  ها و ظرافت  از جمله زيبايي  

المومـل مـا   «:دفرماي ـكنـد و مـي  شناختي جوانـان اشـاره مـي   ي روانهايكي از ويژگي  به

.»هاستها و آرماناش شهر آرزوجوان شخصيتي است كه فضاي روانيلايدرك؛ 

هاي ايجاد رابطـه افقـي، سـاختن فـضاي انـس، دوسـتي و صـميميت        از ديگر راهكار 

هاي اين نامـه بـا بـه        هاي ارتباط عاطفي خود را در برخي از بخش        گام� علي امام. است

پـس مربـي زمـاني در برقـراري ارتبـاط بـا متربـي               . برداشته است » يا بني «كارگيري واژه   

.آميز و افقي با وي ايجاد كندموفق است كه بتواند پل ارتباطي تفاهم

رساني شناختي متربيمدد) ج
روش روش آزمون  و خطا؛ : ي وجود داردعات دو راه اساسبراي به دست آوردن اطلا

. و دانش ديگرانگيري از تجربهبهره

عمـر جـوان و   فرمايـد كـه    مـي البلاغـه نهـج سـي و يكـم       در نامه    �اميرالمؤمنين علي 

يكـي از  . هـا صـرف شـود    ه تلخـي  نوجوان عزيزتر از آن است كه بـراي تكـرار و تجرب ـ           

ها ه باشد اين است كه متربي را از تكرار تك تك تلخي           هايي كه مربي بايد داشت    هدغدغ

: نياز سازدها بيها و فراز و نشيبو شيريني

أعَمـالهم فـي نظرتفقدقبليكانمنعمرعمرتأكنلمإنوإنِّيبنيأي

بمـا كـأنيّ بـل كأحَـدهم عـدت حتـّى آثارهمفيسرتوأخَبارهمفيفكرّتو

مـن  ذلـك صـفو فعرفـت آخرهمإلىأوَلهممععمرتقدأمورهممنإليانتهى

.أمَرنخيلهكلِّمنلكفاستخلصتضررهمننفعهوكدره

ام، امـا در كـردار       است كه من به اندازه پيشينيان عمر نكـرده         درست!  پسرم
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 كـه   آنجـا آنها نظر افكندم، و در اخبارشان انديشيدم و در آثارشان سير كردم، تا              

ي تـاريخ آنـان، گويـا از اول تـا پايـان      ام، بلكه با مطالعـه شدهگويا يكي از آنان    

هـاي روشـن و شـيرين زنـدگي آنـان را از             ام پس قـسمت   عمرشان با آنان بوده   

دوران تيرگي شناختم و زندگاني سودمند آنان را بـا دوران زيانبـارش شناسـايي           

 و شـيرين    اي، زيبا كردم، سپس از هر چيزي مهم و ارزشمند آن را و از هر حادثه             

.هاي آنان را دور كردمآن را براي تو برگزيدم و ناشناخته

امداد شناختي مربي زماني كامل است كه خودش اطلاعات را دريافـت، بـازنگري و             

هـاي  بنـدي شـده را بـا توجـه بـه ظرفيـت      پالايش نمايد سپس اطلاعات پالايش و دسـته      

. شناختي و عاطفي مخاطب در اختيار وي قرار دهد

شـود كـه مربـي در    رساني شناختي در تعليم و تربيت هنگامي به خوبي اجرا مـي   دامدا

از سبب ايـن احـساس اعتمـاد و اعتبـار،           نظر متربي حيثيت و منزلتي برتر داشته باشد تا به           

بر اين اساس، اصل دوم براي ايجـاد ارتبـاط درسـت و بهينـه بـا جوانـان                 . مربي اثر پذيرد  

ها به مخاطب بـا هـدف   اهيترين اطلاعات و آگ    و پالوده  ترينارايه ناب : عبارت است از  

هايي كه مربي و پيشينيان او پـشت سـر   ها و شيريني  سازي وي، تجربه دوباره تلخي    نيازبي

54.اندگذاشته

پذيري در دوران جوانيتوجه به ويژگي تربيت) د

ان اسـت  پذيري اصلي حاكم بر سراسر زندگي انـس  با آنكه تربيت  �از نگاه امام علي   

، امـا  پـذير و اثرپـذير اسـت   تتربي ـهـاي زنـدگي خـود،       آخـرين لحظـه   و هر انـساني تـا       

 هـر قـدر     شـود؛ يعنـي   تر مـي  پذيري و سن كودك با بالا رفتن سن كم        همبستگي تربيت 

پذيري او بهتر است؛ زيرا متربي و ساختار شخـصيتي وي           تربيتتر باشد   سن فراگير پايين  

مخاطبـان تربيتـي در   ين تـر كيفـي جوانان و نوجوانان  رو،  ازاين. ه است نخوردهنوز دست 

.باشندمي�لي عمكتب تربيتي امام
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هاي آموزشي و پرورشي مربيهپالايش انگيز) هـ

. هـاي تربيتـي مربـي پيراسـته باشـد         فرايند تربيت زماني موفق است كـه در آن انگيـزه          

ــد ا ــزه فراگيــر همــواره باي ــد كــه انگي ــي در جهــحــساس كن ت امدادرســاني، هــاي مرب

،الموحـدين  مـولي  .رسـازي رونـد رشـد و تعـالي اوسـت          در هموا خيرخواهي و جديت    

. هايي مشخص نمـوده اسـت   براي درك و سنجش پالايش انگيزشي مربي نشانه        �علي

ــي   ــالودگي انگيزشــي اميرالمــؤمنين عل ــشانه پ ــن �نخــستين ن ــشان در  اي اســت كــه اي

بــه نوشــتن نامــه بــه فرزنــد ) فينپــس از جنــگ صــ(تــرين دوره زنــدگي خــود بحرانــي

. اهتمام نمود� امام حسن،بزرگوارشان

امــه فراگيــر، متعــدد و هــاي تربيتــي امــام در ايــن ننــشانه دوم ايــن اســت كــه دغدغــه

هـاي تربيتـي انـسان پرداختـه اسـت؛ تربيـت سياسـي،        گويي بـه همـه سـاحت      اند،  فراوان

اخلاقي، عاطفي و گاه جنسي؛

 كـه  نمايـد  هـشدار تربيتـي خـود را مطـرح مـي          ايبـه گونـه   ، ايـشان    نشانه سوم اينكـه   

و » يـا بنـي   «پس از به كـارگيري عبـارت        . كند و عواطف متربي را تسخير مي      احساسات

:فرمايدبيان احساس مهر و دغدغه داشتن و نگران بودن براي آينده فرزند، مي

 ـوأصَابنيأصَابكلوشيئاكأنَّحتىّكلِّيوجدتكبلوجدتك بعضي  ىحت

. أتَانيأتَاكالموت لوكأنَّ

 از مني، بلكه دانستم كه همه جان و تن منـي، چنانكـه              ايپارهتو را ديدم كه     

اگر آسيب به تو رسيده،  به مـن رسـيده و اگـر مـرگ بـه سـراغت آيـد رشـته           

.زندگي مرا بريده است

هـا و   وي بـا پـل زدن     دهـد كـه     ، نـشان مـي     فرزندش گفتن حضرت با  اين گونه سخن  

هاي تربيتي را بـه  كند تا به راحتي پيام   مي باطات عاطفي، فرزند خويش را آماده     يجاد ارت ا

.او منتقل نمايد



58

ش 
ماي
ت ه

قالا
ه م
وع
جم
م

»
مد
ارآ
ه ك
واد
خان
ن، 
لما
مس
زن 

«

دستي در تربيت جوانانپيشتازي و پيش) و

از آنجا كه شخـصيت و مـنش جوانـان و نوجـوان هنـوز سـمت و سـويي نيافتـه، تربيـت و                 

 مربيـان و  فرمايـد كـه   مـي � امام علـي .درنگ باشد و بيزش جوانان و نوجوانان بايد زود    آمو

. دستي كنند و در آغاز نمودن فرايند آموزش و تربيت شتاب ورزندآموزگاران بايد پيش

بوصـيتي بـادرت وهنـاً، أزَدادرأيَتنيوسناّبلغتقدرأيَتنيلماإنيّبنيأيَ

بمـا إليـك أفُـضي أنَدونأجَلـي بييعجلأنَقبلمنهاخصالاًأوَردتوإلِيك،

بعـض إليـك يسبقنيجسمي أوَ فينقصتكمارأيْيفيأنُقصأنَأوَنفسي،في

يـشتْغل وقلبـك يقـسو أنَقبـلَ بالـْأدَب فبادرتك... الدنيْافتنوالهوىغلبات

55.لبُك

،امام و بـه سـستي در افتـاده         ديدم سالياني را پشت سر نهاده      چون! اي فرزند 

هاي را در آن بـر شـمردم پـيش از    دستي كردم و خصلتبدين وصيت به تو پيش    

يـا  ... تـه باشـم  آنكه مرگ بشناسد و مرا دريابد و آنچه در انديشه دارم به تو نگف    

.هاي نفساني بر تو غالب گردداي از خواهشپارهپيش از نصيحت من، 

تـسبقكم أنَقبَـل بالحديثأحَداثكمبادروا«:فرمايد نيز خطاب به مربيان مي  �امام صادق 

يعنـي پـيش از اينكـه دگرانديـشان هجـوم بياورنـد و قلـب، فكـر و دل                    ؛  56»المرجئةإليهم

بـراي رشـد و   زا پر كنند بايدهاي انحرافي و آسيبجوانان و نوجوان را با افكار و انديشه      

.ريزي كردتعالي آنان متناسب با ظرفيت و توانشان برنامه

گراييدهي آنان به سوي واقعايانه جوانان و جهتگرهاي آرماناستفاده از گرايش) ز
بينانه فاصله ها و نگرش واقعگرايي با واقعيتاست و آرمانگراز آنجا كه جوان آرمان

هاي كار مربي اين است كه از اين گرايش به منزله محرك رواني در دارد، از ظرافت

. گرايي بهره برددهي متربي به سوي واقعجهت

بـراي  . انـد كننـده و حركـت آفـرين       درون خود سرشار از انـرژي خيـره        نوجوانان در 

هاي دروني نوجـوان ايـن انـرژي بايـد مهـار، نظـارت و         ها و قابليت  شكوفاسازي ظرفيت 
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هـا بايـد بـه كمـك     هـا و واقعيـت  بنابراين، مربي براي بازشناسي مرز آرمان   . هدايت شود 

.متربي بيايد

تقويت روح اميد ) ح

توانـد فـرد را بـه       آميـز دوره جـواني مـي      هـاي شـهوت   لات و گرايش  ها، مشك بحران

اي باشد كه متربـي وي را پناهگـاه         ارتباط مربي و متربي بايد به گونه      . آساني تسليم نمايد  

هـاي  همچنين مربي بايد متربي را در رسيدن به باور توكـل و دريافـت امـداد               .خود بداند 

كنـد كـه    فـرد را چنـان پايـدار و اسـتوار مـي     غيبي ياري كند؛ زيرا اين نگرش و اطمينان   

57.ها را درنوردد و با مشكلات دست و پنجه نرم كندتواند بحرانمي

آميزهاي انحرافبخشي جوانان در برابر انديشهمصونيت) ط

هاي اعتقادي مـستدل و مـستحكم بـه تنهـايي     هاي شناختي و باورتجهيز جوانان به بينه   

امـام  . هاي شناختي مربيان دو چندان و متراكم باشـد        بايد امداد كافي نيست، بلكه همواره     

هـاي شـناختي   كند كه بنيـان  به مربيان سفارش ميالبلاغهنهج31بخشي از نامه    در   �علي

،هـاي اعتقـادي زيرسـاز     بنيـه ن بايد دو ويژگي داشته باشد؛ نخست بايد         ارايه شده به جوا   

هـا بـراي مقابلـه بـا تهاجمـات فكـري و       ين بنيهثبات و استقرار داشته باشد و ديگر اينكه ا      

58.اعتقادي آماده شوند

احترام به كودكان وتكريمهاي شيوه

دهد كه آن حضرت براي احترام گـذاردن  نشان مي9 پيامبرسيرهبازنگري ومرور

برخـي از   .تف ـگرهاي خاصي بهره مـي    كودكان از شيوه  شخصيت دادن به فرزندان و    و

:رتند ازها عبااين شيوه

،نيـز دختـرش   و�حـسين و�در برخـورد بـا حـسن      9 اكـرم  پيامبر؛ استقبال )الف

هـا آنجلـوي   ،يشان هنگام ورود كودكـان    ا. كردبزرگوارانه رفتار مي  3هحضرت فاطم 

هنگـامي كـه حـضرت      «:آمـده اسـت   روايتـي    در   .رفتبه استقبال آنان مي   خاست و برمي



60

ش 
ماي
ت ه

قالا
ه م
وع
جم
م

»
مد
ارآ
ه ك
واد
خان
ن، 
لما
مس
زن 

«

ايـشان را  اسـت و خام دخترش از جـاي برمـي  آمد آن حضرت به احترميبه ديدن ايشان    3333زهرا

 .59»نشاند جاي خود مي دربوسيد ومي

 مـرگ تـرك   لحظـه  تا چيز راپنج  «: فرمايدباره مي  در اين  �مام رضا ا؛سلام كردن ) ب

60.»سلام كردن به كودكان...:گرددكنم تا پس از من ميان مردم سنت ماندگار نمي

 و  آميـز صـدازدن محبـت   ،  يـادت ، ع كـان اجابت دعوت كود  عوت و  د ،جازه گرفتن ا

. ستهاي احترام و تكريم آنهاصداق از ديگر مرهيز از خشونت عليه كودكانپ

متقابـل  تفـاهمي   كـودك درك و   نخـست بايـد بـين والـدين و        ؛  همدليتفاهم و ) ج

 در برخـورد    .اندرز كودك پرداخـت   يا پند و   آنگاه به راهنمايي، آموزش و     ،ايجاد شود 

. گذاشـت  ن احتـرام  آبـه    و  كـرد  ناراحت بايد احساساتش را درك    با كودك عصبي و   

را يـا بخـواهيم او    و»دارياين احساس خـوبي نيـست كـه تـو         «وقتي به كودك بگوييم   

 بـدون شـك نخـواهيم توانـست         ،متقاعد سازيم كه هيچ دليلي براي احساس خود ندارد        

حالـت عـصبانيت   و بلكـه بايـد احـساس نـاراحتي     ،را از بـين ببـريم    احساس نـاراحتي او   

وقتــي كودكــان احساســشان را بيــان .همــدردي بپـذيريم كـودك را بــا حــس تفــاهم و 

: كنندميهاي مختلفي با آنها رفتار  شيوه، والدين بهكنندمي

در رامـو  همـه  سعي دارند كه  ،كنندوالديني كه چنين نقشي را بازي مي      :فرمانده) يكم

بـه حـال   هـا كنـد و  ه احـساسات منفـي را ر      خواهند ك ـ از كودك مي  وآنها باشد   كنترل  

 كـه فرمانـده بـراي انجـام          اسـت   ابـزاري  ،هـا تهديددستورات، فرامين و  .عادي بازگردد 

.دبرميكارش به كار

ايـن  . دن ـكنمـي اسـتفاده   را زيـاد    »بايـد «واژه  ، اخلاق انموزگار آ آموزگار اخلاق ) دوم

.ده باش احساسات مناسب داشتاند كه فرزندشنخواهميوالدين 

بزرگـسالان  كـه    نـشان دهنـد     فرزنـدان   در صـددند بـه     والـدين اين  :همه چيزدان ) سوم

هكنان ـنـصيحت وه   چنـين والـديني اندرزگويان ـ     .داننـد يم ـالات را   ؤجواب بسياري از س   

.ندكه تا چه حد برترنشان دهند كوشند ميوكننددلايل كودك را رد مي
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آنـان  . دن ـدانمـي كـار اهون محاكمـه، گن    چنين والديني كـودك را بـد       :قاضي)چهارم

.ندفرزندانشان خطاكاروگويندسعي دارند ثابت كنند كه هميشه درست مي

همـه  آموزگـار اخـلاق و     ماننـد قاضـي،    ، والديني كه چنـين نقـشي دارنـد        :نقاد) پنجم

انتقـاد آنـان متكـي بـر        ، ولي   گويندخواهند ثابت كنند كه هميشه درست مي      چيزدان مي 

.شودميمنتهي  تحقير كودك به، كنايه يا شوخي است كه زنيرچسب باستهزا،

 چنـين والـديني     .كند كه مـسئله را تحليـل كنـد        وانشناس سعي مي   ر :روانشناس) ششم

 بنـابراين در موقعيـت بهتـري        ،خواهند با بهترين نيات به تمام جزئيات گوش فرا دهند         مي

.زندشان از مـسير اصـلي منحـرف شـود         دهند فر با رفتار خود اجازه نمي    گيرند و قرار مي 

.دهدتشخيص ميكند وپرسد، تحليل ميروانشناس مي

 سـعي دارنـد بـا برخـورد         ،كننـد  والـديني كـه چنـين نقـشي را ايفـا مـي             :مشاور) هفتم

 مطمـئن كـردن     .هـا كننـد   خونسردانه نسبت به احساسات كودك خود را از درگيـري ر          

حاليكـه   در،اسـت خـوب  ه اينكـه همـه چيـز    تظاهر ب ـ زدن و  شانه او  ر دستي ب  باكودك  

والـديني  .نـاراحتي فرزندشـان اسـت     ها و  پاسخ اين والدين به نگراني     ، چنين نيست  عملاً

بـا بهتـرين نيـات ايـن    ، دنآنكه بدخواه كودك باشدون ب،كنندكه چنين نقشي را ايفا مي    

.برندرا به  كار ميرخورد نامطلوب شيوه ب

مطلـوب اسـت كـه مبتنـي بـر احتـرام            آن ارتباطي مثبت و   : ثربودنؤاي م شنونده) هشتم

والـدين و فرزنـدان     احـساسات   وهـا باوربيان صادقانه   ،يعني»احترام متقابل «.متقابل باشد 

.ز عدم پذيرش طرف مقابلد يكديگر بدون ترس ادر نز

 ـبـا    ولـي    ،دن موافـق نباش ـ   شـان با عقايد فرزند  والدين  ممكن است    ن صـداي خـود و     تُ

 بـراي  .دن ـپذيررا مـي د كـه احـساسات او   ند نشان ده  نتوان مي ،دنبركار مي ه  كه ب كلماتي  

حـالتي   نمـود و  هاي چشمي برقـرار ماسكرد و ت  تمركز  شدن بايد   ثر  ؤ م ه خوب و  شنوند

كنـد  مـي سكوت   گاه    خوب شنونده. هستيدشنونده خوبي   هدكه نشان د  فت  به خود گر  

. دهدلازم را مي بعد پاسخ يمدتو
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گوش كردن به فرزنـدان آن اسـت كـه آنـان بفهمنـد        لازمه  ؛  ردن بازتابي گوش ك ) د

 درك ،تواننـد بيـان كننـد     آنچه كه نمـي   گويند و احساساتشان را وراي آنچه مي    والدين  

قـصد   و   كنـد  درك آنچه كه كودك احساس مـي       ،گوش كردن بازتابي يعني   .كنندمي

ابد، مقصود او را فهميـده و  كه كودك دريايبه شيوهسپس بازگوكردن آن    ودارد  بيان  

شـوند بـراي آنكـه كـودك        اي مـي  با گوش كـردن بازتـابي، والـدين آيينـه         . مايپذيرفته

.وضوح در آن ببينده خودش را ب

 مـستلزم توانـايي     و طلبده هر گونه احساس كودك را مي      ب حساسيت   ،انجام اين عمل  

د آنهـا صـورت     مـور آنكـه قـضاوتي در    بـدون    به كودك اسـت      هااين حساسيت اظهار  

او را بـه    هـايش شـنونده دارد و     كنـد صـحبت    چنين رفتاري به كـودك القـاء مـي         .گيرد

.كندصحبت بيشتر تشويق مي

، بـه كـودك     يا دخالت كردن  جوييتصميم ما مبتني بر عدم توجه بيش از حد، عيب         

ــا پــذيرفت.ايــماحــساساتش را پذيرفتــهدهــد كــه او ونــشان مــي  احــساسات ون وقتــي ب

 قـضاوت بـه او      ي يـا غيركلامـي پاسـخي فاقـد         بـه صـورت كلام ـ     ،هاي فرزنـدان  منظور

61.كنيمرا با او مستحكم ميارتباط خوددلي وك ي،دهيممي

 جايي براي ارتبـاط     ،اهر شوند ظ...  و والديني كه در نقش قاضي، همه چيزدان، مشاور       

 كـه  تد اس ـكارآم ـزيـرا ارتبـاطي مفيـد و     با كـودك نخواهنـد داشـت؛        سازنده  سالم و 

. كه همه مخاطبين بتوانند نظرات خود را بيان كنندطوريه بباشد هماهنگ دوسويه و

يبـا او در فـضاي     د و ن ـ صـحبت كن   شـان  بـا فرزند   هاي مناسـب  فرصتوالدين بايد در    

 آنهـا بايـد از      .نـد صـميمانه ارتبـاط كلامـي و عـاطفي برقـرار كن           وميز، محرمانـه  آمحبت

ابتـدا  ؛  دن ـرا مـورد ارزيـابي قـرار ده        خـود  هي روزان ـ هـا رفتـار فرزندانشان بخواهنـد كـه      

را بـا هـم بررسـي       نادرسـت او  هاي نامطلوب و  سپس رفتار ،  درستهاي مطلوب و  رفتار

مـورد توجـه   كه بهتـرين آن زمـان خـواب اسـت     زبان مناسب  استفاده از زمان و  62.دنكن

63.روانشناسان تربيتي استبيشتر 



63

والد
لم 

سا
ط 

واب
ر ر

أثي
ت

ين
انن

زند
 فر

ني
 دي

ت
ربي

ر ت
 ب

 تربيت ديني در رشدسازندهنتايج ارتباط درست و

سازي نوجوان براي زندگي در دنياي واقعي آماده

سـازي فـرد بـراي زنـدگي در         ايـد آمـاده   بتربيت خانواده   هاي تعليم و   هدف از جمله 

هــاي تــاريخي، بــا واقعيـت را كودكــان و نوجوانـان  بايـد  بنــابراين، . دنيـاي واقعــي باشـد  

بايـد هـدف همـه   »ي زيـستن آموختن بـرا «كرد و خانوادگي آشنا اجتماعي، اقتصادي و 

، مقابله با ناملايمات و موانع زندگي را بـشناسد و      رنوجوان بايد صب  .مربيان باشد معلمان و 

64. والدين با فرزند ميسر استپرتو ارتباط سالمتنها در اين امر 

همانندسازيالگو پذيري و

هــايروشتــريناثــربخشتــرين و از مهــم،همانندســازيوشــك الگوپــذيريبــي

ونوجـوان نخـست پـدر     كودك و . استنوجوان  اجتماعي شدن كودك و   ادگيري و ي

پـسر بـا پـدر       و ،بـا مـادر   به طور كلي دختر   ؛  دهدميقرارو الگوي خود    را سرمشق   مادر

هـاي نـامطلوبي بـر شخـصيت        ثيرأمـادر ت ـ   فقـدان پـدر و     ، بنـابراين  .كندهمانندسازي مي 

.داردفرزندان 

.  نادرسـت اسـت  هـاي الگوبرداري،  بزهكاريجتماعي و هاي ا از علل ناهنجاري  يكي

 و  دناي بـراي فرزنـدان باش ـ     هـاي شايـسته   اعمال خود الگو  ا رفتار و  بايد ب والدين  بنابراين،  

65.سازندآشنا برتر پيشوايان دين، هاي الگوباآنها را 

ايجاد امنيت رواني

تمـام تـلاش   اسـت و ي فـرد روان ـهاي جـسماني و   نيازكنندهترين كانون تامين  خانواده مهم 

آگاه بايد بر اين اصل مبتني باشد كه فضاي خانـه و خـانواده سرشـار          مادران مسئول و  پدران و 

ويـژه فرزنـدان بايـد در خانـه احـساس           ه  اعـضاي خـانواده ب ـ    .از امنيت، محبت وآرامش باشـد     

ووالـدين    بـين  .داننـد بتـرين پناهگـاه     امـن كـانون خـانواده را بهتـرين و       امنيت روانـي كننـد و     

هـاي  نگرانـي هـا و  بتواندآزادانه احساسات، اضطراب  آنها  كه  شود  اي ايجاد   رابطه بايد   فرزندان

66.گذارندبميان روالدين دشدن با را بدون احساس ترس يا طردخود
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 نوجوانبخشي بههويت

شـناخت  جواني تلاش براي كـسب هويـت و      هاي دوران نوجواني و   از ويژگي يكي

پذيرفتـه و  بـه گـروه و    تعلـق منـد   نوجـوان نياز  در ايـن دوره     . خـود اسـت    هويت  واقعي  

يا عدم برقراري رابطه درسـت      تفريطي والدين و  هاي افراطي و   برخورد . است ييدشدنأت

بـا  مـادر وظيفـه دارنـد     پـدر و  از ايـن رو،     .داردبـه دنبـال     هاي نامطلوبي  پيامد ،نوجوانبا

بـه سـلامت ايـن      وي  رقـرار كننـد تـا       ب انـساني    اي رابطه شاننوجوانبردباري با شكيبايي و 

67.ددوره را پشت سر گذار

فرزندان همه جانبه  رشدتوجه به

رشـد همـه    ، موجبـات    انديـشد مـي هاي اعضاي خود  نيازهمه  مين  أي كه به ت   اخانواده

 در ايـن  ،دن ـكن نمي بيان را به طور مستقيم      اننيازشان  نوجوان. آورد را فراهم مي   جانبه آنان 

 بـا او ارتبـاط    ، گـوش دهنـد    آنهـا هـاي   با دقت به حـرف     والدين وظيفه دارند كه      طيشرا

68.هاي آنان را برآورده نمايندنيازبرقرار كنند و

ثبات عاطفي والدين

فرزنـدان  بيـشتري داشـته باشـد،     استحكام  ثبات و  با فرزندان    مادروروابط پدر  چه   هر

گـاه خـويش    تـرين تكيـه   مطمـئن رامـادر وپـدر ونـد نكاحساس آرامـش بيـشتري مـي      

هزيـرا در سـاي    اسـت؛   هاي ارتباط درسـت      ثبات عاطفي والدين يكي از پيامد      69.دندانمي

.حفظ نماينددست كم مجبورند اين ثبات عاطفي رادرست، والدين ارتباط 
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گيرينتيجه

ذهـن را بـه سـوي خانـه، خـانواده و نقـش              » تربيت ديني «ضرورت پرداختن به مسئله     

تـرين نهـاد تربيتـي جامعـه و         تـرين و اصـلي    سازد؛ زيرا خانواده مهـم    هنمون مي والدين ر 

. نخستين آموزشگاه و پرورشگاه فرد است

اي اسـت كـه روابـط اعـضاي     خانوادهات بيانگر آن است كه خانواده كارآمد،   تحقيق

توجه بـه سـن مناسـب بـراي تربيـت           . آن مبتني بر اصول و ضوابط صحيح ارتباطي باشد        

مان و مكان مناسب، نظـارت و مراقبـت، رعايـت مـساوات و پرهيـز از تبعـيض،                   ديني، ز 

هــاي آموزشــي و پرورشــي، پيــشتازي در تربيــت خودشناســي متربــي، پــالايش انگيــزه

آميـز از   هاي انحراف بخشي جوانان در برابر انديشه    جوانان، تقويت روح اميد و مصونيت     

بـاط درسـت و سـازنده، جـوان     ارتداشـتن  همچنين، در صـورت     .جمله اين اصول است   

 از امنيـت روانـي و       يشـود و ضـمن برخـوردار      براي زندگي در دنياي واقعي آماده مـي       

.يابدرشد همه جانبه، ثبات عاطفي مي
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