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  سيرو سلوك در تعاليم كارلوس كاستاندا
  ۱حسين كياني محمد

  چكيده
ــنش    ــر م ــي ه ــتورات عمل ــانيدس هـ ي، عرف ــايي    نقطـ ــت در راهنم ــي اس عطف

ــه ســ ـ  ــالك بـ ــعادتسـ ــي   . وي سـ ــاش عقلـ ــن رو،كنكـ ــونگي از ايـ            در چگـ
زـاره هـاـي  كــارگيري عقــل بــه عملــي هـر مســلك عرفــاني، خــامي سـالك در    گ

  .سعادت است جوينده يعقل سليم هر  لازمه يرا نمي رساند، بلكه 
 ويژگــي هـاـينگارنــده، در ايــن مقالــه تــلاش مــي كنــد پــس از بيــان اجمــالي  

. اديـان ابتــدايي، بـه چگــونگي عرفـان سرخپوســتي كـارلوس كاســتاندا بپــردازد    
ات ســالك و اقســام دســتورات عملــي در عرفــان كاســتاندا بــه خصوصــيســپس 
  .داشته باشد اشاره اي

  
  واژه هاي كليدي

عرفـــان سرخپوســـتي، ســـاحري، دون خـــوان، ســـير و ســـلوك، معرفـــت و  
  ۲.لواناناگوال،  ،خاموشي ذهن، سكوت دروني ،ادراك

  

                                                   
 .پژوهشگر -۱

 .لقب بزرگان عرفان سرخ پوستي -۲
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  عرفان عملي و اخلاق در اديان طبيعت گرا رابطه ي
ــون  ــا در چگ ــر ادع ــلاق، در   گيه ــي و اخ ــان عمل ــه ي عرف ــدال  رابط ــرو ج          گ

تعريـف اخـلاق و   . بي پايـان در چيسـتي معنـا و ماهيـت اخـلاق و عرفـان اسـت       
ــدي در     ــات كلي ــياري از كلم ــد بس ــان، همانن ــوزه يعرف ــان  ح ــوم انس ي، در عل

 امـا . گونـاگون و بعضـاً متقابـل معنـا شـده اسـت      قالب انواع مكاتـب رنگارنگ، 
ــي  ــم و ب ــه ك ــر     آنچ ــواه ب ــت، گ ــان اس ــاني نماي ــي و عرف ــب اخلاق ش در مكات

  .وجود تفاوت هايي در آن دو است
عرفـان، بـه عنـوان يـك نظـام فرهنگـي، بـه دو بخـش عملـي و نظـري تقسـيم            

عرفـان نظـري نسـبت بـه عرفـان عملـي، در مقايسـه بـا اخـلاق، داراي          . مي شود
ــت  تفـاـوت هـاـي ــتري اس ــباهت   . بيش ــي ش ــان عمل ــر، عرف ــارت ديگ ــه عب ــاي ب ه

چنــان كــه برخــي بــه اشــتباه همــواره عرفــان عملــي و   ؛بيشــتري بــا اخــلاق دارد
  . اخلاق را يكي مي دانند

ميــان عرفــان عملــي و اخــلاق وجــود داردكــه شــايد مهــم تــرين   تفـاـوت هـاـيي
  :آنها عبارتند از

ــدا و      )۱ ــا خ ــان ب ــه ي انس ــان رابط ــي، بي ــان عمل ــلي عرف ــدف اص ــوه يه  نح
ــه      ــه هم ــالي ك ــت، در ح ــه اوس ــول ب ــرورتي  وص ــي ض ــاي اخلاق ــام ه           ي نظ

روابـط انسـان بـا خـدا بحـث كننـد، بلكـه فقـط اخـلاق           درباره ينمي بينند كه 
مي دهده قرار مذهبي اين جهت را مورد توج.  

ي از خـدا و عــالم  خاصــعرفـان عملـي، بــر اسـاس عرفــان نظـري و بيـنش       )۲
 گيـرد نمـي  ، در حـالي كـه اخـلاق بـر اسـاس بيـنش عرفـاني شـكل         مي شـود بنا 

 .آن با عرفان عملي متفاوت است موضوعه يو اصول 

ــت  )۳ ــان و اخــلاق متفــاوت اس ــي،  . اهــداف عرف ــان عمل هــدف اصــلي عرف
 ــ  ــان، برداشــتن حــدود وجــودي انســان و گســترش ظرفي ت وجــودي، و در پاي
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ــت،     ــي االله اس ــاي ف ــه ي فن ــه مرحل ــيدن ب ــارس ــلي،   ام ــدف اص ــلاق، ه در اخ
۱.است تهذيب نفس و اصلاح روح و رفتار آدمي

 

ــا تأمــل   ــدايي، تفــاوت هــا و       در مؤلّب ــات اديــان ابت ــه هــا و انــواع گرايش ف
بــه عبــارت ديگـر، اختلافــي ميــان  . خصوصـيات متمــايز فـوق يافــت نمــي شـود   

اديــان طبيعــت گــرا وجــود نــدارد؛ چنــان  حــوزه يعرفــان عملــي و اخــلاق در 
مـي   ركه برخي مؤلفّه هـاي اديـان طبيعـت گـرا را بـا مـوازين اخلاقـي موافـق ت ـ        

لكــن قــدر . تــا عرفــاني مــي پندارنــددســتورات آنــان را بيشــتر اخلاقــي  داننــد و
مســلّم، ايـــن همــاني رابطـــه ي اخــلاق و عرفـــان عملــي در اديـــان طبيعـــت     

  ).خواهد شد روشن تراين ادعا در ادامه . (گراست
در ايــن مقالــه، بيشــتر از   » عرفــان«انتخــاب و اســتفاده از لفــظ    ،از ايــن رو
ــم   ــت ه ــروه داجه ــور    گ ــات نوظه ــا جريان ــتاندا ب ــارلوس كاس ــاليم ك ــتن تع نس
  .عرفاني است

  
  ويژگي هاي اديان ابتدايي 

هـ ي رواج عرفان هـاي طبيعـت گـرا، بـه      افـول بـه سـمت اديـان ابتـدايي يـا        مثاب
  . ذهن ابتدايي انسان عارف است

ــانگر        ــد نش ــي توان ــاريخ، م ــل ت ــاني ماقب ــي ـ عرف ــاي دين ــه باوره ــت ب بازگش
 ـايجاد بحران معنو ت و يـا كوشـش انسـان بـراي يـافتن راه نجـات در برهـوت       ي            

  .معاصر باشد ادري گريلا 
ــن،      ــود از دي ــاي موج ــانه ه ــتين نش ــاني، نخس ــوم انس ــگران عل ــر پژوهش از نظ

نمونــه هــايي از ايــن گــرايش هــم اكنــون  . گــرايش بــه پرســتش طبيعــت اســت

                                                   
  .۱۸، ص آشنايي با اديان بزرگتوفيقي، حسين،  -۱
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. مــي شــودشــاهده ي ابتــدايي مدر منــاطق دور افتــاده ي جهــان، ميــان انســان هــا
گــرايش، بــه منظــور رام كــردن نيروهــاي طبيعــت، بايــد از ايــن نيروهــا  در ايــن 

ــت      ــاس داش ــف و احس ــت لط ــا درخواس ــرد و از آنه ــل ك ــاي  . تجلي ــان ه انس
ــب و       ــاي عجي ــاس ه ــه در آن لب ــد ك ــي دارن ــمي دين ــا، مراس ــر م ــدايي عص ابت
ــوزوني       ــات م ــه حرك ــد و ب ــي زنن ــورت م ــه ص ــك ب ــند، ماس ــي پوش ــب م غري

مـثلاً  . كمـك مـي خواهنـد   ي شـوند و ضـمن آن از نيروهـاي طبيعـت     مشغول م ـ
بـه گونـه اي مناسـب و بـه     مـي گوينـد   ببـارد، و بـه رودخانـه    مـي گوينـد   به ابري 

برويانـد،  مـي گوينـد   دور از طغيان و طوفـان، آنهـا را سـيراب كنـد، و بـه زمـين       
ــد، و      ــتري بده ــر و بيش ــول بهت ــه محص ــد ك ــي خواهن ــان م ــزارع و درخت و از م

  !د اينهامانن
ــه      ــبت ب ــه نس ــا ســاخت ك ــزاد را توان ــتين خــود، آدمي ــورت نخس ــن، در ص دي

ــد    ــاور او بودن ــيط و مج ــه مح ــتي، ك ــالم هس ــايق ع ــت،   -حق ــواي طبيع ــد ق مانن
. در پــيش گيــرد خــاصروشــي  -ارواح گذشــتگان يــا نيــروي موجــود در بشــر

ــه   ــاري ك ــس از روزگ ــه ي پ ــاري    دامن ــه ي ــت و ب ــعت گرف ــاني وس ــار انس افك
روي آزمــايش توانســت امــور طبيعــي را در موقــع خــود بشناســد و  تحربــه و نيــ

وسـيع تـر ايجـاد    رابطـه ي  در محل خود جـاي دهـد و بـا دايـره ي محـيط خـود       
دربـــاره ي و بــالاخره  » خــدايان طبيعــي  «و » خــدايان بــزرگ  «كنــد، در امــر   

   ۱.به فكر و انديشه فرو رفت» آفريدگار آسمان«
ــاظ موقعيـ ـ    ــه لح ــدايي، ب ــان ابت ــايادي ــومي   ت ه ــگ ق ــايي، فرهن               ـــ  جغرافي

ــه اي ــي ... و قبيل ــفات و خصوص ــتند داراي ص ــري هس ــان،  . ات منحص ــن مي از اي
  :مي توان به موارد ذيل اشاره كرد

                                                   
  .۵حكمت، علي اصغر، ص : ، ترجمهتاريخ جامع اديانناس، جان بي،  -۱
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۲۸۳  

ــدس )۱ ــيء مق ــرام     :ش ــا احت ــده ي ــوع عقي ــك ن ــواره ي ــدايي، هم ــف ابت طواي
ــه مكــاني   ــا شخصــي معــي خــاصمــذهبي نســبت ب ــا  ي ــا چيــزي مخصــوص ب ن ي

ــال و اف ــالي اعمـ ــخّصعـ ــه   مشـ ــد، كـ ــوان دارنـ ــي تـ ــدس   مـ ــت آن را مقـ                  گفـ
و هميشــه نســبت بـــه آن حالــت احتــرام آميختــه بــه احتيـــاطي        مــي شــمارند  

  .مي گيرندمحسوس به خود 
ــا  )۲ ــه مان ــاد ب ــا« :اعتق ــيء    » مان ــر ش ــوم در ه ــا معل ــاكت و ن ــدرت س ــك ق ي

دي ه شـبيه يــك نيـروي مـافوق طبيعــي اسـت كــه بـه خــو     خاصــموجـود اسـت؛   
                     حيــاتي موجــود در اشــيا اســت و بــه      ي قــوهت و مــافوق خــود داراي فعاليـ ـ

ن يـا در وجـود اشـياي زنـده و متحـرك ظـاهر مـي شـود         اشـخاص معـي   وسيله ي
ــن  ــو داراي اي ــه  خاص ــت ك ــوان يت اس ــي ت ــراد    م ــه اف ــد ب ــياي جام آن را از اش

د، و ايت دااز يــك شــخص بــه شــخص ديگــر ســر  جانــدار منتقــل ســاخت، يــا
 .يا از اشخاص جاندار به اشياي جامد بازگرداند

كـاري كـه مــي تـوان بـه وسـيله ي دميــدن، تكـرار بعضـي كلمــات         :سـحر  )۳
يا انجام بعضـي اعمـال، قـواي فـوق العـاده عظـيم جهـان را بـه نفـع خـود قبضـه            

 .كرد

و نيــروي  قــوهكــه نــزد افــراد قبيلــه داراي  خــاصشــخص يــا چيــزي  :تــابو )۴
مـي كننـد دسـت زدن بـه بـدن يـا جامـه يـا ابـزار و اثـاث            صـور تغيبي است كه 

او يـا حتـي فــرش يـا كــف جـايي كـه وي بــر آن گـام نهــاده خطرنـاك اســت؛        
 . ي غيبي ماناست قوهزيرا بدن آن سرشار از 

 .آداب تصفيه و تطهير )۵

ــزم )۶ ــتش ارواح   :آنيمي ــس پرس ــوعي ح ــودات،   (ن ــام موج ــد تم ــا معتقدن آنه
ــا زنــده، داراي روحــي هســتند كــه درون  ك يــا ســاكن، مــرداعــم از متحــرّ ه ي

 .)آنها مخفي و مستور است

 .پرستش طبيعت و روح  )۷
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 .احترام به اموات يا پرستش اجداد )۸

آن قـواي فـوق    واسـطه ي قربـاني راه ديگـري اسـت كـه بـه       :قرباني كـردن  )۹
 .مي آيندطبيعت به تسخير در 

 ــ   :تــوتم پرســـتي  )۱۰ ي احســاس نزديكـــي و مؤالفــت بـــا ســاير اشـــيا، حتّـ
 .دات بي جانموجو

ــاطير )۱۱ ــاي      :اس ــه ه ــه انديش ــه ب ــد ك ــي ش ــطوره از آن ناش ــا اس ــه ج در هم
مـي دهنــد و يـا بـراي تشــريفات و آداب     خـاص مـافوق طبيعـت وزن و ارزشــي   

۱.انيت و استدلال ايجاد مي كنندو عبادات قبيله، يك نوع حقّ
 

 

  پوستي عرفان سرخ
. ايي اســتعرفــان ســرخ پوســتي از انــواع عرفــان هــاي طبيعــت گــرا يــا ابتــد  

ــت         ــوح ياف ــه وض ــان ب ــن عرف ــدايي ، در اي ــان ابت ــاي ادي ــه ه ــياري از مؤلفّ          بس
ــو  ــي ش ــديمي در    . دم ــان داراي پيشــينه اي ق ــن عرف ــوزه ياي ــل ســرخ   ح قباي

زمـاني اسـت از مـرز جغرافيـايي سـرخ پوسـتان عبـور         مـدت  امـا . پوسـت اسـت  
ــا اقبــال برخــي . شــته اســتگمواجــه شــده و بــر ســر زبــان هــا جــاري   كــرده، ب

ــون ــتي،  ،اكن ــرخ پوس ــان س ــايي و  عرف ــورهاي اروپ ــياري از كش ــيايي در بس آس
  .رواج يافته و طرفداران متعصبي پيدا كرده است

ــام    ــه ن ــي ب ــرخ پوســتي، شخص ــان س ــه ي معاصــر عرف ــروج گون ــارلوس « م ك
ــت» كاســتاندا ــام   .اس ــه ن ــاگرد مرشــدي ب ــود را ش ــارلوس كاســتاندا، خ دون «ك

اســتاد و شــاگردي ايشــان، احــداث  رابطـه ي ل حاصــ. معرفــي مــي كنــد» خـوان 
تعاليمي اسـت كـه در كتـاب هـاي گونـاگون بـه طبـع رسـيده كـه از آن جملـه           

 :به كتاب هاي زير اشاره كرد مي توان

                                                   
  .۲۵همان، ص  - ۱
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۲۸۵  

  حركات جادويي)۹  عقاب هديه ي) ۵  دون خوان) تعليمات(آموزش هاي) ۱
  چرخ زمان) ۱۰  آتشي از درون)۶  سفر به ديگر سو) ۲
  فعال بي نهايت جنبه ي)۱۱  قدرت سكوت) ۷  قدرت افسانه ي) ۳
  حقيقتي ديگر)۱۲  هنر رؤيا ديدن)۸  قدرت حلقه ي)۴

  
  ۱كارلوس كاستاندا

مــيلادي در روســتاي جــوكري،     ۱۹۳۵دســامبر   ۲۵كــارلوس كاســتاندا در   
 ــ  ــهرهاي پرجمعي ــي از ش ــائوپائولو، يك ــك س ــان   نزدي ــه جه ــده ب ــل، دي ت برزي

ــود ــدرش. گش ــاري  "پ ــا برونگ ــزار آن ــادرش "س ــتاندا "و م ــوزانا كاس ــام  "س ن
صــيل كــرد و در شــانزده   وي در مدرســه اي در بــوئنس آيــرس تح  . داشــت

 ـ . بـه لـوس آنجلــس آمريكـا سـفر كــرد    ) .م۱۹۵۱(سـالگي   يمه ســازاو بـه مجس 
            رشــــته ي ي در مــــدت  ،از ايــــن رو. علاقــــه ي زيــــادي نشــــان مــــي داد   

ــ ــيل كــرد مجس ــا. مه ســازي و نقاشــي تحص ــه ام ــود را : او مــي گفــت چنانچ خ
ــد خلّ ــفاق ــار يافــت  اقي ــن ك ــراي اي ــل كــافي ب ــدرت تخي ــدتپــس از . ت و ق             ي م

ــ ــردم   مجسـ ــته ي مـ ــا در رشـ ــگاه كاليفرنيـ ــرد ودر دانشـ ــا كـ ــازي را رهـ مه سـ
  .شناسي به تحصيل خود ادامه داد

 رســـاله يمـــيلادي بـــه مكزيـــك ســـفر كـــرد تـــا  ۱۹۶۰كاســـتاندا در ســـال 
  : مي گويداو . موضوع گياهان دارويي سامان بخشددكتري خود را با 

ــتان  ــج    ۱۹۶۰در تابس ــه عنــوان دانش ــي دانشــگاه   مــيلادي، ب وي مــردم شناس
ــوس كاليفرنيــا ــدين ســفر  ي ل ــآنجلــس، چن ــوب غربــي ب كــردم ] آمريكــا[ه جن

ــاره يلاعــاتي تــا اطّ ــ درب ي جمــع آوري كــنم كــه سرخپوســتان ايــن  گياهــان طب
در  مــي كـنـمادهايي را كــه در اينجــا وصــف رويــد. مــي كردنــدمنطقــه اســتفاده 

                                                   
۱  - Carlos Castaneda. 
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در شــهري مــرزي منتظــر يــك اتوبــوس     . خــلال يكــي از ســفرهايم رخ داد  
 ــ ــريع الس ــتيار      س ــا و دس ــه راهنم ــردم ك ــي ك ــحبت م ــتي ص ــا دوس ــودم و ب ير ب

: ناگهـان دوســتم بـه طـرفم خــم شـد و زمزمــه كنـان گفــت     . تحقيقـاتي مـن بــود  
ــره   ــه جلـــوي پنجـ ــوي سرخپوســـتي كـ ــر و ســـپيد مـ ــت،  مـــرد پيـ نشســـته اسـ

پيوتـــه   دربـــاره يگياهـــان و بـــه خصـــوص    دربـــاره ياطلاعـــات زيـــادي  
Peyote) ( ــد     . دارد ــي كن ــرد معرف ــن پيرم ــه اي ــرا ب ــا م ــتم ت ــتم خواس . از دوس

ــا او دســت داد   ــه ســويش رفــت و ب ــس . دوســتم او را ســلام گفــت و ســپس ب پ
ــر     ــاره ك ــتم اش ــد، دوس ــحبت كردن ــي ص ــه كم ــق   از آن ك ــا ملح ــه آنه ــا ب د ت

 ـ ،مـرا بـا پيرمـرد تنهـا گذاشـت      فـوراً شوم، ولي  ي آن قـدر بـه خـود زحمـت     حتّ
ــه يكــديگر معرّ  ــا مــا را ب  ــ. فــي كنــدنــداد ت ــه نظ ر سرخپوســت اصــلاَ دســتپاچه ب

ــيد  ــي رس ــه او  . نم ــود را ب ــم خ ــن اس ــوان    م ــمش خ ــت اس ــم گف ــتم و او ه گف
(Juan)    ــد ــدمت كن ــن خ ــه م ــت ب ــر اس ــت و حاض ــپانيايي  . اس ــان اس ــه زب او ب

ــرز تكلّ  ــي زد و ط ــرف م ــود ح ــمي ب ــش رس ــت دادم و   . م ــه او دس ــن ب ــدا م ابت
ــد  ــدتبع ــديم م ــاكت مان ــرف     . ي س ــر دو ط ــه ه ــود، بلك ــنوعي نب ــكوتي مص س

ــتيم   ــي داش ــي و راحت ــش طبيع ــر از    . آرام ــردن او پ ــره و گ ــره ي تي ــه چه گرچ
ــك و       ــدن چاب ــي ب ــي داد، ول ــان م ــاد او را نش ــن زي ــود و س ــروك ب ــين و چ چ

  ۱.ورزيده اي داشت
         دون خــوان دوســتي ژرف و اســتواري پديــد     ميــان كــارلوس كاســتاندا و    

             فـــي معرّ "اســتاد ســاحري  "ي، دون خــوان خـــود را  مــدت پـــس از . مــي آيــد  
  .شخصي كه صاحب معرفت عظيمي است. مي كند

ــرا تنهــا    اطلّ ــدارد؛ زي ــادي در مــورد شخصــيت دون خــوان وجــود ن اعــات زي
 ــوان، اد ــناخت دون خ ــراي ش ــا مج ــاي ك ــترلوس كاستانعاه ــوان . داس دون خ

ــاي   ۱۸۹۱در ســال  ظــاهراً ــوب غــرب آمريكــا، واقــع در آريزون مــيلادي در جن
                                                   

  . ۹كندري، مهران، ص : ، ترجمهآموزش هاي دون خوانكاستاندا،كارلوس، -۱
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۸

۲۸۷ 

۲۸۷  

از . پـدرش در جنــگ ميـان اقـوام مكزيكـي كشـته شــد     . مكزيـك بـه دنيـا آمـد    
ــن رو ــده    ،اي ــر عه ــاله را ب ــوان ده س ــرورش دون خ ــاوندانش پ ــد خويش . گرفتن

ــوان در  ــا ۲۵دون خـ ــالگي بـ ــان   سـ ــام خوليـ ــه نـ ــاحري بـ ــ (Julian)سـ              نا آشـ
ــرا   ــاحري را فـ ــود و راه سـ ــي شـ ــردمـ ــي گيـ ــه  در. مـ ــاحران بـ ــي از سـ            گروهـ

ــام اســتادي مــي رســد     ــه مق ــا ب ــه مــي دهــد ت ــپس . آمــوزش هــاي خــود ادام س
  .مي شودآشنايي او با كارلوس كاستاندا آغاز 

گـــردآوري (هـــدف اصـــلي ســـفر بـــه مكزيـــك   يج ازكاســـتاندا بـــه تـــدر
 ـگياهـان  اعـات درمورد اطلّ دسـت بـر مـي دارد و بـراي آشـنايي بـا اصـول        ) يطب

ــذيرد  ــي پـ ــاگردي دون خـــوان را مـ ــاحري، شـ ــوزش . و اســـرار سـ دوران آمـ
ــتاندا از ســال   ــا  ۱۹۶۱كاس ــي انجامــد     ۱۹۷۱ت ــه طــول م ــه نظــر  . مــيلادي ب             ب

آمـوزش هـا را قطـع     ،مـيلادي بـه ميـل خـود     ۱۹۶۵كاسـتاندا در سـال    مي رسـد 
  .ه آموزه هاي دون خوان تن مي دهددوباره ب اما، مي كند

 درجـــه يق بـــه كســـب مـــيلادي موفّـــ ۱۹۷۳كـــارلوس كاســـتاندا در ســـال 
ــري در  ــته يدكت ــرانجام در     رش ــد و س ــا ش ــگاه كاليفرني ــي از دانش ــردم شناس م

وســـت وود  منطقـــه يســـالگي بـــر اثـــر ســـرطان كبـــد در  ۷۳در  ۱۹۸۸ســـال 
  .درگذشت

مان كاســـتاندا بـــراي ، ســـاز۱۹۸۸در همــان ســـال مـــرگ كاســـتاندا، يعنــي   
ــد    ــكيل ش ــار او تش ــار و افك ــت از آث ــازمان دو   . حماي ــن س ــال، اي ــان س در هم

ــام   ــه ن ــيلم ب ــه ف ــتاندا «حلق ــادويي كاس ــذر ج ــرد» گ ــد ك ــي  . تولي ــان فيلم همچن
ــاره ي ــرده     درب ــر روي پ ــان ب ــارگرداني توروج ــه ك ــتاندا ب ــدگي كاس ــاي  زن ه

  ۱.آمدسينمايي آمريكا به نمايش در

                                                   
  . ۷ران، ص مه كندري،: ، ترجمهحلقه ي قدرتكارلوس، كاستاندا، -۱
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ــه ــت، برا : نكت ــه گذش ــود  آنچ ــتاندا ب ــود كاس ــارات خ ــاس اظه ــا. س ــناد  ام اس
ــه ايــالات متّ  حــده آمريكــا حكايــت از آن دارد كــه مربــوط بــه مهــاجرت وي ب

ــ ــرو    ۱۹۲۵د او متولّ ــل نيســت، بلكــه در كشــور پ ــيلادي اســت و زاده ي برزي م
هـ ي  امـا عي بـود كـه پـدرش اديـب اسـت،      او مـد . متولد شـده اسـت    Time مجلّ

او خـود گفتـه اسـت كـه هـيچ گونـه       . مـي كنـد  فـي  عرّرا طلاساز م پدر كاستاندا
ــدارد،    ــود ن ــاني و رازآل ــه مكاتــب عرف ــه اي ب ــاعلاق ام  ــد عي همســر ســابقش م

اســت كــه عرفــان و مكاتــب راز آلــود تنهــا موضــوعي اســت كــه ســاليان دراز   
  ۱.مي كرده اندآن گفتگو  درباره ي

 محــلّ را پنهــان كــرده... كــه چــرا كاســتاندا ســال تولــد، كشــورش و در ايــن 
ــت  ــث اس ــل    ! بح ــود اص ــل وج ــه دلي ــايد ب ــي  «ش ــته ي شخص ــي گذش  در » نف

ايــن اصــل، قســمتي از ناواليســم اســت كــه در  . آمــوزه هــاي دون خــوان باشــد
شخصــي توصــيه مـي شــود؛ زيـرا آگــاهي ديگــران    گذشـته ي آن از بـين بــردن  

 ــ ســالك . ع در نحــوه ي رفتــار مــي شــوداز زنــدگي ســالك، باعــث ايجــاد توقّ
و در دام دنيـا فـرو رفتـه، از رسـيدن بـه حقيقـت بـاز         مـي گيـرد   تحت فشار قرار

وقتـي مـي پرســي زنـدگي ام را بــا    «: كــارلوس كاسـتاندا مـي گويــد  . مـي ايسـتد  
دادن آماري به تو تأييـد كـنم، مثـل آن اسـت كـه از علـم بـراي معتبـر سـاختن          

ــاحري اســتفاده كــنم   ــر خصــلت جــادويي آن را مــي ربايــد و از      . س            ايــن ام
 ـ      ۲»ما مسافت نمـا مـي سـازد    مه يه د كاسـتاندا  و يـا بـه خـاطر آن كـه محـل تولّ
 ــ) كاحاماركــا(  .ي اســتمكــاني مملــو از گياهــان دارويــي و درمــان گــران محلّ

آيــا . آمــوزه هــاي ســنّتي باشــد آگــاهي قبلــي او از مثابــه يشــايد ايــن نكتــه بــه 
؟!عا مي تواند آموزه هاي كاستاندا را تضعيف كنداين اد  

                                                   
  .۲كلا، ابراهيم، صم: ، ترجمهحقيقتي ديگركاستاندا، كارلوس،  -۱
 . ۳۴كندري، مهران، ص :، ترجمهسفر جادويي با كارلوس كاستانداكاستاندا، مارگارت راينان، -۲
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۲۸۹  

  كارلوس كاستاندا عرفان
درمـــانگري،   جـــادوگري، آيـــين شـــمني، ناواليســـم،    عرفـــان ســـاحري، 

ــام هــاي عرفــاني اســت كــه كاســتاندا  ... پيشــگويي، عرفــان عقــاب و از جملــه ن
عرفــان «از ايــن ميـان، انتخـاب نـام     مـي رسـد  بــه نظـر  . آن بـوده اسـت  پايـه گـذار  
ــاحري ــاحري       » س ــد س ــت؛ هرچن ــر اس ــگ ت ــتاندا هماهن ــار كاس ــاز و ك ــا س  ب

 .مي دهدمفاهيم ديگر را در دل خود جاي 

  : مي گويدوي در تعريف ساحري 
ــه دريافـــت       ــت كـ ــايي اسـ ــاهده ي چيزهـ ــايي درك و مشـ ــاحري توانـ سـ

 ذخيــره ي ســاحري . معمــولي مــا، قــادر بــه درك و مشــاهده ي آن نيســت     
ــر ــار      ان ــر و ك ــتند س ــه در دســترس نيس ــرژي ك ــاي ان ــدان ه ــا مي ــا ب ــت ت ژي اس

   ۱.داشته باشي
ه ي نظـرات تئـوري نـدارم،    ي ـيـد قصـد تأسـيس نظـام فلسـفي يـا ارا      او مي گو

بلكه مـي خـواهم نظـام عملـي را بيـان كـنم؛ نظـامي كـه بـر پايـه ي معرفـت از            
كاســتاندا، دون خــوان را فــردي وابســته بــه معرفــت      . نــوع شــهودي اســت  

  :مي گويدشهودي مي داند و در بيان شيوه ي نگارش كتاب هاي خود 
ــارش كتـ ـ  ــام نگ ــه يا  اب در هنگ ــز ب ــا، هرگ ــه    ه ــود مراجع ــاي خ ــت ه دداش

   ۲.نكرده ام، بلكه آنها را با سيستم ديگري از شناخت نوشته ام
  : مي گويددر جايي ديگر 

ــي روم، در    ــرو مـ ــاحري فـ ــده ي سـ ــايل پيچيـ ــق مسـ ــتر در عمـ ــه بيشـ             هرچـ
مــي يــابم آنچــه در ابتــدا نظــام اعتقــادات بــدوي و عملــي بــه نظــر مــي رســيد،   

ــه ج ــدل شــده اســت  اكنــون ب ــرنج ب ــاني عظــيم و بغ ــراي آن. ه ــا جهــان   ب كــه ب

                                                   
 ... كندري، مهران، ص:، ترجمهقدرت سكوتكاستاندا، كارلوس، -۱

  . ۳۰، مهران، ص كندري:، ترجمهچرخ زمانكاستاندا، كارلوس،  -۲



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

ق، 
ـلا

ــ
خـ

ا
ي 

ره 
مـا

ش
هم

رد
چها

 و 
هم

زد
سي

  

 

 

۲

۹

۲۹۰ 

ــاي      ــد از راه ه ــزارش دهــم، باي ــاره ي آن گ ــوانم درب ــوم و بت ــنا ش             ســاحري آش
ــر و  ــده ت ــپيچي ــنم پ ــري اســتفاده ك ــن  . الوده ت ــراي م ــه ب ــاقآنچ ــد،   اتفّ ــي افت م

ديگـر نــه چيـزي اســت كـه بتــوانم از قبـل پــيش بينـي كــنم و نـه چيــزي كـه بــا        
ــادي ســرخ   اطّ ــاي اعتق ــورد نظــام ه ــر درم ــردم شناســان ديگ ــتان  لاعــات م پوس

ــد   ــق باش ــك منطب ــعي  . مكزي ــن در وض ــه، م ــواري قراردرنتيج ــه امت دش . گرفت
ــق     ــازگو كــردن دقي در چنــين شــرايطي تنهــا كــاري كــه از مــن ســاخته اســت ب

ــوادثي مــي باشــد كــه بــر مــن گذشــته اســت                در مــورد صــدق گفتــارم  . ح
كــه بــازهم تأكيــد كــنم كــه  ونــه تضــميني بــدهم، جــز ايــننمــي تــوانم هــيچ گ

 ــ   ف مـي دانــم تـا از اصــول نظــام   مـن زنــدگي دوگانـه اي نــدارم و خـود را موظّ
  ۱.ه ام پيروي كنمفكري دون خوان در زندگي روزمرّ

ــتحــايز  نكتـهـ ي آن كــه، نــه تنهــا در عرفــان كــارلوس كاســتاندا، بلكــه   اهمي
ــاني    ــور عرف ــات نوظه ــياري از گرايش ــياق    در بس ــبك و س ــود س ــي ش ــعي م س

ــار    ــوعي ادراك و معي ــه ي ن ــر پاي ــا ب ــوزه ه ــاصآم ــي معرّ خ ــود؛  معرفت ــي ش ف
ــا  ــرروش معرفتــي كــه ب ــيتفكّ ــيفلســفي و  -ات عقل ــي جامعــه   حتّ ــد عرف عقاي

  .مغاير است
ــتو   ــاني، اسـ ــات عرفـ ــه جريانـ ــن گونـ ــم در ايـ ــتراكات مهـ ــي از اشـ              ريايكـ

 ــ   ــوعي ادراك غي ــه ي ن ــر پاي ــا ب ــوزه ه ــت آم ــي اس ــي  . ر عقل ــه در برخ ــن ك اي
ــي     ــاي عقل ــزاره ه ــا گ ــاني ب ــد عرف ــوارد، عقاي ــوان    -م ــق و همخ ــفي مواف فلس

 ـ  د بـه ايـن گونـه آمـوزه هـا      ييـد و اعتمـا  أا در مسـير ت نيست، قابل قبول اسـت، ام
ــر تكيــه گــاهي از  گــزاره هــاي عرفــانيمــي بايســت  ــرب ات عقلــي اســتوار تفكّ

اي صـحيح عرفـاني در ظــاهر   بـه عبـارت ديگــر، ممكـن اسـت آمـوزه ه ــ    . باشـد 
ــد،   ــل ناســازگار باش ــا عق ــاب ماتدر  امــائم    مقــد ــتدلالي ق ــر اصــول اس ــود، ب خ

                                                   
 .۱۰كندري، مهران و كاظمي، مسعود، ص: ، ترجمهعقاب يه يهدكاستاندا، كارلوس،  -۱
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۲۹۱  

گـزاره هـاي صـحيح عرفـاني همـواره مـي بايسـت بـر پايـه ي          ايـن رو، از . است
  .برهاني شكل گيرد -معارف عقلي

ببـرد و   لـذّت خواننده مـي توانـد كتـاب هـاي كـارلوس كاسـتاندا را بخوانـد،        
ــي   انتظــار بيشــت ــدازه آمــوزش هــاي وي واقع ــه آن ان ــرا ن ري نداشــته باشــد؛ زي

ــتاندا در         ــود كاس ــه خ ــور ك ــان ط ــرد، هم ــاد ك ــر آن اعتم ــوان ب ــه بت ــت ك            اس
عقـاب اقـرار مـي كنـد، و نـه چنـدان بـا عقـل سـليم و           هديـه ي كتـاب   مه يمقد

ــد      ــپرده ي آن ش ــر س ــوان س ــه بت ــاهنگي دارد ك ــهودي هم ــاي درك ش . مقتض
ــر آن  ــلاوه ب ــاحر     ع ــد س ــه مرش ــاز ب ــودن راه، ني ــوان، پيم ــه ي دون خ ــه گفت ، ب

ــد و جسـ ـ       ــدا كن ــويش را پي ــاگرد خ ــد ش ــود باي ــه خ ــدي ك تجوي دارد؛ مرش
كـه بـه طـور طبيعـي ايـن شـرط بـراي مـا دسـت          شاگرد پي استاد سـودي ندارد؛ 

   ۱.نيافتني است
در عرفـان كـارلوس كاسـتاندا، انسـان بسـان تعـداد بـي پايـاني از ميـدان هـاي           

انســان داراي دو . اسـت كـه هماننـد گــوي درخشـاني متجلّـي مـي شـود        انـرژي 
  : نوع آگاهي است

   ي و تفاســير گونـاگون از عــالم دنيــوي  يـك نــوع مربـوط بــه امــور عـالم مــاد
بـه  .  است كـه در عرفـان كاسـتاندا، غيـر واقعـي و بـي ارزش شـمرده مـي شـود         

ــدگي    ــا در آن زن ــه م ــايي ك ــوان دني ــاد دون خ ــيم  اعتق ــي كن ــخ  م ــراي ش ص ب
  .عادي بسيار واقعي و براي يك ساحر حقيقي، غير واقعي است

  : مي گويدكاستاندا      
ــاك          ــودك پ ــن ك ــه ذه ــرد ك ــي ك ــاري م ــه پافش ــن نكت ــر اي ــوان ب دون خ

هـر فـردي بـه هنگـام برخـورد بـه يـك كـودك، بـه معلّمـي بـراي او             امااست، 
ــراي او وصــف مــي كنــد تــا زمــاني كــه كــودك     تبــديل مــي شــود و دنيــا را ب

                                                   
  .   ۱۵۵، ص ۱۲، شماره ي حوزه مجلهّ ي، »عرفان سرخ پوست«واعظي نيا، حسين،  -۱
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هــيچ . دنيــا را همــان گونــه كـه بــرايش وصــف كــرده انــد ببينــد   مــي شــود ادرق ـ
ــه يــاد نــداريم،   ــايــك از مــا آن زمــان را ب ايــن لحظــه در زنــدگي هــر   قطعــاً ام

 ــ. كــودك وجــود داشــته اســت  ــه بعــد، كــودك ه عضــوي از  ماز آن لحظــه ب
ــودش   . مــي شــودمــا  ــان ب ــد تمــايزي مي در اينجاســت كــه دون خــوان مــي گوي

  ش حقيقــي وجــود دارد، توصــيفاتي كــه از دنيــا بــراي مــا       مصــنوعي و بــود 
ــود  ــي ش ــنوعي        م ــودش مص ــا ب ــداريم، اينه ــي پن ــارجي م ــر خ ــا را ام ــا دني و م

  ۱.ت يا بودش حقيقي، كل است و مطلقواقعي. است
  : دون خوان مي گويد     

ايــن حبــابي اســت كــه . سـاحران معتقدنــد مــا در يــك حبــاب ادراك هســتيم 
تــا مــا را در خــود مهــر و  از آن بــه دور مــا كشــيده انــدبــه هنگــام تولّــد و پــس 

مـا تمـام عمـر درون ايـن حبـاب هسـتيم و هرچـه مـي بينـيم بازتـاب           . موم كننـد 
ــا دو حلقــه ي اقتــدار محصــورند . ماســت ــا آن  : انســان هــا ب يكــي منطــق، كــه ب

ــراي مــا از دنيــا كــرده    صــحبت مــي كننــد، و ديگــري، توصــيفاتي اســت كــه ب
ح يـا غلـط، زشـت و زيبـا، خـوب و بـد، بايـد و نبايـد         اند و از همـين جـا صـحي   

  ۲. و تمام الگوها درست مي شود
نـوع ديگـر، حصـول آگـاهي و ادراك در حالـت غيـر طبيعـي اسـت، كـه               

 ـ      در ايـن صـورت، انســان   . ت اصـلي مـي شـود   منجـر بـه آشـنايي انسـان بـا واقعي
ي كاسـتاندا در مـورد چگـونگ   . صاحب ادراكـي بـي واسـطه و اصـيل مـي شـود      

  :تحصيل ادراك واقعي مي گويد
، فقــط از ايــن رو كــه بــه خــود مــي گــوييم  "جهــان چنــين و چنــان اســت"   

ــان اســت " ــين و چن ــه كــه   . "دنيــا چن ــن نكت ــتن اي ــه خــود گف جهــان "اگــر از ب
ــت  ــان اس ــين و چن ــاز "چن ــاز      ب ــودن ب ــان ب ــين و چن ــم از چن ــان ه ــتيم، جه             ايس

                                                   
  .۲۱كندري، مهران، ص :آموزش هاي دون خوان، ترجمهلوتگه، لوتارار، كاستاندا و  -۱
  .۲۳همان، ص  -۲
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۲۹۳  

ــه محــض آن كــه از حــرف  آگــاه اســت  ،يــك ســالك مبــارز. مانــدمــي  كــه ب
ــود       ــي ش ــون م ــا دگرگ ــردارد، دني ــت ب ــود دس ــا خ ــاي  ...زدن ب ــاي دني راهگش

  ۱.ف كردن مناظره ي دروني استساحري، متوقّ

  
  سلوك در عرفان كاستاندا ويژگي هاي

ــت     ــاري اس ــيات انحص ــا و خصوص ــي ه ــاني، داراي ويژگ ــلك عرف ــر مس . ه
از  ي مـي آيـد صـرفاً   در آن مصـداق عرفـان   اين بدان معنـا نيسـت كـه هـر آنچـه     

. ابــداعات آن مســلك بــوده و در ديگــر نحلــه هــاي عرفــاني يافــت نمــي شــود  
، بلكـه منظـور اشـاره    )هرچند ممكـن اسـت در برخـي مـوارد ايـن گونـه باشـد       (

اصـول اساســي كــه  . بـه چهــارچوب هـاي اساســي يــك مسـلك عرفــاني اســت   
           شـــاكله ي يـــك مســـلك عرفـــاني را مـــي ســـازد، ممكـــن اســـت در ديگـــر  

بـا ايـن تفـاوت كـه در عرفـان مـورد نظـر،         امـا مشابه بيان شده باشـد،   عرفان هاي
  .آيدمي اين اصول از ويژگي هاي مهم و جدا ناشدني به حساب 

ســلوك در عرفــان كاســتاندا، هماننــد ديگــر عرفــان هــا، داراي ويژگــي هــا و  
  :اهدافي است كه در اين قسمت به اختصار برخي از آنها مي آيد

ــاَ) ۱ ــاگوالص ــتاندا    :الت ن ــاني كاس ــات عرف ــد در ادبي ــاگوال«مرش ــده » ن            نامي
ــه  مــؤثّرنقــش نــاگوال در عرفــان كاســتاندا بســيار . مــي شــود و حيــاتي اســت، ب

 امـا . ي را انجـام دهـد  سالك بـدون مرشـد نمـي توانـد عمـل مـوفقّ      گونه اي كه 
  سالك براي شناخت و انتخاب ناگوال چيست؟ وظيفه ي

ــ      ــت از تـ ــارج اسـ ــاگرد خـ ــاگوال را   . وان شـ ــد نـ ــي توانـ ــي مـ ــا كسـ تنهـ
در ايـــن صـــورت، . بازشناســـد كـــه داراي ســـاختار انـــرژي هماننـــد او باشـــد 

بنــابراين،  . خــود او نــاگوال و مرشــد خواهــد بــود و نيــاز بــه مرشــد نــدارد        

                                                   
  .۲۶همان، ص  -۱
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شـاگرد نبايــد در پــي اســتاد بـرود، بلكــه ايــن اســتاد اسـت كــه شــاگرد خــود را     
را در چنبـــره ي حمايـــت و هـــدايت خـــويش قـــرار بــاز خواهـــد يافـــت و او  

  ۱.خواهد داد
ــظ        ــا دو لفـ ــاگردي بـ ــتاد و شـ ــه ي اسـ ــان رابطـ ــتاندا، ميـ ــان كاسـ              در عرفـ

  .آشنا مي شويم» خرده خود كامه«و » خود كامه«
  : دون خوان معتقد است

 ــ    ــه تجربي ــه ب ــا توج ــد، ب ــد جدي ــيرت در عه ــاحبان بص ــب  ص ــود، مناس ات خ
ــه ب  ــه طبق ــد ك ــمه ي   ديدن ــا سرچش ــويش را ب ــدي خ ــهن ــا   اولي ــي ب ــرو، يعن ي ني

خـــود «يگانــه فرمــانرواي جهـــان هســتي، آغـــاز كننــد و آن را بـــه ســادگي      
ــهك ــد» ام ــاً. خواندن ــه ي طبع ــتبد بقي ــدود در  مس ــور نامح ــه ط ــدان، ب ان و قدرتمن

ــد   ــاي گرفتنـ ــه جـ ــر از خودكامـ ــه اي فروتـ ــا را  . مرتبـ ــه آنهـ ــرده «در نتيجـ خـ
  ۲. نام نهادند» خودكامه

  
در عرفــان كاســتاندا، هماننــد بســياري ديگــر از عرفــان هــا،  :عقــل ســتيزي) ۲

نمـي شــود، بلكـه مــانع    معرّفـي نـه تنهـا عقــل بـه عنـوان فضــل و كمـال عــارف      
ــاب عرفــاني اســت   ــان، . رســيدگي ســالك بــه حقيقــت ن ــردر ايــن عرف ات تفكّ

ف و توقّـــ» كســب معرفــت  «فلســفي بــزرگ تــرين مــانع در مســير       -عقلــي 
ــ ــت» يگفتگــوي درون ــن رو، ســالك . اس ــتاز اي ــ فعالي  ف هــاي عقــل را متوقّ

   .كند ميبه تعاليم استاد عمل  ه، صرفاًكرد
  :دون خوان مي گويد

                                                   
  .، پيشگفتارسفر جادويي با كارلوس كاستانداكاستاندا، مارگارت رايان، -۱
  . ۳۱صالحي، اديب، ص : ، ترجمهآتشي از درونكاستاندا، كارلوس، -۲
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۲۹۵  

ــان را عمومــاً. اهــل عمــل انــدشــمنان روحــاني نيســتند،   ــردم آن ــامعقول و  م ن
 ــ بــراي آن كــه همــواره . چنــين بــه نظــر مــي رســند ،آري. كننــدمــي ي ديوانـه تلقّ

ــايي  ــند چيزه ــي كوش ــود     م ــيح داده ش ــد توض ــي توان ــه نم ــد ك ــرح دهن  ۱.را ش
            ســالك مبــارز، بــا عمــل كــردن زنــدگي مــي كنــد و نــه بــا فكــر كــردن            

ــاره ي ــاره ي چيــزي كــه پــس از انجــام دادن عمــل    درب آن يــا فكــر كــردن درب
  ۲.به آن فكر خواهد كرد

  
سـالك بـراي رســيدن بـه معرفـت هماننــد يـك جنگجـو عمــل        :جنگجـويي )۳

ــد ــي كن ــا     م ــروزي ت ــراي پي ــا ب ــي رود ت ــگ م ــدان جن ــه مي ــه ب ــويي ك ؛ جنگج
 ــ دشـــمنان ســـالك در مســير تحصـــيل معرفـــت و  . نبـــرد كنــد  سآخــرين نفـ

  :ادراك عبارتند از
لــين قــدم، ســالك تمــامي دانســته هــاي خــود را فرامــوش  در او: تــرس) الــف

ــد       ــي كن ــاده م ــد آم ــاي جدي ــوختن چيزه ــراي آم ــود را ب ــرده، خ ــن . ك در اي
سـالك خـود را   . مـوختن چيزهـاي جديـد بـه وجـود مـي آيـد       لحظه، ترس از آ

براي مبارزه با تـرس آمـاده مـي كنـد؛ زيـرا تـرس مـا را از رسـيدن بـه معرفـت           
  .مي كندمنحرف 

پـس از شكسـت تـرس، ذهـن سـعي مـي كنـد رسـيدن بـه          : وضوح ذهني) ب
ــداي     ــوه دهــد، حــال آن كــه ســالك در ابت معرفــت را آســان و تمــام شــده جل

بـا وضـوح ذهنـي مبـارزه كنـد و در مسـير تحصـيل معرفــت،         او بايـد . راه اسـت 
  .صبور و ثابت قدم باشد

                                                   
  .۱۳كندري، مهران، ص : ، ترجمهحركات جادوييكاستاندا، كارلوس،  -۱
  .  ۴۶، ص چرخ زمانكاستاندا، كارلوس،  -۲
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ــدرت(اقتـــدار ) ج ــرار دادن   ): قـ ــه حقيقـــت، هـــدف قـ ــيدن بـ ــا راه رسـ تنهـ
 بـه  سـالك تمـام توانـايي خـود را بـراي كسـب اقتـدار         ،در نتيجـه . معرفت است

  .خدمت مي گيرد تا معرفت را مورد هدف قرار دهد
ا دشـمني اسـت كـه خـواه نـاخواه بـر سـالك پيـروز         كهولـت تنه ـ : كهولت) د

ــود،  ــي شـ ــامـ ــروزي    امـ ــل از پيـ ــت قبـ ــه معرفـ ــيدن بـ ــالك، رسـ ــلاش سـ                  تـ
  .كهولت است

  
ــري  )۴ ــكارچي گ ــمنان        :ش ــرد دش ــه نب ــه ب ــت ك ــو اس ــك جنگج ــالك ي             س

             شــگرد ســـالك جنگجـــو،  . مــي رود تـــا بـــه معرفــت و ادراك دســـت يابـــد  
ــد . اســتگـرـي چــي شــكاربــرداري از شــيوه ي  الگــو از ايــن رو، ســالك، همانن

اتي همچون موارد ذيل مي روديك شكارچي، به دنبال كسب خصوصي:  
خــود را بــا شــرايط ســخت وفــق دهــد و در هــر لحظــه آمــادگي         ) الــف

  .زندگي در شرايط پيچيده را داشته باشد
  .صبور و شكيبا باشد) ب

  .ف آگاهي كامل دارداز محيط اطرا و مراقب خود است
  ...زمان، ارزشمندترين چيز سالك است و) د
 

دانسـتن همـه    اهميـت جنـون اختيـاري شـيوه اي بـراي بـي       :جنون اختيـاري )۵
ــت  ــز اس ــاري      . چي ــون اختي ــتي جن ــورد چيس ــتاندا در م ــه كاس ــان ك در آن زم

  :استاد مي پرسد، دون خوان مي گويد
ــرانجام، از     ــال، س ــه س ــن هم ــس از اي ــه پ ــحالم ك ــن  خوش ــاري م ــون اختي جن

ــرين    ــرايم كمتـ ــه بـ ــيدي؛ اگرچـ ــپرسـ ــز   اهميتـ ــر هرگـ ــت، اگـ ــم نداشـ                ي هـ
تـو  . بـا ايـن همـه، مـن بـر آن شـده ام كـه احسـاس شـادي كـنم          . نمي پرسـيدي 
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۲۹۷  

ــرايم  ــتگــويي ب ــتداشــتي كــه بپرســي، يــا مهــم اســت كــه   اهمي ــدهم اهمي . ب
  .همين، جنون اختياري است

  ؟ مي كنياختياري را با چه كس آزمايش تو جنون : كاستاندا گفت -
  .با همه -
  ؟ مي گزينيو چه زماني را براي اين كار بر -
  ۱.مي كنموقت كه بازي  هر -
ــز صــادقانه         - ــال او هرگ ــه اعم ــت ك ــن اس ــاري اي ــون اختي ــاي جن ــا معن آي

  نبوده، بلكه فقط بازي يك بازيگر است؟ 
  .ك بازيگر استفقط بازي ي امااعمال من صادقانه است،  :جواب داد

  جنون اختياري است؟ مي كني چه تو آنپس هر -
  .بله، هر آنچه -
نــدارد و تـو نســبت   اهميـت ايـن بـدان معنــي اسـت كـه هــيچ چيـز بــراي تـو       -

           تـــو  ؟بــه هــيچ كــس و هـــيچ چيــز پــروا نــداري؟ بـــراي مثــال، خــود مــن         
 بگـويي برايــت مهــم نيسـت كــه مـن اهــل معرفــت بشـوم يــا نشــوم،     مـي خـوـاهي 

  كه بمانم يا بميرم، و يا هركار ديگري بكنم؟ 
ــرا! درســت اســت- ــم نيســتب ــا هــر  . يم مه ــو ي ــل لوچي ــو مث ــر در ت كس ديگ

  .زندگي مني؛ جنون اختياري من
        چنــين احســـاس مـــي كــنم كـــه مـــا دربــاره ي چيـــز واحـــدي صـــحبت     -

يـم  ــي كنـ ــي زدم  . نم ــال م ــودم را مث ــد خ ــن    . نباي ــويم اي ــتم بگ ــي خواس ــه م آنچ
ه هـر حـال بايـد چيـزي در جهـان باشـد كـه تـو پـرواي آن را داشـته           است كه ب ـ

بـه گمـانم ايـن شـدني نيســت     . نـه بـه صـورت يـك جنــون اختيـاري      امـا باشـي،  
ي اهميت ـكه ما بـه زنـدگي خـود ادامـه دهـيم، در حـالي كـه هـيچ چيـز برايمـان           

  . نداشته باشد

                                                   
      .۹۰، ص حقيقتي ديگر، كارلوس، كاستاندا -۱
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۲

۹

۲۹۸ 

ــاره ي تــو صــادق اســت : دون خــوان در جــواب مــي گويــد . ايــن حــرف درب
تــو از جنـون اختيــاري مــن پرسـيدي و مــن بــه   . اي تــو همـه چيــز مهــم اسـت  بـر 

ــرم      ــردم دور و ب ــود و م ــه خ ــبت ب ــه نس ــه آنچ ــتم ك ــو گف ــون    ت ــنم جن ــي ك م
۱.ندارد تياست؛ چرا كه هيچ چيز اهمي  

ــوان  - ــت، دون خ ــه اينجاس ــت    ! نكت ــم نيس ــت مه ــز براي ــيچ چي ــر ه ــه اگ  ،ك
  ؟مي دهيپس چگونه به زندگي ادامه 

در زنــدگي تــو  . شــايد توضــيح آن ممكــن نباشــد   : ويــدمــي گدون خــوان 
 ـــتنـــي برايــت  چيزهــاي معياعمـــال تـــو. دارنــد؛ چـــرا كــه مهـــم انــد    اهمي                

ــادارنـد،   اهميــتبـي شــك برايـت    بـراي مــن ديگـر هــيچ چيـز مهــم نيســت،     ام
بــا ايــن حــال، بــه . نــه اعمــال هــيچ يــك از مــردم دور و بــرم ،نـه اعمــال خــودم 

ــدگي ام ادا ــه زن چــرا كــه از خــود اراده دارم؛ چــرا كــه در سراســر   ؛ مــي دهــمم
عمــر اراده ام را جــلا داده ام تــا آنجــا كــه اكنــون نــاب و ســالم اســت و ديگــر   

اراده ي مــن جنــون زنــدگي ام . پــرواي ايــن نــدارم كــه هــيچ چيــز مهــم نيســت 
  ۲.مي كندرا جبران 

  
ــان  اتّ)۶ ــا روح جه ــاد ب ــك ر   :ح ــه كم ــالك ب ــت  ؤس ــب معرف ــابيني و كس             ي

  .مي تواند از همه چيز برتر شود و به قدرت عظيم طبيعت دست يابد
  :دون خوان مي گويد

ــا قــدرت هــاي عظــيم بــود  ــه تمــام معنــي . مرشــدم، جــادوگري ب جنگــاوري ب
ــود ــود  . بـ ــتاورد او بـ ــكوهمندترين دسـ ــع شـ ــه واقـ ــا. و اراده اش بـ ــان  امـ           انسـ

بــا . ان مـي توانــد ديـدن را فـرا گيـرد    انس ـ. هــم فراتـر رود مـي توانـد كـه از ايـن     
ــدگي        ــاور زن ــد جنگ ــه مانن ــدارد ك ــن ن ــه اي ــازي ب ــر ني ــدن، ديگ ــرفتن دي فراگ

                                                   
  .۹۱همان، ص  -۱
  .۹۲همان، ص  -۲
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۲۹۹  

              بــا فراگـــرفتن ديــدن، انســان هــيچ و همــه چيـــز      . كنــد يــا جــادوگر باشــد    
بـه  . تـوان گفـت كـه محـو مـي شـود، درحـالي كـه بـه جاسـت          بشـايد  . مي شود

سـان مـي توانـد هرچـه آرزو كنـد باشـد يـا        اعتقاد مـن، ايـن اسـت زمـاني كـه ان     
ــت آورد   ــه دسـ ــد بـ ــي كنـ ــه آرزو مـ ــا. هرچـ ــيچ آرزو   امـ ــاني هـ ــين انسـ              چنـ

ــد ــويي     . نمــي كن ــد كــه گ ــازي كن ــان ب ــا همنوعــانش چن ــه جــاي آن كــه ب و ب
 ــ   تنهـا فــرق آنـان ايــن   . رو مـي شــود ه بازيچـه انــد، بـا آنهــا در دل جنونشـان روب

ــان ج     ــد عن ــي بين ــه م ــه آنچ ــت ك ــه    اس ــالي ك ــار دارد، درح ــونش را در اختي ن
انســاني كــه مــي بينــد، ديگــر دلبســتگي      . همنوعــانش چنــين نتواننــد كــرد   

              چنـــداني بـــه همنوعـــانش نـــدارد؛ زبـــرا ديـــدن، او را از هرآنچـــه پيشـــتر        
  ۱.وارهانده است مي شناخته، مطلقاً

  
ــك دل ) ۷ ــه كم ــاب راه ب ــروي از    :انتخ ــطه ي پي ــه واس ــا ب ــالك، تنه ــر و س ام

  .نهي دل خويش، راه حقيقت را مي يابد
ــد  ــايي   : دون خــوان مــي گوي ــه چيزه ــن از آن رو شــادم كــه نگــاه كــردن ب م

زـينم  را  رـ مــي گـ پــس آن گــاه چشــمانم كــران    . كــه مــرا شــاد مــي كننــد     بـ
ــي خنــدم      ــحك آنهــا را مــي قاپــد و مــن م            مــن ايــن نكتــه را بارهــاي    . مض

ــه ام  ــو گفت ــه ت ــي شــماري ب ــانســان ب: ب ــه كمــك دل انتخــاب   داي راه خــود را ب
اي بسـا كـه چنـين كسـي بتوانـد      . تـرين و سـرزنده تـرين باشـد     كند تـا شـادمان  
چــه بســا . بســياري از اهــل معرفــت همــين كــار را مــي كننــد  ... هميشــه بخنــدد

  .كه روزگاري به سادگي ناپديد شوند
ــه       ــه خــاطر كارهايشــان ب ــا را ب ــه آنه ــد ك ــين بپندارن ــردم ممكــن اســت چن م
ــد     دا ــا مــرگ را برمــي گزينن ــه و كشــته انــد، آنه چــرا كــه مــرگ    ؛م انداخت

ــان  ــبرايش ــدارداهميت ــن زنـ ـ . ي ن ــده ام و خنديــدن  بــرعكس، م دگي را برگزي

                                                   
  .۱۷۰همان، ص  - ۱
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ــه بــرايم    -را ــه از آن رو ك ــتن ــه ايــن       اهمي ــن خــاطر ك ــه بــه اي دارنــد، بلك
  ۱.اي طبيعت من استگزينش، طلب و تمنّ

  
مسـير كسـب معرفـت همـه چيـز      سـالك در   :بي اهميت دانسـتن همـه چيـز   ) ۸

  . مي داند و بي نيازي خود را از همه چيز ابراز مي دارد اهميترا بي 
  :دون خوان مي گويد

ــوزيممــا  ــي آم ــاره يكــه  م ــيم  درب و بعــد چشــم خــود را  . همــه چيــز فكــر كن
عادت مي دهيم كه به هـر چيـز نگـاه مـي كنـيم، چنـان نگـاه كنـد كـه مـا فكـر            

ــيم ــه خو . مــي كن ــالي ب ــا در ح  ــ م ــيم ك ــي كن ــر يشــتن نگــاه م ــيش از آن فك ه پ
  ـت پـس نـاگزيريم كـه احسـاس     . مـيم كرده ايـم كـه مهـا ! كنـيم  اهميهرگـاه   ام

   انســان ديــدن را فــرا مــي گيــرد، درخواهــد يافــت كــه ديگــر نمــي توانــد          
ــاره ي ــد بــه          درب ــر نتوان ــرد، و اگ ــي نگ ــا م ــه بــه آنه ــد ك ــر كن ــايي فك چيزه

ــي نگــرد   ــه آنهــا م ــز بــي  ،چيزهــايي فكــر كنــد كــه ب ــتهمــه چي خواهــد  اهمي
  ۲.شد

  
سـالكي كـه در ابتـداي راه، قصـد وصـول بـه        :به كـارگيري حقـّه و نيرنـگ    )۹

در برخــورد بــا مشــكلات راه معرفــت شــهودي را دارد، ممكــن اســت در ميــان 
سســت شــود و يــا  مـادي ســلوك و رؤيـت جاذبــه هــاي زنــدگي   سـختي هـاـي و 
ــتد  ادامـهـ ياز  ــلوك بازايس ــير و س ــن ر. س  ــاز اي ــاوال متوس ــگ و  و، ن ــه نيرن ل ب

. تـا بـه كمــك آن بتوانـد سـالك را در مسـير خـود حفـظ كنــد        ه مـي شـود  حقّ ـ
 امـا بي گمـان، زمـاني فـرا مـي رسـد كـه سـالك مـي يابـد كـه گـول خـورده،             

                                                   
  .۹۵همان، ص  -۱
 .۹۳همان، ص  -۲
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 ۳

۰

۳۰۱ 

۳۰۱  

ــاي       ــي بق ــلي، يعن ــدف اص ــد ه ــرا مؤي ــت؛ زي ــد اس ــيار مفي ــار بس ــن ك ــس اي نف
  .است سالك در مسير يافتن معرفت و ادراك

  :ي گويددون خوان م
 ــ  او بــا اســتفاده از . ه زدمعلّـم مــن، نــاوال خوليــان، بــه همــين شــيوه بــه مــن حقّ

ــ قــول داد تمــام زنــان زيبــايي را كــه دور . ه زدشــهوت حــرص مــن، بــه مــن حقّ
بــه مـن قــول  . و بـرش بودنــد بـه مــن بدهـد و نيــز قـول داد مــرا بـا طــلا بپوشـاند      

يم بـــه تمـــام از دوران بســـيار قـــد. بخـــت و اقبـــال داد و مـــن گـــول خـــوردم
  ۱.ه زده شده استشمنان مكتب من همين حقّ

  
ي اهميتــدر عرفــان كاســتاندا، اعتقــاد بــه مــرگ، داراي جايگــاه پر :مــرگ) ۱۰
  . است

  :دون خوان مي گويد
ــت   ــاب اس ــيچ و ت ــرگ، پ ــت  . م ــق اس ــاني در اف ــر درخش ــرگ، اب ــرگ، . م م

ــنم     ــي ك ــحبت م ــو ص ــا ت ــه ب ــنم ك ــتي   . م ــتكت هس ــر و دس ــو و دفت ــرگ، ت . م
در ايــن  رگ، ايــن جاسـت و بــا ايــن حــال، اصــلاً مــ! چ اســت، هــيچمـرگ، هــي 

   ۲.جا نيست
         همــواره در كنــار او و بــه فاصــله ي يــك بــازو از       ،مــرگ هــر شــخص    

چــپ را لمــس كنــد خواهــد  شـاـنه يچــپش قــرار دارد و هرگــاه مــرگ  شــانه ي
  ۳.مرد

  : مي گويدچنان كه دون خوان . مي كندفكر مرگ، سالك را وارسته 

                                                   
  .۲۸، ص چرخ زمانكاستاندا، كارلوس،  -۱
  .۶۲همان، ص  -۲
   .۴۹قهرمان، دل آرا، ص : ، ترجمهسفر به ديگر سوكاستاندا، كارلوس،  -۳



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

ق، 
ـلا

ــ
خـ

ا
ي 

ره 
مـا

ش
هم

رد
چها

 و 
هم

زد
سي

  

 

 

۳

۰

۳۰۲ 

ــدازه ي كــافي وارســته   تن ــه ان  مــي سـاـزدهــا فكــر مــرگ اســت كــه انســان را ب
فقـط فكـر مـرگ اسـت كـه      . تا آنجا كه نمـي توانـد خـود را بـه چيـزي بسـپارد      

خـود را از   نمـي توانـد  وارسـته مـي سـازد تـا آنجـا كـه        انسان را چنـدان كـه بايـد   
ــه   . چيــزي محــروم ســازد ــي نــدارد؛ زيــرا ب ــاري، آرزوي ــه، ب ــردي از ايــن گون م

چيزهــاي زنــدگي دســت يافتــه      همــه يري خــاموش بــراي زنــدگي و    شــو
ــه وي فرصــت   . اســت  نمــي دهــداو مــي دانــد كــه مــرگش در كمــين اســت و ب

  ۱.مي آموزدكه به چيزي دل ببندد، پس بي هيچ آرزو همه چيز را 
  :چنان كه دون خوان مي گويد. سالك، از مرگ خود آگاه است     

ــد   ــي پيمايـ ــادوگري را مـ ــه راه جـ ــي كـ ــابودي  كسـ ــا نـ ــم راه بـ ــر خـ در هـ
             از مــــرگ خـــود آگــــاه   ســـت ودرس رو بـــه روســــت و نـــاگزير بــــه فرا  ز

بـــدون آگـــاهي از مـــرگ، چيـــزي نخواهـــد بـــود، جـــز انســـاني  . مـــي شـــود
ــز         ــوان و تمرك ــد ت ــاني فاق ــت؛ انس ــادي اس ــاي ع ــر كاره ــه درگي ــولي ك معم

ل لازم كــه عمــر يكنواخــت، او را بــر روي زمــين بــه قــدرتي جــادويي بــد        
  .كند

پــس انســان، بــراي جنگــاوري، بايــد پــيش از هرچيــز و بحــق، از مــرگ         
ــت آگــاه باشــد   ــه فراس ــا. خــود ب ــي دارد    ام ــر آن م ــا را ب دلواپســي از مــرگ م

ــه ي ضــعف اســت   ــن ماي ــردازيم و اي ــه خــود بپ ــز ديگــري  . كــه ب ــابراين، چي بن
ــا فكــر         ــت، ت ــتگي اس ــاز دارد وارس ــاوري بــه آن ني ــراي جنگ ــركس ب ــه ه ك

ــرگ زودرس،  ــد، بـــه       مـ ــواس درآيـ ــه صـــورت وسـ ــه بـ ــه جـــاي آن كـ                    بـ
  ۲.بي تفاوتي بدل شود

  : كارلوس كاستاندا، مرگ دون خوان را چنين توصيف مي كند

                                                   
 .۱۶۸، ص ي ديگرحقيقتكاستاندا، كارلوس،  -۱

  .۱۶۷همان، ص  -۲
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۰

۳۰۳ 

۳۰۳  

ــرا رســيد كــه دون خــوان عمــلاً وقتــي لح ــه   ظــه اي ف ــرك گفــت، ب دنيــا را ت
ــه  . نــوعي درخشــندگي بخــار ماننــدرنگي مبــدل شــد  او انــرژي نــاب بــود كــه ب

در آن لحظـــه، احساســـم در خصـــوص   . در جهـــان شـــناور گشـــت   آزادي
ــرم   ــود كــه مــي خواســتم بمي ــان شــديد ب ــه آنچــه دون خــوان  . فقــدان وي چن ب

ــيچ ترديــد و دودلــي خــود را بــه پرتگــاه           ــه بــود اعتنــا نكــردم و بــي ه گفت
  ۱.به دليلي كه وصف ناپذير است، نمردم اماافكندم، 

  

  ادستورات عملي در عرفان كارلوس كاستاند
ــي گونـــاگون      ــتاندا، دســـتورات عملـ ــان كـــارلوس كاسـ                طـــرح يدر عرفـ

  :هدف اين فنون، تحصيل مواردي از قبيل ذيل است. مي شود
  .رسيدن به معرفت شهودي و ادراك واقعي) الف

  .ف گفتگوي درونيخاموشي ذهن و توقّ) ب
  .كسب قدرت و اقتدار) ج

 ــ  ــان كـ ــي در عرفـ ــتورات عملـ ــون و دسـ ــه ي متـ ــتاندا مجموعـ ارلوس كاسـ
  :عبارتند از

 ــ :روشــي بـــراي دويـــدن در تـــاريكي  )۱ ف گفتگـــوي ســـالك بــراي توقّـ
درونــي، مســافت طــولاني و پــرپيچ و خمــي را انتخــاب مــي كنــد و بــا ســرعت  

  .زياد و بدون ايجاد آسيب ديدگي مي دود
  .خودداري از آميزش جنسي )۲
ــود  )۳ ــور از خ ــوع تص ــر ن ــواره   :تغيي ــالك هم ــورس ــد  تص ــي كن ــدر م آن ق

  .صاحب قدرت است كه مي تواند هر لحظه در خود شگفتي ايجاد كند
  .ترك عادت )۴

                                                   
  .۱۵۳، ص چرخ زمانكاستاندا، كارلوس،  -۱
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۳

۰

۳۰۴ 

ــدرت  )۵ ــان ق ــاب مك ــاهي رو :انتخ ــا   جايگ ــرد ب ــه ف ــود دارد ك ــين وج ي زم
ــود     قرار ــي ش ــاط م ــدرت و نش ــاحب ق ــه، ص ــرفتن در آن نقط ــالك  . گ ــر س            ه

ــدرت خــود را بــر روي    ــين مــي بايســتي بــه كمــك اســتاد خــود، جايگــاه ق زم
  .بيابد
  .هنر رؤيابيني) ۶
هــدف از مصــرف گياهــان روان گــردان، ايجــاد      :گياهــان روانگــردان  )۷

  .آمادگي و تحصيل معرفت است
لاعـاتي كـه ديگــران از زنـدگي ســالك    نفــي اطّ :شخصـي  گذشــته ينفـي   )۸

  .دارند
  .خيره شدن به يك شيء :خيره شدن )۹

ــتن )۱۰ ــت راه رف  ــ  :درس ــدون توج ــالك ب ــتن س ــراه رف ــون  ه ب ــياي پيرام ه اش
  .خود
  .عمل بدون چشمداشت )۱۱
ســالك در ظــاهر سـعي مــي كنــد خـود را هــم رنــگ    :حماقـت اختيــاري  )۱۲

ــه    ــاهر ب ــان دهــد و تظ ــتهمنوعــان خــود نش ــ اهمي  ــا و توج ــه كاره ــه دادن ب ه ب
ــود دارد،    ــي افعــال خ ــغول كارهــاي خــود      امــاثمربخش ــع، چنــان مش              در واق

  .چيز بي معنا وارزش استمي شود كه گويي همه 
ــي ) ۱۳ ــي عملـ ــر   :بـ ــود را تغييـ ــالك ادراك خـ ــه در آن سـ ــدي كـ              فرآينـ

 ــ  ــا گزارشــي كــه از دنيــا توس ط ديگــران يافتــه ســازگاري مــي دهــد تــا آن را ب
  .دهد

ــگريتي ) ۱۴ ــات تنس ــلات بــدنش را در حــالتي آســوده      :حرك ســالك عض
  .مي كندسالم فكر قرار مي دهد، سپس به بدن خود، به عنوان واحدي 
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 ۳

۰

۳۰٥ 

۳۰۵  

ــت   )۱۵ ــين دقّ ــارگيري دوم ــه ك ــدرت   :۱ب ــن ق ــطه ي اي ــه واس ــا ،ب لك از س
  . ت باقي مي ماندو در حيطه ي واقعي نمي گيردتوهمات اين دنيا تأثير 

ــودن  ) ۱۶ ــكارچي بـ ــردن و شـ ــكار كـ ــك    :روش شـ ــد يـ ــالك، هماننـ سـ
  .شكارچي، همواره آماده ي هرگونه مبارزه و كسب آگاهي است

  ).بي نياز بودن(ني بودن دست نيافت) ۱۷
سـالك بـا فـرض ايـن مسـأله،       :هر عملـي آخـرين نبـرد روي زمـين اسـت     ) ۱۸

               اعمـــالش را بـــا قـــدرت انجـــام مـــي دهـــد و رابطـــه ي نزديكـــي بـــا مـــرگ 
  .برقرار مي كند

ســالك، نـه خــود را تحــت ســلطه ي عقــل و منطــق   :متعــادل كــردن روح )۱۹
ات مـي شـود، بلكـه در خـود تعـادل ايجـاد       قرار مي دهـد و نـه بـرده ي احساس ـ   

  .مي كند
  .از دست دادن اهميت شخصي) ۲۰
ــؤوليت ) ۲۱ ــذيرش مسـ ــؤولي  :پـ ــالك مسـ ــود را  سـ ــال خـ ــامي اعمـ                ت تمـ

  .مي پذيرد
 ســالك، مــرگ را تنهـا مشــاور خــود   ۲:مشــاور زنــدگي يمثابــه مـرگ بــه  ) ۲۲

شــود، وقــت خــود از آن پــس، از چيزهـاي كوچــك عصــباني نمـي   . مـي دانــد 
ــنظّ   ــد، م ــي ده ــدر نم  ــرا ه ــده، توج ــوف  م ش ــي معط ــايل اساس ــه مس          ه اش را ب

  . مي كند
  
  
  

                                                   
 .۱۹۵، ص ۱۲۰ شماره ي، حوزه مجلّه، »عرفان سرخ پوست«واعظي نيا، حسين، مقاله - ۱

 .۲۳۳، ص آفتاب و سايه هاتقي، محمدفعالي،   -۲
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  توضيح برخي واژه ها و اصطلاحات
ــان     ــوم در عرفـ ــي مرسـ ــتورات عملـ ــه اي از دسـ ــت، مجموعـ ــه گذشـ آنچـ

و تأكيـــد  اهميـــتالبتـــه برخـــي از متـــون داراي . كـــارلوس كاســـتاندا اســـت
ــت  ــي اس ــن . فراوان ــيحات     از اي ــي، توض ــورد بعض ــود در م ــي ش ــعي م رو، س

  .بيشتري مطرح شود
  

   :هنر رؤيا ديدن )۱
. هنـر رؤيــابيني، در حقيقـت، تبــديل يــك رؤيـا بــه آگــاهي مهـار شــده اســت    

  :كارلوس كاستاندا، در مورد تعريف رؤيا ديدن مي گويد
ــدن«دون خــوان،  ــا دي ــرده   » رؤي ــرايم تشــريح ك ــف ب ــه شــيوه هــاي مختل را ب

بــه نظـرم مــي رســيد كــه مهـم تــرين ايــن شـيوه هــا، بهتــر از همــه،     اكنــون . بـود 
او مــي گفــت كــه رؤيــا ديــدن فــي نفســه  . را تعريــف مــي كنــد» رؤيــا ديــدن«
ــي « ــي عمل ــت  » ب ــل خوابيــدن اس ــدين ترتيــب،  . عم ــدن «ب ــا دي           موجــب » رؤي

            مــي شــود كــه رؤيــا بــين هــا از آن بخــش زنــدگي خــود كــه در خــواب           
ــي گــذرد بهــر               ولــي ايــن  . گــويي ديگــر رؤيــابين نمــي خوابــد    . ه گيرنــدم

. هــا كمبــود خــواب ندارنــدرؤيــابين . بــي خــوابي، رؤيــابين را بيمــار نمــي كنــد
رؤيـابين در اثـر اسـتفاده از قالـب اضـافي يـا كالبـد رؤيـاي خـود بـا            ولي ظاهراً

  ۱.رؤيا ديدن، زمان بيداري اش را افزايش مي دهد
ــتاندا،  ــين    كــارلوس كاس ــا را چن ــف رؤي ــل مختل ــدي احتمــالي مراح ــه بن طبق

  :بيان مي كند
ــايش « ــر آس ــداري پ ــالتي » بي ــدماتح ــواس   مق ــه در آن ح ــالتي ك ــت؛ ح ي اس

ــت     ــدار اس ــخص بي ــال، ش ــين ح ــه، در ع ــواب رفت ــه خ ــت،  . ب ــن حال ــن در اي م

                                                   
 .۳۲، ص عقاب هديه يكارلوس، كاستاندا،-۱
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۳۰۷  

هميشه سـيلي از نـور قرمـز مشـاهده مـي كـنم؛ درسـت مثـل وقتـي كـه شـخص            
  .شيد مي نگردبا چشم نيمه باز به نور خور

در ايــن حالــت، . ناميــدم» بيــداري پويــا«رؤيــا ديــدن را مــن  مرحلــه يدومــين 
نــور قرمــز درســت مثــل مــه از هــم پراكنــده مــي شــود و شــخص صــحنه اي را   

ــاكن را     ــداز س ــم ان ــوعي چش ــد؛ ن ــي بين ــدي را   . م ــه بع ــويري س ــخص، تص           ش
ص، منظـــره، خيابــان، خانـــه، شـــخ : مــي بينـــد؛ بخــش يـــخ زده ي چيــزي را   

  .چهره و يا هر چيزي ديگر
ــين«در ايــن حالــت، . ناميــدم» مشــاهده ي صــرف«ســومين حالــت را  ــا ب » رؤي

ــه عنــوان شــاهد    ديگــر قســمتي از رؤيــاي يــخ بســته را نگــاه نمــي كنــد، ولــي ب
ــي نــاظر اتّ  ــد     عين ــمانش رخ مــي ده ــه در مقابــل چش ــاقي اســت ك گــويي . ف

 ــ    ــود ك ــي ش ــث م ــنوايي باع ــايي و ش ــري بين ــه ا برت ــن مرحل ــدن  ه اي ــا دي ز رؤي
  .كار چشم و گوش باشدعمدتاً 

ــل      ــه عم ــود را وادار ب ــود كــه در آن خ ــالتي ب ــن، ح ــراي م ــارم، ب ــت چه  حال
ــت   . مــي كــردم ــدام اس ــه اق ــور ب ــت،  شــخص مجب ــن حال ــو  . در اي ــه جل ــد ب باي

 ايـــن حالـــت را مـــن . اكثر اســـتفاده را بكنـــدبـــرود و از فرصـــت خـــود حـــد
  ۱.ناميدم» ابتكار پويا«

  
  :گردانگياهان روان )۲

ــا هــدف اصــلي كــارلوس كاســتاندا هنگــام   آمــوزه يتنهــا   دون خــوان كــه ب
ــواع       ــورد ان ــات در م ــع آوري اطلاع ــت، جم ــوان اس ــك همخ ــه مكزي ــفر ب س

  . گياهان دارويي است
  :كاستاندا مي گويد

                                                   
 .۱۵۱همان، ص  -۱



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

ق، 
ـلا

ــ
خـ

ا
ي 

ره 
مـا

ش
هم

رد
چها

 و 
هم

زد
سي

  

 

 

۳

۰

۳۰۸ 

خوانــده ي  آن زمــان كــه دون خــوان را ملاقــات كــردم، دانشــجوي درس      
ــتم شــغل  رشـتـه ي  ــودم و مــي خواس ــي ب ــردم شناس ــا   م ــه ب ــن زمين خــود را در اي

ــدبيشـــترين  ــنم  حـ ــروع كـ ــن شـ ــر ممكـ ــان  . نشـ ــه از نردبـ ــتم كـ ــل داشـ تمايـ
            آكادميـــك بـــالا بـــروم و طبـــق محاســـبات مـــن، اولـــين گـــام، جمـــع آوري  

ــه داده هــا  تــفاده يراجــع ب ــ اس ــگياهــان طب پوســتان جنــوب غربــي  ط ســرخي توس
  ۱.ايالات متحده بود

ــان    ــد، گياه ــان ش ــه بي ــان ك ــم و   چن ــيار مه ــوان بس ــزد دون خ ــردان ن روان گ
دون . ارزشــمند اســت؛ زيــرا مســير وصــول معرفــت بــه حســاب مــي آيــد         

ــاه         ــه گي ــر آن، از س ــتر و بهت ــات بيش ــود و اثب ــت خ ــيم معرف ــراي تعل ــوان، ب خ
ــردان« ــرد    » روان گ ــي ك ــتفاده م ــده اس ــناخته ش ــيار ش ــوت )۱:بس ؛ (Peyot)پي
ــاتوره )۲ ــنس )۳؛ (Datura inoxia)ت ــج ــخاص ــوع   ي از ق ــه ن ــته ب ارچ وابس

Psylocebe.  
  ــه عنــوان  بــا بلعيــدن هريــك از ايــن گياهــان تــوه م زا، دون خــوان در مــن، ب

ــالات   ــود، ح ــاگرد خ ــش ــوني   خاص ــاهي ديگرگ ــا آگ ــادي ي ي از ادراك غيرع
ــت را       ــن ايــن حال ــه م ــرد ك ــي ك ــاد م ــت واقعيـ ـ«ايج ــاديحال        نــام » ت غيرع

ــاده ام ــ«واژه ي . نهـ ــام    را از آن رو » تواقعيـ ــه در نظـ ــه ام كـ ــار گرفتـ ــه كـ بـ
ــاهي        ــالات آگ ــه ح ــود ك ــادين ب ــرض بني ــك ف ــن ي ــوان، اي ــاي دون خ باوره

ــاه،     ــه گي ــن س ــك از اي ــع هري ــل از بل ــ«حاص ــوهي  » اتتوهم ــه وج ــوده، بلك نب
 ـعينـي از   دون خـوان، بــه  . ه انـد؛ اگرچــه غيـر عـادي باشــند   روزمـرّ ت هــاي واقعي

 ــ  ــت غيــر عــادي، همچــون واقعي ــان  ت مــي نايــن حالــت واقعي ــه چن گريســت؛ ن
ت استكه گويي واقعي.  

               دون خـــوان، چنـــين مـــي انگاشـــت و توضـــيح مـــي داد كـــه گياهـــان،        
ــه هــايي ــا قــدرت هــاي غيــر شخصــي     گردون ــه نيروهــا ي هســتند كــه انســان را ب

                                                   
  .۴۹عليزاده سقطي، فرامرز، ص : ، ترجمهال بي نهايتجنبه ي فعكارلوس، كاستاندا، -۱
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۳۰۹ 

۳۰۹  

ــود        ــه وج ــان ب ــه در انس ــالاتي ك ــد و ح ــي كنن ــدايت م ــري و ه ــژه اي رهب            وي
كــه هـر جــادوگر بايــد آن قـدرت هــا را داشــته    مـي آورنــد، ديـدارهايي اســت  

  ۱.باشد تا توان چيرگي بر آنها را به دست آورد
ــوت را   ــوان، پيــ ــكالينو«دون خــ ــد » مســ ــي ناميــ ــاري . مــ و آن را آموزگــ

ــر مــي شــمرد  ــدگي«مســكالينو  .خيرخــواه و نگهبــان انســان ب          را » راه درســت زن
ــوزد  ــي آم ــولاً . م ــوت معم ــور   پي ــادوگران خ ــالس ج ــه   در مج ــد ك ــي ش ده م

نــام داشــت و شــركت كننــدگان در آن، بــه خصــوص بــه قصــد        » ميتــوت«
  .گرفتن درسي در جهت راه درست زندگي كردن، جمع مي آمدند

ــا ــر       امـ ــه اي ديگـ ــايي از گونـ ــدرت هـ ــوان قـ ــارچ را دون خـ ــاتوره و قـ                 تـ
ــي دانســت ــا را  .م ــل«او آنه ــل رام   (Ally)» دلي ــد و مــي گفــت كــه قاب ــي نامي  م

شــدن و دســت آمــوز شــدن هســتند و هــر جــادوگر، در واقــع، قــدرت خــود را  
ــردن   ــوز كـ ــت آمـ ــل«از دسـ ــت » دليـ ــه دسـ ــي آوردبـ ــن . مـ ــل«و داز ايـ             ،»دليـ

    ــدع ــمرد و م ــي ش ــر م ــارچ را برت ــوان، ق ــه در   دون خ ــدرت نهفت ــه ق ــود ك ي ب
  .مي خواند» دودك«يا » دود«قارچ دليل شخصي اوست، و اين دليل را 

ــا را   روش كــا ــارچ ايــن بــود كــه قــارچ ه ــراي بهــره وري از ق ر دون خــوان ب
تـــا خشـــك شـــوند و بـــه  مـــي گذاشــت در يــك كـــدوي قليـــاني كوچـــك  

ــراي . صــورت گــردي نــرم درآينــد  ــي يــك ســال مهــر  مــدتســر كــدو را ب م
ــنج گيــاه خشــك     كــرد ــا پ ــرم را ب ــس از برآمــدن يــك ســال تمــام، گــرد ن و پ

            كشــيدن در چپــق فــراهم   آمــاده ي و معجــوني  مــي آميخــت ديگــر  شــده ي
  ۲.مي كرد

  
  

                                                   
  .۱۰، ص حقيقتي ديگركاستاندا، كارلوس،  -۱
  .۱۱همان، ص  -۲



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
   

ق، 
ـلا

ــ
خـ

ا
ي 

ره 
مـا

ش
هم

رد
چها

 و 
هم

زد
سي

  

 

 

۳

۱

۳۱۰ 

  :از دست دادن اهميت شخصي) ۳
 گذشـتـه ياز بــين بــردن «ايــن فــن يكــي از زيــر مجموعــه هــاي دســتورالعمل   

ــي ــرا » شخص ــت؛ زي ــتاس ــا   اهمي ــان را ب ــي، انس تـه يشخص ــد  گذشـ ــود پيون              خ
  . مي دهد

  : خصي مي گويدش اهميتدون خوان، پيرامون نحوه ي از دست دادن 
ــرين        ــرار دادن، برت ــف ق ــك ردي ــود را در ي ــوع خ ــي و همن ــوش آب ــير، م ش

ــت      ــل ذهــن يــك ســالك مبــارز اس           انجــام دادن چنــين عملــي، اقتــدار    . عم
از ايــن پــس، بايــد بــا گياهــان صــحبت كنــي تــا هرگونــه         ... مــي خواهــد 

ــدهي   ــت ب ــودن را از دس ــم ب ــاس مه ــا    . احس ــزن ت ــرف ب ــا ح ــا آن ه ــدر ب آن ق
بــه گياهــان بگــو كــه . ني در حضــور ديگــران نيــز ايــن كــار را انجــام دهــيبتــوا

شــخص چگونــه مــي توانــد خــود را     ... ديگــر خــود را مهــم نمــي شــماري    
ــه         ــا را احاط ــرگ م ــيم م ــي دان ــه م ــالي ك ــمار آورد، در ح ــه ش ــم ب ــين مه چن

  ۱.كرده است
  

  : خيره شدن)۴
 در ايــن. مـي كنــد معطــوف » بــه ديـدن يــك چيـز  «حواسـش را  سـالك تمــام  

ــد      ــري ندارن ــالك اث ــر س ــراف ب ــاي اط ــت، چيزه ــاي . حال ــاخته ياو از دني  س
  . ف مي گرددخويش جدا مي شود و گفت گوي دروني او متوقّ

  :مي گويدكاستاندا 
ــار  ــين ك ــين        اول ــه زم ــكي را ب ــرگ خش ــه ب ــود ك ــن ب ــوان اي ــاوال دون خ                  ن

كـار را هـر    ايـن . سـاعت هـا بـه آن خيـره شـوم      مـي گفـت  مي انداخت و به مـن  
ــي داد  ــه م ــا. روز ادام ــر   ام ــن فك ــي كـرـدم م ــد     م ــي بع ــت، ول ــرگ اس ــان ب هم

                                                   
  .۸۰، ص كاستاندا و آموزش هاي دون خوانلوتگه، لوتارار،  -۱
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۳۱۱  

 ـ ـ   . ه شـدم بـرگ هـا متفـاوت انـد     متوج  ـ نـاوال گفـت  اگـر متوج  ديد ه تفـاوت شَ
  ۱.نگاه نكرده ايد، بلكه خيره شده ايد د،نشدي

اگـر سـاعت هـا مثـل مـن بـه تـوده اي از بـرگ خيـره          : دون خوان مـي گفـت  
 ــ ــ. ي شــوندشــوي، افكــارت خــاموش م ــال را كــاهش فقــدان فكــر و دقّ ت، تون

ــدل مــي شــوند    ــز ديگــري ب ــه چي ــا ب ــرين،  . مــي دهــد و آنه ــه در خــلال تم البت
ــان       ــالتي بسـ ــرد؛ حـ ــرار گيـ ــايندي قـ ــت خوشـ ــع و حالـ ــدن در وضـ ــد بـ              بايـ

  ۲.حالت هاي مراقبه ي كلاسيك در نظام هاي عرفاني شرقي
  

  : درست راه رفتن) ۵
  .ر استف گفتگوي دروني مؤثّتوقّ درست راه رفتن، در

  :كاستاندا مي گويد
ــرح داده      ــرايم شـ ــري را بـ ــوان، روش ديگـ ــناييمان، دون خـ ــل آشـ در اوايـ

بــدين ترتيــب كــه بايــد بـدون آن كــه نگــاهم را روي چيــز بــه خصوصــي   . بـود 
متمركــز كـــنم، در مســيري طـــولاني راه بــروم و مســـتقيماً بــه چيـــزي نگـــاه     

ــا را كمــي چــپ كــنم  . نكــنم ــه   چشــم ه ــه خــودي خــود در زاوي ــا از آنچــه ب ت
ــم    ــري داشــته باش ــوير گســترده ت ــرد، تص ــي گي ــرار م ــد ق ــع . دي گرچــه آن موق

ــدم،  ــانفهمي ــه     ام ــز ب ــدون تمرك ــر ب ــت اگ ــرار داش ــه اياو اص ــي  نقط در نزديك
ــرار دارد،    افــق نظــر بينــدازم، مشــاهده ي تمــام چيزهــايي كــه در ميــدان ديــد ق

ــردد   ــي گ ــذير م ــان پ ــك آن، امك ــال . در ي ــه   س ــدون آن ك ــار را ب ــن ك ــا اي ه
ــردم   ــرين ك ــنم تم ــري در آن ببي ــر و  . تغيي ــر تغيي ــولمنتظ ــي  تح ــودم، ول ــز نب ي ني

ــال تعجـ ـ ــي روم،     روزي در كم ــت راه م ــه اس ــدود ده دقيق ــه ح ــافتم ك ب دري
ــم    ــه باش ــود گفت ــه خ ــه اي ب ــه كلم ــي آن ك ــه   . ب ــدم ك ــاه ش ــت، آگ در آن حال

                                                   
 .۷۰همان، ص  -۱

 .۷۴همان، ص  -۲
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ز تنهــا بــا خــود    درونــي، مســتلزم چيــزي بــيش ا    منــاظره ي ف كــردن  متوقّــ
ــت  ــزدن اس ــرف ن ــ. ح ــلاً   در آن موقعي ــودم وعم ــت داده ب ــارم را از دس ت، افك

     ۱.حس مي كردم كه در خلأ غوطه ورم
  

  : عمل بدون چشمداشت منفعت) ۶
ــؤثّ   ــي م ــي و خاموشــي ذهن ــراي توقــف گفتگــوي درون ــن روش ب ــتاي . ر اس

  ــت، هــدف ســالك، انجــام خــود ــه عمــل   »عمــل كــردن«در ايــن حال اســت، ن
ــر ــاداش ب ــت و پ ــت      . اي چشمداش ــه حقيق ــوض، ب ــدون ع ــار ب ــا ك ــالك، ب س

ــان    ــه هم ــدف ك ــه ه ــه ب ــده، بلك ــت  نزديــك ش ــان حقيق ــاوال و جه ــه ن ورود ب
  . مي رسداست، 

ــازي،   ــام ب ــتكودكــان، در هنگ ــد  فعالي ــام مــي دهن ــال .هــايي انج ــان در قب آن
ــازي، بــازي         ــه خــاطر ب ــرفاً ب ــد، بلكــه ص ــود چشمداشــتي ندارن ــرد خ            عملك

ــ ــدم ــت،   .ي كنن ــدون چشمداش ــل ب ــتاندا، مظهــر عم ــان كاس ــن رو، در عرف از اي
  .بازي كودكان است

  
  : به كارگيري دومين دقتّ) ۷

   :مي كنددون خوان، آگاهي را به سه بخش نامساوي تقسيم 
 ـ «كوچـك تـرين بخـش آن را     كـه ايــن   مـي گفـت  او . مـي ناميـد  » تاولـين دقّ

رش مـي دهــد تــا خــود را  همـان آگــاهي اســت كــه هـر فــرد عــادي آن را پــرو  
ــق دهــد  ــره اش وف ــدگي روزم ــا زن ــق   . ب ــن بخــش تعلّ ــه اي ــا ب جســم فيزيكــي م

  .دارد

                                                   
  .۶۶همان، ص  -۱
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۱

۳۱۳ 

۳۱۳  

ــر را   ــزرگ ت ــدرت«بخــش ب ــين ق ــوعي  »  دوم ــوان ن ــه عن مــي نامــد و آن را ب
ــان       ــه ي درخش ــراي درك پيل ــا ب ــه م ــد، ك ــي كن ــف م ــاهي وص ادراك و آگ

ــه  .خــود و عمــل كــردن بــه عنــوان يــك موجــود فــروزان بــه آن نيــاز داريــم   ب
ــ ــه ي او، دقّ ــر  ت دوم، در تمــام گفت ــد، مگ ــدگيمان پنهــان مــي مان آن مــدت زن

ايـن بخـش،   . كه در اثـر تربيـت آگاهانـه و يـا ضـربه اي تصـادفي پديـدار شـود        
  .جسم درخشان ما را شامل مي شود

ــرين آن را،     ــزرگ ت ــي ب ــش، يعن ــومين بخ ــ« او س ــومدقّ ــد؛  » ت س ــي نامي م
ــه هــاي نا  ــاد  صمشــخّنــوعي آگــاهي بيكــران كــه جنب ي و آگــاهي از جســم م

     ۱.درخشان ما را شامل مي شود
يــدن مهــارتي اســت هنــر رؤيــا د: در جــايي ديگــر، دون خــوان مــي گويــد 

ــه كمــك آن    ــه شــخص ب ــاي   ك رـه ياز رؤيــا ه ــود اســتفاده و بــه    روزمـ خ
ــكل   ــيله ي ش ــوس ــخاص ــديل    ي از دقّ ــده تب ــار ش ــاهي مه ــه آگ ــا را ب  ت، آنه

  ۲.مي ناميمت دوم ت را دقّاين دقّ .مي كند
  

  سخن پاياني
ــاني      )۱ ــاليم عرف ــر تع ــه ب ــوارد، تكي ــياري م ــدد، در بس ــوي متج ــات معن جريان

ــد ــد   . كهــن زده ان ــه ش ــرب، ب ــور شــرق و غ ــاي نوظه ــان ه ــياري از عرف  ت،بس
ــم و  م ــم، بوديسـ ــاني هندوئيسـ ــات عرفـ ــأثر از گرايشـ ــتنده... تـ ــان . سـ در عرفـ

              ايـــــل گزاره هـــــاي عرفـــــاني و آداب و رســـــوم قبكـــــارلوس كاســـــتاندا،
فـت كاسـتاندا   پوستي به وضوح نمايـان اسـت، تـا جـايي كـه مـي تـوان گ        سرخ

ــويش،   ــان خ ــدوين عرف ــگاهي     در ت ــص دانش ــته، از تخص ــا ناخواس ــته ي خواس

                                                   
 .۲۷ص، عقاب هديه يكاستاندا، كارلوس،  -۱

  .۱۳همان، ص   -۲
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بـه عبـارت ديگـر، عرفـان     . ت تـأثير پذيرفتـه اسـت   بـه شـد  ) مـردم شناسـي  (خود
 زمينـهـ يي در عرفـاني اســت، پژوهش ــ -كاسـتاندا، بــه همــان انـدازه كــه اخلاقــي  

 .پوستي نيز هست آداب و رسوم، فرهنگ، ارزش ها و عرف قبايل سرخ

ــدايي    )۲ ــوري از عرفــان هــاي ابت ــان كاســتاندا، تبل چنــان كــه بيــان شــد،  عرف
ايـن بـدين معنـا نيسـت كـه عرفـان او عينـاً همـان عقايـد كهـن           . طبيعت گراست

ــت   ــه اس ــت گرايان ــتا    . طبيع ــان كاس ــاي عرف ــوزه ه ــي از آم ــع، برخ ندا، در واق
پوسـتي اسـت،    متأثر از آموزش هـاي اديـان طبيعـت گـرا و رسـوم قبايـل سـرخ       

 ــ ــن كــه ديگــر باورهــا، برگرفت ــا ضــمن اي ــد عرفــاني شــرقي و جريان ت ه از عقاي
ــل ژرف ادبــي كاســتاندا در نوشــتن  . نوظهــور متشــابه اســت مــابقي، ذوق و تخي

 ـ بـه اسـم   ه، تـازگيِ برخـي از گـزاره هـاي عرفـاني كـه       اين كتاب هاست، و البتّ
 .دون خوان در پاره اي از كتاب هاي او يافت مي شود

ــاي     )۳ ــه ه ــري از مراقب ــان كاســتاندا، شــكل گي ــي عرف اغلــب دســتورات عمل
 ـ     ه بـا قلـم اصـيل فرهنـگ آمريكـاي جنـوبي،       عرفان هـاي شـرقي اسـت، كـه البتّ

ــرخ ــالاخص س ــتا ب ــت نپوس ــده اس ــته ش ــان   . ، نوش ــن عرف ــي اي ــتورات عمل دس
ــتر در  ــت و بيش ــب معرف ــت كس ــت  جه ــهودي اس ــي  ؛ادراك ش ــي «حتّ خاموش

اهــدافي اســـت در مســير وصــول بـــه    » ف گفتگـــوي درونــي توقّـ ـ«و » ذهــن 
 .معرفت شهودي

ــا ــه    ام بــه راســتي، هــدف عرفــان كــارلوس كاســتاندا چيســت؟ آيــا رســيدن ب
. معرفت شهودي تنهـا هـدف عرفـان كاسـتاندا اسـت؟ بـه نظـر چنـين مـي رسـد          

ــا ــا كســب م  ام ــا ب ــن اســت كــه آي عرفــت شــهودي، ســعادت انســان  نكتــه در اي
  تأمين مي شود؟

بـه  . براي پاسخ به اين سـؤال، ابتـدا مـي بايسـت معنـاي سـعادت روشـن شـود        
ــت      ــه معرف ــيدن ب ــتاندا، راه رس ــان كاس ــي عرف ــتورات عمل ــر، دس ــارت ديگ عب
ــعادت       ــان سـ ــهودي، همـ ــت شـ ــب ادراك و معرفـ ــت، و كسـ ــهودي اسـ شـ
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۳۱۵  

ــا مــي شــود  ــوب معن ــا. مطل ــه   ام ــه ب ــن اســت ك ــب  ســؤال در اي ــا كس راســتي ب
ــه ايــن ســؤال،    معرفــت شــهودي، انســان بــه ســعادت مــي رســد؟ بــراي پاســخ ب

  .نخست، بايد معناي سعادت انساني روشن شود
ــعادت      ــت، و س ــودي اوس ــال وج ــر و كم ــه خي ــيدن ب ــز، رس ــر چي ــعادت ه س

ل از روح و جســم، رســيدن بــه خيــرات انسـان، بــه عنــوان يــك موجــود متشــكّ 
ــر  ــاني، به ــماني و روح ــدي ازجس ــالات و مت  ه من ــرات و كم ــدن  آن خي ــذذّ ش ل

ــت ــزي جــز    . از آنهاس ــعادت را چي ــارابي، س ــال « ف ــب كم ــي دانــد و  » طل نم
     ۱.مي كند معرّفيسعادت را خير 

بــا ايــن حــال، آيــا دســتورات عملــي عرفــان كــارلوس كاســتاندا، منجــر بــه     
ــده       ــف ش ــهودي تعري ــت و ادراك ش ــت؟ معرف ــهودي اس ــت ش ــول معرف وص

ميــزان مــا را بــه ســعادت مــي رســاند؟ نگارنــده، بــه ايــن   در عرفــان او، تــا چــه
ــد     ــي گوي ــه پاســخ نم ــتقيم و قاطعان ــؤالات، مس ــن، پــس از    . س ــود اي   بــا وج

ــه ي ــه،       مطالع ــه، بشخص ــن مقال ــدوين اي ــتاندا و ت ــارلوس كاس ــاي ك ــاب ه كت
  .مسير كمال و سعادت انساني را در عرفان كاستاندا نمي يابد

                                                   
 .۷۲ار، ص فوزي متري نج: ، تحقيقالسياسةالمدينة، محمدفارابي،   -۱


