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  چکیده

کند و محیط مناسب و سالمی را در خانه براي فرزندان به وجود  درون خانواده را کم میرضایت زن و مرد از زندگی مشترك اختلافات 
شناختی  هدف این تحقیق بررسی جامعه. اي برخوردار است بر این اساس، آگاهی از عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی از اهمیت ویژه. آورد می

روش تحقیق پیمایشی و جامعۀ آماري مورد مطالعه . متأهل شهر کرمان است رابطۀ سرمایۀ اجتماعی و رضایت زناشویی میان زنان و مردان
اي و با استفاده از  اي چندمرحله گیري خوشه نفر از این جمعیت به شیوة نمونه 382ساله است که  45-18شامل زنان و مردان متأهل 

و براي سنجش سرمایۀ  4مۀ استانداردشدة انریچنا براي سنجش رضایت زناشویی از پرسش. اند فرمول تعیین حجم نمونه انتخاب شده
گروهی و  گروهی، برون لین و کلمن در شش بعد سرمایۀ درون هاي نان اي بر اساس تلفیق نظریه نامۀ خودساخته اجتماعی از پرسش

دهد  ون نشان مینتایج ضریب همبستگی پیرس. گروهی و فراگروهی شناختی استفاده شده است گروهی، برون فراگروهی ساختاري و درون
گروهی ساختاري،  گروهی و برون گروهی و فراگروهی شناختی، درون گروهی، برون که بین رضایت زناشویی و متغیرهاي سرمایۀ درون

همچنین بین رضایت . داري وجود دارد منزلت فرد در روابط قدرت خانواده، احساس رضایت از زندگی، سن و درآمد همسر رابطۀ معنی
دهد که از میان ابعاد متغیر سرمایۀ  نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان می. شود داري مشاهده می و مردان تفاوت معنی زناشویی زنان

ترین  گروهی شناختی و منزلت فرد در روابط  قدرت خانواده مهم گروهی شناختی، برون اجتماعی و سایر متغیرها چهار متغیر سرمایۀ درون
 .از یکدیگرند هاي رضایت همسران کننده تبیین

 
  . سرمایۀ اجتماعی، رضایت زناشویی، زنان و مردان متأهل، کرمان: واژگان کلیدي

  
  بیان مسئله

نسلی که باید براي رشد و توسعۀ جامعه از سلامت . اند هاي انسانی و تولیدکنندگان نسل آینده ترین سرمایۀ هاي جوان مهم زوج
به این دلیل آگاهی و . برخورداري از حداقل رضایت در امور زناشویی است سلامت نیزلازمۀ این . جسمانی و روانی برخوردار باشد

ریزي  اطلاع از عوامل این رضایت، از جمله میزان سرمایۀ اجتماعی و دانستن نوع ارتباط آن با رضایت زناشویی براي هر نوع برنامه
و پیامدهاي منفی ناشی از کاهش آن از سوي  پیامدهاي مثبت افزایش سرمایۀ اجتماعی. اجتماعی و فرهنگی لازم و ضروري است

. ها سرمایۀ اجتماعی اساس هویت، شناسایی و اعتبار جامعه معرفی شده است در این پژوهش. پژوهشگران به اثبات رسیده است
شارکت اعتمادي در خانواده و جامعه موجب کاهش تعهد اجتماعی، کاهش همکاري و م علاوه بر این، ثابت شده که افزایش سطح بی

  . شود هاي اجتماعی می اجتماعی و افزایش آسیب
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آوردن شبکۀ حمایت  اند که سرمایۀ اجتماعی در خانواده باعث فراهم شناسان نیز در تحقیقات خود نشان داده برخی از جامعه
وجود ). 5: 2007لین، (گیر جامعه خواهد شد  اي گریبان شود که در صورت فقدان آن معضلات عدیده براي اعضاي خانواده می

شود و  ها می سرمایۀ اجتماعی در خانواده موجب آرامش در خانه بین زوجین، فرزندان و والدین و حتی خویشاوندان و همسایگان آن
خصوص در عرصۀ خانواده  رسد سرمایۀ اجتماعی به به نظر می. زمینۀ اعتماد و سرمایۀ اجتماعی را در سطح جامعه فراهم خواهد کرد

هاي جسمی و  همچون بیماري(مدت  دهد و مشکلات طولانی را کاهش می) مانند از دست دادن شغل(منفی زندگی  تأثیر وقایع
هاي  هاي بسیاري تأثیر وجود شبکه پژوهش. انجامد کند که همۀ این عوامل به استحکام خانواده می را قابل تحمل می) روانی مزمن

؛ ونوي و کوبین، 2005؛ اوبرادووي، 1986؛ کوینه و دلونگیس، 1990فلنري، (اند  اجتماعی را بر رضایت زناشویی تصدیق کرده
    ).2005؛ ابردن، 1990، فلانري، 1997؛ بودنمن، 2000؛ هارپر و دیگران، 1997؛ مککابه، 2001

ه عناصر اند ک البته رابطۀ این دو متغیر مدت اندکی است که مورد توجه قرار گرفته، اما تحقیقات در همین مدت ثابت کرده
هاي داوطلبانه با رضایت از زندگی خانوادگی و زناشویی رابطه  سرمایۀ اجتماعی مانند اعتماد، عمل متقابل و عضویت در انجمن

از سوي دیگر، گرایش جامعۀ ایران به شهرنشینی، مدرنیته، فردگرایی و آگاهی زنان از حقوق خود موجب شیوع طلاق و . دارند
هاي اخیر سرمایۀ اجتماعی درون  دهند که در سال نتایج چندین پژوهش در ایران نشان می همچنین. تاختلافات زناشویی شده اس

از ). 129:1386و آزاد ارمکی،  15: 1386شکربیگی،(شدت افزایش پیدا کرده است  خانواده کاهش یافته و در عوض نرخ طلاق به
به طوري که رئیس مجتمع قضایی . شدت افزایش یافته است هاي گذشته میزان طلاق در استان کرمان به سوي دیگر، در سال

شود و در سال بیش از  خانواده از هم پاشیده می 100اعلام کرد که تقریباً در هر ماه  89خانواده در دادگستري کرمان در سال 
ري، اعتیاد، عدم اعتماد و در همین گزارش دلایل اصلی طلاق در استان کرمان بیکا. دهند خانواده کانون خود را از دست می 1200

کرده، مشکلات روحی و روانی زوجین و ناآگاهی  صداقت زوجین به یکدیگر، دخالت و عدم حمایت والدین از فرزندان ازدواج
کرده  ها بین همسران جوان و تحصیل شود که بیشتر این طلاق گفته می. هاي زندگی زناشویی ذکر شده است همسران از مهارت

هاي جوانی هستند که فقط دو یا سه سال از ازدواجشان  درصد از متقاضیان طلاق در کرمان زوج 30رحقیقت، د .شود دیده می
 2/27و رشد  1389ماهۀ اول  4درصدي آمار ازدواج طی  3/8مدیر ادارة کل ثبت احوال استان کرمان نیز از کاهش . گذشته است

فقره ازدواج یک فقره  14ماهۀ نخست سال جاري به ازاي هر  8ی بر این اساس، ط. درصدي طلاق نسبت به سال قبل خبر داد
زوج در هر ماه براي جدایی به مجتمع قضایی  350به طور میانگین  89بر اساس این گزارش، در سال . طلاق ثبت شده است

طلاق در ردة دهم قرار دارد رود، از نظر  اند و هرچند کرمان جزء چهار استان مذهبی کشور به شمار می خانوادة کرمان مراجعه کرده
رسد که همسران زیادي  به نظر می. ها و مسئولان این خطه شده است شدن زنگ خطر و نگرانی خانواده که این امر موجب نواخته

  .)1390دادگستري استان کرمان، ( هستند که در این منطقه از زندگی زناشویی خود رضایت چندانی ندارند
هاي متعددي با موضوع رضایت زناشویی صورت گرفته، اما تقریباً هیچ تحقیقی درخصوص سرمایۀ  که در ایران پژوهشحالیدر

خوبی احساس  بنابراین، ضرورت تحقیق دربارة سرمایۀ اجتماعی در خانواده به. اجتماعی و رضایت زناشویی انجام نشده است
مندي از سرمایۀ اجتماعی تا چه  تأهل شهر کرمان در بهرهبر این اساس، مسئلۀ پژوهش حاضر این است که زنان و مردان م. شود می

رسد انجام  مندي ایشان از رضایت زناشویی مؤثر است یا خیر؟ به نظر می حد تفاوت دارند؟ وآیا این تفاوت سرمایۀ اجتماعی در بهره
  .هد ضروري باشدد پژوهشی از این نوع در نهادي چون خانواده که پایه و اساس نگرش فرد در آینده را تشکیل می

 
  پژوهش اهداف

  شان در شهر کرمان  بررسی سرمایۀ اجتماعی بین زوجین جوان و ارتباط آن با رضایت زناشویی -
  گروهی و فراگروهی گروهی، برون سنجش سرمایۀ اجتماعی در ابعاد شناختی و ساختاري  و ابعاد درون -
  شهر کرمانهاي تحت مطالعۀ  سنجش میزان رضایت زناشویی خانواده -
  ...اجتماعی و –نظیر سن زوجین، شغل، پایگاه اقتصادي  اي بررسی ارتباط بین سرمایۀ اجتماعی و برخی متغیرهاي زمینه -



  مندي از  سرمایۀ اجتماعی ورضایت زناشویی     بررسی تفاوت زوجین در بهره -
                                                                                                                                                                                               

  سوابق پژوهش
تاکنون مطالعۀ منسجمی در مورد تأثیر سرمایۀ اجتماعی بر رضایت زناشویی در ایران انجام نشده، اما تحقیقاتی با موضوعات مشابه 

شود در رضایت  عی که از عناصر سرمایۀ اجتماعی محسوب میبه طور مثال، ثابت شده که حمایت اجتما. آن صورت پذیرفته است
اوبرادون، ؛ 1986؛ کاینه و دلونگیس، 1990فلنري، (اند  چندین مطالعه نقش این عامل را تأییدکرده. همسران از هم مؤثر است

  ).   1997؛ بودنمن، 2000؛ هارپر و دیگران، 1997کابه،  ؛ مک2001وانویاند کوبینز،  ؛2005
در پژوهشی تأثیرات مثبت حمایت اجتماعی بر رضایت زناشویی در جامعۀ چین تأیید شد و مشخص گردید که این نوع  

و همکارانش به این نتیجه رسیدند که رضایت  5به طوري که یی. حمایت هم بر زنان و هم بر شوهرانشان تأثیر مثبت و مفیدي دارد
هاي  ها همچنین متوجه شدند که این نوع حمایت با سایر جنبه آن.و جامعه ارتباط دارد زناشویی در تایوان با نظام حمایتی خانواده

: 2005( 6اخیراً هم لایی. رابطه دارد) مانند اقتصاد خانواده، رضایت از مدیریت مالی خانواده و رضایت از تحصیلات فرزندان(رضایت 
شان نفع  هاي اجتماعی و خانوادگی زنان و هم مردان متأهل از حمایتداد هم  اي را انجام داد که نشان می کنگ مطالعه در هنگ) 85
. دهد که تأثیر حمایت اجتماعی بر رضایت زناشویی براي زنان بیشتر از شوهرانشان است پژوهش دیگري نیز نشان می. برند می

بردبري و دیگران، (ند شویی بالاتري داشتبردند و نهایتاً رضایت زنا از حمایت اجتماعی نفع می درواقع، همسران بیشتر از شوهرانشان
هاي  در پژوهشی در تایوان متوجه شدند که مشارکت اجتماعی نیز نقش مهمی در تماس) 2008(سون و همکارانش  ).975: 2000

د قیود دا به همت نان لین در چین انجام شد که نشان می 2001پژوهشی نیز در سال . ها دارد روزانۀ همسران و رضایت زناشویی آن
  ). 20: 2007لین، دن و ینگ، (تر است و با دسترسی به سرمایۀ اجتماعی رابطۀ مثبت دارد  خویشاوندي براي زنان مهم

طور که  همان. و همکارانش روابط بین رضایت زناشویی و حمایت اجتماعی در چین تأیید شدلین به طور کلی، در پژوهش 
هاي  ترین دلیل آن نیز تعداد و کمیت تماس ا رضایت زناشویی ارتباط داشت که مهمرفت، قیود اجتماعی خویشاوندي ب انتظار می

ها و رابطۀ بین حمایت اجتماعی و رضایت زناشویی را نان لین در امریکا و  این یافته. داد روزانۀ افراد بود که این تأثیر را افزایش می
  ).24: 2007لین و دیگران، (تایوان نیز تأیید کرد 

او بر شش بعد حمایت اجتماعی . نیز پژوهشی به همت سوسن باستانی در مورد خانواده و حمایت اجتماعی انجام شددر ایران 
او طبقۀ متوسط سنتی و . هاي مالی، اطلاعات، مصاحبت و همنشینی تأکید کرد هاي عاطفی، خدمات، کمک شامل مشورت، کمک

که بیشترین میزان حمایت مربوط به مصاحبت و کمترین آن مربوط به جدید را در شهر تهران مورد بررسی قرار داد و دریافت 
گیرد و براي  هاي عمومی می ها و رسانه را از روزنامه شاین طبقه اغلب اطلاعات. اطلاعات است که ویژگی طبقۀ متوسط ایرانی است

اي در حمایت  اوندان نزدیک نقش عمدهباستانی پی برد که خویش. کند ها و مراکز رسمی را انتخاب می کمک مالی هم بیشتر بانک
هاي حمایتی داشتند، اما  ها همگی شبکه در پژوهش باستانی خانواده. او خانوادة متوسط ایرانی را بررسی کرد. افراد برعهده دارند

هاي  هاي عاطفی و خدمات زنانه و مردان منبع حمایت زنان بیشتر منبع حمایت. هاي دریافتی مهم بود جنسیتی بودن حمایت
اند از تغییرات  عنوان ابزار حمایت اجتماعی در ایران عبارت او معتقد است دلایل انتخاب خویشان به. بودند) مردانه(اطلاعاتی و مالی 

چیز درون خانواده رخ دهد؛ میزان بالاي جمعیت جوان  و محدودتر شدن عرصۀ عمومی پس از پیروزي انقلاب که باعث شد همه
باستانی، (هاگرفته شود  ها فقط از آن شود حمایت خانواده و زیادبودن تعداد خواهر و برادران که باعث میایران؛ ساخت متفاوت 

1386 :5.(  
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  چارچوب نظري
کدام عوامل مؤثر بر این رضایت را  هاي زیادي دربارة رضایت زناشویی در ایران و جهان ارائه شده است و هر ها و نظریه پژوهش

دهند که  اند نشان می هاي اخیر انجام شده مطالعه و تحقیق خارجی و داخلی که در سال 50حدود . اند دهاي خاص معرفی کر پدیده
  : توان به چهار طبقۀ کلی تقسیم کرد عامل بر رضایتمندي زناشویی زوجین تأثیرگذارند که این عوامل را می 60

تحصیلات، طبقۀ اجتماعی هریک از زوجین، سن هنگام ازدواج، فاصلۀ سنی زوجین، سطح (شناختی  هاي جمعیت ویژگی -1
هاي بین  هاي نژادي، ازدواج بودن هر دو زوج و تأثیر آن، تقسیم کار، تفاوت هاي شغلی، شاغل بودن، استرس مسائل مالی، شاغل

  ...).هاي مجدد، زندگی مشترك پیش از ازدواج، والد بودن یا نبودن، تعداد فرزندان و فرهنگی، ازدواج
و تأثیر آن،  Bو  Aعوامل شخصیتی مؤثر مثل نوروزگرایی، تفاوت شخصیتی، تیپ (اي فردي  خصوصیات و عوامل زمینه -2

ترجیحات شخصی، خودمختاري، وابستگی، علایق جنسی، سبک عاطفی هریک از طرفین، نگرش به  7منبع کنترل، خلق و خو،
 ....)سبت به جنسیت وسازي، احساس استقلال، نگرش ن زندگی، اهداف شخصی، آرمانی

اي، میزان  هاي مقابله هاي حل مسئله و تعارض، کوشش هاي ارتباطی، سبک رفتارهاي تعاملی، مهارت(فرآیندهاي بین فردي  -3
عشق بین زوجین، کیفیت رابطۀ جنسی، اهداف مشترك، توافق در مسائل مذهبی و اعتقادي، سبک دلبستگی زوجین، آداب 

 ...).از نوزاد، صمیمیت، تعهد و خانوادگی، همکاري در مراقبت
هاي مزمن، فرزند معلول یا مختل از نظر رفتاري،  هاي روانی، بیماري افسردگی مادر، بیماري(هاي زندگی  وقایع و استرس -4

مراقبت از همسر مریض یا معلول، مراقبت از فردي مسن در خانواده، بدگمانی شوهر، بازنشستگی، انسجام خانوادگی، رضایت در 
هاي بازگشتی به خانه، دورة آشیانۀ خالی، نازابودن، آبستنی، خلق و خوي اولیۀ کودك، دختر و پسر نوجوان  زندگی، بچهطول 

 ). 186: 1383کیوانلو،) (داشتن و الکلی بودن همسر
اگرچه در بررسی رضایت زناشویی درنظرگرفتن همۀ این عوامل ضروري است، مطالعۀ همۀ این عوامل در یک پژوهش 

 8لذا سعی شده از نظریۀ انریچ. پذیر نیست؛ به علاوه، قصد این تحقیق مطالعۀ رابطۀ سرمایۀ اجتماعی با رضایت زناشویی است انامک
. تأکید بیشتري کرده است) عوامل فردي و فرآیندهاي بین فردي(او از بین چهار عامل فوق بر عوامل دوم و سوم . استفاده شود

هاي شخصیتی، نحوة ارتباط، توانایی حل  از دید او تابع عواملی چون تحریف آرمانی، ویژگی بدین ترتیب که رضایت زناشویی
طلبانه و  هاي مساوات تعارض، مدیریت مالی، اوقات فراغت، رابطۀ زناشویی و جنسی، فرزندپروري، خانواده و دوستان، نقش

  .گیري مذهبی همسران  است جهت
به طور . ارائه شده است) سرمایۀ اجتماعی(ددي نیز دربارة متغیر مستقل تحقیق شناختی متع از سوي دیگر، نظریات جامعه

طبق نظریۀ نان لین سرمایۀ . در عرصۀ سرمایۀ اجتماعی خانواده از شهرت جهانی برخوردار است) 1982(نظریات نان لین مثال، 
او سه نوع نتیجه براي سرمایۀ اجتماعی ذکر . منابعاجتماعی ابزاري است براي تحکیم منابع و دفاع در برابر از دست دادن احتمالی 

کند،  لین معتقد است که روابط اجتماعی هویت و اعتبار را تقویت می. سلامت جسمانی، سلامت روانی و رضایت از زندگی: کند می
و تأیید همگانی فرد دهد و موجبات حمایت عاطفی  عنوان عضوي از یک گروه اجتماعی را افزایش می اطمینان فرد از ارزش خود به

 ).11: 1384توسلی و موسوي، (کند  را نسبت به منابع معین فراهم می
نان لین ادعا . 11، و اتصالی10، آوندي9پیوندي: عنوان دوایر متحدالمرکز کشف کرد سه لایه از قیود اجتماعی را به )1986(لین 

فرد در روابط پیوندي زمان و تلاشش را صرف . کنند ریف میهاي متفاوتی از روابط را براي فرد تع کند که این سه لایه شدت می

                                         
7 Temperament 
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هاي بیرونی نیز  ها و سازمان اش را با گروه دهند که هویت اجتماعی این روابط به شخص اجازه می. کند خانواده و آشنایان نزدیک می
ود و در روابط اتصالی از مزایاي ش تر خویشاوندي و همسایگی برخوردار می هاي بزرگ از حمایت گروهدر روابط آوندي . حفظ کند

ها حاکی از درجات متفاوت صمیمیت، تعهد و  هاي روابط بین انسان لایه .گردد مند می هاي داوطلبانه بهره عضویت در نهادها و گروه
اي درونی ه هایی را به لحاظ ساختاري براي ارتقاي لایه هاي بیرونی قیود اجتماعی فرصت از نظر نان لین لایه. الزام شخص است

اش  از دید او برخورداري از این سه نوع سرمایه و لایۀ روابط اجتماعی به خشنودي و رضایت فرد از زندگی خانوادگی. کنند ایجاد می
  ).6: 2007لین و دیگران، (انجامد  می

او . امریکا ارائه دادشناسی  به اتمام رساند که نتایجش را در گزارش سالانۀ انجمن جامعه 2007لین سپس تحقیقی را در سال 
در آن کنگره به رابطۀ بین سرمایۀ اجتماعی و رضایت زناشویی پرداخت و در ارائۀ فرضیاتش بار دیگر بر همان چارچوب نظري و سه 

  ).24: 2007لین، دن و ینگ، (ها تأکید کرد  لایه روابط بین انسان
سرمایۀ ساختاري شامل دامنه، حوزه، انبوهی پیوندها و . تیساختاري و شناخ: سرمایۀ اجتماعی دو جزء داردنیز  از دید کلمن

جزء ساختاري در . گیرد شود، ولی جزء شناختی، تصورات حمایتی، عمل متقابل و اعتماد مشترك را دربرمی هاي مشترك می فعالیت
نواده همزمان هم سرمایۀ خا. کنند دهند، اما جزء شناختی آن چیزي است که مردم احساس می واقع چیزي است که مردم انجام می

  ).475: 1377کلمن، (کند  می دادن و حفظ پیوندهایش با دیگر مردم حفظ اجتماعی و هم سلامتی و خوشبختی افرادش را با شکل
چارچوب نظري پژوهش حاضر ترکیبی از نظریۀ نان لین در مورد نقش سرمایۀ اجتماعی در خوشبختی و سلامت خانواده از یک 

پردازان  از آنجا که نان لین یکی از نظریه. دهد ، یعنی سرمایۀ اجتماعی ساختاري و شناختی، را مد نظر قرار میسو و نظریۀ کلمن
شود و نیز از آنجا که تحقیقات او در همین  محسوب می) هاي کوچک گروه(مهم و معاصر در زمینۀ سرمایۀ اجتماعی در سطح خرد 

کند نظریۀ سرمایۀ  گیرد، محقق سعی می هاي سطح خرد مورد استفاده قرار می شعنوان مرجع و چارچوب نظري در پژوه زمینه به
گروهی،  درون(او سعی کرده سرمایۀ اجتماعی را در چند بعد . عنوان چارچوب نظري این تحقیق برگزیند اجتماعی او را به

رکیب این ابعاد با عناصر سرمایۀ کند از ت محقق  در این تحقیق تلاش می. مورد سنجش قرار دهد) گروهی و فراگروهی برون
شود از این دو نظریه در  همچنین تلاش می. در نظریۀ جیمز کلمن به یک تلفیق نظریه دست یابد) ساختاري و شناختی(اجتماعی 

با ترکیب نظریۀ نان لین و جیمز کلمن شش نوع سرمایۀ . عنوان هدایتگر راه براي ارائۀ فرضیات استفاده شود طول تحقیق به
  :آید تماعی به دست میاج

به روابط غیررسمی، شدید، بادوام و چهره به چهره که درون خانواده وجود دارد اشاره : گروهی ساختاري سرمایۀ درون – 1
هاي میزان تعاملات بین زوجین،  این نوع سرمایه مؤلفه. شود کند و وسعت و شدت پیوندها و روابط درون خانواده را شامل می می

  .گیرد و تفریح و سرگرمی با یکدیگر را دربرمیمیزان حضورشان در منزل، میزان گفتگو 
این بعد از سرمایۀ اجتماعی به روابط عینی و پیوندهاي خارج از خانۀ افراد در درون اجتماع : گروهی ساختاري سرمایۀ برون - 2 
) ها اقوام، آشنایان و همسایهوآمد خانوادگی، بین نسلی و ارتباطات با  مانند میزان رفت(تر اشاره دارد و شامل ارتباطات اجتماعی  کلی
  .شود می

هاي درون  بستان، اعتماد، هنجارها و ارزش شامل آن بعد از سرمایه است که به حمایت، بده: گروهی شناختی سرمایۀ درون -3
نتظارات هایی چون سطح ا این سرمایه شامل مؤلفه. دهد هاي متقابل میان زوجین را تحت تأثیر قرار می خانواده اشاره دارد و کنش

ها،  بستان زوجین از هم، اعتماد به هم، همبستگی، تعهد و مسئولیت، توافق ارزشی، صداقت و درستکاري در روابط زناشویی و بده
  .شود نحوة تقسیم کار خانگی و توافق ارزشی با یکدیگر می

به آن چیزي که افراد فکر یا احساس در واقع، . پردازد به بعد دیگري از سرمایۀ اجتماعی می: گروهی شناختی سرمایۀ برون -4
این سرمایه شامل اعتماد به دیگران نزدیک و دور خارج از ). کنند؟ ها به سایر افراد اعتماد می به عنوان مثال آیا آن(کنند  می

  ).  120:1387پور،  شارع(شود  ها می خانواده، همکاري و حمایت اجتماعی با آن



ها و انجمن دولتی و داوطلبانه اشاره  آن بعد از سرمایه است که به عضویت فرد در گروهشامل : سرمایۀ فراگروهی ساختاري -5
 .دهد ها مورد سنجش قرار می دارد و میزان مشارکت و فعالیت او را در این گروه

زد و به پردا این بعد از سرمایۀ اجتماعی به اعتماد به مؤسسات و نهادهاي دولتی و صنفی می: سرمایۀ فراگروهی شناختی - 6
هاي دولتی و در نهایت اعتماد به عموم مردم  ها و مشاغل، نهادهاي رسمی و سازمان هایی چون میزان اعتماد به گروه مؤلفه

  .اختصاص دارد
با توجه به نظریات فوق، پژوهش حاضر ترکیبی از نظریات کلمن و نان لین در مورد سرمایۀ اجتماعی خانواده و رضایت زناشویی 

  .است
  



  تحلیلیمدل 

  
  

  فرضیات تحقیق 
  .داري وجود دارد رسد  بین سرمایۀ اجتماعی و رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان  همبستگی معنی به نظر می -
  .داري دارد گروهی ساختاري  با رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان همبستگی معنی رسد سرمایۀ  درون به نظر می -
  .داري دارد ساختاري با رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان همبستگی معنی گروهی رسد سرمایۀ برون به نظر می -
  . داري دارد گروهی شناختی با رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان همبستگی معنی رسد سرمایۀ درون به نظر می -
  . دارد داري شناختی با رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان همبستگی معنی گروهی رسد سرمایۀ برون به نظر می -
  .  داري دارد رسد سرمایۀ فراگروهی ساختاري با رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان همبستگی معنی به نظر می -
  .داري دارد رسد سرمایۀ فراگروهی شناختی با رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان همبستگی معنی به نظر می -
  . سرمایۀ اجتماعی با هم تفاوت دارند رسد زنان و مردان متأهل شهر کرمان در میزان به نظر می -
  .رسد زنان و مردان متأهل شهر کرمان در میزان رضایت زناشویی با هم تفاوت دارند به نظر می -
  .داري وجود دارد اي همبستگی معنی رسد بین رضایت زناشویی زوجین شهر کرمان و متغیرهاي زمینه به نظر می -

  
  روش تحقیق

هـاي اکتشـافی از تعـدادي از زوجـین در      ابتدا مصـاحبه . ین پژوهش از روش پیمایشی استفاده شده استبه منظور بررسی موضوع ا 
هاي اکتشافی از نمونۀ مورد مطالعـه   هاي مربوط به موضوع و نتایج مصاحبه نامه بر اساس نظریه سپس پرسش. شهر کرمان انجام شد

زوجـین شـهر   (سازمان ثبت احوال کرمان جامعـۀ آمـاري   . صورت گرفتآوري اطلاعات  تهیه گردید و با مراجعه به درب منازل جمع
گیـري حجـم    نفر اعلام کرده که بـر اسـاس فرمـول نمونـه     432000را حدود ) کرمان که حدود ده سال از ازدواجشان گذشته باشد

اي  گیـري خوشـه   گفتنی است کـه بـراي مشـخص شـدن زوجـین از روش نمونـه      . نفر در نظر گرفته شده است 382اي معادل  نمونه
ها به درب منازل زوجین مراجعه شد و اطلاعات افراد بر اسـاس   نامه بدین ترتیب که براي پرکردن پرسش. اي استفاده شد چندمرحله

    .آوري گردید ها جمع ها و پلاك گیري تصادفی از بلوك نمونه
  

  رضایت زناشویی ابزار پژوهش و تعریف عملیاتی متغیرهاي تحقیق
مقیـاس   خـرده  12نامـه از   ایـن پرسـش  . نامۀ رضایتمندي زناشویی انریچ استفاده شده است به منظور انجام پژوهش حاضر از پرسش

هاي شخصیتی، نحوة ارتباط، توانایی حل تعارض، مدیریت مالی، اوقات فراغـت، رابطـۀ    تشکیل شده که شامل تحریف آرمانی، ویژگی
گذاري این  نمره. شود گیري مذهبی همسران می طلبانه و جهت هاي مساوات اده و دوستان، نقشزناشویی و جنسی، فرزندپروري، خانو



در نوسان است که نمرة بالاتر نشانۀ رضایتمندي  5تا  1ها از  اي و با توجه به بار مثبت و منفی گزینه گزینه نامه به صورت پنج پرسش
نامـه در   بوده که اعتبار بازآزمایی پرسش 79/0با میانگین ) 1989(و دراکمن نامۀ انریچ در گزارش اولسون  اعتبار پرسش. بیشتر است

شـد، تصـمیم    ها می سؤالی است و موجب خستگی آزمودنی115نامۀ انریچ  از آنجا که اصل پرسش. بوده است 86/0فاصلۀ چهارهفته 
بنابراین، پس از انتخـاب، مجـدداً   . د انتخاب شودسؤال که از همبستگی نسبتاً بالایی برخوردار بو 47تري شامل  گرفته شد فرم کوتاه

  .به دست آمد 84/0نفره با استفاده از ضریب آلفا محاسبه شد و ضریب اعتبار  40سؤالی بر روي یک گروه  47ضریب اعتبار فرم 
  

  سرمایۀ اجتماعی
ساخته اسـتفاده شـده    نامۀ محقق گیري از تلفیق مفاهیم دو نظریۀ لین و کلمن از پرسش گیري سرمایۀ اجتماعی با بهره جهت اندازه 

  : اي از نحوة سنجش سرمایۀ اجتماعی با استفاده از چندین شاخص در این بخش آورده شده است خلاصه. است
  

 متغیر مستقل
 سرمایۀ اجتماعی

)ساختاري(د کمیت روابط افرا )شناختی(کیفیت روابط افراد    
 فراگروهی برون گروهی درون گروهی فراگروهی برون گروهی درون گروهی

مدت زمان * 
حضور همسران 

  در منزل
مدت گفتگو با  -

  هم
تفریح همسران  -

  با هم

میزان * 
ارتباطات فرد 

خارج از 
  خانواده

میزان * 
تعامل با 

  ها همسایه

میزان عضویت *
ها و  گروهدر 

هاي  انجمن
  داوطلبانه

تعامل همسران با *
هم درقالب 

اعتماد،صراحت، 
صداقت، رضایت 
عاطفی و رابطه 
جنسی، تحمل 
انتقاد، توافق 

ارزشی، انتظارات 
متقابل، نحوه 

  تقسیم کار خانگی

حمایت  * 
  دیگران دور

اعتماد به * 
هاي  گروه

خویشاوندي 
  نزدیک

اعتماد به * 
  ها همسایه

به اعتماد  -
  اصناف

اعتماد به  -
  نهادهاي رسمی

اعتماد به  -
هاي  انجمن

  داوطلبانه
اعتماد به  -

  عموم مردم

  
  اعتبار و پایایی

رسید بیشترین شباهت  نفر از زوجین شهر کرمان، که به نظر می 40نامه آن را در اختیار  در ابتدا براي سنجش میزان پایایی پرسش
آوري اطلاعات آنان مشخص شد که در همۀ متغیرها اعم از  دارند، قرار دادیم که پس از جمعو نزدیکی را به نمونۀ اصلی تحقیق 

. نمونۀ پایایی متغیرها در جدول زیر آورده شده است%). 60آلفاي کرونباخ بیشتر از (شود  مستقل و وابسته پایایی بالایی مشاهده می
توان گفت که  گزارش گردیده، لذا با اطمینان می% 68) هفته 3صله اجراي مجدد به فا(همچنین ضریب پایایی به روش بازآزمایی 

براي سنجش روایی نیز از ضریب کرویت بارتلت در تحلیل عاملی بهره گرفته شد و هر . نامه از پایایی بالایی برخوردار است پرسش
اي از میزان  جدول زیر خلاصه. بالا بود ها مقیاس در مجموع ضرایب براي خرده. داشت  حذف گردید 2/0اي که باري  کمتر از  گزینه

  .دهد روایی و پایایی متغیرها را نشان می
  

  اي از میزان اعتبار و پایایی متغیرها خلاصه. 1جدول 
    

  متغیرها
  روایی  پایایی

ضریب آلفاي   
  کرونباخ  

  شاخص
KMO 

 کرویت 
  بارتلت

Sig 
 

  واریانس

  %60  000/0  266/401  69/0  61/0  احساس رضایت از زندگی
  %67  000/0  186/4538  88/0  84/0  رضایت زناشویی



  %57  000/0  30/2088  86/0  79/0  منزلت خانوادگی
  %53  000/0  083/82  52/0  65/0  سرمایۀ درون گروهی ساختاري
  %8/77  000/0  435/424  91/0  74/0  سرمایۀ درون گروهی شناختی
  %57  000/0  4/1625  82/0  91/0  سرمایۀ برون گروهی ساختاري
  %67  000/0  15/2403  87/0  81/0  سرمایۀ برون گروهی شناختی
  %53  000/0  642/1646  88/0  82/0  سرمایۀ  فرا گروهی ساختاري
  %72  000/0  154/5047  88/0  96/0  سرمایۀ فرا گروهی  شناختی

 
  ها یافته

 51به لحاظ وضعیت مسکن . سال بود 36سال و مردان  33میانگین سن زنان . درصد مرد بودند 50درصد از پاسخگویان زن و  50
درصد در منازلی غیر از موارد  9/3درصد در منازل سازمانی،  1/3اي،  درصد در منازل اجاره 30هاي شخصی،  ها در خانه درصد آن

درصد از پاسخگویان شاغل،  9/54. درصد مردان تحصیلاتی در حد دیپلم داشتند 6/35ان  و درصد زن 6/35. کنند فوق زندگی می
سال محاسبه شده  44/25و براي مردان  09/21میانگین سن ازدواج زنان برابر با . درصد نیز بیکار بودند 5دار و  درصد خانه 5/39

درصد توسط  2/16ها توسط والدین و  درصد آن 1/27. دان خودشان همسرشان را انتخاب کرده) درصد 2/48(اغلب زنان . است
درصد  6/15. اند ها خودشان همسرشان را انتخاب کرده درصد آن 6/64در مورد مردان نیز . اند دوستان و آشنایان با هم آشنا شده

و مردان  593/421نۀ زنان میانگین درآمد سالا. اند درصد به وسیلۀ دوستان و آشنایان با هم آشنا شده 9/8توسط والدین و تنها 
و کمترین فراوانی مربوط ) درصد 6/20(بندي شغلی بیشترین فراوانی مربوط به امور خدماتی  در طبقه. تومان بوده است 844/452

 درصد به پایگاه 3/34درصد به پایگاه متوسط و  4/36درصد افراد به پایگاه بالا،  3/29. بوده است) درصد 2(رتبه  به مدیران عالی
در مورد متغیر وابستۀ پژوهش میانگین رضایت . اند در مجموع، بیشتر افراد در پایگاه متوسط قرار گرفته. پایین تعلق داشتند

دهند که زنان و شوهران اغلب رضایتی در حد متوسط از  ها نشان می داده. دست آمد که در حد متوسطی است به 34/2زناشویی 
متغیر مستقل اصلی تحقیق نیز سرمایۀ اجتماعی خانواده بود که میانگینش در حد ).  درصد 8/62(شان دارند  اوضاع زندگی زناشویی

یعنی در  85/2میانگین نمرة افراد در متغیر احساس آسودگی خیال و رضایت از زندگی . ذکر شده، یعنی در حد پایینی است 09/2
). درصد 9/53(ه بیشتر افراد منزلتی در حد متوسط داشتند در مورد متغیر منزلت فرد در روابط قدرت خانواد. حد متوسط است

. سنجید گروهی شناختی است که روابط و تعاملات زن و شوهر با یکدیگر را می ترین متغیرهاي تحقیق سرمایۀ درون یکی از مهم
مسئولیت، انتظارات هاي اعتماد زوجین به هم، صداقت، صمیمت، نحوة تقسیم کار خانگی، تعهد و  این متغیر که شامل مؤلفه

شد در بین پاسخگویان از آمار چندان بالایی برخوردار نیست و با توجه به میانگین  متقابل، فداکاري، انتقادپذیري و توافق ارزشی می
گروهی ساختاري نیز در این  سرمایۀ درون. توان گفت سرمایۀ اجتماعی خانواده بین زوجین در حد متوسطی است است می 45/2که 

. شد کردن همسران با یکدیگر می ق شامل مدت زمان حضور همسران در منزل براي هم، مدت گفتگو و مدت زمان تفریحتحقی
گروهی ساختاري باید گفت که این سرمایه  دربارة متغیر سرمایۀ برون. اند که کم است ذکر کرده 11/2آمارها میانگین این متغیر را 

دادن سر، بلندکردن دست به نشانۀ سلام، مکالمۀ حضوري و  تکان(خارج از خانواده مثل  ها و ارتباطات فرد در شامل میزان تماس
است که در  37/1میانگین این متغیر . شود ها می ، میزان حمایت اجتماعی دریافتی از دیگران نزدیک و تعامل با همسایه...)تلفنی و

ست و شامل حمایت و اعتماد به دیگران مانند اقوام دور، گروهی شناختی ا متغیر دیگر سرمایۀ برون. حد بسیار پایینی است
ها در مورد سرمایۀ فراگروهی  داده. است که در حد متوسط است 49/2میانگین این متغیر . ها است ولایتی دوستان، همکاران و هم

، 5تا  0یانگین در دامنۀ نمرة دهد که م سنجد، نشان می هاي داوطلبانه را می ها و انجمن ساختاري، که میزان عضویت فرد در گروه
اصلاً عضو ) درصد 3/96(توان نتیجه گرفت که افراد زیادي  ها می بر اساس این داده. دهد است که حد بسیار کمی را نشان می 16/0

یزان متغیر سرمایۀ فراگروهی شناختی م. اي نیستند و در فعالیت خاصی مشارکت ندارند هیچ گروه و انجمن غیردولتی و داوطلبانه



میانگین این متغیر . سنجید هاي دولتی و اعتماد به عموم مردم را می اعتماد به اصناف و مشاغل، اعتماد به نهادهاي رسمی و سازمان
  .دهد که در حد متوسط است را نشان می 89/2عدد  5تا  0نیز روي یک طیف 

 
 آزمون فرضیات

همبستگی پیرسون استفاده کردیم و مشاهده شد که کل سرمایۀ اجتماعی خانواده جهت بررسی و آزمون  فرضیات اصلی از آزمون ضریب 
دهد که هرچه بر سرمایۀ اجتماعی فرد افزوده  هاي تحقیق نشان می درحقیقت، یافته. با رضایت زناشویی زوجین همبستگی معناداري دارد

  .کند اش نیز افزایش پیدا می شود رضایت زناشویی می
به دست آمده در آزمون فرضیات مربوط به متغیرهاي سرمایۀ  12فرضیات نشان داد که چون ارزش پی بررسی و آزمون سایر

بوده، بنابراین بین این متغیرها و رضایت زناشویی  05/0تر از  گروهی شناختی و فراگروهی شناختی کوچک گروهی شناختی، برون درون
ها افزایش یابند، بر رضایت زناشویی افراد نیز  ن داد که هرچه این سرمایههاي تحقیق نشا یافته. همبستگی معناداري مشاهده شده است

بدین معنی که هرچه زن و شوهر تعاملات بیشتر یعنی اعتماد بیشتر، صداقت، صمیمیت، تعهد،  همکاري و تحمل انتقاد . شود افزوده می
ها در زمان  هاي آن توانند به کمک کنند و می ود پیدا میبیشتري نسبت به هم داشته باشند، اعتماد بیشتري به دیگران دور و نزدیک خ

سختی امیدوار باشند، از حمایت اجتماعی بیشتري برخوردار باشند و اصولاً به عموم مردم  اعتماد کنند و از رضایت زناشویی بیشتري نیز 
ضایت زناشویی همبستگی معناداري از خود نشان هاي ساختاري بجز سرمایۀ فراگروهی ساختاري با ر همچنین انواع سرمایه. مند شوند بهره

 .بود و با رضایت زناشویی همبستگی نشان نداد 05/0تر از  در حالی که ارزش پی در مورد متغیر سرمایۀ فراگروهی ساختاري بزرگ .دادند
نتایج تحقیق نشان داد که کمیت . هاي داوطلبانه در رضایت زناشویی نقشی نداشتند ها و انجمن در واقع، عضویت و مشارکت فرد در گروه

شان  ها و افراد غریبه در رضایت زناشویی ، زوجین با دیگران دور و نزدیک خارج از خانه مانند همسایه)زوجین با یکدیگر(روابط افراد با هم 
خلاصه، آزمون فرضیات این به طور . هاي داوطلبانه در رضایت همسران مؤثر نبود ها و انجمن نقش دارد، در حالی که عضویت فرد در گروه

ها مؤثر  ها و عموم مردم در میزان رضایت زناشویی آن تحقیق نشان داد که کیفیت روابط زوجین با هم، با اقوام، فامیل، دوستان، همسایه
گفتگوها و بدین معنی که هرچه تکرر دیدارها و . این نتیجه در مورد کمیت روابط زوجین با یکدیگر و اقوامشان نیز تکرار شد. است

بر همین اساس، بین منزلت فرد در روابط قدرت خانواده . تفریحات زوجین با یکدیگر بیشتر باشد، رضایت بیشتري نیز قابل مشاهده است
در واقع، کسانی که در روابط قدرت در خانه منزلت بیشتري داشتند و اصولاً جایی که  قدرت . و رضایت از همسر همبستگی وجود داشت

 . شوهر مساوي تقسیم شده بود، افراد رضایت بیشتري از همسرشان ابراز کردند بین زن و
اي نیز نتایج آزمون پیرسون نشان داد که سن زوجین و درآمد همسر با رضایت زناشـویی همبسـتگی داشـت،     در مورد متغیرهاي زمینه

. ندي زناشویی همبسـتگی معنـاداري از خـود نشـان ندادنـد     اما تعداد فرزندان، درآمد فرد، سن ازدواج فرد و سن ازدواج همسرش با رضایتم
یعنی هرچه فـرد  . بود،  با رضایت زناشویی فرد ارتباط داشت 05/0تر از  داري، که کوچک احساس رضایت از زندگی نیز برحسب سطح معنی

داشـته باشـد، رضـایت بیشـتري از     از درآمد، شغل، تحصیلات خود و  اوضاع سیاسی، فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی ایران رضایت بیشـتري  
   .  همسرش نشان خواهد داد

  
  خلاصۀ همبستگی بین متغیرهاي مستقل و وابسته برحسب ضریب همبستگی پیرسون .2جدول 

    
  
  
  
  
  

 ارزش پی ضریب پیرسون متغیرها
 01/0 52/0 سرمایۀ اجتماعی

 000/0 76/0 گروهی شناختی سرمایۀ درون
 000/0 20/0 برون گروهی شناختیسرمایۀ 

 000/0 27/0 شناختی سرمایۀ  فرا گروهی

 000/0 24/0 سرمایۀ درون گروهی ساختاري

                                         
12 P- value 



 
 رضایت زناشویی

 000/0 23/0 سرمایۀ برون گروهی ساختاري
 09/0 08/0 سرمایۀ فرا گروهی ساختاري
 000/0 44/0 احساس رضایت از زندگی

 000/0 38/0 منزلت فرد در خانواده
 02/0 16/0 سن

 06/0 10/0 سن ازدواج فرد
 26/0 -063/0 سن ازدواج همسر

 98/0 -001/0 تعداد فرزندان
 66/0 033/0 درآمد

 02/0 36/0 درآمد همسر
   

میـانگین رضـایت   اي پرداختـه شـد و نتـایج نشـان داد کـه       ها در متغیرهاي دوگزینه به مقایسۀ میانگین با استفاده از آزمون تی
در آزمـون  ). 57/2بـه   86/2(زناشویی در زنان و مردان متفاوت است و اصولاً مردان از سازگاري  بیشتري نسبت به زنان برخوردارند 

مردان از سـرمایۀ اجتمـاعی بیشـتري    به طوري که . دیگري  میانگین نمرة سرمایۀ اجتماعی در زنان و مردان متفاوت نشان داده شد
  . معنادار است به دست آمده p-value و این تفاوت با توجه به نتیجۀ آزمون و) 2به  14/2(ان برخوردار بودند نسبت به زن

  مقایسۀ رضایت زناشویی و سرمایۀ اجتماعی برحسب جنسیت. 3جدول 
 فراوانی  مقدار پی  آمارة تی میانگین متغیر گروه
 زن

 رضایت زناشویی 
57/2 

76/4 015/0 
191 

 191 86/2 مرد

 زن
 سرمایۀ اجتماعی

2 
09/1 000/0 

191 

 191 14/2 مرد

  
بـراي بررسـی ایـن فرضـیه از     . اي یکی دیگر از فرضیات تحقیـق بـود   بررسی میزان رضایت زناشویی در طبقات متغیرهاي زمینه

متغیرهـایی کـه مـورد    . دهـد  مـی استفاده شد که میانگین متغیر وابسته را بین طبقات متغیر مستقل مورد مقایسـه قـرار   اف آزمون 
تحصیلات فرد، تحصیلات همسر، وضع مسکن، وضع فعالیـت، افـراد همزیسـت، شـغل، پایگـاه      : مقایسه قرار گرفتند عبارت بودند از

. ها در برخـی از متغیرهـا رأي داد   به عدم برابري واریانس 14ادر آزمون آنو 13آمارة  لوین. اجتماعی و شیوة گزینش همسر -اقتصادي 
انـد، بـه مشـاغل علمـی، فنـی و تخصصـی        به این ترتیب کسانی که خود و همسرشـان از تحصـیلات بیشـتري برخوردارنـد، شـاغل     

یت زناشـویی بیشـتري   اند از رضا اقتصادي  بالا و متوسطی دارند و خودشان همسرشان را انتخاب کرده –اند، پایگاه اجتماعی  مشغول
اما تفاوتی در میانگین نمرة رضایت زناشویی افرادي که با شوهر و فرزندان یـا اعضـاي خـانوادة خـود و همسرشـان      . برخوردار بودند

 .اي داشتند مشاهده نگردید همچنین تفاوتی در رضایت  افرادي که خانۀ شخصی، سازمانی یا اجاره .کنند دیده نشد زندگی می
   

                                         
13 Levene 
14 ANOVA 



 اي قایسۀ میانگین رضایت زناشویی برحسب متغیرهاي زمینهم. 4جدول 

 میانگین فراوانی نام مقوله نام متغیر
انحراف 
 استاندارد

 مقدار اف
سطح 

 داري معنی

پایگاه 
 اجتماعی

 02/1 45/2 131 بالا
 92/0 33/2 139 متوسط 034/0 06/1

 1 27/2 112 پایین

 وضع مسکن

 50/2 50/2 195 شخصی

09/2 1 /0  
 

 02/1 08/2 12 اي اجاره
 02/1 27/2 154 سازمانی

 57/0 24/2 15 سایر موارد

افراد 
 همزیست

 91/0 57/2 81 فقط با شوهر

86/0 54/0 
 84/0 42/2 10 باشوهرو فرزندان
 92/0 50/2 243 بازن و خانواده زن

 94/0 90/1 9 باشوهروخانواده شوهر
 1 32/2 23 فرزندان با خانواده شوهرو

 تحصیلات

 58/0 05/2 9 خواندن و نوشتن

02/2 02/0  
 

 94/0 2/2 16 ابتدایی
 77/0 3/2 56 سیکل
 02/1 5/2 136 دیپلم

 1/1 2/2 60 فوق دیپلم
 56/0 6/2 88 لیسانس

 1 06/3 15 فوق لیسانس به بالا

تحصیلات  
 همسر

 72/0 20/2 9 خواندن و نوشتن

47/1 02/0 

 83/0 35/2 20 ابتدایی
 1 53/2 70 سیکل
 1/1 26/2 129 دیپلم

 98/0 34/2 55 فوق دیپلم
 80/0 69/2 78 لیسانس

 82/0 67/2 19 فوق لیسانس و بالاتر

وضع 
 فعالیت

 98/0 42/2 210 شاغل
 1 31/2 151 خانه دار 000/0 71/1

 90/0 40/2 19 بیکار

شیوه 
گزینش 
 همسر

 66/0 3 206 انتخاب خود

88/2 03/0 
 97/0 30/2 88 انتخاب والدین
 98/0 35/2 52 معرفی آشنایان

 5/0 12/1 5 سایر موارد

  
  
  
  
  

 شغل

 73/0 74/2 8 مشاغل علمی و تخصصی

90/1 000/0 

 46/0 57/2 4 مدیران عالی رتبه اداري
 74/0 66/2 7 کارکنان اداري و دفتري
کارکنان بازرگانی و 

 فروشندگی
72 25/2 09/1 

 1 11/2 79 امور خدماتی
 98/0 26/2 1 کشاورزي و دامپروري
 96/0 38/2 24 تولید و حمل ونقل

 99/0 40/2 167 هاي دیگر گروه

  



 تحلیل رگرسیون
نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیر سرمایۀ . در پژوهش حاضر از آمارة رگرسیون چندمتغیره به شیوة گام به گام استفاده شد

گروهی شناختی در مرحلۀ دوم و منزلت فرد در خانواده در مرحلۀ سـوم   گروهی شناختی در مرحلۀ اول، سرمایۀ برون اجتماعی درون
انـد و سـایر متغیرهـاي مسـتقل از معادلـه       اند وارد معادلۀ رگرسیونی شده در تبیین متغیر وابسته داشتهبه ترتیب میزان اهمیتی که 
درصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین کنند و توضیح دهنـد   66/0در مجموع این متغیرها توانستند . خارج و غیر مؤثر تلقی شدند

)66/0  =R2.(  
  

 بینی رضایت زناشویی دله براي پیشمتغیرهاي مستقل درون معا. 5جدول 
 معناداري مقدار تی بتا بی متغیر مرحله

 000/0 85/15 59/0 67/0 سرمایۀ درون گروهی شناختی اول
 000/0 83/5 21/0 16/0 سرمایۀ برون گروهی شناختی دوم
 000/0 36/4 15/0 17/0 منزلت در خانواده سوم

 65/0= ضریب تعیین تعدیل شده        66/0)= مجذور آر(تعیین ضریب        81/0) =  آر(ضریب همبستگی 

  
بیشـترین تـاثیر را بـر     59/0سرمایه درون گروهی شناختی بـا بتـاي   ) معادلۀ رگرسیون چندمتغیره( 5هاي جدول  براساس داده

  .متري بر رضایت زناشویی دارندتاثیر ک 15/0و منزلت در خانواده با بتاي  21/0رضایت زناشویی دارد، سرمایه درون گروهی با بتاي 



  تحلیل مسیر
مسـیر تأثیرگـذاري متغیرهـاي     .سازد میزان مناسب بودن و مقدار اثر هر متغیـر را تعیـین کنـیم    تحلیل مسیر ابزاري است که ما را قادر می

  .مستقل بر وابسته در این تحقیق و میزان اثر هریک در تحلیل مسیر زیر آمده است
  

  مستقیم و غیر مستقیم متغیرهاي مستقل بر وابستهتأثیرات . 1نمودار 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ترین  و ضعیف گروهی شناختی ترین رابطه مربوط به سرمایۀ درون دهد که قوي تحلیل مسیر فوق طبق میزان بتاي هر متغیر نشان می
گروهی شناختی و منزلت فرد در خانواده هم به  گروهی شناختی، برون بر این اساس سرمایۀ درون. رابطه مربوط به منزلت در خانواده است

یز نمودار فوق تأثیرات غیر مستقیم سایر متغیرها را بر رضایت زناشویی ن. گذارند طور مستقیم و هم غیرمستقیم بر رضایت زناشویی اثر می
بر  24/0گروهی شناختی با بتاي  و سرمایۀ برون 25/0گروهی شناختی با بتاي  هاي بالا سرمایۀ درون با توجه به یافته. دهد نشان می

بر رضایت  15/0احساس آسودگی خیال و رضایت از زندگی نیز با بتاي . گذارند احساس آسودگی خیال و رضایت از زندگی فرد تأثیر می
بر  13/0و  09/0، 19/0اي یعنی درآمد همسر، تحصیلات و شغل به ترتیب با بتاي  از سوي دیگر، سه متغیر زمینه. زناشویی مؤثر است

  . به طور مستقیم در رضایت زناشویی نقش دارند 13/0منزلت فرد در خانواده نیز با بتاي . گذارند منزلت فرد در خانواده تأثیر می
لی پژوهش نیز هست که بر اساس آن سرمایۀ اجتماعی موجب احساس آسودگی خیال و تحلیل مسیر حاضر تأییدکنندة مدل تحلی

  .شود رضایت از زندگی به طور کلی است و این رضایت، رضایت زناشویی را باعث می
 

  گیري بحث و نتیجه
ها حاکی از تحول  نتایج پژوهش. استهایی در سرمایۀ اجتماعی خانوادة ایرانی به وجود آمده  امروزه با تشدید جریان تجددگرایی، دگرگونی

گسیختگی گروه بزرگ  گسترده در مورد این خانواده در ابعاد مختلف سرمایۀ اجتماعی از جمله اعتمادي، مشارکتی، حمایتی و ازهم
  ).132: 1386آزاد ارمکی، (خویشاوندي است 

ذران اوقات فراغت از شیوة سنتی به مدرن، افزایش میزان ها در علایق و انتظارات، تغییر در نحوة گ ها تفاوت نسل در برخی از پژوهش
استفاده از وسائل الکترونیکی مانند اینترنت و تلویزیون، کاهش زمان با هم بودن اعضاي خانواده، کاهش فضاي صمیمیت و نهایتاً کاستی 

 
 

 

 
 

 
 

 

سرمایۀ درون گروهی 
 شناختی

سرمایۀ برون گروهی 
 شناختی

 منزلت فرد در خانواده 

احساس آسودگی خیال و 
 رضایت از زندگی 

 رضایت زناشویی

 تحصیلات درآمد همسر

 شغل
 

59/0 

25/0 

24/0 

15/0 

21/0 

15/0 

19/0 09/0  
13/0 



این کاستی سرمایۀ اجتماعی موجب کاهش . ستهاي کاهش سرمایۀ اجتماعی در خانوادة ایرانی ذکر شده ا اعتماد بین اعضا از جمله نشانه
استان کرمان از نظر آمار طلاق، . هاي اخیر گویاي این واقعیت است افزایش نرخ طلاق در سال. سازگاري و رضایت زناشویی نیز شده است

مورد  350مورد طلاق و  100وقوع . هاي کشور قرار دارد که حاکی از فقدان سرمایۀ اجتماعی زوجین است، در ردة دهم در بین استان
این موضوع براي استان کرمان که جزء . دهد هاي این استان را نشان می تقاضا براي جدایی در هر ماه کاستی سرمایۀ اجتماعی در خانواده

بنابراین، هدف پژوهش حاضر بررسی میزان سرمایۀ . شود رود آسیبی اجتماعی محسوب می چهار استان مذهبی کشور به شمار می
مقایسۀ سرمایۀ اجتماعی و رضایت زناشویی بین زنان و . شان در نظر گرفته شد ماعی بین زوجین و ارتباط آن با رضایت زناشوییاجت

با رضایت همسران از یکدیگر نیز از جملۀ اهداف ... اي مانند پایگاه اجتماعی، شغل و مردان، همچنین بررسی ارتباط بین متغیرهاي زمینه
نتایج به دست آمده نشان داد که رابطۀ بین دو سازة سرمایۀ اجتماعی و رضایت همسران طبق آزمون پیرسون . دیگر این پژوهش بود

بدین معنا که هر اندازه افراد در خانواده و خارج از آن داراي سرمایۀ اجتماعی بالاتري بودند رضایتشان از زندگی زناشویی نیز . معنادار است
بررسی و آزمون شش فرضیۀ دیگر تحقیق نیز نشان داد که بین سرمایۀ . طلاق اقدام کرده بودند وضعیت بهتري داشت و کمتر براي

بدین معنی که . شود گروهی شناختی، فراگروهی شناختی و رضایت زناشویی همبستگی معناداري مشاهده می گروهی شناختی، برون درون
میمیت، تعهد و همکاري و انتقادپذیري بیشتري نسبت به هم داشته هرچه زنان و شوهران تعاملات بیشتر، اعتماد بیشتر، صداقت، ص

ها در زمان سختی  هاي آن باشند؛ همچنین هرچه اعتماد بیشتري نسبت به دیگران دور و نزدیک خود داشته باشند و بتوانند به کمک
، یا بتوانند به عموم مردم اعتماد کنند، از رضایت بیشتري برخوردار باشند...) مالی، اطلاعاتی، عملی و(امیدوار باشند، از حمایت اجتماعی 

ها بجز سرمایۀ فراگروهی ساختاري  هاي ساختاري همۀ سرمایه همچنین درخصوص انواع سرمایه. شوند مند می تري نیز بهره زناشویی افزون
زمان بیشتري را صرف گفتگو یا تفریح بدین معنی که هرچه افراد مدت . با رضایت زناشویی افراد همبستگی معناداري از خود نشان دادند

اما میزان عضویت . کردن با یکدیگر داشتند کردند و ارتباطاتشان با فامیل و اطرافیان بهتر بود، رضایت بیشتري هم از زندگی با یکدیگر می
. ذشته در این زمینه تأیید نشدهاي گ هاي پژوهش هاي داوطلبانه در رضایتشان نقشی نداشت و یافته ها و گروه یا مشارکت افراد در انجمن

ها و افراد غریبه در  ، زوجین با دیگران دور و نزدیک خارج از منزل مانند همسایه)زوجین با یکدیگر(در واقع، کمیت روابط افراد با هم 
هاي  ها و نظریه هشاین نتیجه نتایج پژو. خورد این نقش درخصوص کیفیت روابط افراد نیز به چشم می. رضایت زناشویی افراد نقش داشت

  .   کند پیشین را تأیید می
ها و عموم مردم با شدت  در تحلیل رگرسیون نیز مشخص شد که کیفیت روابط زوجین با هم، با اقوام و فامیل، دوستان و همسایه

ها مؤثر بود و مانع طلاق  آن ها و عموم مردم در رضایت زناشویی بیشتري از کمیت روابط زوجین با هم، با اقوام و فامیل، دوستان و همسایه
و رضایت ) موقعیت فرد در روابط قدرت(نتایج پژوهش همچنین رابطۀ معناداري را بین منزلت فرد در خانواده . شد یا اختلافشان می

بود، از  به این ترتیب، کسانی که در خانه منزلت بیشتري داشتند، یا قدرت بین زن و شوهر مساوي تقسیم شده. او نشان داد  زناشویی
توانند در تصمیمات مهم زندگی نقش بارزي  تر بودند، زیرا احساس برابري و عزت نفس بالایی داشتند که می شان راضی زندگی زناشویی

  .  افزود این امر بر احساس خشنودي از همسر و خوشبختی در زندگی زناشویی می. ایفا نمایند
گین سرمایۀ اجتماعی و رضایت بین زنان و مردان پرداخته شد که نتایج  حاصل از در آزمون سایر فرضیات تحقیق نیز به بررسی میان

. مندند آزمون تی نشان داد میانگین رضایتمندي در زنان و مردان متفاوت است و اصولاً مردان از رضایت  بیشتري در این زمینه بهره
اند و مردان از سرمایۀ بیشتري  ها با هم متفاوت دهد که این میانگین هاي سرمایۀ اجتماعی بین زنان و مردان نیز نشان می مقایسۀ میانگین

درحقیقت مردان از . داد که مردان رضایت زناشویی بالاتري دارند تا زنان هاي گذشته نیز نشان می پژوهش. نسبت به زنان برخوردارند
رضایتمندي بیشتر این جنس است و این عامل براي مرد دادن به زندگی مرد توسط زن یکی از عوامل  سامان. برند ازدواج نفع بیشتري می

هاي  همچنین طبق پژوهش. تواند در زمان سختی یا استرس بر آن سرمایه تکیه کند شود که همیشه می اي اجتماعی محسوب می سرمایه
در این زمینه انتظاراتشان برآورده اي اجتماعی امیدوارند و در صورتی که  عنوان سرمایه هاي عاطفی همسر به گذشته، زنان بیشتر به حمایت

دهد که زنان هم از سرمایۀ اجتماعی کمتر و هم از رضایت  پژوهش حاضر نیز نشان می. شان ناراضی خواهند شد نشود از زندگی زناشویی



بجز افراد همزیست و وضع  ها را در همۀ متغیرها ها و میانگین همچنین نتایج آزمون آنوا نابرابري واریانس. تري برخوردارند زناشویی پایین
اند، به مشاغل علمی، فنی و تخصصی  در واقع کسانی که خود و همسرشان از تحصیلات بیشتري برخوردارند، شاغل. مسکن نشان داد

ص اجتماعی بالا یا متوسط تعلق دارند، در میانگین رضایت زناشویی نمرة بالاتري را به خود اختصا –اند و به پایگاه اقتصادي  مشغول
اما تفاوتی در میانگین نمرة رضایت افرادي که با شوهر و فرزندان یا اعضاي خانوادة خود . دهند اند و اختلافات کمتري از خود نشان می داده

اي داشتند  همچنین تفاوتی در میزان رضایتمندي افرادي که خانۀ شخصی، سازمانی یا اجاره. کنند دیده نشد و همسرشان زندگی می
  .مشاهده نشد

اما . اي بین تعداد فرزندان، درآمد فرد، سن ازدواج فرد و همسرش و رضایتش از زندگی مشترك مشاهده نشد در این پژوهش رابطه
هایی که در سنین پایین ازدواج کرده  در حقیقت در زوج. همبستگی معناداري بین سن و درآمد همسر فرد با رضایت او قابل مشاهده بود

  .تر بودند شان راضی به همین ترتیب کسانی که درآمد همسرشان بالا بود از زندگی زناشویی. ي دیده شدبودند نارضایتی بیشتر
نتایج این تحلیل که . بینی و تبیین متغیر وابسته توسط متغیرهاي مستقل از تحلیل رگرسیون استفاده شد در تحقیق حاضر براي پیش

گروهی شناختی بیشترین تأثیر  شان متغیر سرمایۀ اجتماعی درون به شیوة گام به گام انجام شد نشان داد که در رضایت زوجین از زندگی
در واقع، . اي دارند بینی رضایت زناشویی نقش عمده گروهی شناختی و منزلت در خانواده در تبیین و پیش سرمایۀ برون را دارد و پس از آن

اند، وارد معادلۀ رگرسیونی شدند و سایر متغیرهاي مستقل از  این متغیرها به ترتیب میزان اهمیتی که در تبیین متغیر وابسته داشته
توان  بنابراین، می. درصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین کنند و توضیح دهند66/0این متغیرها توانستند در مجموع، . معادله خارج شدند

چندان نقشی ندارد و این ) کمیت روابط اجتماعی(هاي ساختاري  نتیجه گرفت که در رضایت همسران شهر کرمان از یکدیگر سرمایه
بدین معنی که . گروهی شناختی است گروهی شناختی و برون اختی مانند درونهاي شن رضایت بیشتر متأثر از متغیرهاي سرمایه

بودن و احساس خوشبختی زوجین بیشتر تحت تأثیر تعاملات زوجین با هم و میزان حمایت و کمک دریافتی از دیگران است تا  راضی
این نکته تأییدي . ها و نهادهاي داوطلبانه ضویت در گروههاي خارج از خانواده و ع هاي اجتماعی و ارتباطاتشان با افراد و گروه میزان تماس

بوردیو هم خانواده را ). 72: 2000(ترین شکل سرمایۀ اجتماعی، خانواده است  هاي گذشته است، زیرا پاتنام معتقد است که مهم بر نظریه
جا  ها به طور آشکاري در همه عا کرد که خانوادهفوکویاما نیز اد ).33: 2002(بیند  ترین مکان انباشت و انتقال سرمایۀ اجتماعی می مهم

همچنین کلمن بر این باور بود که انواع خاصی از ساختارهاي اجتماعی بیش از سایرین انتخاب . منابع مهم سرمایۀ اجتماعی هستند
تر، چارچوب  به بیانی اصولی .او تمایل داشت که خانواده را کلاف قدیمی سرمایۀ اجتماعی تصور کند. کنند هاي افراد را تسهیل می کنش

  .دهد نامد می نظري کلمن جایگاهی برتر به خانواده و آنچه سازمان اجتماعی بدوي می
توان نتیجه گرفت که زندگی خانوادگی در شهر سنتی چون کرمان دستخوش تغییرات زیادي از جمله کاهش  هاي فوق می از یافته

عاطفی، اجتماعی، مالی (اختار جدید و متفاوت با گذشته، مستلزم روحیۀ اعتماد، حمایت اما زندگی در این س. سرمایۀ اجتماعی شده است
دهد که هر اندازه همسران در  نتایج این تحقیق نشان می. خانواده از اعضایش، همکاري، صمیمیت و صداقت بیشتري است) و عملی
اي از ذخایر ارزشمند  عنوان مجموعه معنی که سرمایۀ بین فردي بههاي شهر کرمان داراي سرمایۀ اجتماعی بیشتري باشند، به این  خانواده

مانند اعتماد متقابل، صمیمیت، احساس امنیت و آرامش، رضایت عاطفی، همکاري در نحوة تقسیم کار در خانه، توافق ارزشی، فداکاري و 
ی چون اعتماد به اقوام، فامیل، دوستان و آشنایان، گروهی به صورت منابع انتظارات متقابل براي افراد وجود داشته باشد و سرمایۀ برون

هاي خویشاوندي و همچنین سرمایۀ فراگروهی شناختی به صورت اعتماد به عموم  هاي اجتماعی، عملی و مالی و وجود شبکه حمایت
قت اعتماد به عموم مردم و در حقی. هاي دولتی و غیردولتی بیشتر باشد، رضایت زوجین در وضعیت بهتري قرار خواهد گرفت مردم و ارگان

  .افزاید شود و بر رضایتشان از یکدیگر می نهادهاي دیگر موجب افزایش روحیۀ اعتماد در خانواده و بین زوجین نیز می
هاي رضایت زناشویی اشاره شده است که وقتی تنش بین همسران کاهش یابد، احساس رضامندي، شادمانی و  از سوي دیگر، در نظریه

توان نتیجه گرفت که احساس خوشبختی و رضایت در پی سازگاري و آرامش زوجین در  بنابراین، می. یابد ین افزایش میخوشبختی زوج
کند، یعنی همسرانی که از رضایت  دهد که رضایت زناشویی به سازگاري کلی فرد کمک می مطالعات متعدد نشان می. شود خانه ایجاد می



رضایت زناشویی نتیجۀ فرآیند زناشویی و شامل . بیشتري دارند و در روابط اجتماعی سازگارترند زناشویی بیشتري برخوردارند، عزت نفس
ملازاده، (عواملی مانند ابراز محبت و عشق همسران، احترام متقابل، روابط جنسی، تشابه نگرش و چگونگی ارتباط و حل مسئله است 

در . کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند ا تجربه میافراد با احساس رضایت بالا هیجانات مثبت ر). 146: 1381
کنند و بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب،  شان را نامطلوب ارزیابی می حالی که افراد با رضایت زناشویی پایین حوادث و وقایع زندگی

هاي در حال طلاق به این نتیجه رسیدند که فقر روابط و  سی زوجبا برر) 1997(و نولر ) 1992(کلی . کنند افسردگی و خشم را تجربه می
نیز ) 2000(و یانگ و همکاران ) 1996(پت و همکاران . دهد گفتگو، عدم رضایت زناشویی و مشکلات عاطفی بروز طلاق را افزایش می

ن شادکامی و احساس خوشبختی در افراد دریافتند که روابط جنسی و ابراز محبت باعث بالارفتن رضایت زناشویی و در نتیجه بالارفت
شود  شان بیان کردند که ارتباط مثبت، توافق افراد بر سر مسائل زناشویی و ابراز محبت باعث می اسپانیر و لوئیس نیز در نظریه. شود می

شناسی باعنوان ارتباط  نآنچه در روا). 95- 94: 1387درویزه، (فرد، رضامندي و شادکامی بیشتري در روابط زناشویی خود داشته باشد 
اي که فرد به واسطۀ گستره و شدت روابطش با  سرمایه. شناسی سرمایۀ اجتماعی نام دارد شود، در جامعه مثبت بین همسران شناخته می

ین ها و روابط مطلوب ب درحقیقت کنش. تواند همیشه از بودن آن در آینده اطمینان خاطر داشته باشد آورد و می دیگران به دست می
هاي نان لین این سرمایه در طولانی مدت موجب رضایت  اندازي است که روزي در آینده مفید فایده خواهد بود و طبق نظریه همسران پس

بدین معنی که هرچه سرمایۀ اجتماعی بین همسران بیشتر . کند نتایج پژوهش حاضر نیز این نکته را تأیید می. شود زناشویی افراد می
البته همسران زیادي در شهر کرمان وجود داشتند که از سرمایۀ . مند خواهند بود شان نیز بهره بیشتري در زندگی زناشوییباشد، از رضایت 

این موضوع در شهري . کردند گروهی ساختاري چندانی برخوردار نبودند، یعنی وقت چندانی را صرف گفتگو و تفریح با یکدیگر نمی درون
سرعت در این شهر  رسد تغییرات فرهنگی و اجتماعی به به نظر می. کننده است رهنگی سنتی دارد، نگرانچون کرمان، که همچنان بافت ف

اند و وقت کمتري را صرف محبت، گفتگو و شناخت  ها بیش از سایر نهادها این تغییرات را پذیرفته در حال گسترش است و خانواده
شدن مشکلات زناشویی را به دنبال  درآمد تفاهم است و کم ت که گفتگو پیشاین در حالی اس. کنند هاي شخصیتی اعضایشان می ویژگی

یابد و در  کنند و رضایتشان از زندگی با هم افزایش می به دنبال یک گفتگوي سازنده زن و مرد انتظارات معقولی از یکدیگر پیدا می. دارد
  .شود نهایت احساس خوشبختی فراهم می

گروهی شناختی که اعتماد و اطمینان همسران به  گروهی ساختاري به همراه سرمایۀ درون ۀ درونبر اساس نتایج این پژوهش سرمای
طبقه و پایگاه اجتماعی یکسان زن و مرد  هاي فرهنگی مشابه همسران، همچون سطح تحصیلات مشابه و  کند و سرمایه هم را تضمین می

توان از  کردن عوامل فوق می توان انتظار داشت که  با فراهم ان مؤثر است و میهاي آن ها، افکار و خواسته نیز در رضایت از علایق، سلیقه
  .گیري کرد ها در شهر کرمان پیش ها، اختلافات و در نهایت جدایی ها، ناسازگاري بسیاري از نارضایتی

  
  کارها راه

هاي شهري  مشارکت در نهادها و سازمانهاست تا عضویت و  از آنجا که سرمایۀ اجتماعی در زوجین بیشتر منتج از تعاملات آن - 1
شان رضایت  هاي زندگی به همسران آموزش داده شود تا افراد از زندگی زناشویی شود که قبل از ازدواج مهارت داوطلبانه، پیشنهاد می

  .بیشتري داشته باشند
حوزة قدرت، شیوة اعمال قدرت و ساختار  یعنی اینکه فرد تا چه حد در. یکی از متغیرهاي تحقیق، منزلت فرد در روابط قدرت بود - 2

در . کنندة رضایت زناشویی است دهد که منزلت هم در مورد مردان و هم زنان تبیین ها و تحلیل رگرسیون نشان می یافته. قدرت نقش دارد
بنابراین، با ایجاد برابري . باشد اش تأثیرگذار تواند بر رضایت زناشویی کند، می واقع، اینکه فرد تا چه حد در این ساختار احساس قدرت  می

  .توان منزلت افراد را بالا برد و بدین ترتیب احساس رضایتشان را افزایش داد در روابط قدرت در خانواده می
گروهی یعنی  گروهی بین زوجین و برون آگاه ساختن زوجین از نقش عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی بخصوص نقش سرمایۀ درون - 3

به طور مثال، آگاهی زوجین از اینکه برابري در تقسیم کار خانگی یا . کنندة رضایتشان است ها تعیین ی اطرافیان از آنحمایت اجتماع



تواند در احساس رضایت و  همکاري و تعهد، اعتماد متقابل و نحوة کسب حمایت اجتماعی از دیگران دور و نزدیک چگونه می
هایی چون طلاق مورد  گیري از آسیب اي مؤثر در حفظ و آرامش نهاد خانواده و پیش ن شیوهعنوا تواند به شان مؤثر باشد، می خوشبختی

  .استفاده قرار گیرد
توان با  بنابراین، می. ها به اثبات رسیده است اجتماعی، شغل، درآمد و تحصیلات در این پژوهش و سایر پژوهش - تأثیر پایگاه اقتصادي - 4

ها افزود و آسایش خاطر و اطمینان خیال را  له افزایش تحصیلات و درآمد، بر رضایت زناشویی آنبالابردن سطح زندگی افراد، از جم
  .برایشان به ارمغان آورد

گروهی ساختاري یعنی مدت زمان حضور همسران در منزل براي هم، مدت گفتگو و زمان  رسد در شهر کرمان سرمایۀ درون به نظر می - 5
. است 11/2، میانگین عدد این نوع سرمایۀ اجتماعی 5تا  0یعنی روي یک طیف بین . سبتاً کم استتفریح کردن همسران با یکدیگر ن

  . شود زوجین زمان بیشتري را با هم بگذرانند تا از سرمایۀ بیشتر و رضایتمندي بیشتري نیز  برخوردار شوند پیشنهاد می
دادن زوجین به  شناسی و مشاورة خانواده گامی مهم جهت سوق روان شناسی و خانوادگی زیر نظر متخصصان ایجاد مراکز مشاورة روان - 6

  .زندگی و رضایت زناشویی و نهایتاً آرامش خانواده است
گروهی شناختی و اعتماد و حمایت اجتماعی دیگران نقش مهمی در تبیین رضایت زناشویی دارد، همچنین  ن از آنجا که سرمایۀ برو - 7

دهد، از طرفی حمایت والدین،  نزدیکان، دوستان و  نزدیک رضایت خاطر خودشان را افزایش میحمایت زوجین از دیگران دور و 
این،  ضرورت دارد که کارشناسان حوزة خانواده به این  کند، بنابر ها آسودگی خیال و آرامش فراهم می ها از زوجین نیز براي آن همسایه

  . اي داشته باشند متغیر توجه ویژه
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