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  آموزان دبيرستانيمحرك در ميان دانش

  5خرايمييسارا علا، 4دكتر غلامرضا صرامي، 3دكتر شهرام محمدخاني، 2دكتر پروين كديور، 1خرايمرقيه علايي
25/1/1390: تاريخ پذيرش                       20/12/1389: تتاريخ درياف  

 چكيده 

مواد مخدر و  و مشروبات الكلي، قليان، پژوهش حاضر با هدف بررسي ميزان شيوع مصرف سيگار :مقدمه
 :روش .انجـام شـد   1389آموزان دبيرستاني شهر كرج در سال محرك و عوامل مرتبط با آن در ميان دانش

آمـوز  انـش  447كننـدگان پـژوهش شـامل    شـركت . مقطعـي اسـت  -ز نوع مطالعـات توصـيفي  اين پژوهش ا
 هاز پرسشـنام  .اي انتخاب شدندگيري تصادفي خوشهنمونه هود كه به شيودبيرستاني دختر و پسر شهر كرج ب

آوري مصرف مواد بـراي جمـع   هكنند عوامل خطرساز و حفاظت هبررسي وضعيت مصرف مواد و پرسشنام
آمـوزان مـورد مطالعـه    از دانـش % 57دسـت آمـده   براساس نتايج بـه  :هاافتهي. پژوهش استفاده شد هايداده

مشروبات الكلي و ساير ، قليان، گزارش كردند كه حداقل يك بار در طول عمر يك نوع ماده شامل سيگار
مشروبات الكلي ، ارسيگ، ترتيب شيوع شامل قليانميزان مصرف انواع مواد سبك به. اندمواد را امتحان كرده

ــه شيشــه و كــراك، حشــيش، و تريــاك تازياكســو مــواد ســنگين شــامل قــرص    .دســت آمــدو هــروئين ب
 بـين  تـرين مـواد مـورد مصـرف در    سيگار و مشروبات الكلي شـايع ، مواد سبك شامل قليان :گيرينتيجه

تاني كرج به نسبت مـواد  آموزان دبيرسميزان شيوع مواد سنگين در بين دانش. است آموزان دبيرستانيدانش
  .سبك تقريباً پايين است

  آموزانشيوع مصرف، مواد سبك، مواد سنگين، دانش :هاكليد واژه

                                                           

  Alaeisimin@yahoo.com :پست الكترونيك. دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه تربيت معلم تهران: نويسنده مسئول. 1
 دانشگاه تربيت معلمتربيتي استاد گروه روانشناسي . 2

 دانشگاه تربيت معلم سياستاديار گروه روانشنا. 3
  دكتري روانشناسي . 4
 روانشناسي باليني دانشگاه محقق اردبيليكارشناسي دانشجوي . 5
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  مقدمه
 تـرين پيچيـده  از كـي ي و معضلات بشري ترينيجد از كيي مواد مصرف اخير هايسال در

 از و پيشگيري بردمي تحليل به را انساني هجامع هايبنيان و هاپايه كه انساني است هايپديده

هاي متنـوع اسـت   هاي علمي مختلف و تكنيكرشته در متعدد هاينظريه كاربرد نيازمند آن
، معتـاد  فـرد  علاوه بـر  كه است اهميت حائز رواعتياد از آن تأثيرات هدامن .)1994، 1يونسكو(

  رجمـه ت ،ريلـو يچ(گرفـت   خواهنـد  قـرار  آن ويرانگـر  آثـار  در معرض نيز دوستان خانواده و
بنـابراين   .است فرساطاقت و دشوار، نيز پرهزينه مواد سوء مصرف درمان). 1378 پير مرادي،
جلـوگيري   اجتمـاع  بـه  سـنگين  هايل هزينهيتحم از تواندمي مواد مصرف سوء از پيشگيري

 و از خطرات مردم مختلف اقشار كردن آگاه اعتياد از پيشگيري هاي مهمشيوه از يكي. كند
 سـلامت  بـر  مواد مصرف نامطلوب تأثير ازچنانچه افراد  .است مواد وءمصرفسهاي آسيب

احتمـال  ، كند باور را آن و باشد مطلع اشخانواده و خود و اجتماعي رواني، روحي، جسمي
 ).1380، طارميان( گرايش به مصرف مواد كاهش خواهد يافت

درمـان و  ، ر وزارت بهداشـت ميليون نفر و بنا به آما 5/1حدود ، بنابر آمار نيروي انتظامي
  قطعــي و تفننــي هكننــدان مصــرفميليــون نفــر در ســطح كشــور ايــر 7/3آمــوزش پزشــكي 

  در گيرشناسـي همـه  پـژوهش  يـك  در). 1385، گرجـي و بكرانـي  (مخدر وجـود دارد   مواد
 گزارش شد، رشت شهر دبيرستاني آموزاندانش در مواد شيوع مصرف مورد در 1383 سال

 ايـن  در .اسـت  بيشتر پسران در آن شيوع و شايع آموزاندانش در لكلا و سيگار مصرف كه

، درصـد  4/1تريـاك  ، درصـد  6/12الكـل  ، درصـد  4/18مصـرف سـيگار    فراواني، گزارش
نجفـي و  ( درصد اعلام شـده اسـت   3/0درصد و هروئين  7/0اكستازي ، درصد 3/1حشيش 
 ي شـيوع مصـرف مـواد   بررس ـتوصـيفي و مقطعـي بـا عنـوان      هيك مطالع ـ). 1384، همكاران
شـهر تهـران در    هسـال  15-35در نوجوانـان و جوانـان    گردانالكل و داروهاي روان، محرك
ــال  ــاي روان    1384و  1383س ــرف داروه ــيوع مص ــه ش ــان داد ك ــردان نش ــد 8/3گ   ، درص
 مشـابه  هـا گروه ههم نسبي ميانگين. درصد بوده است 7/25درصد و الكل  2/7محرك  مواد

بـود   بيشـتر  مـذكر  جـنس  در معنـاداري  طوربه هاآن در جنسي توزيع و مطالعه جمعيت مورد

                                                           

1. UNESCO 
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مشخص شـد  در يك بررسي ، 1382در سال ). 1387، عاشري و بروجردي، مطلبي، حمديه(
درصـد حـداقل    6/0درصد مصرف سيگار و  5/22شيرازي  هسال 9-15آموزان پسر دانشكه 
ميـزان  ، ديگـري در شـهر شـيراز    هلع ـدر مطا .انـد بار مصرف مواد افيوني را تجربه كـرده يك

طـوري كـه   بـه ، درصد گـزارش شـده اسـت    23/30مصرف مواد در طول زندگي در حدود 
  درصـد حشــيش و  8/2، درصــد مـواد افيـوني   5/3، درصـد الكـل   6/9، درصـد سـيگار   4/25
و همكـاران   1هيبـل  هدر مطالع ـ ).1385، نجفي و همكـاران (درصد هروئين ذكر شده است  2
  . است از دختران بيشتر پسران در، ماه يك مدت در مواد كه مصرف شد ديده )2000(

از يـك سـو   ، مخـدر  توليد مواد مركز بزرگترين به عنوان، با افغانستان بودن ايران مرزهم
  مطـرح باشـد   مـواد  ترانزيـت  اصـلي  مسـيرهاي  از يكـي  عنـوان باعـث شـده اسـت ايـران بـه     

گسـترش اعتيـاد و مصـرف    ، ول بودن موادالوصبه علت سهل از سوي ديگر و )1385، سيام(
شـهر  خصوص در كلانكنوني به هبيشتر مواد مخدر در بين نوجوانان يكي از معضلات جامع

نزديكـي بـه پايتخـت و     هواسـط شهرستان كرج بـه . شودمورد مطالعه يعني كرج محسوب مي
بودن بـيش   غيربومي وصنعتي ، شهري هگستردگي خارج از قوار: دارا بودن شرايطي از قبيل

فرهنگـي قـرار   هـاي خـرده  شدت تحت تأثير معضـلات و ناهنجـاري  درصد جمعيت به 70از 
آن رو بـه افـزايش    هبسيار زيـاد و دامن ـ ، گرفته و برابر اعلام مسئولين انتظامي ميزان بزهكاري

  ر و اسـتعمال آن مخـد  كرج بـه مـواد  شهر گرايش نوجوانان و جوانان ، در حال حاضر. است
 هسبب نگراني والدين و مسـئولين جامعـه گرديـده و نسـل آينـد     ، ي و گروهيصورت فردبه

 ).1388، تركمان(كشور را مورد تهديد قرار داده است 

 بيش و در اين ميان گذاردمي جامعه اركان منفي برتمامي تأثير مخدر مواد مصرف سوء

 تهديد را ستنده خطر معرض در مستعدترين گروه و ترينعمده جوانان كه هآيند چيز هر از

 بـيش  جوانـان  سازي آگاه و رمخد مواد مصرف از سوء پيشگيري هايبرنامه وجود .كندمي

 و ترسريع چه هر آفت جامعه اين از پيشگيري در است لازم. رسدمي نظربه پيش ضروري از
 شـيوع  بررسـي ميـزان   پـژوهش  اين اصلي هدف لذا .اقدام شود و ريزيبرنامه ترشدهحساب

آموزان دبيرسـتاني شـهر كـرج    دانش مشروبات الكلي و ساير مواد در، قليان، گارمصرف سي

                                                           

1. Hibell 



  آموزان دبيرستانيمواد مخدر و محرك در ميان دانش و مصرف سيگار، قليان، مشروبات الكلي شيوع ميزان
 

  

ل
سا

 
م
ج
پن

شماره 
 ،

18
 ،

ن
ستا

تاب
 

1
3
90

 
V

ol. 5, N
o. 18, S

um
m

er 2011 

102  
102 
 

 جهـت  در هـايي ريـزي و برنامـه  پيشـنهادات  براساس آگاهي از وضع موجـود بتـوان   است تا

عوارض مخـرب ناشـي از آن در نوجوانـان     از و پيشگيري مواد مخدر مصرف سوء با مبارزه
  .نمود ارائه

  روش
  گيرينمونه جامعه، نمونه و روش

آموزان دختر و مورد مطالعه شامل دانش هجامع. مقطعي است-نوع توصيفي زحاضر ا همطالع
بـه   ورود معيارهـاي  .باشـد مـي  كـرج  شـهر  هدوم و سوم متوسط، هاي اولپسر دبيرستاني سال

 در سـكونت ، همكاري وي و تمايل به كنندهشركت كامل رضايت :از بودند عبارت مطالعه

كليـه  : جامعه مورد مطالعه عبـارت بـود از   .در مقطع متوسطه تحصيلو  مطالعه حين در كرج
ــدارس شــهر كــرج در ســال تحصــيلي    ــوزان مقطــع دبيرســتان كــه در يكــي از م   دانــش آم

آموزان دبيرسـتاني   نفر از دانش 447مورد مطالعه  هنمون. مشغول تحصيل بودند 1390-1389
از ميـان   4 هناحي ـ، ابتـدا  به اين صورت كـه  .اي تصادفي انتخاب شدند بود كه به روش خوشه

، بعـد  هدر مرحل ـ. طور تصادفي انتخاب شدآموزش و پرورش شهر كرج به هنواحي چهارگان
طـور تصـادفي انتخـاب    مجدداً بـه ) دخترانه و پسرانه(مدرسه  7، كرج 4 هاز بين مدارس ناحي

هـايي  جعـه بـه كـلاس   با مرا، پس از توجيه مديران واحدهاي آموزشي، در هر مدرسه. شدند
با توجه بـه  . آموزان توزيع شدها بين دانشپرسشنامه، كه به طور تصادفي انتخاب شده بودند

حساسيت موضوع مصرف مواد و لزوم جلب رضايت و اعتماد آنان براي همكاري صـادقانه  
  آمـوزان ثر بـا دانـش  و، پـس از برقـراري ارتبـاط م ـ   هـا قبـل از تكميـل پرسشـنامه   ، با پـژوهش 

هـا  نـام بـودن آن  هـا و نيـز تأكيـد بـر محرمانـه و بـي      صوص ماهيـت و هـدف پرسشـنامه   خدر
 هآوري اطلاعـات از طريـق تكميـل پرسشـنام    جمـع . شـد آمـوزان ارائـه   توضيحاتي به دانـش 

  . انجام شد 1389 -90تحصيلي اول سال هدر نيم يخودگزارش
  ابزار 

آموز و ارزيـابي  مواد دانش منظور بررسي وضعيت مصرفبه: رفتارهاي پرخطر هپرسشنام -1
، محمـدخاني ( مخـاطره آميـز  رفتارهـاي   همصرف مواد توسط پدر و مـادر از پرسشـنام   هسابق
مركـز پيشـگيري از رفتارهـاي     هپرسشـنام  از ايـن پرسشـنامه بـا اقتبـاس    . استفاده شـد ، )1386
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) 1386، محمـدخاني از ؛ بـه نقـل   2008، هـاي آمريكـا  مركز كنترل بيمـاري ( 1جوانانپرخطر 
، اولين انجـام رفتـار پرخطـر    هاين پرسشنامه شامل سؤالاتي دربار. طراحي و تنظيم شده است

 هماه گذشته و يك ماه اخيـر و تمايـل بـه مصـرف مـاد      12، ميزان رفتار پرخطر در طول عمر
  .گزارش كرده است 87/0آن را  اعتبار )1386(محمدخاني . مورد نظر در آينده است

 ابـزار  يـك  پرسشـنامه  ايـن  :2مـواد  مصـرف  هكننـد  حفاظت و خطرساز عوامل هپرسشنام -2
، سـيگار  مصـرف  هكننـد  حفاظـت  و خطرسـاز  عوامـل  ارزيابي منظوربه كه است گري غربال

) 1386، 1384( محمـدخاني  توسـط  سـال  13-18 نوجوانـان  در مواد ساير و الكلي مشروبات
، محمـدخاني ( اسـت  شـده  گـزارش  90/0 پرسشنامه كلي اعتبار. است شده هنجاريابي و تهيه
براي تعيين نوع گروه همسال منحرفي كه آزمودني با آن ارتباط ، حاضر پژوهش در). 1388

ايـن خـرده    .دارد از خرده مقياس وضعيت گـروه همسـالان ايـن پرسشـنامه اسـتفاده گرديـد      
، مـواد  مصـرف  نظر از را نوجوان همسالان و دوستان وضعيت كه است سؤال 5 شامل مقياس
 آلفـاي  ضـريب  براسـاس  آن اعتبـار . كنـد  مـي  ارزيابي مخدر مواد و الكلي وباتمشر، سيگار

  ).1386، محمدخاني( است آمده دستبه 73/0 كرونباخ
   هاافتهي

نفـر بودنـد كـه از ايـن تعـداد حـدود        16223مورد مطالعه در اين پژوهش جامعه تعداد افراد 
ــر و   5/53 ــد دخت ــد   5/46درص ــر بودن ــد پس ــه در م . درص ــم نمون ــوع حج ــر از 447جم   نف

، دوم و سوم متوسطه برآورد شـد كـه از ايـن تعـداد    ، هاي اولآموزان دختر و پسر سالدانش
نفـر   255، آمـوز دانـش  447از ميـان  . نفر پسر بودنـد  208نفر دختر و  239، 3متناسب با حجم

 .داشـتند ) با احتساب سيگار(مصرف مواد  هحداقل يك بار در طول عمر سابق) درصد 0/57(
طبـق نتـايج   . دختر بودنـد ) درصد 9/43(نفر  112پسر و ) درصد 1/56(نفر  143ز اين تعداد ا
ابتـدايي و سـپس   ، در هـر دو جـنس  ، پـدر و مـادر   بيشترين ميزان تحصـيلات ، دست آمدهبه

كـارگر و كشـاورز    هآزاد و سپس به طبق، راهنمايي بوده و شغل اكثر پدران در هر دو جنس
شـناختي  هـاي جمعيـت  ويژگـي ، 1در جدول . دار بودندخانه، دراناختصاص داشته و اكثر ما

 .ه شده استارائ، پايه و سوابق تحصيلي، نمونه شامل سن

                                                           

1. Youth Risk Behavior Surveillance System 
2. Risk and Protective Factors Inventory 
3. proportional to size 
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  كننده در مطالعهآموزان شركتشناختي دانشمشخصات جمعيت: 1جدول 

 سوابق تحصيلي تحصيلي هپاي سن

 نما  ميانه ميانگين

 هدامن
ت
يرا
تغي

يار 
 مع
ف
حرا
ان

 

 مردودي جديديت سوم دوم اول

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

5/16 16 17 9 29/1 172 5/38 89 9/19 186 6/41 163 5/36 81 1/18 

سال با انحـراف معيـار    5/16كننده آموزان شركتميانگين سني دانش، 1براساس جدول 
انـد كـه از   دوم و سوم متوسطه انتخـاب شـده   ،هاي اولآموزان پايهبود كه از بين دانش 29/1

  .اندمردودي داشته هدرصد سابق 1/18تجديدي و  هد سابقدرص 5/36، اين ميان
كنندگان بـه تفكيـك جنسـيت و مـواد ارائـه شـده        فراواني و درصد مصرف 2در جدول 

آمـوزان در  مـورد اسـتفاده در كـل دانـش     ، بيشترين مـواد با توجه به مندرجات جدول .است
، )درصـد  0/53(قليـان  : شـامل  1مواد سبك -الف: ترتيب شيوع عبارت بودند ازول عمر بهط

هـاي اكـس   قـرص : شـامل  2مواد سنگين -ب )درصد 6/13(مشروب ، )درصد 8/24(سيگار 
كـراك  ، )درصـد  4/0(شيشـه  ، )درصـد  1/1(حشـيش  ، )درصـد  0/2(ترياك ، )درصد 0/2(
نفـر   134كننـدگان قليـان   در بـين مصـرف   ،چنـين هـم ). درصد 2/0(و هروئين ) درصد 4/0(
نفـر   65چنـين  هـم ). p> 001/0(دختـر بودنـد   ) درصـد  0/43(نفر  103پسر و ) درصد 3/64(
ــدگاناز مصــرف) درصــد 2/31( ــد) درصــد 2/19(نفــر  46پســر و ، ســيگار كنن ــر بودن   دخت
)01/0 <p .(51  نفــر از پســران)مصــرف ) درصــد 2/4(نفــر از دختــران  10و ) درصــد 4/24

) درصـد  9/3( نفر 8هاي اكس  در مورد مصرف قرص). p>001/0(اند  مشروبات الكلي داشته
ــرف ــدگاناز مصـ ــر و  كننـ ــر  1پسـ ــد 4/0(نفـ ــود  ) درصـ ــر بـ ــين ). p> 01/0(دختـ در بـ

حشـيش   پسـر بودنـد و دختـران مصـرف    ) درصـد  5/2(نفـر   5كنندگان حشيش نيـز   مصرف
هـاي اكـس و    قـرص ، مشـروبات الكلـي  ، سـيگار ، بنابراين مصرف قليان). p>05/0(نداشتند 

  .داري بالاتر بود طور معني حشيش در پسران به

                                                           

1. Soft drug 
2. Hard drug 
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فراواني و درصد مصرف مواد در طول عمر به تفكيك جنسيت و مواد مصرفي در  :2جدول 
  آموزان دبيرستاني كرج دانش

آموزان دبيرستاني كرج به فراواني نسبي مصرف مواد سبك در طول عمر در دانش :3جدول 

  1389تفكيك گروه سني در سال 

ك
دسب
موا

 

 جمع دختر پسر جنس

 مصرف ندارد مصرف دارد ندارد مصرف مصرف دارد مصرف ندارد مصرف دارد مصرف

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد سن
گار

سي
 

14- 13 3 5/37 5 5/62 0 0/0 3 100 3 3/27 8 7/72 

16-15 21 0/24 76 0/76 18 4/15 99 6/84 39 4/18 175 6/80 

18-17 35 3/39 54 7/60 27 7/23 87 3/76 62 5/30 141 5/69 

20- 19 2 0/50 2 0/50 1 0/25 3 0/75 3 5/37 5 5/62 

يان
قل

 

14- 13 5 5/62 3 5/37 0 0/0 3 100 5 5/45 6 5/54 

16-15 58 0/58 41 0/42 52 4/44 65 6/55 110 2/51 106 8/48 

18-17 61 5/68 28 5/31 50 9/43 64 1/56 111 7/54 92 3/45 

20- 19 4 100 0 0/0 1 0/25 3 0/75 5 5/62 3 5/37 

ب
رو
مش

 

14- 13 1 5/12 7 5/87 0 0/0 3 100 1 1/9 10 9/90 

16-15 16 0/17 81 0/83 4 3/3 112 7/96 20 1/10 193 9/89 

18-17 30 8/33 58 2/66 6 3/5 108 7/94 36 2/18 166 8/81 

20- 19 1 0/25 3 0/75 0 0/0 4 100 1 5/12 7 5/87 

 جنس پسر دختر جمع

في
صر
ه م
ماد
وع 
ن

  

 مصرف مصرف دارد داردمصرف ن مصرف دارد مصرف ندارد مصرف دارد مصرف ندارد

 نوع تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 سيگار 65 2/31 140 8/68 46 2/19 193 8/80 111 8/24 333 2/75

واد
م

 
ك
سب

 

 قليان 134 9/64 73 1/35 103 1/43 136 9/56 237 2/53 209 8/46

 مشروب 51 4/24 153 6/75 10 2/4 228 8/95 61 8/13 381 2/86

 حشيش 5 5/2 202 5/97 0 0 238 100 5 1/1 440 9/98

واد
م

 
ين
نگ
س

 

 قرص 8 9/3 199 1/96 1 4/0 238 6/99 9 0/2 437 0/98

 ترياك 4 1/2 203 9/97 5 1/2 234 9/97 9 0/2 437 0/98

 هروئين 1 5/0 206 5/99 0 0 239 100 1 2/0 445 8/99

 شيشه 2 1/1 205 9/98 0 0 239 100 2 4/0 444 6/99

 كراك 1 5/0 206 5/99 1 4/0 237 6/99 2 4/0 443 6/99
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  در بــين، جــز مشـروب ه زان شــيوع مصـرف انــواع مـواد ســبك ب ـ  مي ـ، 3براسـاس جــدول 
 17-18آمـوزان  مصرف مشروب نيـز در بـين دانـش   . تر استسال شايع 19-20آموزان دانش

  .شودساله بيشتر مشاهده مي
آمــوزان  اطلاعــات مربــوط بــه فراوانــي و درصــد مصــرف مــواد در دانــش  4در جــدول 

  .مصرفي در دوستان ارائه شده است دبيرستاني كرج به تفكيك جنسيت و نوع ماده

آموزان دبيرستاني كرج به تفكيك مصرف مصرف مواد در دانش و درصد فراواني :4جدول 

  مواد در دوستان

 جنس پسر دختر جمع

مصرف 
 ندارد

مصرف 
 دارد

مصرف 
 ندارد

مصرف 
 دارد

مصرف 
 ندارد

مصرف 
 دارد

 مصرف

 نوع  تعداد درصد تعداد صددر تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 سيگار 92 4/44 109 6/52 19 2/8 217 8/91 111 1/25 326 9/74

واد
م

 
ك
سب

 

 قليان 136 3/67 66 7/32 109 9/45 128 1/54 245 8/55 194 2/44

 مشروب 74 6/36 128 4/63 15 3/6 222 7/93 89 3/20 350 7/79

 حشيش 9 4/4 197 6/95 1 4/0 237 6/99 10 2/2 434 7/97

واد
م

 
ين
نگ
س

 

 اكسقرص 8 9/3 198 1/96 3 3/1 235 7/98 11 5/2 433 5/97

 ترياك 11 3/5 195 6/94 2 8/0 236 2/99 13 9/2 431 1/97

 هروئين 2 0/1 204 99 0 0 238 100 2 4/0 442 6/99

 شيشه 3 4/1 203 6/98 0 0 238 100 3 7/0 441 3/99

 كراك 2 0/1 204 99 1 4/0 237 6/99 3 7/0 441 3/99
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ــان ــي   هم ــاهده م ــه مش ــور ك ــودط ــر  144، ش ــد 2/69(نف ــران و ) درص ــر 113از پس   نف
  .اندكننده داشتهمصرف دوستان، از دختران) درصد 3/47(

آموزان دبيرستاني كـرج   فراواني و درصد مصرف مواد سبك در خانواده دانش 5در جدول 
  .به تفكيك جنسيت ارائه شده است

آموزان دبيرستاني كرج به تفكيك دانش خانواده مصرف مواد سبك در درصدواني فرا :5جدول 

  جنسيت

  
  
 

  ،درصـد سـيگار   1/42هـاي دختـران   در بـين خـانواده   د؛شـو  مـي  مشـاهده  كـه  گونه همان
هاي پسـران  خانواده در بين. اندكردهدرصد ساير مواد مصرف مي 7/8درصد مشروب و  9/9
  سـاير مـواد   هكننـد مصـرف  درصـد  9/11درصـد مشـروب و    6/13، درصـد سـيگار   9/40نيز 
از دختـران و  ) درصـد  6/45( نفـر  109، آموز دختـر و پسـر  دانش 447از  مجموعدر . اندبوده
مـواد   هكننـد مصـرف ، آنهـا  حداقل يكي از اعضاي خانواده، از پسران) درصد 4/40(نفر  84

  .بودند
  .ارائه شده است 6فراواني و درصد مصرف مواد با توجه به ترتيب تولد در جدول 

  مصرف كنندمصرف مي كنندمصرف نمي جمع
  

 مواد سبك

  جنس
 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد 

 سيگار 98 1/42 135 9/57 239 0/100

 مشروب 23 9/9 209 1/90 239 0/100 دختر

 مواد 20 7/8 209 3/91 239 0/100

 سيگار 76 9/40 110 1/59 208 0/100

 مشروب 25 6/13 159 4/86 208 0/100 پسر

 مواد 22 9/11 162 1/88 208 0/100

 سيگار 174 5/41 245 5/58 447 0/100

 مشروب 48 5/11 368 5/88 447 0/100 جمع

 مواد 42 4/9 371 0/83 447 0/100
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  تولد به تفكيك ترتيبآموزان دبيرستاني كرج د در بين دانشمصرف موافراواني و درصد  :6جدول

 مصرف دارد مصرف ندارد
 

درصد  ترتيب تولد
 تراكمي

 فراواني درصد
د صدر

 تراكمي
 فراواني درصد

 بدون پاسخ 33 9/12 9/12 20 1/10 1/10

 فرزند اول 67 3/26 2/39 61 9/31 9/41

 فرزند وسط 78 6/30 8/69 56 3/29 2/71

 فرزند آخر 72 2/28 0/98 53 7/27 0/99

 تك فرزند 5 0/2 0/100 2 0/1 0/100

 جمع 255 0/100 --- 192 0/100 ---

 1فرزنـد وسـط   كننـدگان درصد از مصـرف  6/30، برطبق اطلاعات مندرج در اين جدول
كننـدگان  درصـد از مصـرف   2/28درصـد فرزنـد اول و    3/26كـه  در حالي. اندخانواده بوده

نگر آن اسـت كـه فرزنـدان    اين موضوع بيا. انددرصد تك فرزند بوده 0/2فرزند آخر و تنها 
  .فرزندان گرايش به مصرف مواد دارندآخر و تك، وسط بيشتر از فرزندان اول

  يگير نتيجه و بحث
مشروبات الكلـي و سـاير   ، قليان، منظور بررسي ميزان شيوع مصرف سيگارپژوهش حاضر به

  درصـد  57حـدود  ، مجمـوع در . آمـوزان دبيرسـتاني شـهر كـرج انجـام شـد      دانـش  در مـواد 
كـي از  يآموزان مورد مطالعه گزارش نمودند كه حداقل يك بار در طـول عمـر خـود    دانش

ميزان مصرف انـواع مـواد سـبك    . اندانواع مواد شامل مواد سبك و سنگين را مصرف كرده
اكـس و  مشـروبات الكلـي و مـواد سـنگين شـامل قـرص      ، سيگار، ترتيب شيوع شامل قليانبه

هاي اكـس بعـد از   ترياك و قرص. دست آمدوئين بهو هر شيشه و كراك، حشيش، ترياك
آمـوزان  مورد مصرف در طول عمـر در ميـان دانـش    هترين مادسيگار و مشروب شايع، قليان

ــده   . اســـت ــام شـ ــات انجـ ــي از مطالعـ ــايج برخـ ــا نتـ ــه بـ ــن يافتـ ــدخاني(ايـ   ؛1387، محمـ
و عـــالمي ، نـــژاد؛ اصـــلي1385؛ 1384، ؛ نجفـــي و همكـــاران1387، حمديـــه و همكـــاران

، وحيـدي، فخـاري، رسـتمي و    ؛ محمدپوراصـل 2001، ؛ احمـدي و حسـني  1383، چمنزاري
هاي انجام شـده روي نوجوانـان آمريكـايي    هماهنگ ولي با نتايج بررسي) 2007دستگيري، 

                                                           

   .انددر صورتي كه افراد فرزند اول، آخر و تك فرزند نباشند، فرزند وسط در نظر گرفته شده 1.
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و اســتراليايي ) 2000، هيبــل و همكــاران(اروپــايي ، )2005، 3و بــاچمن 2امــالي، 1جانســتون(
ويـژه  و شيوع نسبتاً كمتر مصرف انواع مواد به، تفاوت استم) 2004 ،5فيتز پاتريك ،4ايتر(

شايد بيشترين توجيه افزايش ميزان مصرف سـيگار و قليـان در   . دهدمواد سنگين را نشان مي
  و صـريح هـاي متفـاوت فرهنگـي و اعتقـادي و منـع      زمينـه ، اين مطالعه نسبت بـه سـاير مـواد   

 ؛از خردسـالي باشـد   منكـر ش دقيق اين چون و چراي مصرف مواد ديگر در ايران و آموزبي
اجتمـاعي و فرهنگـي قـاطعي در خصـوص سـيگار و قليـان در       ، كه احكام اعتقاديدر حالي

مـا بـه سـاير جوامـع      هدر نتيجـه شـيوع مصـرف سـيگار و قليـان در جامع ـ     . ايران وجود ندارد
رصـد  د 2/22مصـرف سـيگار   ، آموزان فرانسـوي مثلاً در مطالعه روي دانش. تر استنزديك

درصد در دخترها بسيار نزديك به درصد مصرف سـيگار در ايـن مطالعـه     9/22در پسرها و 
فراواني مصرف ساير مواد از جملـه  . و ساير مطالعات ذكر شده در ايران است) درصد 8/24(

درصـد در   1/82(فرانسـه   ههـاي مطالع ـ هيچ شباهتي با داده) درصد 6/13(ما  هالكل در مطالع
  .ندارد) صد در دخترهادر 5/74 پسرها و

طور مشـخص بـيش از دختـران    در اين مطالعه ميزان مصرف مواد در پسران دبيرستاني به
طور كلي در بسياري از مطالعات انجام شده در ايـن زمينـه   به. در همين مقطع تحصيلي است

ــه   ــابهي ب ــايج مش ــي نت ــران و كشــورهاي غرب ــده اســت در اي ــه. دســت آم   اي رويدر مطالع
درصـد   4/37درصـد و در دختـران    2/45مصـرف مـواد در پسـران    ، ان نيوجرسيآموزدانش

) 2000(هيبـل و همكـاران    همطالع در). 2004، 9يگريو  8اليت، 7شت، 6چن(اعلام شده است 
از علـل  . اسـت  از دختـران  بيشـتر  پسـران  در، مـاه  يـك  مـدت  در مـواد  كه مصرف شد ديده

هـاي  وان بـه برخـورداري امكانـات و آزادي   احتمالي اين تفاوت شيوع در كشور ما شايد بت ـ
امكان كسب درآمـد و  . ها اشاره كردبيشتر خانوادگي و اجتماعي فرزندان ذكور در خانواده

حضور بيشتر در جامعه و انتخاب آزادانه رفـت و آمـدها در نوجـواني در پسـرها و از طـرف      
لـل احتمـالي ديگـر ايـن     ها در مـورد نـوع ارتبـاط دختـران از ع    تر خانوادهديگر كنترل دقيق

براساس نتايج اين تحقيق فراوانـي نسـبي   ). 1385، نجفي و همكاران(تواند باشد ها ميتفاوت

                                                           

1. Johnston   2. Omally  
3. Bachman   4. Wright  
5. Fitz Patrick   6. Chen  
7. Sheth    8. Elitt  
9. Yeager 
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دار بيشـتر  طور معنـي هاي اكس در پسرها بهحشيش و قرص، مشروب، قليان، مصرف سيگار
، )دختـر  5پسـر و   4(تريـاك   هكننـد هاي مصرفيد تعداد كم نمونهشا. بوده است از دخترها

از علـل  ) دختـر  0پسـر و   1(و هـروئين  ) دختـر  1پسـر و   1( كراك، )دختر 0پسر و  2( شيشه
  .ها باشدداري آنمعني احتمالي عدم

درخصوص نقش ترتيب تولد در گرايش به مصرف مواد نشان داد  حاضر نتايج پژوهش
. دارنـد  فرزندان گرايش به مصرف موادآخر و تك، كه فرزندان وسط بيشتر از فرزندان اول

ي يجـا از آن) 1388، برشان و درتـاج ، برجعلي از ؛ به نقل2006( 1هريس هاز سويي طبق گفت
  احسـاس ، هـا آرامـش بـه هـر قيمتـي اسـت      كه فرزندان وسـط افـرادي هسـتند كـه شـعار آن     

ها را سـتايش كننـد و سـعي در راضـي نگهداشـتن      دوست دارند همه آن، گري ندارندسلطه
تسـليم شـدن در   ، ساز جذب شدن بـه دوسـتان  فت اين صفات زمينهتوان گديگران دارند مي

ادعاهاي تـأثير ترتيـب   ، با اين وجود. استبرابر فشارهاي ديگران و گرايش به مصرف مواد 
هاي علمي چنداني برخوردار نيستند؛ چـرا كـه دشـواري در كنتـرل عـواملي      تولد از حمايت

از جمله عواملي هستند كه تـأثير ترتيـب    متغيرهاي جمعيتي و اجتماعي، خانواده هچون انداز
، برجعلي و همكـاران از ؛ به نقل 1973، 3و مارولا 2بلمونت(دهند تولد را مورد سؤال قرار مي

  ).1388، همكاران
چنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين مصرف مواد در گروه همسال و مصـرف  هم
فته با نتـايج مطالعـاتي كـه نشـان     اين يا. وجود دارد يدارآموزان ارتباط معنيها در دانشآن
نقـش خصوصـاً    از الگوهـاي  دهنـد نوجوانـان باورهـاي خـود را در مـورد مصـرف مـواد       مي

؛ 1995، 7و اسمولكوسـكي  6آري، 5دانكـان ، 4بـيگلان (كنند دوستان نزديك خود كسب مي
ــترو؛ 1995 ــداحيان، 8كس ــب، م ــر 9نيوكام ــيمون ؛1987، 10و بنتل ؛ 1989، 12رابرتســون و 11س

، بخشـيان،  جبـاري از  نقـل  بـه  ؛2005، همكـاران  و بـاهر ؛ 2000، 14؛ بوتوين1999، 13وداياس
 و ظهيرالـدين  ؛1388، مؤيـدنيا  ؛1387، قـره بـاش  و محمـدخاني  ؛1387وحيدي، محمـدپور،  

ــاني ــپرده ؛1382، كي ــل ؛1357، س ــياز  نق ــي و گرج ــه1385، بكران ــوروردي؛ ال ؛ 1384، پ

                                                           

1. Harris    2. Belmont  
3. Marolla    4. Biglan 
5. Dancan    6. Ary  
7. Smolkowski   8. Castro  
9. Newcomb   10. Bentler  
11. Simons   12. Robertson  
13. Sawadi    14. Botvin   
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براسـاس  . هماهنگ اسـت ) 1389، اميصر، محمدخاني، كديور، ؛ علايي1386، محمدخاني
و الگـوي رشـد اجتمـاعي    ) 1985، 3ونت ـاگ، 2هايزينگ، 1اليوت(هاي كنترل اجتماعي نظريه

ــي از ؛ نقــل1985، 5و ويــس 4هــاوكينز( ــ، )1388، بهرام ــواليس  هنظري و  1986(اوتينــگ و ب
از نقـل  به ؛ 1985(شناختي بندورا -يادگيري اجتماعي هنظري، )1381، باقرياز نقل به ؛ 1987

قواعـد و  ، تعهـد بـه رسـوم    هگروه همسالان و نظري ـ هنظري، )1996، 6سازمان جهاني بهداشت
تـأثير  ، تنهـا متغيـر منفـرد و برجسـته در سـوء مصـرف مـواد در نوجـوان        ، تعلق اجتماعي نيـز 

ها را براي ارتباط خود انتخاب كرده است و استفاده از مـواد   همسالاني است كه نوجوان آن
 ايـن  نتـايج  از استفاده با حال با اين. هميشه مستقيماً به ارتباط با همسالان مربوط استتقريباً 

 بـراي  عامـل خطـري  ، سـيگاري  نزديـك  دوستان داشتن آيا كه تعيين كرد تواننمي ،مطالعه

 را سـيگاري  بيشـتر افـراد  ، دارند خطرپذير رفتارهاي كه آموزانييا دانش است مواد مصرف
، شـوند مـي  دوسـت  هـم  بـا  كـه  نوجوانـاني  ديگـر  از طرف .كنندمي بانتخا دوست عنوانبه

باشـد   مـرتبط  اعتيـادآور  مصـرف مـواد   بـا  كه باشند داشته مشتركي هايويژگي ممكن است
 از كـي ي مصـرف مـواد   هاولي ـ هتجرب، م استچه مسلآن ).2007، و همكاران محمدپوراصل(

 هـيچ  در كـه چرا  نوجوانان است ميان مصرف مجدد براي ساز زمينه و خطر عوامل ترين مهم

  . قرار ندارد همسالان فشار و تأثير تحت نوجواني سنين با مقايسه فرد در، سني مقطع
احتمـالاً   توان بـه ايـن مسـاله اشـاره كـرد كـه      مي هاي پژوهش حاضراز جمله محدوديت

 بـه  يرآمـوزان بـالاتر از مقـاد   در دانش) ويژه مواد سنگينبه( شيوع واقعي مصرف برخي مواد
ما و تلقي جـرم از مصـرف مـواد و     هدست آمده در اين مطالعه باشد و شرايط فرهنگي جامع

امـا بـا توجـه بـه     . شايد بتواند اين امر را توجيـه كنـد  ، احتمال ايجاد اختلال در مسير تحصيل
ــين، قليــان، رونــد رو بــه رشــد ميــزان مصــرف ســيگار   مشــروبات الكلــي و ســاير مــواد در ب

جامع پيشگيري از اين پديده ضروري است و بايـد مـورد توجـه     هوين برنامتد، آموزاندانش
خصـوص  آمـوزان بـه  با در نظر گرفتن فراواني مصرف مواد در دانـش . ان امر قرار گيرديمتول

 بـه  .آموزان پسر انجـام شـود  آموزان با تمركز بر دانششود آموزش دانشپيشنهاد مي، پسران
عنـوان گـروه   كننده بـه بهتر است ارتباط با همسالان مصرف، هاي پيشگيريدر برنامه، علاوه

 بهداشـت  مسـئولان  هرچند نتـايج ايـن مطالعـه بـراي    . هدف اساسي و مهم وارد مطالعه شود

                                                            
1. Elliott    2. Huizing   
3. Ageton    4. Hawkins 
5. Weiss    6. World Health Organization   
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آوري شـده  ها از يك شـهر جمـع  با توجه به اين كه اين داده اما، دارد زيادي اهميت عمومي
   .بايد در تعميم آن به ساير مناطق احتياط شود، است
آمـوزش و پـرورش   ، پژوهشگران از همكاري ستاد مبارزه بـا مـواد مخـدر    :قدرداني و تشكر
  .كرج و مدارس منتخب تشكر فراوان دارند 4 هناحي

  منابع
بررسي ارتباط سوء مصرف مواد با وضـعيت  ). 1383(حميد ، علي؛ چمنزاري، محمدعلي؛ عالمي، نژاداصلي

 ـ .1382هـاي شـهر گنابـاد سـال     رسـتان آموزان پسـر دبي تحصيلي و خانوادگي دانش مقـالات   هخلاص

  .يزد، بهمن 7-9سومين همايش سراسري 
، ميرزايـي  پرويـز؛ ، فلاح آزاد فروغ؛، شفيعي انوشيروان؛، نژادعليرضا؛ كاظم، حيدرنيا حميد؛، پوروردي اله

 مـل عا تلفيـق  و آمـوزان دانش در رمخد مواد مصرف سوء وضعيت بررسي). 1384(كيم ، ويت ؛الهه

 درمـاني -بهداشـتي  خـدمات  و پزشـكي  علوم دانشگاه همجل .EPPMمدل  در خود كنترلي

  .21-31 ،1 ،زدي صدوقي شهيد
 هگان ـسـه  مراحـل  بينـي پـيش ). 1383( عبدالرضـا ، فرد رجائي اصغر؛، اصل محمدپور عليرضا؛، اللهيآيت

  . 10-15، 64، يزتبر پزشكي همجل .شيراز هپسران هايدبيرستان آموزاندر دانش شدن سيگاري
هاي زندگي بر دانش و نگـرش نسـبت بـه مـواد     نقش آموزش مهارت). 1381(منصـور  ، باقري

  هدانشـكد : دانشـگاه تهـران  . كارشناسـي ارشـد   هنام ـپايـان . آمـوزان مخدر و عـزت نفـس دانـش   
  .شناسيروان
دلبسـتگي در  بررسـي نقـش ترتيـب تولـد و سـبك      ). 1388(سـميه  ، اديبـه و درتـاج  ، احمد؛ برشان، برجعلي

  .127-150، 3، نظم و امنيت انتظامي هفصلنام. وابستگي به مواد مخدر
 .چاپ سوم، انتشارات سمت: تهران .اعتياد و فرايند پيشگيري). 1388(هادي ، بهرامي احسان

بررسي عوامل مؤثر بر گرايش نوجوانان و جوانان پسر شهرستان كرج ). 1388(مهدي ، تركمان

 .چـاپ نشـده  ، كارشناسـي ارشـد   هنام، پايان)با تأكيد بر مصرف مواد مخدر( فرهنگ جرمبه خرده
  .فرماندهي و ستاد ه، دانشكددانشگاه علوم انتظامي

 و نگـرش ). 1387(اصـغر  ، اصـل  محمـدپور  ؛رضـاقلي ، فريبـا؛ وحيـدي  ، حسـين؛ بخشـيان  ، بيرامـي  جباري
 ـ. مـواد مخـدر   بـا  طارتبا در تبريز دبيرستان راهنمايي و آموزاندانش پرخطر رفتارهاي -روان همجل

  .350-354، 3، ايران باليني روانشناسي و پزشكي
بررسـي شـيوع مصـرف مـواد     ). 1387(اشـرف  ، بروجـردي  حسين؛، نبي؛ عاشري، مطلبي مصطفي؛، حمديه

 پژوهش همجل .شهر تهران هسال 15-35گردان در نوجوانان و جوانان الكل و داروهاي روان، محرك

   . 315 -319، 4، بهشتي شهيد درماني-بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه، پزشكي در
 پيرمـرادي  سـعيد ه ترجم. خانوادگي روابط هآين در مخدر مواد به اعتياد ).1990(استفانو ، چيريلو
 .همام نشر :تهران. )1378(
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 مختلف يهادانشگاه پسر دانشجويان بين اعتيادآور مواد مصرف سوء شيوع بررسي). 1385(شهره ، سيام

  .279-285، 4، طبيب شرق .1384شهر رشت در سال 
-بـه  زنـدگي  هـاي مهـارت  آموزش هبرنام اثربخشي مقدماتي بررسي ).1380(فرهاد ، طارميان

 دفتر .راهنمايي اول سال آموزاندانش در مخدر مصرف مواد سوء از پيشگيري منظور

  .پرورش و آموزش مخدر مواد مصرف سوء از پيشگيري
بررسي عوامل پاتولوژيك دوران كودكي و اختلال مصرف مواد ). 1382(آرزو ، كياني ؛عليرضا، ظهيرالدين

 ـ .سالگي در شهر تهران 30تا  20بين سنين   خـدمات  و پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  علمـي  همجل

  .38-42 ،)4( ،3، همدان درماني بهداشتي
). 1389(محمدحسـن  ، رضا؛ علايـي غلام، شهرام؛ صرامي، پروين؛ محمدخاني، رقيه؛ كديور، خرايم ييعلا

محيطي و فردي در مصرف مواد در ميـان نوجوانـان در روسـتاهاي    ، مدل روابط علي عوامل خانوادگي
  .137 -156، 2، روستايي هتوسع همجل. شهر كرج

شناسي مصرف مواد در ميان دانشجويان دانشگاه شيوع). 1985(فريدون ، يوسف؛ بكراني، گرجي

دانشـجويي دانشـگاه صـنعتي     همركـز مشـاور  . كنندهل خطر و محافظتصنعتي اصفهان و عوام
  .تحقيقات و فناوري، وزارت علوم هاصفهان با همكاري دفتر مركزي مشاور

المللي براي راهنمـايي  معتبرترين مرجع بين، مراقبت از نوجوانان). 1385(دونالد ، گريدانوس

  .رشد: تهران. )1385( بزرگمهر مطهري ؛پوريا صرامي فروشاني هترجم. والدين
مقصـود  ، فقيرپـور  حسـن؛ ، فاطمـه؛ فرهـي  ، نظيفـي  محمد رسـول؛ ، خلخالي فرهاد؛، آوخ كيومرث؛، نجفي
 ـ. رشت شهر دبيرستاني آموزاندانش در مواد مصرف شيوع ).1384( ، 41، رفتـار  و انديشـه  همجل

236-233. 
مريم ، شيرازي ؛مقصود، طمه؛ فقيرپورفا، هما؛ نظيفي، رضا؛ ضرابي، فريبا؛ محسني، كيومرث؛ فكري، نجفي
 -85آموزان دبيرسـتاني اسـتان گـيلان در سـال تحصـيلي       بررسي شيوع مصرف مواد در دانش). 1385(

  .67-79، 62، دانشگاه علوم پزشكي گيلان همجل .1384
 اي بـا سـلامت عمـومي   هاي مقابلـه هوش هيجاني و سبك هرابط). 1387(رقيه ، قرهشهرام؛ باش، محمدخاني

  .37 -47، 1، شناختي دانشگاه تربيت معلمپژوهش در سلامت روان هفصلنام. دانشجويان
. خـانوادگي مصـرف مـواد در نوجوانـان     هكننـد  عوامـل خطرسـاز و حفاظـت   ). 1388(شـهرام  ، محمدخاني

دانشـگاه  : تهـران . كشوري پيشگيري از سوء مصـرف مـواد   همجموعه مقالات نخستين كنگر
  .خشيبعلوم بهزيستي و توان

سيگار و ساير مواد در نوجوانان ، مصرف الكل هكنندعوامل خطرساز و حفاظت). 1387(شهرام ، محمدخاني
  . 37 -64، 12، روانشناسي تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي هفصلنام. كشور
ي مصـرف  كننـده ي عوامل خطرساز و حفاظـت ساخت و هنجاريابي پرسشنامه). 1384(شهرام ، محمدخاني
دفتر مقابلـه بـا جـرم و    . آموزان در معرض خطـر منظور شناسايي دانشسيگار و ساير مواد به ،الكل

  .گزارش پژوهشي. مواد مخدر سازمان ملل متحد در ايران



  آموزان دبيرستانيمواد مخدر و محرك در ميان دانش و مصرف سيگار، قليان، مشروبات الكلي شيوع ميزان
 

  

ل
سا

 
م
ج
پن

شماره 
 ،

18
 ،

ن
ستا

تاب
 

1
3
90

 
V

ol. 5, N
o. 18, S

um
m

er 2011 

114  
114 
 

ارزيابي اثر مستقيم و : مدل ساختاري مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر). 1386(شهرام ، محمدخاني
دانشـگاه تربيـت   ، پژوهش در سلامت روانشـناختي  هفصلنام. غيرمستقيم عوامل فردي و اجتماعي

 .5-14، 2، معلم
. بررسي نقـش خـانواده در ابـتلاي نوجوانـان و جوانـان بـه اعتيـاد و پيشـگيري از آن        ). 1388(فريبا ، مؤيدنيا

  .48-52، 359، 358، 357، وزارت آموزش و پرورش، تربيتي پيوند-آموزشي هماهنام
. مخـدر  مواد مصرف به جوانان گرايش در موثر عوامل بررسي). 1383(بهزاد  ،زادهپرويز؛ رسول، مولوي

  .49-55، 21، 22، روانى داشتبه اصول هفصلنام
Ahmadi, J., Hassani, M. (2001). Prevalence of substance use among Iranian high-

school students. Addictive Behaviors, 28, 375- 379. 
Biglan, A., Duncan, T. E., Ary, D. V., & Smolkowski, K. (1995). Peer and parental 

influences on adolescent tobacco use. Journal of Behavioral Medicine, 18, 
315- 330 

Botvin, G. J. (2000). Preventing drug abuse in schools: social and competence 
enhancement approaches targeting individual-level etiological factors. Addictive 
Behaviors, 25, 887-897. 

Castro, F. G., Maddahian, E., Newcomb, M. D., & Bentler, P. M. (1987). A 
Multivariate Model of the Determinants of Cigarette Smoking Among 
Adolescents. American Sociological Association. Journal of Health and Social 
Behavior, 3, 273-289. 

Chen, K., Sheth, A. J., Elitt, D. K., & Yeager, A. (2004). Prevalence And Correlates 
of Past Year Substance Use, Abuse And Dependence in a Suburban Community 
Sample of High School Students. Addictive Behaviors, 292, 413-423. 

Elliott, P. S., Huizing, D., & Ageton, S. S. (1985). Explaning Delinquency and 
Drug Use. Beverly, CA: SAGE. 

Hibell, B., Andersson, B., Ahlestorm, S., Balakireva, O., Bjarnason, T., Kokkevi, 
A., & Morgan, M. (2000). The 1999 ESPAD Report: Alcohol and other drug 
use among students in 30 European coutries. The Swedish council for 
information on alcohol and other drugs and the Pompidou Group at the Council 
of Europe. Stockholm, Swedish. 

Johnston, L., O’Mally, P., & Bachman, J. (2005). Monitoring the future: National 
results on adolescent drug use: Overview of key findings. National Institute 
on Drug Abuse. 

Mohammad Poorasl, A., Vahidi, R. G., Fakhari, A., Rostami, F., & Dastghiri, S. 
(2007). Substance abuse in Iranian high school students. Addictive Behaviors, 
32, 622–627. 

Sawadi, H. (1999). Individual risk factors for adolescence substance use. Drug and 
Alcohol Dependence, 55, 209-224. 

Simons, R., & Robertson, J. F. (1989). The Impact of Parenting Factors, Deviant 
Peers, and Coping Style upon Adolescent Drug Use. National Council on 
Family Relations, 38, 273-281.     

UNESCO. (1994). Prevention of drug abuse through education and 
information: an interdisciplinary responsibility  within the context of human 
development. Prevention Education series 1. 

World Health Organization (1996). Life Skills Education, Planning for Research. 
WHO. 

Wrighat, D.R., Fitzpatrick, K. M. (2004). Psychosocial correlates of substance use 
behaviors among African American youth. Adolescence, 39, 653-673. 


