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>�#?@�� � -���. 

G��
& ���1�K� �;@ �C��%� ��	
�� �;�� 

�1+Q/ 
�Z&�� *���� [�� ����@ �W&� T,��. ���] ����& �6� �
< � ����. .01� ��V�
�WM�Z� �i�F *�����Z&�� m6� T���@ T���@ s�6K� 6< ����. � �6K� �	� ����.

���@K� �W��- ����. s���� �
< s,M�F �
< s,RV �
< 7��" �
< �W&� �& �6
6& ��6 
�� ��6�� �� � ����+& �
< ��%� � ���� �
< ��%� s����+& �
< .

C��%� ��	
�� 36 
�� � � 7%/ � ,A��)#ad � �;< #bb�A� (*���� [�� �
1��@ ,@�" .���? =�+8� 1" �;��6< C��6 
�� :� 31W& 1�/ ����. C��%�

)TMPS(C��%� 31W�& 1�/ �
< =�+8�� �)TMAS (1���@ 7+�Q� �� .7+�K� 3��&
���<�" :� *���� 3��2�� � �� s[+	��+� s1V� s������� 7��" 3���O 3��

1" ��R;�� C6+��.� 7+�K� � �	;A��� L���i s��+W� 0��K�� .C�
� *���� r��;�
���? [+& �? � W��- � �6K�6< ����.��<�" �& �6K� ,��� �	;A��� �
< 3��

�<�" �& ����? [+& �@ �M�F � s�� 6-� �R�� �	;A��� �
< ��%� 3�� ����.
�<�" �& �6K� �	�,"�1� 6-� ����W� �	;A��� �
< ��%� � �
< 3�� .

31+�@ C�.c��:���@�
< sC� +� s����..
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�
<#[��+�& ��� +� C�6�� �& )���Ods#))d (s,�� w���� �R�� �&��:�� � 1�1%� �&
|������ ��W� �� ��c6M6��+� 3���� ���] �+H�� ,K� �� 3��;��� G>����� � 1�@ 1�

)7���O's#)('[�Q�� � [��	�� sY���@ s[��@ s�.���+v�� �as#))# � 6�+��@ �
�QAM�6@��_s#))_ .( *�:�� � 6< u�1�� �& 56&�� 3�����& �& �\6�W� �
<

 ,�� ����� C��	�)s7���O#)(' ;[��� � �6�+;�� s�;A+��&`s#))b � j�+;��� �
[M6�P��A@�� $s#))( ;�1���(s#)(` .(�<����))#))) (3���.:�~O [+& G��R�
����#b����+& �##�@ ���
� �� �
< .�
< ��6F w���" :� 1������ ����+& �+	��

+���� � C�@ �+. 7�� ������" 7&�]C��	� {6�Z��� ��;�� �& C1" �-�6� �� �.
�&� � � ��6F G��D�< � ��Q�� :� 1������ �
< �.:�~O ���� 7��6� s�+	�� �
< 3��

�%-�6� �� �6� � C�@ �Q� 1����1���"6<�� T.�&� � ,K� [+�/ �� �
< 3��
�&��:�� �+HI��;<��" 3��#d�� 7Q"1��+.)s�QAM�6@�� � 6�+��@#))_ .(

 �.���+v��)#)(( (�&� � ����"��1�1�,M�F �
< �� �
< T#'1+��� .�& ,M�F �
<
����� �J.�: G���AF�P�� �;R. �;A�: G1" �N� :� �@ 6"#a�;F���� :� #_)�
<

��>� (LE~ ��#`)1�1" �
< (��W� � ,�� �+�;� ���� �;A+� C����� 3:��
��;B�6<#$�� 7��" �+� �� 6" .�&�8;��&� � �& �� 7���� s������� �& ,M�F �
< T

���� �& |��� � � �;
+&��;A. T,+W]6� :� 3��,RV �
< s��#(�� �1+��� 6".

�;����� C�
� �
���� 3��,�>� 31- � G1�:�� 3���Z< � �
< [+& �@ 1�� 

2- Oatley 
4- Spielberger, Crane, Kearnes, Pellegrin, & 
Rickman 
6- Baumeister, Stillwell & Wotman 
8- Frijda 
10- internal triggers 
12- cognitive appraisals 
14- intensity 
16- fury 
18- trait-anger 

1- anger 
3- Averill 
5- Cassinove & Sukhodolsky 
7- Rusting & Nolen-Hoeksema 
9- Deffenbacher 
11- external triggers 
13- state-anger 
15- irritation 
17- autonimic nervous system 
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3���+& � �
�� C��� 7�����] 3��P�]��� )���� � ,+��� s���� 3��&#sdbbd �
[�6M�� � 6;�+��� s[��QM�- s��&1�. s[���@ s[����@ sC6����ds#))$ s��6&��� �

��6" � [���+�. s����+/�@ s=6+M6-'sdbb'(��O s)G6& � [���� P�M6+@as
#)($ (C�D�� �)��. sY���ns[����� sY�6� s�=�+� � 6	��:6� _sdbbb (�Z&��

�� 6-� .*+� �+� �� �+� � ��� ��� s�
< 3\�& S6Z��� ��+& 1�@)� ��6&���
 sC���Q��dbb'.(

����;��� �~��Z&�� �6� � ��;A. 3�����- [+& T���@ t�;B� �W&� � ������.`

�>;<� �	� � �.�A�� s{��Zi� �& �;<��
���� 3��)�� 3��&Y@6@ � Y�� s��$s
dbbd6�� � �&6;�� �(sdbb` :sG��
&#'(# s#'(' s#'(a(�Z&�� s���@ T� ����.

,�� �1
� �;<��" � �;��	� ���] ����& �6� C�1�/ �
< .*���� [�� ��V� 01�
�Z&�� ����&���@ �W&� T6& �
< � ����. .�+8;A� ����& �& *���� �� C6�@ ��

�Z&�����@ T����.�;<��� �
< �1�� .,�� � ,�6�))#))# (�@ ��� *+� [�� �&
 G�
� C��	� 36� :� 31�� t�B� ���� :� �@ ����;-� ��� +� C�6�� �& s�
<

�����@ �& s�+.�W��- ����.�6K�#b [+& �@ 1�� C�
� �
���� � s�� �Z&��
���@�W��- ����. w�6;� �	;A��� �
< � �6K�)aa/br=(6-��� .s*���� CO �

�Z&�� 3��&���@ T�6K�6< ����.## t+Wi �	;A��� �
< �& )db/br=(�&1�O ,� .
C���Q�� � ,�6�)dbbd (�WM�Z� � �+� 3�� 3�##a �6@ #b��#_1�� C�
� �M�� 

���@ �@�W��- �����.����� �
< �& �6K��#d������+& �
< �#'s�� �	;A���� 
@ �M�F ����@ [+& ��Z&�� �
< � �6K� 6< ����.1��+� ,� �& ����W� T.s��<\�& �

2- Everson, Kauhanen, Kaplan, Goldberg, 
Julkunen, Tuomilehto & Salonen 
4- Friedman & Booth-kewley 
6- perfectionism 
8- Stoeber & Otto 
10- socially priscribed perfectionism 
12- anger-in 

1- Smith & Ruiz 
3- Harburg, Julius, Kaciroti, Gleiberman, & 
Schork 
5- Thomas, Groer, Davis, Droppleman, 
Mozingo & Pierce 
7- Enss & Cox 
9- Hewitt & Flett 
11-self perfectionism 
13- anger-out 
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1�\ � ���6&��#)dbb' (��6�� �6� � �
���� ^� �� �&�- :� 3� ��& s��6�� ,+W
�;���� 0><���@ �& �
< �@ 1�� C�
� s����] *���� 3��6< ����. �Z&�� �6K�

���@ �& �@ �M�F � s���W��- ����.�Z&�� �6K���1� ����W� T.� +;� 3��& 3�+.
�Z&�� m6� �6� � C��+�D� 7&�]���@ T�;��� [�� s�
< � ����. ��WZ] ����18� 3��

�:�+�1�;A� �;
+& ����& � ���Q� 1�.

���N� ��@� =����& �;<��" �&��:�� 3��)s7���O s���� 3��&#)(' � �6�@ s��6���� �
��+M6@ds#)(( s�& �#)$`=���:\ �'s#))#(�� 6-� �& �;]� �
< s�� �@ 1�O

� +;� � �� � 6" �&��:�� {6�Z��� �� �H�F1� �� �	� 3�� 31�� ��;�� T.:�
3��;��1& �&� � �& �
< s��.1� [��a)���R����+~ ��;�� (�Z&�� C��	��� ���� T.

�&� ����@ 3\�& G�-� �6� � �&�
� T�W��- ����.�� *+� �6K� u�D C6/ s1�O
���@ st��W��W��- ����. 3����+W� �� ��;�� 3��& C��	� �@ ,�� CO �	��+& �6K�

�� �i� �8Z����+~1��@ .*+� s�
< 3�N� �1� [�� =����&��� ��+& �@ 6"
���@�W��- ����.1"�& w���� �
< 3��& �.��O �& �6K� .

���N� :� �EW& �
< �;<��" 3��)[�6M � [+;�� s7��_s#))b (3��;��1& *8� �&
��� 1+@I� C��	� 36� :� �1" ����� +;� � �
< �@ 1�18;W� �Q�& s1��@ ���@�� T

7V�F �& s{6�Z� ,+Wi� �� ����;�� ^1� �� s{6�Z� 01� �� C1
� u8K� :�
�� 6-�1�O .���@ s��.1� [�� =����& �.��O �& ,�� [Q�� �+� �6K� 6< ����.

1"�& w���� �
< 3��& .���@ �@ � �O :� \�& 3����+W� �i� ��W� �6K� 6< ����.
 [�� �& �&�+;� � ,AQ" ���;F� s,�� 6< 3��&1�01W& [�� � �@ 3���� � ��

���@ :���� �@ ,�� �;
+& s1�;A� \�& ����.�. �
< }��& 1��6� .r���;� =�����&
 C���Q�� � ,�6� *����)#))# sdbbd(:� C��	� 36�� :� 3��;���1& �&��:�� C6/ s

2- Ortony, Clore & Collins 
4- mistreatment 

1- Saboonchi & Lundh 
3- Lazarus 
5- Stein & Levine 
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�%�� �
< [;B+	����& 3��& 01�� ����@�� �& ����Q�"O ���6V ��& �
< s,�� ��
���@�W��- ����.���N� u&�Z� �@ �M�F � ��� �	;A��� �6K� [+�/ ���@�� 3��

�Z&�� � 3��������@ 1W& � [�� T,A+� S�Z� �
< �& ����. .

���@ ^6� 1W& �6� �.���@ ��W� s�����6K� �	� ����.#)�M�� 3����+W� �i�
����+W� [�� =��� �& �%�O �6� � G��E] � C��	� 3��& (�Z&�� �
< �& �1
� 1+�I� 3�

,�� .�6� ��: S�" �& *���� [�� *��� � � �+i�� ��%/ s6-6� 1��6" =����&
1�;��. ���] ����� :#(���@�<�" �& �6K� 6< ����.��Z&�� �
< 3� ,��� T���

d(���@�<�" �& �6K�6< ����.�Z&�� �
< ��%� 3�� T��� �R��'(���@����. 
�W��-�<�" �& �6K��Z&�� �
< 3�� ��� ,��� Ta(���@�W��- ����. �& �6K�
�<�"�Z�&�� �
< ��%� 3�� ��� �R�� T_(���@ [+& ��O � �6K� �	�� �����.
�<�" ��� 6-� �Z&�� �
< 3��`(���@ [+& ��O �
< ��%� � �6K� �	� ����.

��� 6-� �Z&�� 

2�� 

��6�� � �W��- 3���O T

�+�@ *���� [�� ��+�K� ��� ����"��? �Z8� C��6 
�� T($�#'(` ��	
�� 
1�6& C��%� .�;"� :� 6 
�� �� � �� �� � ,A���:6F � ��+�K� t�;B� 3�� 3��

 ,@�" *���� [�� � L�D�� G�6V �& ��� � ��� s�Q"�� s���� ^6�� s���A�� ^6��
1��@ .��6�:O ,?��
� L�- :� Y����? =�+8� s�� C��%� 31W&1�/ ����.d)TMPS �
sG��
&#'(`(C��%� 31W&1�/ �
< =�+8� �')TMAS sG��
& �#'($ (�6� �

� =� =>@ � �����. G�6V ��& C��6 
��1" ���- .�1�;&� ��6� 1V� �� ��� �
���? =�+8� ��-� 3��& C��%�� 31W&1�/ �
< =�+8� Yv� � C��%� 31W&1�/ ����. 

2- Tehran Multidimensional Perfectionism 
Scale 

1- other-oriented perfectionism 
3- Tehran Multidimensional Anger Scale 
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1" ����� ��-� .��+� �,+W]6� :�1" ^� �� YQ� �& L+��� [�� ����-� 3�� .�1W�#$
=�+8� �& �]�� |��� 7+M �& ��6�:O7+�K� :� �� � 1�1" �;"�J. ���@ 3���O 3��

 L+��� [�1&��6��*���� T�&dad 6 
�� )#ad � �;< #bb�A� (,��� 7+�8� .
��6�:O 7? ��� [+	��+� ��_/dd���� �& ��� #(��d)��1��;�� 0��K�� � ��� 

'd/d�A� C��6 
�� [� [+	��+� sd'���� �& ��� #(��d)0��K�� � ��� 
��1��;��'_/d�;< C��6 
�� [� [+	��+� �_/d#���� �& ��� T#(��d$� ��� 

��1��;�� 0��K��)`/#6& .

�:�1�� T�����&�T�+. 

���@ =�+8�C��%� 31W&1�/ ����.:+8����@ =� C6�:O e� C��%� 31W&1�/ ����.'b
���@ 1W& �� � ,�� �M�k����@ s�6K�6< ����.���@ � �6K��	� ����. ����.

�W��-�:�1�� � �� �6K��-� r�� 3������ :� G�f+M 3� T#��_��1 �� .� 7]�1F
���� ��@�1F=�+8���: � ��6�:O T�� 3�����. L+��� �& C6�:O T#b�_b1��6< 

6& .��6�� � �? =�+8� [�� � �A���� G�WM�Z� � 36 
�� 1���� :� 7Q
;� 3�
=�+8�� ��: ������@ 3�RMO L���i s1�" ��-� C��%� ��	
�����@ 3�� �����.

���@ s�6K��6<���@ � �6K��	� ����.�W��- ����. L+��� �& �6K�)b/bs)#/b�
(#/b���
� �@ 1" ����K� ���� ���A�� #,�� =�+8� {6< .�	;A��� L���i

���� [+& 3��$(��6�:O :� �R� * �� 3��& �;R� ��%/ �� � ��V�� �& ,&6� � � ��
����:O:�& ������d1" ����K� .���@ 3��& L���i [�����@ s�6K�6< ����. ����.

���@ � �6K���	��W��- �����. L+��� ��& �6K�(_/b=rs$)/b=r�(a/b=r�Z� � 
bb#/bP<,��i� ����:O:�& ������ ���
� �@ 1�6& ����W� ,�� =�+8� *B& .�����'

���@ =�+8� C����� G>Q
� =�+8� C����� 3��-� u��D :� C��%� 31W& 1�/ ����.
=�+�8� ��: � ����� ,�>� =�+8�� s��B" [+&=�+8� ����	���& � �����.:��6� 3�� 

2- test-retest reliability 1- internal consistency  
3- validity 
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�;+�B"NEOPI-R��6�:O �6� � 1" ����K� �� .�	;A��� L���i r��;�
���� [+& �@ � C�
� C6��+���6�:O T���@ =�+8� ��: � �� �& �6K� 6< ����.

 ��B�" [+& G>Q
��)bb#/bP< ,aa/br=(��
����� �;A��%�& s�;�<)bb#/bP< ,
`d/bP=r(�;<��
���� �.1���� s)bb#/bP< ,_)/b=r(����.:��6� �)bb#/bP< ,
$a/br=(�� 6-� ����W� �	;A��� .���� [+& �@ � C�
� [+���� r��;� T

��6�:O���@ =�+8���: � �� ��B" [+& G>Q
� �& �6K��	� ����.)bb#/bP< ,
#)/br=(�� �;A��%& s�;<���
��)bb#/bP< ,'_/bP=r(�;<��
���� �.1����� s

)bb#/bP< ,d`/br=(����.:��6� s)bb#/bP< ,d_/b=r(C��& �����.)bb#/bP< ,
dd/bPr=(��6�:O ���� [+& � ����@ =�+8���: � ���W��- ����. �;A��%& �& �6K�

�;<��
����)bb#/bP< ,d)/bPr=(����.:��6� s)bb#/bP< ,d$/br=(C��& �����.
)bb#/bP< ,aa/bP=r(�� 6-� ����W� �	;A��� .=�+8� C����� ����� r��;� [��

���@�� 1+�I� �� C��%� 31W& 1�/ ����. 1��@)sG��
&#'(`.(

C��%� 31W&1�/ �
< =�+8�:C6�:O �� =�+8� [��'b��+�� �& �@ ,�� �M�6� T
G��
&)#'($ (�&�W��- 3��& � C��%� ��	
�� � �
< �W&� * �� 3� ������ T

,�� �1" �&���� �� � �;<�� .��6� s,RV �
< 7��" �
< 1W& *" C6�:O 3��
���� �
< ��%� s����+& �
< s���� �
< s,M�F �
<#����+& �
< ��%� �d� �� 

=�+8�_�-� �� ���� :� G�Q+M 3�)��+<�@(���� �� r�� T)��+<��: (��1 �� .
�.��� � ����& *���� [�1�/ � C��%� 31W&1�/ �
< =�+8� � �A���� 3�� 1+�I�

 ,�� �1�")sG��
&#'($(.�;��� LAF �&*��� ������@ 3�RMO s����18� 3�� ��� 3��
=�+8� ��: :� ����6�� �� �6� � �� T`(b L+��� �& C��6 
�� :� 3�R� )d/bs

)a/bs)b/bs)'/bs()/b�)#/bC6�:O {6< ���� ���A�� ���
� �@ 1" ����K� 
,�� .���� [+& �	;A��� L���i 3��###��6�� :� �R� ��V�� �& ,&6� � � �6@J� T� T

2- anger-control out 1- anger-control in 
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L+��� �& ��;R�$a/b=rs,M�F �
< 3��& (d/b=rs,RV �
< 3���& $'/b=r3���& 
s���� �
<$(/b=rs����+& �
< 3��& $#/b=r� ���� �
< ��%� 3��& (b/b=r

���
� �@ 1" ����K� ����+& �
< ��%� 3��&,��i� ����:O:�& ������ T=�+8� *B&
,��.

�;��� �� 

��1-#�<�" ��6�:O 3���O 3������ �6� � �� �� ���? �W&� 3�� �
< � ����.
�� C�
� 1�.

��1-)#(���� ��+W� 0��K�� � [+	��+� ���? �W&� 3�� C��6 
�� �
< � ����. 

�;< C��6 
�� �A� C��6 
�� C��6 
�� 7? 
���+�;� [+	��+� ��+W� 0��K��[+	��+� ��+W� 0��K�� [+	��+� ��+W� 0��K�� 

���@�6K�6< ����. #(/'#)'/___/'d#`/`$a/'#b_/_
���@���.�6K��	� �))/d`#'/_(b/d$('/_'d/d$a'/_
���@�W��- ����.�6K�$a/da$'/_(_/d'db/_ab/da_'/_

,RV �
< bd/#'`)/'(b/##a)/'_d/#d`_/'
,M�F �
< d$/#d`$/''b/##a(/'($/##`d/'
���� �
< d$/#db#/a)b/##b(/a##/#db'/a
����+& �
< b`/#'_$/'bb/#d'(/'`d/#d`b/'

���� �
< ��%� _#/#$_a/')_/#$#d/'`)/#$'$/'
����+& �
< ��%� ##/#(da/'ab/#)bb/'`a/#(db/'

���@ [+& �? � C�
� C6��+� �	;A��� C6�:O r��;��W��- � �6K�6< ����. �6K�
��W� ,��� �	;A��� ����+& �
< � ���� �
< s,M�F �
< s,RV �
< �& �& � ��

�� 6-� ����W� �R�� �	;A��� ����+& � ���� �
< ��%� .�+i�� r��;� [�� 3��
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�� 1+�I� �� *����1��@ .���@=�+8� :� �� �+� �& �6K��	� ����. �
< 3��
��6� �& �R�� |��� �,"�1� ����W� �	;A��� *���� 3��)��1-d(.

��1-)d(���� [+& C6��+� �	;A��� L���i���@ �W&� T=�+8� � ����.�
< 3�� 

�;< C��6 
�� ���@����.�6K�6< ���@�6K��	� ����. ���@����.�W��-�6K� 
,RV �
< _$'/bb#_/bda`/b
,M�F �
< __`/bb#d/bd'$/b
���� �
< _)_/bbb)/bdd(/b
����+& �
< aaa/bb$`/bd#(/b

���� �
< ��%�a))/bPbb`/bPd#d/bP
����+& �
< ��%�a$$/bPb#'/bP#$$/bP
�A� C��6 
�� 
,RV �
< $''/bbd(/b'#d/b
,M�F �
< $bd/bb_(/b''#/b
���� �
< $##/bb_`/b'`#/b
����+& �
< ``(/bb`'/b'#$/b

���� �
< ��%�`$'/bPb$b/bP'bd/bP
����+& �
< ��%�`((/bPb`_/bPd`a/bP

7@C��6 
��  
,RV �
< `b`/bbb(/bd(b/b
,M�F �
< _)#/bbdd/bd(b/b

������@ 3��& L���i T���@ � �6K�6< ����.�W��- ����. 1�;A� ����W� �6K�
)bb#/bP≤.( 
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���@ 3���+�;� :� e� �� �%� [++W� 3��& Yv����@ � �6K�6< ����. ����.
�W��-�+8� Y������ [++�� � �6K�=���@ s�
< 3��6< ����.���@ � �6K� ����.
�W��-*+� 3���+�;� C�6�� �& �6K� s���� �
< s,M�F �
< s,RV �
< � [+&

 � 9>� 3���+�;� C�6�� �& ����+& �
< ��%� � ���� �
< ��%� s����+& �
<
�M�W�1�1" 7+�K� C6+��.� T.��B
� � Y������ 7+�K� r��;� +��.� 3���O 3�� C6

���� [+	��+� [+&=�+8� T���@ �& �
< 3���W��- � �6K�6< ����. ��1- � �6K�
'�1" ����� 1�� .��1- r��;� =����&'sF��W� �1" �1��
� ,�� ��)bb#/bP< ( �
'$ %��+�� �& ,RV �
< �& 56&�� Y���������@ T�6K� �W��- � �6K�6< ����.

�� [++�� 6" .� C6+��.� L���i�� C�
 ���@ �? 1�� �6K�6< ����.)_$a/b=ß
s$_b/#bt=(���@ ��W��- ����. �6K�)##b/b=ßsb`#/dt=(���
< Y������ 1���6�

��W� G�6V �& �� ,RV 1��? [++�� ��.

��1-)'(��B
� � Y������ 7+�K� sC6+��.� �1� �V>< =�+8� C6+��.� 3���O 3�� 3��
���@ �W&� �& �
<����. 

�<�" 
�1� /,RV �
<  F* RR2SE ßt*

C6+��.� (_/$d`#_/b'$)/b()/d
���@�6K�6< ����.  _$a/b$_b/#b
���@�W��- ����.�6K�  ##b/bb`#/d

�<�" 
�1� /,M�F �
<  F* RR2SE ßt*

C6+��.� `'/`$`b#/b'`#/b)b/d
���@�6K�6< ����.  __$/bd((/#b
���@�W��- ����.�6K�  ##`/b#'_/d
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���� ��1- T)'(

�<�" 
�1� /���� �
<  F* RR2SE ßt*

C6+��.� $a/('`ad/ba#d/b#b/'
���@�6K�6< ����.  `ba/b`dd/##
���@�W��- ����.�6K�  #ba/b))(/#

�<�" 
�1� /����+& �
<  F* RR2SE ßt*

C6+��.� (b/a__d`/bd$$/bb(/'
���@�6K�6< ����.  a$`/bd$b/(
���@�W��- ����.�6K�  #da/b#__/d

�<�" 
�1� /���� �
< ��%�  F* RR2SE ßt*

C6+��.� $#/_a_`b/b'#a/b(b/d
���@�6K�6< ����.  _d`/bP'(b/)P
���@���.�W��- ��6K�  b)d/bP`a_/#P

�<�" 
�1� /����+& �
< ��%�  F* RR2SE ßt*

C6+��.� a$/a`_d)/bd(b/b$d/d
���@�6K�6< ����.  _b'/bP$`b/(P
���@�W��- ����.�6K�  b$d/bPd_#/#P

* P< 001 

�� C�
� ,M�F �
< �& 56&�� r��;� �@ 1�F�1" �1��
� ��W� ,�� ��
)bb#/bP< ( �'`%��+�� �& ,M�F �
< �& 56&�� Y���������@ T� �6K�6< ����.

�W��-�� [++�� �6K� 6" .�� C�
� C6+��.� L���i ���@ �? 1�� �6K�6< ����.
)__$/b=ßsd((/#bt=(���@ ��W��- ����. �6K�)##`/b=ßs#'_/dt=(��1���6�
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& �� ,M�F �
< Y��������W� G�6V �1��? [++�� �� .���� �
< �& 56&�� r��;�
�� C�
� �@ 1�F��W� �1" �1��
� ,�� ��)bb#/bP< ( �a#%�& 56&�� Y������

��+�� �& ���� �
<���@ T�W��- � �6K�6< ����.�� [++�� �6K� 6" .L���i
��� C�
� C6+��.� ���@ �? 1�� �6K��6< �����.)`ba/b=ßs`dd/##t=(�

����@�W��- ����. �6K�)#ba/b=ßs))(/#t=(��� �& �� ����� �
< Y������ 1���6�
��W� G�6V 1��? [++�� �� .�� C�
� ����+& �
< �& 56&�� r��;� �@ 1�F�1��
� 
��W�� �1" ,�� ��)bb#/bP< ( �d$%��+�� �& ����+& �
< �& 56&�� Y������ T

���@< ����.�W��- � �6K�6�� [++�� �6K� 6" .�� C�
� C6+��.� L���i 1��
���@ �? �6K� 6< ����.)a$`/b=ßsd$b/(t=(���@ ��W��- ����. �6K�)#da/b=

ßs#__/dt=(����W� G�6V �& �� ����+& �
< Y������ 1���6� 1��? [++�� ��.

�+� ����� �
< ��%� �& 56&�� r���;� =����&F��W�� �1�" �1��
�� ,�� ��
)bb#/bP< ( �'#%��+�� �& ���� �
< ��%� �& 56&�� Y���������@ T����.

�W��- � �6K�6<�� [++�� �6K� 6" .�� C�
� C6+��.� L���i �%�� �? 1��
���@ �6K�6< ����.)_d`/bP=ßs'(b/)Pt=(���� ���� �
< ��%� Y������ 1��6�

��W� G�6V �& 1�? [++�� �� .�� C�
� �+� ����+& �
< ��%� �& 56&�� r��;� �@ 1�F
��W� �1" �1��
� ,�� ��)bb#/bP< ( �d(%�& ����+& �
< ��%� �& 56&�� Y������

��+�����@ T�W��- � �6K�6< ����.�� [++�� �6K� 6" .C�
� C6+��.� L���i
�� ���@ �%�� �? 1��6< ����. �6K�)_b'/bP=ßs$`b/(Pt=(����%� Y������ 1��6�

��W� G�6V �& �� ����+& �
< 1�? [++�� �� .

� +;� � }K&T�+. 

���? �? 1�� C�
� *���� r��;� �<�" �& �6K�6< ����. �	;A��� �
< 3��
�<�" �& � ,����� �R�� �	;A��� �
< ��%� 3�� .�� 3���O 7+�K� �+� ��
����� �? �@ �B
����? �Z� *� �
< C� +� S6Z� *����� �& �6K�6< ����.
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,�� w���� C� +� [�� ��%� *��@ .�+i�� �@ r��;� [��1+�I� �� *���� ��� T
���� [++�� ��: G\��;F� =��� �& s1��@ 1�6".

���@01� �& C1+�� � ���@�� u��D :� �6K� 6< ����.���@ 3��������. T
w���� �
< �& ��B"��6" .���@ �� ��. �� {6�Z� ,+Wi� �� �& 1��6;� ��.

 �-�6� ���@�� �& s1�@ 7V�F u+�6� �M�W;� 01� �� �& C1+�� � �� 1
B& ����;��
���� � �� �
< C� +� 3� � ���+8;A� ���@�� [�� � 6"1�@ .CO �& [++�� [��

����N� :� �;� ��V� 7���� �� ���@�� �@ �
< �;<��" 3��7Q�" � C� +� 3�+.
�� �
< 1���)s[�6M � [+;�� s7��#))b (�� ,8&�Z�1�@ .�&��:�� s=��� [�� �& 3��

�� �
< }��& �1" �&� � ���@�� :� �� �;<��"1�6".

�&��:�� �& ��>��� s�1" �&� � ���@�� :� �� �;<��" 3�� �1" ���� ���@�� C�6�
�A+��Q� :� �Q� C�6�� �& �+� ���Z��� 3�����@ 3� S�Z� �
< � �6K� 6< ����.

�@ .�.��� :� �Q����@ ���� 3�� u8K� G�6V � �;F �@ ,�� [�� ��.)��A� (
01��� ,��i� �& G�1� �& s�N� �6� 3�� �Q��� 3:�� �1�:���� �& �\6�W� � 1���

[+��� �� CO 6< {6�Z� 1F :� ��){6�Z� ���@ (1��@ �� �&��:�� .���&��:�� �6K� [
���@ � �1" ���� ���@�� �& s��B" �Q����� ,8&�Z� �6K� 6< 3����. �1�@

 ,+W]�� �& �����M � �1" u8K� ��B" ���� � �&��:�� =��� �& w8� �@ ���@�� :� ��6�
��1� ,8&�Z� �1" �&� � .���@ sL+��� [�� �& u��D :� ,�� [Q�� �6K� 6< ����.

1" ���� ���@���. �
< C� +� 3�+. 7" }��& �.

�� �@ 3�	� �A+��Q��A+��Q� �& 1��6� ���� ���@�� � �1" �&� � ���@�� 3��
 C1" ��W� s6" �
< C� +� ����;�� � 1�1
� }��& L���� �& � �. uK�� �1"

,�� �� � ��;B�6< ���� �;A+� C����� .���N� :� �EW& =��� �& �/�. ��
)s�+/>�#'`` s3�6� �#'`' (��W� �
< �&� � :� Y� ��;B�6< ���� �;A+� 

�� �&� � 1��6" s6")s���O#))d s7���O �#)(' s�.���+v�� �#))# � 6�+��@ �
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s�QAM�6@��#))_ (G��++�� :� �� s�
< C� +� �6�K� �� �;A+� [�� C1" ��W�
�� C� +� [�� �& C�����1��� .�� �&� � ���@�� �@ [++�� [�� ,�� [Q�� �1" ���� 

��W� u��D :� �
< C� +� ����;�� � 1�1
� }��& ��;B�6< ���� �;A+� 3:��
���N� �& s6"�� �;A+� [�� C1" ��W� �6�K� �� �
< �@ ������ ,8&�Z� 1���.

���? �? 1�� C�
� [+���� *���� r��;� �W��- ����.�<�" �& �6K� �
< 3��
�" �& � ,��� �	;A����<�� �R�� �	;A��� �
< ��%� 3�� .3���O 7+�K�

�� ���? �Z� *����� �? �@ �B
� �+� �� S6Z� *����� �& �6K� �W��- ����.
,�� w���� C� +� [�� ��%� *��@ � �
< C� +� .�+i�� �@ r��;� [�� ^� T

�� 1+�I� �� *������ [++�� ��: G\��;F� =��� �& s1��@ 1�6".

���@���. 3��;��1& �&� � u��D :� �6K� �W��- �)���R����+~ ��;�� �� (�& C��	�
�� w���� �
< C� +�6" .�
< �6� � 3�N� LM�~ 3���Q��� �& �@ [++�� [��

)s7���O#)(' sC���Q��� � ��6���� �#)(( s��& �#)$` s=���:\ �#))# (,8&�Z�
�����@ �� �@ ,�� CO �	��+& s1�@W��- 3��.�,�� ���6<�& �.��O [�� :� �6K�

01� u8K� � ,AQ" G�6V � �@���@ 3�� CO 7+�K� � �i� 7+M �& s������.
01� [+	�
< �%�O �& ,�A� � 1��1& ,AQ" ��V� ��6A� �� �%�O sC��	� 36� :� ��
6" .�&� � �6�K� �� �
< C� +� s��F [+� � s[++�� [�� 3��;��1& �W]�� T

� sC��	� s�%�O 0�D :� ��;��+� ,� � �8Z���+~ 3����+W� ���R����+~ 7+�K� ��W
��1��.

���@ s�	� 36� :��W��- ����.�RMk� :� s�;+�B" �.��� �� C�6�� �& �6K� 3��
,�� �1" 7+Q
� �+� ��B" C�� .{6�Z� ���@ �/�. s�	� G���� �& �6� 3��

���@ � �N��W��- ����.�O m6� :� �6K�C�� {6AK� ����;-� �M�� 3����+W� � ��
���� 7�� �� �;+�B" ��+�< C�6�� �& � �1" ���� �@ C6�@� s1�6" �%� s1��@

�1���1�;A�� �B" 6< C6��1� �� 6< �����6� T.�Z&�� �;]� �M�� 3����+W� T
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�� t+Wi ��B" [+& �&��� �& �8Z���+~ C��	� 3��;��1& �W]�� �&� � �	� s6"
��1� G���i �
< C� +� *��1+� 3��& .�� s,M�F [�� � �& �� �
< C� +� C�6�

� ,�A� C��	� 3��;��1& ���� .���@ s=��� [�� �&�W��- ����. u��D :� �6K�
7Q" }��& C��	� 36� :� �1" ���� 3��;��1& �A+��Q��� �
< C� +� 3�+.6".

�Z&�����@ T�W��- ����. +� �& �6K����N� =��� �& �� �
< C� �+� ���@�� 3��
���@ [++�� C�6� .�N� �Z8� [�� :� �� C��	� �1" ���� �� �1" �&� � 3��;��1& �.�

 {6�Z� ,+Wi� �� ����;�� �� {6�Z� 01�� �� u8K� � ����@�� }��& �%�O �@
�1"�� s�+�+�& 1�����@ �+� �6� [�� � �@ �+�6	& �+��6�W��- ����. u��D :� �6K� �

�A+��Q�7Q" }��& ���@�� 3��,�� �1" �
< C� +� 3�+. .3��;��1& s=��� [�� �&
 :� �@ �+8;A� G�6V �& �� s�;R. *+� [++�� � :� G��R;� s�1" ���� �� �1" �&� �

�� w���� �
< C� +� �& ���@�� � �� u��D1�6".

�Z&�� 3��& ���O 1��������@ T�6K�6< ����. �A+��Q� s1" �;R. �
< C� +� �
�� �@ 3�	��A+��Q� �& 1��6����@ [+& �Z&�� � ���@�� 3���W��- ����. � �6K�

 C1" ��W� s�. �
< C� +� ����;�� � 1�1
� }��& L���� �& � 6" uK�� �
<
,�� �� � ��;B�6< ���� �;A+� C����� .��W� u��D :� ���@�� �� �- [�� 3:��

 �;A+��� �
< � �� }��& ��;B�6< ����6".

���? [+& �? 1�� C�
� [+���� *���� r��;� �<�" �& �6K��	� ����. 3��
��1� 6-� ����W� �	;A��� �
< ��%� � �
< .�& �R�� ,�� �B��� �@ �;��� [��
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�Z&�� 7+�K����@ t�;B� �W&� T& ����. *8� [;<�� �;A-�& [�i �
< C� +� �
L+�O*+� G���1]� s�:�� [�� 3�:�.��� 7�1W� �6N�� �& �� ����+.���@ 3�� ��� ������.
��1��6< .[++W� 3���+�;� �& 56&�� G�WM�Z� s=��� [�� �& �& ��J.�+HI� � �1��@

7Q"���@ 3�+.�:6F � �� 6< G���i � ���& ��	��- C����� ����. T*���� 3��
�� C�
� �:�� [�� �& w����1�� .*���� s�;��� [�� � 3���+�;� �& w���� 3��

7Q" �& ��J.�+H�� ����;-� � �.�6��< s�;+�B"���@ ^��1� � 3�+. ,+��� :� ����.
��+�: [�� :� �� �� � 1����6<�& �;
+&C�1+� s���1
� t
@ 3����;AA. T�� 3�

�] C�88K� 3�� *+��� ��1�� .,�� � �M6K� �Q��� [�� �& ��>� �& �;<��"
����@ ^��1�� � ��O1�1������& [��1�� G���i s����.���<�1� � �":6�O 3�� 3��& 3�

�.��� 7�1W�����@ 3��^���;�� :� ������.�� {6AK� *���� [�� ���� 3��1�6".

�;��� s3�N� 3��1��+� �Z� �;A��6� *���� [�� 3�����N� [+& 1� t�;B� 3��
 �
<)3��;��1& 7&�8� � ���@�� (���@ �W&� �& �Z&�� � �	/��vQ� � ^� A�� s����.

1��@ � �� .�;��� s�N� �Z8� [�� :� 3���Q��� :� �� �� 1+�I� [�i s*���� [�� 3��
�� s�6�1�6" �%�O �;
+& ^�QK;�� � ��~ }��& 1���6� .�&�@�� m6i6� S�D s��>� ��

 ���@ � �1" ���� 3��;��1& s�6D [+�� s�1" �&� � ���@�� ���@ � �1" ����
�1�� s�1" �&� � 3��;��1&*+� �@ 1�;A� 31�1- 3��1�6& �1" �;��. �1��� �� .

�1�� [���;��� :� �;��<�& 3��u�� 6< �%� �& �+� *���� 3�� *+� �� 31�1- 3��
���N� :� �� �� 3�� w���� 3�����@ �&�� �
< � ����.1���
. .L+�O ����"

���@�� �@ ,�� 3�	� �:6F �+� ����.�;��� �+HI� ,K� 1��6� �& *���� [�� 3��
31����6� � ��;A.1�����+& 6< 3��.
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��6�� � ���Q�� t�;B� 3��,�� �;
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,��1K�� 6< �%� �& ��� ��� ��+� *����� 3���-� 2�� � ���&��& �� ���� 
� +;�3�+.�;��� :� �WZ] 3���� 7+�K� CO 3�� 1� 1��& �@ 1��@1��+. ���] �N�.

�Q
� � ��18� 

� 1+���� :� �1��@ ,@�" *���� [�� � ��6�:O C�6�� �& �@ ����6 
�� :�
C�Q�� *���� 3��-� �%�O ����+�V 3��Q�� �& �@ C��%� ��	
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 �1%� �& �� *���� 3��-� ,+M�6A� �	
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