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L+�)3��#-�7>-%��� ������ Q78�� �9��+"-�,3� `% �� ���#� e

�;C ��*��� �^�0�
��*�����
���� ���1�&�� ��	
�� *B�� � M�,� )
�;C �#�� o�4����;������
���� ���1 ������ ��	
�� ��
�;C E���..�3�� �
��*���
���� ���1 ���&�� ��	
�� *B�� � M�,� )
�;C& �4���*������;�� ����
���� ���1 ������ ��	
�� ��
��0;���C ��4F
��0�;C 0
���� ����&�� ��	
�� *B�� � M�,� )

`!*�@

�^�W =���� ���& �&�
+&�6� �N��4< 234�5 *������;�� 0 .4� �4< T
N��*������;�� 0	�� *#���,� 4< �*���:C ��&���
���0& � �.4� bS� *=E�,��
��3��� .=���� �K� B�34�5��-�@;&� �4� ���& :;�� & �:;<�*=E�,�������� �&

# �.4� bS����� � ��& ���,��. B�4��-�1 H�+;�� =���� �4� �@.�� & �& 1*�03�
�	E�&�V 2��0��W��� T-+
� *������
��� �-^�� M�:� �B�C4C c)CSI-4(

�@,�eD=�� & �:;<� �& :;�� 34�5*=E�,���& TbS� �& ����� ;�� ��4�� B�4���H�+
���1 � � @�@#��0!� ���1��)N��4<*������;�� 0 .4� �N��4< T*������;�� 0

2- self-regulation of motivational behavior 
4- Attention Deficit/Hyperactivity 
Disorder(ADHD) 

1- self-regulation of  attentional behavior 
3- verbal self-instruction  
5- Children Pathological Symptoms 
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	��*#���,�4< �*���:C ���;�C �(�.��	�@�@# g.��&0�O� *�;� Y�2�� 3� Tu
�O�*��� Y���& h��0�3�@�� 1*�0��0@# ��A;�� ��`� .�;���O� u*Y��0&��@�5 Y��

@�� B�
� :vE�(����� 234�5 0N��4< *������;�� 0 .4� �����,� 8��6� �&
���
� =��C��0�.4� bS� =��& �:;<� �& :;�� B�34�5*=E�,��bS� �& ����� 
�� �.4�.H(��� 234�5�����0N��4< *��;�� �����0	�� *#���,�4< �*��

�:C����
� =��C �& ����,� 8��6� T��0&*=E�,��=�� & �:;<� �& :;�� B�34�5*=
E�,��@��� .

j��B�10@*�C :�4< �N�*���������;0�� .4�< T�N��4*��;�� �����0	�� *#��T
�,�4<*���:C �& T�.4� bS� T*E�,� =�.

& �:;<�*=E�,���.4� bS� �& ����� �`��� 3� ��� u���;�� 89:;<� g0& � *g
=��B�34�5 )�� ���4
C�?C� .2���1 J����&� � ����@W �@O;� 89�%E��c

=�� @r�� �& B�34�5�:;�� �:;<� gA@�;K� )E4��$�TB���`��kDD' .( Y`#
� g����� Y;+� ���@� � ���< � �� ���� �C��C 8@# �& �:;<� g�@�C

)���E@�*n�kkDD' .(� ���E�V�& � �:;<� g*& ���K� g*�# �;
�)�� �.C�W @��4#�
� � �C )�� B5 3��O� Y��4� M� �:;<� g*(�;�j Y��4� M� �*`��� =S� .

,E�(��� 8�0����� �:;<� �& ������ � ��4�G� ���.4� /&*=E�,��4G M � 3� 0
;�j*Y`# � ��*10����W �:;<� g�� )�@�C)�1�&%TB���`�� �kDDf .( �N� �&
��O� Y��4� @��*(� .4� Y&�G M � M� �� 3��& � �@��� �:;<� g.�;��8�,E�(� u

C�W�1�4��< \&���� {4� �C )�� B5 3� �1�4��< �S� � @E�� � �4C Y��,� T�@#� �& 
� 8@# ��)�� ������ � �:;<� g.��� B�C4C R�V�0����� �:;<� ���.4� /&*=E�,��

2- Findling  1- Foley 
3- Berger 
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�� ��*g'if��	E��+
� *� �� b�����3 b<9�& @�4#�� ��� � �5 �C ����@
��@�4# .� 4.� �&�Tg���
�< )�� g`�� ��*��@�4# ��`#5 ���3 .�`����
� 3� ��0
E���*N��4< )�� g`�� �*���*���F�#�& �@.B4�35 ���0;<��# �:;�� B�C4C T

����� �:;<� �&���.4� /&*=E�,��E�`� � *� v*��3�& ��;�C @��3�0;C�W ��4< ���
;<��#�,^*@�;K� v.M��!*E�`� � g*� v*��3� � B��3 �4P � �.4� yAW �& @

E�`� �*N�*,^ � ��;K� �`��� v*@�;K� v.=������0E4P ��� B�
� �C @��
���
���0�r� �&� .4� ��4
��`� T0& �*=E�,��E�K1��& � ���& 0fDicD@r� 

+
� B�C4C*�& �@# �� b& �:;<� B�4��*=��E�,�� bS� �& ����� �� ���@*��@
��� @�C�5 �& �F�� *R��0AP�� ��O� T*���I# ����4#)�;��� � Y����g$T

kDDf(.

� �&*=&*��O� � �C �q�5 ��;�C �*& \�� {4G���*� �& T3��x& T@�@�4�TJ��� g
� �& ��;�C g;#���;� ���C��C g���;�� u0� � ��5 @��4< ���& @��4� ��;� g�3� u

�P����� w�@����4� =0��/1�6� 0� �& *��@��0�� @��4< �?C�@W �& T)�?� *@.&��4P
�C��C��& �� �q�5 ��N� �@� � 04<����&� =-����� ���.4� /&*=E�,��&*B�

� �& )�� �;#��)�� l�# g:vE� (��3�&0��;�� 0& T�E�� �4P*5�� � ��& @#� @��
� )��5���4r � T@���.� ��;�C �C��C �� ! �C��� 3� �g��1��� ���4<�& *@�;K

H(���C��C0��.� ��;�C ��@#� YW��� � 0���A;� �� 3��& �@��C .o(bS���0
��.� �C��C �� ! � 4.4�������� �& �C ���.4� /&*=E�,��4.4� bS� 3� @������ 

��3�& �0��;�� 0#�� ���� �q���! � @�4#��@;&� bS� g��I�**��� @&� 8�4r B5
����� ���C��C *@��4< 4� & ��h`��& � )�� .(�S����3�& b0��;�� 0;�*�F

Y�����0;�j *`���� ��@#� �0@��.��(�S��4��6 b0N��4< � *��bS� R.4� 
��3�& �0��4# .�(��& B�@& �.4� bS� {4G� �@� g*=E�,���� �� **�� g�@�C.

1- Russel & Rostain 
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^4�*� ��`��N� �@� � �0�C��& �)$X'$ (E�� =S� �&*��3�& B�@S� �0��;�� 0�
����� �:;<� �& :;�� B�C4C���.4� /&*=E�,��C7� *)�� �@# @.���&4� �& bS� g-

bS� �& 4<��0��	0�34W � ��0N��4< *����C �N��W T0��� ��;A1 T�� �@# 
B��3��@�&0 ;�� @F� ���4# .��� ��;0bS� ��04��6 �@� 8:`
� T���@�0�
� B�*���34W� B�C4C g��0��;�� 0i;<��#��O� T*�����;.� T�� �*��F��&
� 4.��5�@�� � �C*� B��	�� B�@S� �& B�4�*�O� 2�*���O� �`��� v,^ T*��T

��4������0�1�*�0)��W T�� hA�*��	#�<�� Tg0@�5��C 4< T0��*����& Tg	*	;+�T
&�;G�S� T�� B�@����;.� Y��K� YW � 8�� �O� T����/���0J�4W T�������� T-

��� B�&3 T�@O� �.4��� @#� *	����� T�;���;C�W �,^*�<�! Tv-T���4C H�4< 
� ��;�C*��F�,^*,^ 8�P����� � v*4�� ���#� B9�K�� �& v)�C��&�$T$X'$ �& 

4!4��4C 3� YS���4� TY�hkT$XXk.(

�	����0��0�;�� ��� �& ����`0�P�<�& ��OE �& ��;� ��#4<�� u�B�@�! T@�
�@
� �G�� ���G� �4�� 3� @���g� 2�;K1 �& �G:� �� B��� �&��C��0;<��# �i

��;��0& �:;<� �& :;�� B�C4C �4�� *=E�,����� � �.4� bS� �& ����� ��0
<�*���� ��=�)�� �;��.��� =+&*,�SO� 3� *�& 8�S
+&�6� �& �@�5 Y���

;<��# 8:<�@��i��;��0)�� �@# ���/1 �Or � � �C�� g*B����& B�4�
8�,E�(� @�� ��%�B�)kDDD(8�4��� Te�B���`��)kDD$(�� T�E@�*n�)kDD'(T

E��c�B���`��)kDDf (4�� ���#� .�;���� u�� 3� ��=���� g�
� ���� B�C @��
�����& 234�5��0N��4< *������ )O� ����N�4< g�3��4< T�&��4S�4< T�;�T

C4<�@�4< T��;�����;������4< �����4< ����0���G T� .4� Y&�G =+& @�3�
��bS��0.4� � �& T*=E�,��� ���	
��`0�� B�C4C �<� �& :;������ �:;���.4� /

2- Kratochwill & Morris   
4- Daly 

1- Barkely 
3- Vend Walle & Dane 
5- Rapport 
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&*=E�,����� ��;�C �� �4� & �C @�0���
� � � �� ���@#�& �;#� .��:���&�� Tg
=������0&�J� \�4� �@�5 Y��$)kDD%(T(��410k)kDDk(�C��& T�)kDD%(T
� �������%)kDD%(`��� T*� � �*���;e)kDD'(� T���c)kDDd (�C )�� �@# b+
�

����� �:;<� �& :;�� B�C4C���.4� /&*=E�,���� & �& @��0�34�5 3� ��0����� 0
N��4<*�����N�4< T�4S�4< T�;�3��4< T�&��;�64< ��� ��G T�����;�� @�4#0

 .4�����`� T�0& �*=E�,��� 3� � @���5� ��;�C )O� �� 4< ��P g�4� & �& w
& \&���*�� g0�O� �`��� �*��@�4# Y��� .

�S� �^�W =���� ���K-
+&�6� �N��4< *�� .4� ��;�� �N��4< T*����;�� 
	��*#���,�4< �*���:C ��;�� ����
� �& ��0����� �:;<� ���.4� /&*=E�,��

(��� �& �� )�� l�(��-�;� ��& u^�� �& �@�5 Y��*8�3�4# �� ~��� �) :$(
@�&��C0���� 8:<�@� �#34�5 ��N��4< 234�5 RE�G � *��N��4< T�.4� *��

	��*�,� 4< � 2�*���:C ����
� )�� ��G ��0@
+& 4� & �� �.4� bS� )k(

+&�6��@�&��C 0��0�����1-���� � 234�5 ����
� 4� & � ��0&*=E�,���
�	
��`�0�64� ��@#�&.

2�� 

,��. � ���4��--���5 
� �����& ) . =���� g�^�� *���0
���� �� =���� l�P 3� *��&�F����A;�� 

)�� �@# .�;����,��. T�,E�(� �4� {4^4� �&-SO� �4� *�C 3� 4& 8���� w*�-
=���4� J:C �K� B�34�5�@;&����& �C ��:� J����0+
� *��DSM-IV-TRd

�����
��� -��^�� M�:�=�� B�4�� �& B�C4C �� B�34�5��:;<� �& :; 

2- McGoey 
4- Watkins & Wentzel 

�:;<� -���5� ��*+
� -����������� -�� 6- Diagnostic 
and Statistical Manual  of Mental Disorders 

1- Das 
3- Mc Inemey 
5- Wells         
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&*=E�,��+
� �.4� bS� �& �����*@�4& �@# �� b)�4� ��� H�+;�� w(��
�@;&�����# �C 4& g*& �:;<� {4*=E�,��� � �.4� bS� �& ����� �3 g� g�)�� �

�G�� 3� Y��3 234�5 g� g�����C �����@� .(.4��&�1�;K1 �& ��� l�P 
�@O��)��0��<�@� ��F�� � 4.4� ��0� T�N� �4� � �& 2:�wP��� 3� �C @# g

��� B�;�� # 2���� � 234�5����� �(3� hx� � 4# H�+;�� z��� �& �S
�S(��-#34�5 �T�@# H�+;�� e�& ���@����� �4P��� 3� ��1 B5 � �@# H�+;�� 
��@��� ���@,$D=�� �5�& 34�# �*�4-V��	E�&�0;�� �# H�+�1 � �C @�@������0

5 ���1�� !��3�=��. ��;�C ��	�@�@# g.

���&��3�@�� -��-�*1 

&���0+
� *=�� b& �& :;�� B�34�5*=��E�,�� bS� �& ����� ��:� J����& �.4 -
��0+
� *bDSM-IV-TR @E�� �&�Tg=�� � B���,�& ��W��� B�34�5�@�5 Y�� .

��*3�� T�:� g�&��& �:;<� *=E�,���
��� T�.4� bS� �& ����� ���-^�� M�:� �
)B���,� ��� (4&.���	E�&�V ���&� T����
��� g0��& 0�#��������� 89:;<� g�

�:� J����& �C �4& B�C4C��0DSM N��*E �! Y��# � �@# M*@E�� )K�� g
)�� B���,� .��)�:� )�� � g��/10Y��# $$k �C )�� ��� $'�4&�� B5 ��� 
& �:;<� �&*=E�,���)�� �.4� bS� �& ���� .�������8�,E�(� J����& B4�35 g

��� �& �4&����)�� �@# 2���1 R���� T�4;O� .����A��)$%fX (&*���� g��0
� �+K������)�:� )�� � ��/10��,� *���� �& g��0S�*��<��� J�0H�KW T�@��
����� �0@� 0S� T*@F� J���@# �N�@0#4� ���& ��KC� 04C B�C)WISD-R (
	;K����A�� ��,� ��)�� ��C 2���1 �� .� ���� T�,E�(� g������� ��0�4&�� 

& �:;<� �&*=E�,���.4� bS� �& ����� )��,� ���*g(�P 3����353�& w��T'e%
)�� �@# 2���1 .��<�@� ����� 3� Y�G0���� �i#34�5�3�� T�&��E�� *���
� 3� ���0

^���J����& ^�� M�:� ����
��� �B�C4C )B���,� ��� (&��& T@�5 Y��4O�0�C
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�;��� u�3�� g�&���� \< T��0� b+
� �� 8:<�@� ��C .&�,� ����**�� \< g�T�
���� ��<�@��i#34�5������ 234�5 B�4�� )O� 0N��4< *������;�� 0 .4� �

��W�� �&-@# ���/1 ��.� .���@� 3� ��W�� gT��<$D��F�� �4P �& �K�. *@.�
�;���0��g3�� T8:<�@��&����0�*�K�. � �� 8�4r �& �;�4 �,^� 3� ��& �*)
���
���0^�� �& �:;<� *=E�,��M�:� ����
��� 3� ��A;�� �& �.4� bS� �& ����� 
^���B�C4C )B���,� ��� (�&@�5 Y�� .�5 ��<�@� {4� �� �C )�� �CU �& �39#34�
��������1 � ��0#34�5 ����& ���1@��1 ����� ��F� �4P .��&0��.� 08:<�@� 

#34�5 �;K& ����34�5 J����& ���1�@. ��0�C��& �)kDDk(���@�& T)kDDk(�� T�g`
B41� ��&$)$Xf$ ( �*�@# �.� �&���� g*�� �C R��1 3� ����� � �� T���`�3�

2����0#34�5 ��4C/� � ���@��C )�� .��.� 3� Y�G0��& �39 8�,E�(� T8:<�@� 0
,�**��� g���;K& ��0#34�5 �@# ��F�� .� ���� �;��� g��;K& 3� ���0#34�5 ��&

��35 l�P 3� ��A;���
��4� �� 0AB ��&0���1 ��0�A� �� 0�;� �C @# ��.� �u
C�W Yr�W�
+&�6� 3� ��;K& ��0#34�5 ��& T�4& �� �	� 8�����8:<�@� 3� �

#34�5�I� � **�� ���
� �0^�� ������ �:;<� ���.4� /&*E�,� =��4& �6[� @��.

#*�4��.� -

�3�@�� ��� ��1 ���0I;� �& �4&�� *���0��A;�� �& �;K&�� 3�����
��� -M�:� 
��^��B�C4C )B���,� ��� (�&�� � @�5 )����0�*=) . B4�35���S��& �K

����03� h� � B4�35*	*�0��. ��50@#.�����& �� ��1���0�4�35 �& �T��
E��*�0��4��< � J��@� #34�5 8�K�.� B5 J����& �� @# �� ����4�W @�&�� .

��.� 8@�0��#34�5 8:<�@����� ��@*
C �4P ��� � .� ��1 ����@F� �4
�3�@����0& �4&�� �;� �I*�:� ����
��� 3� ��A;�� �& �;K&�� ��^�� M�B�C4C )���

B���,� (&�@�5 )� .#34�5 8:<�@� ����� 3� @,& ��� � ��� ! ��1����& T0�4� *g
�3�@�� ��&��0I;� �& �4&�� *� B4�35 � �;K&�� �*	*�0&�I� �� @�5 )�**& 8���4.�
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���& �@�5�4# .�4�35 �<5 ��1 ����0� ��;�C ���1 *234�5 )O� ��`�3�
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