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  شناختي نخل و خرما در فرهنگ مردم خور و بيابانك حليل مردمت

  1فريبا ميراسكندريدكتر 

  2مرضيه طاهري 

  چكيده 

وه طبيعي و پـرارزش     مي يك   و يمناطق گرمسير  مهم محصولات بسيار  خرما يكي از  
از تقدس و پيونـد معنـوي        و باشد  ميمقابل ناملايمات طبيعت     نخل درختي مقاوم در   و  

  .استبرخوردار  مردمان مناطق خرماخيز نزد بالايي در بسيار
 پـرورش و  آن و توجه بيـشتر بـه توليـد،    كاركردهاي   و شناخت جايگاه واقعي خرما   

 مراسم اجتماعي   ،باورها ها، اعتقادات و   سنت كه در   مينقش مه  نخل و  صنايع حاصله از  
موجبات توسعه اين محصول كشاورزي پـرارزش        تواند مي آن دارد  غذاهاي حاصله از   و

  .را فراهم آورد
. يـده شـده اسـت     نخل خرما با بسياري از آداب و رسوم خـور و بيابانـك منطقـه تن               

. گهواره تا گور، تهديد نخل، قرباني كردن و نخل ديوانـه از مهمتـرين ايـن باورهاسـت                 
 ، ديـدار بـا مردگـان   خـود ماننـد  ر بـسياري از مراسـم اجتمـاعي       هالي خور و بيابانك د    ا

اسـتفاده  زده بـدر از خرمـا و نخـل      سـي  ، در عاشورا و در اعيادي چون نوروز       ها  عزاداري
 دارند و آن را همچون انسان موجـودي         ت بسيار وسيعي در مورد نخل     عتقاداكنند و ا   مي

   .قائل هستندفراوان دانند و براي آن همچون يك انسان ارزش  ميزنده و داراي احساس 
  

  خرما، نخل، خور، بيابانك، آداب و رسوم جنوب :ها كليدواژه

                                                      
 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز. 1

  m-t1360@yahoo.comشناسي  كارشناس ارشد مردم. 2
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  مقدمه 

 ، مـصر  و كـشورهاي  النهرين     بين  است كه در مناطق گرم و خشك نظير        اي  ميوهخرما  
، فرهنگـي مردمـان     در زنـدگي اقتـصادي     مي و نقش مه   آيد  به عمل مي  عربستان و ايران    

درخت خرما به تابـستاني گـرم و طـولاني نيـاز دارد، بارنـدگي و        .خيز دارد مناطق خرما 
 زيرا رطوبت باعث ايجاد انواع قارچ بر        ،باشد ميرطوبت زياد براي اين درخت مطلوب ن      

 بايـد عمـل   بارنـدگي رخ دهـد   د همچنين اگر بعد از تلقيح درخت        گرد ميروي درخت   
 بـاد اثـر     .شـود  مـي تكرار گردد زيرا باران باعث جدا شدن گرده نر از ماده            دوباره  تلقيح  

اشـرف   (.باشد مي؛ زيرا نخل درختي مقاوم در مقابل باد         گذارد  ميمخربي بر روي نخل ن    
  )41-50: 1385 ،جهاني

خـور آفتـاب     . اين كلمه، معاني مختلفي ذكر شده است       در مورد معناي خور و ريشه     
مـاه   هر روز يازدهم از(ور ي كه در روز خ   ياست و فرشته نگهبان آفتاب و نماينده كارها       

اند و به اسـتناد       پست و ريختگاه آب نيز معنا كرده       نميخور را ز  . گيرد ميانجام   )شمسي
است   ميمفهو» خور«  بوده و  گويند كوير فعلي روزگاري دريايي بزرگ      مين مفاهيم   ميه

 در» خـور «يعنـي  .مانـده اسـت    آب دريـايي باسـتاني برجـا        خـاك و   ميـان كه از روابط    
  .مانده است فقط نام آن برجا  و حالا بودآن دريا روزگاران باستان در كنار

 ن نـام در   مـي دهستاني بـه ه    و نيز  دشت كوير  در مياي قدي  ناحيه نام متأخر ،  بيابانك
  .باشد مياستان اصفهان 

 اختلاف درجه حرارت شب و روز       ،خور و بيابانك داراي آب و هواي كويري است        
هـا طـولاني و       بارش در منطقه بـسيار كـم و تابـستان          .در فصول سال كاملاً آشكار است     

 -ن  تهـرا (  از نظر ارتباطي خور در موقعيـت بـسيار مناسـب ارتبـاطي             .بدون باران است  
  .قرار دارد) بندرعباس

رغـم تمـام    لـي  بيابانك نمونه يك جامعه مقـاوم و پايـدار اسـت كـه ع    منطقه خور و  
منـاطق  ....)  تبخيـر زيـاد و     بـارش انـدك،   آب و هواي خـشك،      (هاي جغرافيايي    ويژگي
اند در اين محيط به كشت و پرورش انـواع محـصولات              اهالي اين منطقه توانسته    ،بياباني

   .بپردازندعفران  ز وشلغم آفتابگردان، خرما،  جو،،كشاورزي چون گندم
خرما به دليل صـادراتي بـودن و ارزش غـذايي بـالا و محـصولات متعـدد و متنـوع           
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خرمـا  تنه درخـت     ت است به عنوان مثال از     ميآيد حائز اه   ميدست  ه  ديگري كه از آن ب    
تهيـه صـنايع     از شاخ و برگ آن در      ،و در صنايع كاغذ سازي    ) سقف(براي پوشش خانه    
جهت تهيه سركه، شـيره خرمـا،       ) خرما(ميوه آن   و از    ن، حصير ، بادبز دستي از قبيل سبد   

  .شود مي استفاده  ساير موادخوراك دام و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ، آداب و رسـوم، اعتقـادات  ،ها در سنت  ميخيز نقش مهدر مناطق خرما  خرما و نخل    
 در خور و بيابانك موجب پيـدايش يـك سلـسله            كنند؛  ايفا مي باورها و مراسم اجتماعي     

   .آنها هنوز پايدارند  كه برخي ازاند  آداب و رسوم گرديده،ها سنت
مراسـم اجتمـاعي    نگاهي ظاهري به مسئله خرما و تأثير آن در فرهنـگ و باورهـا و                

 در برخـورد    ها   كه اين فرهنگ   به وجود آورد    را  تصور  اين خيز شايد مردمان مناطق خرما  
فرهنـگ جديـد را بـه خـود         اهري  يا با وارد شدن به يك حوزه فرهنگي جديد شكل ظ          

 و  هـا    بـه ريـشه    تـوان   مـي هـا    ق بـه درون سـاخت فرهنـگ       مي ولي با نگاهي ع    ،گيرند مي
هـا فقـط در       و در اين جاسـت كـه نقـش نخـل در فرهنـگ              بردي اصلي آن پي     ها  حوزه

هـاي    ولي بن مايه و هويت فرهنگي خـود را بـه صـورت بـرش           كند  ميروساخت تغيير   
  .نمايد ميفرهنگي حفظ 

ز اعتقادات به عنوان يك عنصر فرهنگي و جزء لاينفكي از باور مردم صحبت              وقتي ا 
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 ،بينيم كه مراسم اجتماعي بستر مناسبي براي تجلي اعتقـادات هـستند            ميآيد،   ميان  ميبه  
 اعتقـادات  و اين تماعي عناصر لاينفكي از هم هستند    پس اعتقادات و باورها و مراسم اج      

از حـوزه زنـدگي آن جامعـه حـذف     گرنه  و باشند  مي راي افراد آن جامعه    ب  كاركرد واجد
   .ددنش مي

  ارزش اقتصادي و تجاري خرما

توان دريافـت   ميخيز و نوع آب و هواي آن مناطق به خوبي ا نگاهي به مناطق خرما  ب
 و نيـازي را از افـراد جوامـع    ي اين گياه داراي كاركردي حقيقـي اسـت      ها  كه اكثر بخش  

  .كند ميخيز بر طرف خرما
 در و به راحتي نگهداري شـود     تواند مي است كه     و مقوي  يك غذاي كم حجم    خرما

 حفاظـت از   ايجـاد سـايه و      نخل نيز بـا    ،گرددهاي طولاني حمل     مسافرت در و ها بيابان
  .آورد ميوجود ه بادهاي بياباني يك محيط طبيعي براي زندگي انسان ب

خيسانند يا آرد    ميدر آب    خرما را     ، هسته بافند مي طناب   همچنين از تنه و برگ نخل     
دهند و بـه     مي آن را بو     1.شود مي انسان استفاده    كنند و از آن براي غذاي شتر و احياناً         مي

 از  .شيره خرما نيز در شـهرهاي مختلـف مـورد مـصرف دارد             .برند ميكار  ه  جاي قهوه ب  
  حتـي   از شاخه نخل از برگ خرما و       ،ي دور تنه  ها  از غلاف  چوب يا كنده درخت خرما،    

برند و هيچ چيز ايـن درخـت    ميبافي بهره  حصير وسازيهسته در كار ساختمان و دارو     
  .نيست كه به مصرف نرسد

 شـيره چكيـده،    :تـوان  مـي آن جمله    از آيد ميي متفاوتي به دست     ها  وردهافر از خرما 
از لايه نـازك سـفيد رنگـي كـه روي هـسته              نام برد،  را 4، لنده 3كلاهو ،2چنگمال سركه،

                                                      
 .كردند  در زمان قحطي از هسته خرما پس از خيساندن و آسياب كردن نان تهيه مي.1

چنگمال شيريني سـفره    . ماي زرد، روغن حيواني، زعفران، كنجد، سياه دانه و ادويه         مخلوطي است از سمنو، خر    . 2
 . باشد نوروز و غذايي پر انرژي و خوش طعم مي

  .هاست و هم پودر آن همراه با شكر باب طبع پيران آجيل بچه. 3
  .آيد هاي برشته شده جو و خرما حلوائي مغذي به نام لنده پديد مي از تركيب دانه. 4
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بـه   گرده نخل نر   از .كردند ميعنوان دارو استفاده    ه  بندها در گذشته ب    شكستهاست   خرما
  .شد ميصورت استفاده  نرم كننده پوست دست و عنوان پودر

 سـبد،  تهيه كيف و   سازي،ذكاغ سازي، صنايع چوب  در برگ درخت خرما   شاخ و  از
 ختمانيكارهـاي سـا     سـاقه و تنـه درخـت در        و از كارهاي ساختماني    ريسمان و  زنبيل،

  .شود استفاده مي
هـاي نخـل بـراي       برگهمچنين از   

 ـز بافتن كلاه،   رگـازي چ ،)زنبيـل (ل  مبِ
حـصيري  ( تكـشگ  ،)زنبيل كوچـك  (

درپـوش   كه بـه عنـوان سـفره و        مدور
ــتفاده   ــروف اس ــيظ ــود م ــ ،)ش ه لَس

 اسـتفاده   )گهـواره (گـالچون    ،)حصير(
  .شود مي

محــصولات عمــده  يكــي از خرمـا 
است حصيل ارز   منابع ت  از كشاورزي و 

  ازي منبـــع عمـــده درآمـــد گروهـــو
ارزش  خرمـا بـه دليـل صـادرات،       . باشد مي  كشور  جنوب كنندگانصادر كنندگان و توليد

  .باشد ميت ميكه دارد داراي اهغذايي بالا و محصولات متعدد و متنوع ديگري
 طنـاب،  ماننـد  مناطق خرماخيز كشور   ابزار وسايل خانه و   قسمت اعظم احتياجات و   

همچنـين   ....ردبـان و   ن تختخـواب،  گهواره اطفـال،   ،)به جاي تيرآهن  ( بام براي پشت  تير
  .شود ميتهيه  خرما ي متنوع ازها بسياري خوراكي

ارزش  خرمـاي خـور    .اسـتان اصـفهان اسـت      منطقـه پـرورش نخـل در       بخش خور 
ن تواند منبع درآمـدي بـراي نخلـدارا     ميصنايع دستي وابسته به نخل       اما صادراتي ندارد؛ 

  .باشد

  آداب و رسوم مربوط به نخل و خرما در خور

موجـب پيـدايش يـك       در خـور و بيابانـك        ستيزها و ها مقاومت ها، مجموعه سازش 
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  :شود ها پرداخته مي در مثال زير به آنكه  رسوم گرديده است آداب و و ها سلسله سنت
 نـدگي در  زسـاختند و      ميبرگ نخل    شاخ و   از  را گهواره در گذشته    :گهواره تا گور  
آيه   كه بر روي آنها    گذارند  ميچوب نخل    كفن دو  در همچنين   ،دش  ميسايه نخل سپري    

  . الكرسي نقش بسته است هشريفه آي
 نخـل را تهديـد بـه    ،كشيد مياگر زائيدن نخل جوان به درازا  در گذشته :تهديد نخل 

 بـين  ،ي در ايـن هنگـام شـخص ديگـر    .دنبر ميند و با اره چند برگ او را   ردك ميكشتن  
 بـه داوري   و بـين آنـان  ختسـا  مـي د و او را آرام رك ـ مـي انجيگري مي ـنخل و صاحبش   

  :فتگ مي و ستنش مي
  ».را سزا دهيد او سال آينده بارور نشد اگر يد ويمن ببخشا بر گناه نخل را«

بـه   درخـت بـري و     درخت قربـاني يـا     هاي ديرين،  يكي از سنت  : كردن نخل  قرباني
يـده  يزا اين سنت بيشتر به سـبب فقـدان دام كـافي و            . است »نپنير كرد «اصطلاح محلي   

 كـه ايـن صـفت بيـشتر       ( بـود    دوستي سـاكنين منطقـه خـور       همانم نوازي و  روح مهمان 
بـه جـاي     كـه    )دهـد  ميانجام ن  امروزه ديگر كسي اين كار را      و شد ميدرگذشته رعايت   

كه  يعني درخت خرما   .ندكرد ميه  ضكه برايشان عزيز بود به مهمان عر       آنچه را  گوسفند،
  .دش ميعزيزان قرباني  همان ومپاي  كمال خلوص در  بابودتنها متاع عزيز 

 زيارت خانه خـدا    كسي از  اگر
مـسافرت   عزيزي از  ياگشت    برمي

درخــت  ،رســيد مــيدرازي  دور و
 .دش ـ مـي  قرباني  اوي به پاي    يخرما
غـذاي  سـفره    و سين نـوروز   هفت
ايـن   پنيـر  گـاهي بـا    نيز بدر سيزده

  .شود ميخت مزين در
 نخـل نـر     قربـاني كـردن   براي  
؛ نه به ايـن جهـت       شود  ميانتخاب  

نخـل مـاده پنيـر    امـا   زيرا نخل نر همه فوايد نخل مـاده را دارد       ،دهد ميكه نخل نر بار ن    
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  .كند و مقدار پنير آن كمتر است ميخود را صرف ساختن خوشه 
 نخل پنير خـود  ،ل زمستان در فص  زيرا .بهترين هنگام براي قرباني نخل تابستان است      

پنيـر بـراي     بنابراين قـسمتي از    زايد، ميدر بهار    و كند ميبراي ساختن شكوفه ذخيره      را
توان بـا كـشتن      مي ي سفيدرنگ را  ها  اين غلاف  و شود ميساختن غلاف شكوفه مصرف     

رفـت و   ميشخص مورد نظر ابتدا به بالاي درخت         گذشته براي اين كار    در .درخت ديد 
ايـن  ،  رسـيد  ميعكفه به پنير درخت      هاي درخت به وسيله اره و      كردن برگ  اجد پس از 

ين يپـا  از ها  برگ ،انتخاب درخت  پس از . گير بود    وقت نظر زماني،  از سخت و  بسيار كار
ن مـي و ه  كه قسمتي از كوشك آن بـاقي بمانـد          ميقسشد به     بريده مي اره مخصوصي    با

كـه   چـون بـه انتهـاي سـاقه اصـلي          .نـد ادد يمي ساقه ادامه    يهاي انتها  قسمت تا عمل را 
 ن محـل را    آ رسـيدند،   مي اند، به اطراف پخش شده    و آن قسمت جدا   از ي ديگر ها  شاخه

 ،نـد بريد مـي چـاقو    با آن را  بعد و آورند مي آن در  از پنيرشبيه  چيزي   و ندادد ميشكاف  
نيـر معمـولي   از پ ايـن پنيـر   .نـد ردك ميسپس به سايرين مقداري عرضه      همان و مبه   ابتدا

 درخـت خرمـاي انتخـابي بايـد        .باشـد  مـي قـدري گـس      و تـر  شيرينمزه آن    و تر سفت
  :ي زير را داشته باشدها ويژگي
  .درخت خرما نر باشد زيرا پنير آن بيشتر است •
  .پنير درخت تلخ نباشد •
 .كننـد  مياستفاده ن  باشد ميباروري داراي ارزش     نظر از درختاني كه جوان بوده و     از

پنيركـردن اسـتفاده    در داشـته باشـد،   را ل از درختـاني كـه خـصوصيات زيـر         به هر حـا   
  :شود مين

  
  .ي خرمايش بيشتر باشدياي كه كيفيت غذا ماي مادهدرخت خر •
 .شد آن تلخ خواهد زيرا پنير كم آب رسيده باشد، درختاني كه به آنها •

 خرماي خـرك   مانند خرماي قسب و    كه گران باشد،   انواع درخت خرما   بعضي از  •
  )44: 1365پورافكاري، (. )خارك(
 6 الـي  5حـدود   مـساعد،  در حالت مطلوب و معمولاً شود، ميدرختي كه قرباني   هر
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 البته ايـن مقـدار     .مدعوين را تغذيه نمايد    نفر از  50الي 40تواند   ميدهد كه    مي پنير كيلو
 دو دودانجـام مراسـم ح ـ   .زيادي آن به عوامل بـسياري ارتبـاط دارد       يا  ميك متغير بوده، 

 بهترين زمان قرباني   اما تواند صورت پذيرد   ميفصلي   هر در و انجامد ميساعت به طول    
  . تابستان است، نخلكردن

 ايـن كـار   . آتش زدن نخل ديوانه بود     ، گذشته عمده تفكرات مردم در    از :نخل ديوانه 
ي بـه    حالت غير طبيع    از انواع آفات گياهي بود، زماني كه نخل         مردم عدم آگاهي به دليل   

 گفتند نخـل ديوانـه شـده    ميكرد  ميبه سايردرختان سرايت  اين حالت    گرفت و  مي خود
  .است

گـاهي از    و شـود  مـي ي آن شپـشك زده و زرد        ها  ظاهري كج و برگچه    نخل ديوانه، 
بـه واسـطه خـصوصيات ظـاهريش         مردم اين نخـل را    گردد،   ميهايش شيره خارج     برگ

 .سـوخت  نميي آن ها  همه قسمتلبته به نحوي كه ازدند، ميآتش  آن را  و ديوانه قلمداد 
مردم به گمان خود بـا آتـش زدن نخـل            شد و  مياين امر باعث بارور شدن دوباره نخل        

   .داد ميرا تنبيه كرده و نخل ثمر  ديوانه او
ن مـي محـل نـشا بـه ز       كه نخل را از     مياهالي معتقدند هنگا   :كاشت نخل رو به قبله    

كـه در     مي هنگـا  كنند حتماً  مياصلي منتقل   
كارند بايد رو به قبله باشـد         مين اصلي   ميز
  .دهد ميشود و ثمر ن ميگرنه بارور نو

  نخـل در    ايـن منطقـه    در :نخل گرداني 
 دارد  قامت بالا  و قد انه كنايه از  يممعناي عا 

ــابوت گذشــتهدر و ــا  واره  ت چــوب  از راه
انعطاف قابل   درخت خرما كه چوبي نرم و     

به نخل شـهرت     ن رو اي از ساختند، ميبود  
   .يافت

  اسـت كـه در     يهاي هوار  نام تابوت  ،نخل
ي عـزاداري  هـا  دسته در و كشند ميبه دوش  ويژه در روز عاشورا،ب )ع(عزاي امام حسين 
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 چـون از   و آراينـد  مـي  و بندند ميچون براي عزاداري در محرم       اين نخل را  ؛  گردانند مي
 و كننـد  مـي  بلنـد  آن را  عاشـورا  وزر در اسباب عزاداري ويژه عاشوراي حسيني است و      

  )43-41: 1385 بلوكباشي،( .گويند  مينخل عاشورا، گردانند مي

   نقش نخل و خرما در مراسم اجتماعي

 رونـد و بـه خانـه تكـاني         ميچند روز پيش از نوروز مردم به پيشواز نوروز           :نوروز
اسـتقبال نـوروز    ي بـه    ي اهالي خور يك روز پيش از حلول سال نو با روشـنا            .پردازند مي
كنند و معتقدند با غروب خورشـيد آخـرين روز           ميروند و خانه را با چراغي روشن         مي

آيد و خيـر و بركـت بـه آن خانـه      مي بي بي هور و بي بي نور به سراي خانه      ،اسفند ماه 
قدند به علت حضور پر خير و بركت بي بي هور و بي بي نـور اسـت                  تمع كند و  ميعطا  

خـور حـال و روزگـار و        اي به فرا   هر خانواده  .شود مييار پر بركت    كه سفره نوروزي بس   
 ـ(  آجيـل  خرمـا، پنيـر خرمـا،   آن بر گستراند و مي سفره نوروزي  ،ي خود يتوانا ي هـا  وهمي

انار  و ، شاهدانه  گندم ، مغز بادام  ،كنجد بوداده  )، بادام خشك شده منطقه مثل پسته كوهي     
  .نهند مي

نـشيني  ا، اگر چه در نتيجه شـيوع فرهنـگ شهر         ه  اي از خوردني   گستردن چنين سفره  
ي هـا   اما هنوز خـانواده ،نمايد ميتر  رنگ ال به سال خوان نوروزي را بي    دشوار است و س   

   .كشاورز را به آن شوق و ذوقي فراوان است
بـراي   بايد رفـت و   روز نوروز به فاتحه خواني اهل قبور      1پسينگاه   :ديدار با مردگان  

 بـر  و ديگر نـوروزي ندارنـد طلـب آمـرزش كـرد           كوتاه است و   دنيا آنها كه دستشان از   
   .شيريني خيرات كرد و  آجيل خرما،گورشان

 آورنـد و آنچـه از      مـي روز سيزده بدر مردم به كوه و دشت و بـاغ روي              :سيزده بدر 
 در اين روز آش مفـصلي بـه   .برند ميجاي مانده است با خود ه شيريني و آجيل نوروز ب   

                                                      
 عصر  .1
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، بـه محلـي در حاشـيه        )عـصر (پـسينگاه     مردم خور در   .شود ميه  پخت» heng «نام هنگ 
 شـود   شروع مي  تاب بازي     و شود مي بسته    بر درختان نخل تاب    ؛روند ميغربي نخلستان   

ن مناسبت اين محل را     ميافكنند و به ه    ميي ريگ خود را به زير       ها  و كودكان از فراز تل    
  .اند  نام نهاده»rigu «ريگو

   بندي جمع 

 مرغـم تمـا  لـي  بيابانك نمونه يك جامعه مقاوم و پايـدار اسـت كـه ع            و منطقه خور 
 درخـت و   .همچنان برجا مانـده اسـت     .. ونبودن مرتع     بي آبي،  :مانندهاي طبيعي    سختي

 در ت و نفوذ نخل و خرما     ميها. هواي منطقه خرماست   محصول غالب با توجه به آب و      
جامعـه   مصرفي در خود بسته و تصاداق مختلف زندگي اهالي خور و بيابانك بيانگر   ابعاد

 ـاه محـصول آن از   نخـل و يهمه اجزا .باشد ميايران   سنتي اين خطه از     ت خـاص و مي
ايـن درخـت بـلا      ي  اجزا يك از  هيچ  عقيده دارند  زيرااست   اهالي برخوردار  ي نزد يوالا

 خرما و نخل علاوه بر ارزش اقتصادي كـه دارد در فرهنـگ و ادبيـات                 .ماند مياستفاده ن 
  .ارسي در آداب و رسوم و فرهنگ عاميانه منطقه هم حضور پررنگي داردف

  

  

  

  

  

  



 63 �شناختي نخل و خرما در فرهنگ مردم خور و بيابانك تحليل مردم                                      

 

  منابع 

  .، نشر علوم كشاورزي2چ، خرما ميوه زندگي )1385 (اشرف جهاني، آزيتا. 1
 .هاي فرهنگي  نشر دفتر پژوهش:، تهرانگرداني نخل )1385 (بلوكباشي، علي. 2

 .6، ش نشريه رشد ،»درخت قرباني« )1365 (اهللافكاري، نصرپور. 3
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


