
  
  
  
  
  

  جايگاه اعداد در فرهنگ مردم ايران
  اعداد هفت و چهل با تاكيد بر

  1آمنه حسن زاده

  يدهكچ

تمام جهان هـستي بـر      «ن نظريه را ارائه كردند كه       يروانش ا يثاغورث و پ  ي كه ف  يزمان
 و  ي اجتمـاع  يبـدون شـك حـوزه زنـدگ        2» اسـت   اساس اعداد ساخته و پرداخته شـده      

ن عرصـه   ي ـ در ا  زيراز در نظريه پردازي خود مدنظر داشتند،        ينرا   ي بشر وامع ج يفرهنگ
 ـ       يز اعداد ين و  يف ـي ك يهـا  يژگ ـيگـاه و و   ي از جا  ي حضور دارند كه علاوه بر ارزش كم 

ن خـصلت،   ي ـن اعـداد در پـس ا      ي ـ ا ي كه وجه كم   ي به طور   برخوردارند يقي عم يمعنو
 متفـاوت جـاي آن را       و گـاه  گـر   ي د ياه ـ  يژگيشود و باورها، اعتقادات و و       فراموش مي 

ت ماننـد سـفره هفـت       ي و تمام  يمنينماد تقدس و خوش      (هفت چون   ياعداد. رديگ  يم
                                                      

  Aminahz_7@yahoo.com ،ي مردم شناسارشد كارشناس .1
. فيثاغورث و يارانش اعتقاد داشتند كه همه نمودهاي جهان، چه زميني و چه آسماني بازتـابي از اعـداد هـستند                     .2

در فلسفه يوناني   . ازنظر افلاطون اعداد مظهر هماهنگي عالمند و از نظر ارسطو، عدد منشأ و جوهر همه چيز است                
 يا به عبارتي آنها را داراي شعور فرض         دين يعني اينكه اعداد جنسيت دارن     اعداد فرد مذكر و اعداد زوج مؤنثند و ا        

، يينورآقــا(.، فــرد و بــراي ايــزدان زمينــي زوج بــودهمچنــين تعــداد قربــاني بــراي ايــزدان آســماني. كردنــد مــي
www.chn.com(  
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: ي، چهل سالگ  ينيت، مانندچله نش  ينماد كمال و تمام    (چهل ...)ن، هفت امشاسبند و     يس
ك و دو، در حوادث و امـور معلـق اسـت و             يدر باور مردم، شمارگان      (سه ،)سن كمال 

: عـت جـاودان  يشه طبي ـاصـل و ر  (چهـار  )دنبال داشته باشد تا كامل شود به   سه را    ديبا
ر يات، چهار فصل سال ، چهـار دوره سـه هـزار سـاله جهـان در اسـاط                  يچهار عنصر ح  

چهار جهـت، چهـار سـتون بـدن انـسان و چهـار       : ي و نشانه استحكام و موزون  يزرتشت
 دوازده هـزار سـال      عمـر جهـان    ؛راني ـر ا ي و بديمني؛ اساط   ينماد نحس  (سيزده،  1)گوش

 ،دآسمان و زمين در هم خواهد ش      ،   آغاز هزاره سيزده   است و در پايان دوازده هزار سال      
يمن، بـديمن،     هايي همچون مقدس، خوش     دام با داشتن خصلت   ك هر   سيزده بدر و غيره   

   .دنده يم را تحت تأثير قرار مردم ردك، اعتقادات و عملرفتار... نحس و
 در  چهـل  و   هفـت من  ي گاه اعداد مقدس و خوش    ي جا يرسز بر ي مقاله ن  نيموضوع ا 

 دال  ييها  ن خصوص، نمونه  ي در ا  يحاتين رو پس از توض    ياز ا . ران است يفرهنگ مردم ا  
 مـردم ارائـه   ي عامه و زندگ  مختلف فرهنگ  ين اعداد در عرصه ها    يبر حضور برجسته ا   

  .شود يم
  ، ايران، چهل، فرهنگ عامه  هفت،عدد :واژگان كليدي

  مقدمه 

من يو بـد  ) مقـدس (مـن   ي در باور عامه مردم، اعداد به دو دسـته خـوش             يطوركل به
 شـود  مي ين باور، دسته اول، باعث خوش شانس  يشوند كه بر اساس ا     يم م يتقس) نحس(

. ها وجـود دارد     جوامع و فرهنگ   ين امر در تمام   يا.  به همراه دارد   يو دسته دوم بدشانس   
اين كلمه   »مردن« شباهت تلفظ عدد چهار به كلمه        ليوان به دل  ين و تا  يچ" مثال در براي  
 سـاخته   شـماره چهـار    با   يا اتاق يطبقه   اه بيشتر هتل  در   رو نياز ا   و  است و منفور  نحس

                                                      
 چيـز بـا   كدهنده برابري ي ها و نشان  نماينده وحدت گونه]با داشتن چهار ضلع  [  نظر فيثاغورث، مربع   اساسبر .1

نگـرد و از نظـر افلاطـون،      چشم مـي كه همه را به ي  كتواند نمادي از عدالت قانون تلقي شود         خودش است و مي   
  )www.chn.com، يينورآقا. (رود ترين فضيلت به شمار مي ه عاليكبع نماينده هماهنگي است مر
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 اي با شماره چهار وجود ندارد يز، صندليها ن  اتوبوسينش صندليدر چ ي حت وشود ينم
هـا و    دگاهي ـزده د ي س ـ  نسبت بـه عـدد     يشمال ي آمريكا و  ي اروپاي ي در بيشتر كشورها   اي

، مصادف گردد   با روز جمعه    از سال  ياگر سيزدهم ماه  « مثلاً.  وجود دارد  ي منف يباورها
ن و يتــر  يعمــومســيزده،  عــدد www.aryasoft.biz)( ".كننــد يمــ ينحــس تلقــآن را 
 شناخته شده  يگر به نحس  ي د يران و اكثر كشورها   ي است كه در ا    ين عدد يتر شده شناخته
 شهرها  ي برخ يها  در ايران اگر از كوچه پس كوچه       لاًمث. نديجو ي م يرو از آن دو   است  

 ـ            12+1اي  ه  هنوز پلاك  ميگذر كن  دن از   را خواهيم ديد كه ساكنان آن بـراي در امـان مان
 با وحشت   ي برخ يحت. اند  كرده 13زين عدد واقعي پلاك     گي آن را جا   زدهي عدد س  ينحس

  و جالـب   گذرند ي از آن م   »ادهيز«واژه   با گفتن    زده در هنگام شمارش   ي عدد س  ياز جادو 
  همـا  ييمايز به مانند شركت هواپ    ي ن ييماي هواپ يها  از شركت  ياري بس يماهايهواپكه    اين

 و  يگـر، نامبـارك   ي د ياز سـو  ! زده نـدارد  يف س ـ ي رد يانه، صندل ين باور عام  يبا توجه به ا   
 ـ  ده است ك  يبدر گرد  زدهيساز مراسم س   نهين عدد در باور مردم، زم     ي ا ينحس ن ي ـ ا يه در پ
زده را بـا    ي س ـ ي و نحـس   برنـد   مـي عـت پنـاه     ي بـه دامـان طب      از شرَ آن   يي رها ي برا اعتقاد
م بـلا،   يد در تقـس   ي تـا شـا    كننـد  ي بـه در م ـ    يخور  و خوش  ييگو ، خوش يگذران خوش

ن بحـث، معتقدنـد در فرهنـگ    ي ـ با رد اياريهرچند بس! (فتندي و از قلم ب    شوندفراموش  
 و پناه بردن به دامـن مـام         همه روزها مقدس و مباركند    نيست و    نحس   يچ روز يران ه يا

  .)ن به آن متعلق استيزدهم فرورديدانند كه روز س يعت را مربوط به الهه باران ميطب
 يتين خاص ـ يد كه در فرهنگ عامـه از چن ـ       نز وجود دار  ي ن يگريعلاوه بر آن، اعداد د    

 در بـاور    مـثلاً . انـد    توجه  و نادر بودن آن، كمتر مورد      يندگاكي به دليل پر   برخوردارند ول 
 در  يمعـضل  هبن مسئله،   ي كه ا  يبه طور  استز  يانگ تنفر نحس و    46مردم سنندج، عدد    

 از  ي كه برخ ـ  است مطرود در شهر سنندج     يبه حد ن عدد   ي ا .اين شهر تبديل شده است    
ايـن موضـوع    . كنند يرداشتن آن م   اقدام به ب   است 46ساكنان اين شهر كه پلاك منزلشان     

ي ايـن عـدد باشـد، تـاثير     كه شماره سريال يـا پـلاك آنهـا دارا    يمت كالاهايبر قيحتي 
 ، اسـت 46 عـدد  ي كـه شـماره آنهـا حـاو    ييها  تلفن همراه سيم كارت يات، گذاشته اس

  .)همان(گر است ي ديها كمتر از شماره ندارد و قيمت آن يمشتر
 هـستند   يداد از جمله اع ـ    به مانند هفت و چهل     ي اعداد ن اعداد نحس،  ي ا  در مقابل 
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 از ارج و هـا   در اكثـر جوامـع و فرهنـگ    آنهاي از تقدس و تبرك برا    يا كه با تصور هاله   
  .ارند برخورديمنزلت خاص

  جايگاه عدد هفت در فرهنگ عامه 

حضور . استمن  ي، گل سرسبد اعداد مقدس و خوش        هفتان، عدد   يرانين ما ا  يدر ب 
، كوچـه هـا،     يوش، مراكـز فرهنگ ـ   د و فـر   ي از مراكز خر   ياري بس ين عدد در نامگذار   يا
  . استگاه ين جاين بازتاب ايتر يجزئ...  محصولات و )ميدان هفت حوض (نياديم

مورد توجه اقوام مختلف جهان      از ديرباز     و ، هفت عددي است معروف    يبه طور كل  
وجـود عـواملي ماننـد تعـداد     . رفته اسـت  ار ميه كب كاغلب در امور ايزدي و ني    و بوده
، سـرخ،  ي، نارنجيزرد، آب(هاي اصلي  شوف جهان باستان و همچنين رنگكهاي م   سياره

اين .  بازگوي رجحان و جنبه ماوراي طبيعي اين عدد گرديده است          1)يليبنفش، سبز و ن   
اي    طـور برجـسته    بـه هاي جهـان      مانند بسياري از فرهنگ   نيز  امر در فرهنگ مردم ايران      

) چه پيش از اسلام و چـه بعـد از آن          (ان  ه در طول تاريخ اير    ك به طوري    باشد  نمايان مي 
هـاي روزمـره و       ها، ادبيـات و حتـي صـحبت         ها، مراسم و آيين     در اعتقادات، باورداشت  

  . هستيم شاهد حضور و نقش عدد هفت ... عاميانه مردم و
، نماد و جـوهره از      7عدد  «: استنين آمده    در معرفي اين عدد چ     بيني آريايي   در طالع 

ي، روشـنايي، ذات منـزه آفريـدگار،        كاري، اشراق و شفقت، پـا     مد  خودگذشتگي، اخلاق 
ات كعدد سحرآميز هفت، همگام با تحر  . نيروي آفرينش و جهان هستي و معنويت است       

ثير عدد هفت باشـد آن      أسي طالعش تحت ت   ك و هر    كند  د را پيروز مي   هستي است و خر   
  ).164:1383زاده،  يصف(» ...داند  مييمن ا خوشر

   سـبب    بـه   و چهـار اسـت      سهاعداد     جمع  هك  عدد هفت "دانان  ياضي نظر ر  بر اساس  
 و  مالك نمايانگر ،آيند  شمار مي  به املك و   همگن الك اش هك  و مربع   مثلث  هندسي لكش

                                                      
ن، يمع ـ. ( هفتـه اختـصاص دارد     ي از روزهـا   يكين  يارات هفتگانه و همچن   ي از س  يكيها به     ن رنگ يك از ا  ي هر   .1

1338 :129(  
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 .(www.tebyan.net) " است املك و ت ثرتك   مفهوم  بهنمادين  ليك ش به
 آن را در يشود بلكه ردپـا  ي خلاصه نمياضي حوزه ر به فقط   ، عدد هفت  يژگين و يا

ز ي ـن محـاورات روزمـره مـردم        ويـژه  فرهنگ عامه و به      يها  وحوزه ياكثر جوانب زندگ  
، »ردهك ـهـر هفـت    «معـادل (» هفت قلم آرايـش « مثال اصطلاح براي. توان دنبال كرد  يم
ه ك ـ بلستي ـ استفاده از هفت نـوع لـوازم آرايـشي ن   يبه معنا  )»هفت رنگ  «،»هفت ونه «
 هـاي   ي دشـوار  با ي به انجام رسيدن كار    يا وقت ي. است» ار و فراوان  يرايش بس آ«نايه از   ك
 ي در جمع ـ  يا وقت ـ ي ـ گذشـت د  ي با "هفت خوان "شود از     ، گفته مي   باشد همراه ياريبس

ا ي ـ »رود  مي  كه تا هفت خانه    لند است  صدا آنقدر ب   "شود    مي اد باشد، گفته  يسرو صدا ز  
 ـ "شود    ي گفته م  ، كه جان سخت باشد    يكس  همچنـين اسـت   . "ي هفـت جـان دارد      فلان
در تمـامي  . اسـت ار دور ي بسيها  در زمانيه از فوت كس   يكناكه   "هفت كفن پوساندن  "

 نمـود   ار و كمال  يبس و به مفهوم     دارد "هفت" فراتر از رقم     ييها، هفت ، معنا    اين نمونه 
ده بـو » بـسيار بچـين    «يچين به معن ـ   ن در ابتدا، هفت   ين نظر كه سفره هفت س     ي ا .يابد  مي

  .است يين برداشت معنايز برگرفته از همي ناست
ترين قومي    سومريان قديمي "، نقل است     توجه به اين عدد      و اما در خصوص قدمت    

  )69: 1376زاده،  صادق (". اند ه به عدد هفت توجه داشتهكهستند 
ز عـدد هفـت همـواره    ي ـن) اني ـرانيبه عنوان مذهب قبل از اسلام ا   (ن زرتشت   ي در د 
قـادات فراوانـي    ن، آداب و رسوم و اعت     در اين آيي  .  اهورايي داشته و دارد    س و جنبه مقد 

هفـت  «ي مثـل    هـاي   آيـين "است؛  ت گرفته از همين جايگاه و ارزش        وجود دارد كه  نشأ    
 اند  را در امر تقدس اين عدد مؤثر دانسته       ) هفتان( هفت سياره    ياري كه بس  ينوروز» سين

فت را در اختيار داشـته باشـد، نظـر لطـف هـر              سي هر ه  كه اگر   كو گمان بر اين دارند      
   ". شود يهفت سياره را به خود جلب كرده و خوشبخت م

 هفت  ،1)سرديوان( هفت عامل شر    به هفت امشاسپند،   دين و فرهنگ  ن  ي در ا  همچنين

                                                      
تات يا امرداد و هفت  سفند، خورداد، امره  اهورامزدا، بهمن، ارديبهشت، شهريور، سپندارمذ يا ا      : دانهفت امشاسپن . 1

  اكومن، ايندره،ساوول، ناهيه، تَيريز، زيريز و آئِشمه : ديوان
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ه از آسـمان    ي ـز كنا ي ـپـرده هفـت رنـگ ن      (ت آسمان   هفت ستاره و هف   ،  1ده مقدس كآتش
 بودن وجـود زرتـشت در        بر روز  فت كوه، هفت شبانه   ا، ه ي، هفت در  2مي، هفت اقل  )است

  .تأكيد دارند... خرد اهورامزدا و
 اسلام، مـسيحيت و   (گر اديان توحيدي    يتوان، رد پاي عدد هفت را در د        ين م يهمچن
در : ه نتـايج جالـب و مفيـدي دسـت يافـت           د و ب  كرتب آسماني نيز دنبال     كو  ) يهوديت

هفـت  . "ا خود برگير تا نسلي بر جهان بمانـد        هفت نر و ماده را ب     "ه  كتورات نقل است    
 از هفـت روح پليـد       بتـا كدر اين   . كند  مير  ك معجزه را مسيح در انجيل ذ      33معجزه از   

، هفت نوع شادي و هفت غسل تعميد وجود         كاتوليك و به نظر فرقه      صحبت شده است  
  . دارد

قـدس و  ز تين) كه خود مشتمل بر هفت موضوع دانسته شده است        (در اسلام و قرآن     
 ،در انديشه هـاي اسـلامي، نخـستين عـدد كامـل           ". داردق  ي عم يعظمت عدد هفت بحث   

هـايي همچـون بقـره،         و با مراجعه بـه سـوره       )www.chn.com،  يينورآقا ("هفت است 
 آيات بسياري   ".يابيم  د هفت را درمي    عظمت عد  ...هف و ك،  تاسرائيل، فصل   يوسف، بني 
 تحـت   ها و زمين و استواري آنها       سمانفرينش آ ه همه نشانگر آ   كتوان يافت     در قرآن مي  

م الهي بر عدد هفت است و نشانگر عدم تغيير و تبديل در آفـرينش الهـي و دليلـي                    كح
 ملـك   و هفـت هردو هفت طبقه دارد نيآسمان و زم: مال اين عدد استكهم بر تقدس    

وه بـر   گناهان اصلي هفت عدد است؛ علا     . ، جهنم هفت طبقه دارد     موكل بر آنند   )فرشته(
 عبه، قرار گرفتن هفت عضو بدن هنگـام نمـاز         كاينها مواردي چون هفت بار طواف دور        

 با هفت بار شستن، هفت نفر قـاري قـرآن معـروف در              ك ناپا بر زمين، پاك شدن اشياي    
ت سال فراواني به عنـوان تعبيـر هفـت گـاو لاغـر و        سالي و هف  كاسلام، هفت سال خش   

از ديگر نمودهاي   ....  و )ه عصر حضرت يوسف   پادشا (هفت گاو چاق در خواب فرعون     
نگاه اهـل حـق،     " و به    )71-69  :1376زاده،  صادق( ".باشد  مي حضور اين عدد در اسلام    

  ) كوب ني، به نقل از زر65: 1384ان، ياسد (". استيتجلهفت  يخداوند دارا
                                                      

  آذرمهر، آذرنوش، آذربهرام، آذرآيين، آذرخرداد، آذربرزين و آذرزردهشت: اند از   نام اين هفت آتشكده عبارت.1
  يرس اُرزه، سوه، فرددفش، ويددفش، وروبرشت، وروجرشت، خون.2
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 ، چنيني عدد هفت با صدور اسلام در ايـران زرتـشتي           كه، ارج و قرب اين     ني جالب ا 
ن اسـلام و    ي ـدن بـه د   ي ـدر عـين گرو   توانـستند    ايرانيان   زيرا ؛تقويت و مضاعف گرديد   

د و آداب آن، برخـي از اعتقـادات و آداب و رسـوم ملـي و دينـي                   يرفتن اصول، عقا  يپذ
  .كنند، حفظ  ن اسلام نداشته منافاتي با دينيز كگذشته خود را 

بـسياري از تجلـي ايـن عـدد         علاوه بر اديان، با تورق تاريخ اساطير نيـز بـه مـوارد              
اهـورامزدا هفـت صـفت    ه ك ـخـوانيم   در تاريخ اساطير ايران مي. خوريم  سحرانگيز برمي 

 وجود زرتشت   . فناناپذيري  و  خير ، درستي، قدرت، تقوي    و ، راستي نور، عقل نيك  : دارد
بـه عنـوان نخـستين زوج       ( و مـشيانه     مـشي . اسـت  اهورامزدا، هفت شبانه روز      در خرِد 
م روانه يكي از    داكآورند و براي ادامه نسل بشر هر          جفت فرزند به دنيا مي    ، هفت   )آدمي

ك هرمزد، آتش است كه درخـشش او  يده مقدس و نين آفري هفتم.شوند هفت كشور مي 
) ي و بـارور   ينندگيالهه آفر (شتر  يسافرت ا ا در داستان م   يكران هرمزد است    ي ب ياز روشن 

ن از هفـت دروازه عبـور       يرزمي ـدن بـه ز   يرس ين الهه برا  يت است كه ا   ين، روا يرزميبه ز 
  . دكر

 ـ    ي كه اهر  يريگونه خط دب   هفت": گري موارد د  همچنين  تهمـورث   يمن پنهان كـرد ول
از بـرز   وه ال ك ـاخ در بـالاي     ك ـ بنا نهادن هفت     .)167: 1383زاده،   يصف ("آشكار ساخت 

 .يـان هفت كشور و تمامي ديوان و آدم      اوس پس از يافتن فرمانروايي مطلق بر        كيسوي ك 
 و عجايـب    1 هفـت گـنج    ).مشتق عدد هفـت   (ر سن هفتاد سالگي     شته شدن زرتشت د   ك

   2.قرار دارداي از اسطوره  ه در هالهكپرويز هفتگانه بارگاه خسرو
 ادبيـات   زيـرا است؛  ه قابل تعمق    ن مسئل ينيز ا ) توب و شفاهي    كم( در ادبيات ايران    

 و  باشد  مي... مي و   ، اجتماعي، عل  اس باورهاي انساني اعم از اعتقادي، اخلاقي      كمحل انع 
 تـا بـدانجا كـه در همـه          انـد   به آن توجه خاصـي نـشان داده        اكثر شاعران و نويسندگان   

 بـا   دوسـي فرشـاعراني چـون     . خوريم  ن عدد برمي  يوان اشعار به ا   يها و د    ها، قصه   افسانه

                                                      
   بارتيف  شادآورد و گنج ، گنجخضرا   سوخته، گنج  افراسياب، گنج  بادآورد، گنج  عروس، گنج گنج .1
 شطرنجي از   - گنج بادآورده  -افشار   طلاي مشت  - تخت طاقديسي  - تاج ياقوت نشان   - دستمال نسوز  -گنج گاو . 2

  ياقوت و زمرد
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 ينظام ؛" هفتواد " و داستان  1"هفت پهلوان "،  "خوان سهراب  هفت"،  "خوان رستم   هفت"
هفـت  " و   2»كمراحل هفتگانه سـير و سـلو      « با   عطار نيشابوري  ؛»هفت پيكر « با   گنجوي

 با يجام ؛) ايم وچهك  ك ي ما هنوز اندر خم/   را عطار گشت  شهر عشق هفت ("شهر عشق
تر محمد ابـراهيم باسـتاني      كد ؛»هفت حصار « با   انصاري  بدااللهخواجه ع  ؛3"ي هفت مثنو  "
» ناي هفت بنـد  «،»اژدهاي هفت سر« ، »پيچ وچه هفتك «،»آسياب هفت سنگ  « با   ريزيپا
  ...و

ن در حـوزه فرهنـگ عامـه         حضور برجـسته آ    شك  بين عدد هفت،    يچن نيبا سابقه ا  
 ياي ـه بـا دقـت در زوا      ك ـ همچنـان .  اسـت  ين ـيب شي و قابل پ   يهي بد يز امر ي ن مردم ايران 

ران ي ـخ اي تـار همـواره در طـول  . رسـد  يد ميي به تا ن موضوع يز ا ي مردم ن  يمختلف زندگ 
انـد كـه       وجود داشته  ياريها و اعمال بس    مراسم، باورها، اعتقادات، افسانه   آداب و رسوم،    

 از  ي كـه تنهـا در حكـم مـشت         كافي است به موارد زير    . بازتاب جايگاه والاي اين عددند    
  :ميق شوي، دقاستوار ك خري

چـون  ": كنـد  ي و نقـل م ـ    دانـد   ه هفت سين را از زمان جم مي       ، سفر يرونيحان ب يابور
اهـان و نعمـت و   ير و بركت و بارش باران و سبز شـدن گ     يمن كه راه خ   يد بر اهر  يجمش
اهـان  ير و بركت و نعمت باران و سبز شـدن گ    يروز شد، دوباره خ   ي را بسته بود پ    يفراوان

 تبـرك،   ي آمد و هركس از مردم بـرا       "روز نو ": ن جهت مردم گفتند   يشروع شد و به هم    
نـه غـلات    گو ، هفـت  ين روز گرداگرد سرا   ين بماند كه در ا     اين آيي   جو كاشت و   يطشت

و از آن روز، حضور هفت حبوب، هفت گرده نـان از هفـت               كاشتند  برهفت استوانه مي  
د، يد، هفت درهـم سـپ     ياه، هفت خوشه، هفت جام سپ     يحبوب پخته شده، هفت شاخه گ     

خـوان  گاه بـه هفـت       كه   ي در خوان  ،ن است يشان با س   ز كه مطلع  يهفت شمع و هفت چ    

                                                      
 ـ7 رستم   ـ6 پيران   ـ5 فرود   ـ4 سياوش   ـ3ـ ضحاك   2 ـ فريدون 1:  شاهنامه بر اساس هفت پهلوان بنا شده است        .1

  بهرام چوبينه
  فنا - حيرت- توحيد- استغنا- معرفت- عشق- طلب.2
و »  و مجنـون  ليلـي «، » و زليخـا  يوسـف «، »الابـرار `هسبح«، »الابرار`هتحف« ،» و ابسال سلامان«، »الذهب`سلسله« .3
  »خردنامه«
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-392: همـان  ("هاي مختلف رواج گرديـد      ، در دوره  ديرس يم) ، هفت قاب  ينيهفت س (
391(. 

 "بـاغو "گوينـد     رند و مي  كا ياط، جو م  ي طاقچه ح  هفتاست كه در      رسم "خور"در  
بـيست و پنج روز پيش از نوروز در ميدان شهر،          "كه   ايران كهن  همچون. اند سبزه كرده 

دان شهر برپا كـرده و     يا م ياط دربار و    يم در اطراف ح   ا هفت ستون از خشت خا     يدوازده  
 )52 :1353، يهنر (.كاشتند ي دانه از حبوبات مي، نوعيبر فراز هر ستون

 نمــك در شــب يبــ) ل هفــت رنــگيــآج(ل يــاز گذشــته، خــوردن هفــت نــوع آج
شـد و    مـي ه  ي ـ خود افـراد ته    از سوي ل  ين آج ي در گذشته ا   .سوري مرسوم بود   چهارشنبه

 ين در برخ ـ  يهمچن ـ... شـد  ي به خانه دعوت م ـ    "هفت دختر باكره  "،  آندن   پاك كر  براي
شـد كـه در آن هفـت نـوع           يه م ـ ي ته ي آش ن شب يجان در ا  ي مانند لار  شهرها و روستاها  

 " آش يهفت ترش ـ "ن مناسبت   يختند و بد  ير ي م ي و هفت ترش   يبنشن، هفت جور سبز   
 )41: همان . (شد يده مينام

ن يري ش ـ ي نوع خـوراك   هفت يشب چهارشنبه سور   يجان مرسوم است برا   يدر آذربا 
 .شود يده مي تدارك دينيري نوع شهفت و ي دانه روغنهفت، ) لونهفت(

 هفـت  كه   يآش. كنند  ي، درست م  ي ترش هفتصبح روز چهارشنبه آش     در مازندران،   
ل در آن   ي ـ و آب ازگ   نار، سركه، گوجـه سـبز     مو، آب ا  ي مانند آب نارنج، آب ل     ينوع ترش 

 .زندير  يم
عبـور از مقابـل هفـت    كـه پـس از   است  رسم بوده ي اصفهان در چهارشنبه سور    در

و در خانـه آن را بـا بخـور بـه            شد    ميي اسپند خريده    ك از ي  در نهايت  فروشگاه عطاري 
 بـه   يز با آداب خاص   ي ن  گيلان مردم. كردند  يدن چشم حسود و بدخواه، دود مي      كنشانه تر 

 )31:  همان (.روند مي) سفاليظرف (رنگ و گمج  آينه و اسپندِ هفتد يخر
 دم يدخترهـا . دانند يثر مؤ گردو شكستن را در گشوده شدن بخت م  ، از مردم  يبعض

 نبـات بـه كارگـاه       ي هفـت گـردو و مقـدار       ي به مانند چهارشـنبه سـور      ياميبخت در ا  
نـشاند و   ي م ـيگـر  گر آنها را پشت چـرخ كـوزه        كوزه. بردند ي م يگر شهيا ش ي گري كوزه

 )37:همان ( .شكست يك گردو را ميگرداند و در هربار  يا مهفت بار چرخ ر
ي آتـش را خـوش      دن از رو  ي ـ بـار پر   هفت،  يجان در شب چهارشنبه سور    يدر آذربا 
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ف روشـن   ي ـك رد ي ـ تـل آتـش در       هفـت ك تل آتـش،     ي ي به جا  گاه نيز . دانند  يمن مي 
منـاطق  ن رسـم در اغلـب       ي ا .)125:1379هدايت،   (پرند  ي همه آنها م   يكنند و از رو    يم

 . استز معمول ين ...، خراسان و  ايران ازجمله مازندران
 را بـه كنـار   ييش از طلوع آفتاب روز چهارشنبه، كوزه نـو    ي كردستان پ  يدر روستاها 

 يكنند و سـه بـار از رو      مي  و از هفت چشمه پر از آب       برند  مي روان   يها ها و آب   يجو
 )31: 1353،يهنر. (پرند يآن م

 پـس   است كه هاي ايراني مرسوم بوده      مواره در بين خانواده   ل سال ه  يدر هنگام تحو  
» سـلام « آيه از قرآن را كه بـا كلمـه           هفت سوره يا    هفتاز خواندن دعاي سال تحويل،      

 سـلام   هفـت ،  ي كاغـذ  يله زعفـران بـر رو     يبـه وس ـ  كـه      اين اي ندنخوا شود، مي  آغاز مي 
ل سـال، متبـرك     ي ـون آب را در زمـان تح      ي ـگذارند و خـوردن ا      مي  و در آب   نويسند  مي
 زمينـي و شـيطان   ،ها و بلاهاي آسماني   با خواندن اين آيات، آفت     معتقدند   زيرا ؛دانند يم

 انـه در سـال نـو      كنند و سلامت و آرامـش را بـه خ          را از محيط خانه و خانواده دور مي       
 هر كه اين هفـت      :يعه نيز روايتي است بر اين موضوع      كه در سنت ش    همچنان". آورند مي

و زعفران بنويـسد و      كاسه چينى به مش   كسلام را در روز نوروز بر         بر هفت  آيه مشتمل 
 و  ديگر هيچ المى و دردى به وى نرسد       ه از آن آب بخورد تا سال        ك هر   به گلاب بشويد  

ان، يــجعفر (" االله تعــالىةنــد بــه قــدركار نكــ زهــر بــر او ،وى را گــزداى  اگــر گزنــده
www.balagh.net(.  غولونگ آب " بر   فت سلام را  نيز اين ه   مناطق   ي در برخ")   زردآلـو

 .خوانند يم) س كننديآب خ رو قيسي خشك شده را كه د
رفتنـد و    ي بـه آب انبـار م ـ      يي بخت گشا  ي برا  دختران در زنجان رسم بوده است كه     

خواسـتند تـا آن هفـت گـره را      ينـد و از پـسران نابـالغ م ـ   زد يشان م  گره بر جامه هفت
ك نـخ   ي ـزده بدر   يساز  از شب قبل    نيز   يرازيران ش  دخت .)258: 1380،  يرض. (نديبگشا
 ـ ي و صـبح روز س ـ     بـستند   مـي  را به كمـر      يشمي رنگ ابر  هفتده  يتاب ش از طلـوع    يزده پ

شـان بـاز كنـد تـا بختـشان          كردند كه گره از كمر     ي را وادار م   يپسر بچه نابالغ  ،  ديخورش
 .)77: 1353، يهنر (گشوده شود

بـر اسـاس مطالـب نگاشـته        . است ييگر بخت گشا  ي د يها  از روش  آب هفت گَري  
ا كـس   ي ـ – بود كه مادر دختر      ي، آب ي آب هفت گر   "از خشت تا خشت   "شده در كتاب    
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، ي،مـسگر يمثـل آهنگر  يافت     پايان مي  "گَري" شغلشان به     از هفت دكان كه نام     -گريد
ش بخت به يت گشاي به ني، طبق آدابييگرفت و پس از انجام كارها    يم...)  و يشه گر يش
 .)97:1348، ييرايكت( ختير ير م سر دختيرو

 ين جو يتر كيزند و به نزد   يخ يزده بدر از خواب برم    ي دختران صبح زود س    يدر سار 
 .كنند  ميت خود را تكراريپرند و هر بار ن  مي آبي بار از جوهفت و روند ميشان  خانه

زده بدر در راه بازگشت به خانه، هفـت سـنگ           يجان رسم بود كه در روز س      يدر آذربا 
 پـشت سـر خـود       ي و نحـس   يمـار يخـتن ب  يكردنـد و بـه نمـاد دور ر          ن جمع مي  ي زم از
 .انداختند يم

 ييدر، شتران را با منگوله ها      زده به ي بندرعباس، در روز س    "يحسن لنگ " يدر روستا 
ست و بـا آن     ه شده ا  ي رنگ ته  هفتشم  يدهند كه از ابر     زينت مي  "گُل گُلوم پنگ  "به نام   

  .)77-78 :1353، يهنر (روند به سيزده بدر مي
 پس  زدگرديروز پسر   يند كه در زمان ف    يزان گو يش جشن آبر  يدايدر خصوص علت پ   

دند و يگر آب پاش ـيكدي كنان به يدن گرفت و مردم شادي، باران باري سال قحطهفتاز  
 . )384: 1380، يرض (از آن موعد، اين رسم مرسوم گرديد

شـبيه  ( ابريـشم يـا نـخ         از تارهـاي هفـت رنـگ       1»تيروبـاد  «يمرسوم بـودن بنـدها    
مؤيد اهميـت مـردم بـه        )جشن تيرگان ( زرتشتيان   "تيرو جشن "در جشن   ) مانك رنگين

 .)664: همان(.عدد هفت است
ت شـده  ين روز روايا ست و دوم ماه بهمن است و درخصوص      يبادبزه، روز ب  / بادبره

دوش : ش كسرا آمـد و گفـت  ي پين روز شبان  يدر ا . امديران باد ن  يهفت سال در ا   ": است
 كردنـد و    يپـس از آن روز نـشاط      . دي بر پشت گوسفندان جنب    يآن مقدار باد آمد كه مو     

 پس از آن بدان خاطر جشن بـادبره         يانيافت و سال  ين شهرت   ي نمودند و به ا    يخوشحال
 ). 685، 722: 1380، يرض ("برگزار شد

ر  مرسوم است كه د    ي بندرعباس، در شب چهارده صفر فال      ي نخل ناخدا  يدر روستا 
مثـل  ( كه خار نداشته باشـد       يدارند و هفت برگ از درخت      يك كاسه آب از چاه برم     يآن  

                                                      
1. Tiru-bâd 
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 .)40: 1353، يهنر... (دهند ي آب قرار ميرو...) شم، انار و يابر
، مدت جـشن    يرانيگر ا ي از اقوام د   ياري به مانند بس   يلويه و بوير احمد   گدر استان كه  

عروس بـه  كه     اين  پس از  .شود ين مي تعي  روز هفت عروسي سه الي     كوبي براي ي  كو پاي 
 .ندك سي ديدار نميكبا   روزهفت تا مدت سه  به،خانه بخت رفت

لان، خانواده عروس هفت روز پس از عقد، داماد را به شام دعوت و              ي گ يدر شهرها 
 .كنند يپاگشا م

 چاه  لان، رسم است سه تا هفت بار عروس را در خانه داماد به دور             ي گ يدر روستاها 
اي در آن  گرداننـد و عـروس سـكه    ي پـر آب م ـ يحوض خانه و اگر نباشد طـشت     ا  ي آب
اننـد  گرد يخانه پدر م  ) اجاق ("تژگاه" عروس را هفت بار دور        نيز  در لرستان  .اندازد  مي

 .)94: 1384ان، ياسد(برند  وسپس به خانه داماد مي
ت شـود و هف ـ    سوي رودخانه رهسپار مي   ه  در نهاوند روز پيش از عروسي، عروس ب       

 يهـانر (ريـزد     ند و سپس هفت مشت گندم بـه آب مـي          ك  وزه را از آب پر و خالي مي       ك
 .)15-16: 1355ماسه، 

هفـت پارچـه    . كند ي آماده م  ي مس ينيلدا، هفت س  ي خانواده داماد در شب      در كاشمر 
... يني بـرنج، گوشـت، شـيريني و         هـر س ـ   دهنـد و در    يها قـرار م ـ    ينين س ي ا يالوان رو 

 86  اصـل،  يشـعبان (كننـد    ير آن را تـا خانـه عـروس حمـل م ـ           گذارند و هفـت نف ـ     مي
 ).99:1385و

  كه معمـولاً   "تنكه"كنند به نام     يه م ي ته يور مجلل ين سرعروس، ز  ي تزئ ي برا انهيدر اب 
نظـري داشـلي بـرون و ديگـران،         ( .شـود  يف بـر آن دوختـه م ـ      ي رد هفت در   ييها سكه

342:1384( 
در سـر    د،يرس ، عروس به خانه داماد      كه  كه پس از اين    ن بوده ي، رسم بر ا    در خراسان 

به صورت وارونه   ) هفت سيني مسي گرد بزرگ    (اسه آب و هفت مجمعِه      ك كراه وي ي  
گذاشتند كه    بادام مي  ك يا ي  يك گردو » مجمعه«ند و در وسط هر      داد روي زمين قرار مي   

ا هـر   كرد و ب    ميها عبور    ست عروس بعد از ريختن آب با هفت قدم از روي سيني           يبا يم
-201 :1363،   ور زاده كش ـ (شكـست   يك بادام را زير پـاي خـود مـي          يا   قدم يك گردو  

200(. 
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 ـك نفر از زنان حاضرياح، ك در اثناي خواندن صيغه نسم بوددر گذشته ر  له يوس ـه  ب
ن يسوزني با نخ هفت رنـگ، پارچـه بـالاي سـر عـروس و دامـاد را بـه صـورت نمـاد          

ه بـه   ي ـمرغ را در هفـت ادو       دو تخم  گري د يا و در گوشه  ) 177:1363همان،   (دوخت يم
  .)34: 1379ت، يهدا (ساييدند ي و هفت جواهر در هاون مجوشاندند يت اولاد مين

 سـنجاق از    هفـت ختن  ي و آو   شب ولادت نوزاد   نيهفتم خاص در    ي مراسم يبرگزار
آداب مختلـف در اكثـر       هـا و    كه با نـام    ها  ب جن يمان ماندن از آس   لباس نوزاد براي در ا    

 2، پملـه پـر    )جـان يآذربا( هفـت شـب    ي به معن ـ  1 گئجه يدي: شود  يران برگزار م  ياطق ا من
، )ب برسـاند  ين شب ممكن است به نـوزاد آس ـ       ي كه در ا   ينام جن (، شب ششِِه    )لرستان(

 ... ز و يشب خ
 و  كنـد   مي را سوراخ    نوزادن زن مجلس گوش     يرتريدر شب هفتم تولد، پ    در لرستان   

 كـه در    يروزه ا ي ـار كوچـك ف   ين بـس  ي از طلا وهفـت نگ ـ     ي با حلقه ا   يا گوشوارهبه آن   
 .آويزد مي ،نديگو  مي"يهفت محمد"لرستان به آن 

 و روي   نـد نك  در خراسان، شب ششِِه، نوزاد را از زير پاي هفت دختر نابـالغ رد مـي               
ي از زنان حاضر در مجلـس مقـداري         كدر اين موقع ي   . زنند  نوزاد هفت سوزن مي    كلچ

بـر  ) شود  مي ه با قل شروع   ك سوره   چهار( قل   چهاريزد و دعاي    ر ف دست مي  كبرنج در   
و در  ) 144: 1363،   ور زاده كش ـ(گردانـد    آنهـا را دور تـا دور اطـاق مـي           خواند و  آن مي 

اند، دست به    وار نشسته  ه دايره كبرخي مناطق ديگر در اين شب، نوزاد توسط هفت زني           
 .)38: 1355 ماسه، يهانر (شود دست گردانيده مي

  تولد هفتمن بندناف بچه در روز چيد

 از امام   يثيدر حد . دانند يكو م ي، ن شن روز تولد  ي را در هفتم   نوزاد يقه و نامگذار  يعق
قـه،  ينهنـد و پـس از عق        مي  فرزند را در روز هفتم تولد نام       ":  منقول است كه   )ع(صادق

                                                      
1. Yeddi geja 

2. Pamela par 



 1386 پاييز 10شماره /  فرهنگ مردم ايران 178

، انياسـد ( ".كننـد  يا طـلا تـصدق م ـ  ي ـتراشـند و هـم وزن آن، نقـره     ي سرش را م  يمو
40:1384( 
 از خطرات  در امان بودن اوبراي زن آبستن، ين براين و هفت مبياسي سوره نخواند

 .)44: 1379دايت ه (. است شده ي توصيه ميو مشكلات دوران باردار
 فرزنـد ذكـور     ينـد اگـر دارا    ردك نذر مـي  ] و ديگر نقاط ايران   [در خرم آباد لرستان     "
ا از  ي ـ نگاه كه كودك به هفت سالگي رسيد      و آ  نتراشند   ي او را تا هفت سالگ     ي مو ،شوند

ح يا پول بـه ضـر     يوزن آن، طلا     ند و هم  يدچ ي م يت ماندگار يش را به ن   يآن گذشت، مو  
 ـ يها و خطرها را تـا سـن        بين آس يشتري چرا كه ب   ".ندردك  يه م ي فد )ع(امام رضا  ش از  ين پ

 . )42-43: 1384ان،ياسد(. ندستدان ي محتمل ميهفت سالگ
نهنـد و دو نفـر       ي م ـ يل ـي او را در زنب    فتـد يرتر از موعد راه ب    ي د يودك ك يدر قشم وقت  

رونـد و هـر    ي تا هفت خانه مي با خواندن اشعار يا دارند و به همراه عده     يل را برم  يزنب
  .)45:همان (اندازند يل مي در زنبي خوراكيك از هفت خانه، مقداري

له باورهـاي مـردم     ، در هفتمين شب فوت افراد از جم       "هفتشب  " مراسم   يبرگزار
  .شود است كه امروزه نيز انجام مي

شبانه روز بـر بـالاي       هفتدر خور مردم اعتقاد دارند كه روان انسان پس از مرگ تا             
  .)14:1353هنري، ( چرا كه نگران بازماندگان است ماند خانه مي

آن د  يكباره نبا ي به   بعد از دفن مرده   « : نديگو ين است كه م   يت ا ي از آداب دفن م    يكي
ه او چـشم بـه      كچون  .  قدم رفته و دوباره بازگردند     هفت بلكه خوب است     را ترك كرد  

  .)66:1379هدايت، (» راه است
 و »رود ي بميرد بـه بهـشت م ـ  ي سالگهفتاگر بچه قبل از «كه   ايناعتقاد برهمچنين  

 هفـت  بايـد    نفر در آنجا بميرد   ك  ه ي كاي باشد     شب در خانه   سي ك اگر«،  دندي معتق برخ
 ».بماند ز در آنجايگر نيد تواليشب م

اگـر مـردي از كنـار       « و»  قدم دنبال تابوت رفـتن ثـواب دارد        هفت"كه     اين اعتقاد به 
كـه    ايـن دوش ببرد و يـا    ه   قدم، آن را ب    هفت گذشت، خوب است زير آن رفته و         يتابوت
شناسـي   مـردم «تـاب   كه در   ك ـچنـان     هم .)65: همان("عت كند ي قدم، تابوت را مشا    هفت
ه اهالي، هفـت قـدم بـه دنبـال جـسد            كدر ابيانه رسم است     «:  است آمده» ي ابيانه روستا
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ــحر ــد  كت ك ــد و معتقدن ــنن ــن ك ــه اي ــواب داردك ــرون و   ( » ار ث ــلي ب ــري داش نظ
 .)566:1384ديگران،

 ـ        يبرا " مهره هفت"استفاده از   " مراسـم  نيهمچن ـ. ن مـردم  ي دفـع چـشم زخـم در ب
گرفته در بين مردم متـداول بـوده        گ انجام   رن هفت كه به وسيله ني و ابريشم        "بندي نزله
 .)252:1379هدايت، ( است

 مرتبـه   هفـت  تـا    كها رسم دارند براي برآمدن حاجات و دفع بلا، مـاهي ي ـ            يكرمان
  .)57: همان (دهند ي نفر مهفته كرده و به يته) لي رقم آجهفت(گشا   آجيل مشگل

آش " بـه نـام      يش، آش ـ يمار خو ي ب ي از خانه و شفا    يماري دفع ب  يمردم خراسان، برا  
 هفـت منظور  (ل  ي رنگ آج  هفتن آش از    يا. كنند يم م ين فقرا تقس  يپزند و ب   ي م "اَبودردا  
 ،كنـد  ي م ـي به نام فاطمه در آن زندگي كه شخص  يا  خانه هفتاز  )  و حبوبات  ننوع بنش 

 هفـت  و آفت از نـوزاد، از        يماري و رفع ب   ي ماندگار يگر، برا ي د مناطقدر  . شود يه م يته
شـود،    ين راه فراهم م ـ   ي كه از ا   يكنند و با پول    ي م يي گدا است محمد   كه نامشان  شخص

 .)25 -26: 1363،  ور زادهكش(پوشانند  خرند و بر او مي پيراهني براي نوزاد مي
 در  ي كه فاطمـه نـام     يا  خانه هفتا  ي كه از سه     يها، از آرد   يآش اُماج كُماج خراسان   

 ير مـوارد  يو سا  ه،حبوباتي روغن، زعفران، ادو    به اضافه  كند، گرفته شده   ي م يآن زندگ 
 .)45: همان (شود  است، تهيه مي شدهيداريكه از عطار سرگذر خر

» پـا   آش پـشت  «ت مسافر،   ك روز بعد از حر    هفتان معمول است سه يا      يرانين ا يدر ب 
 .پزند مي

 ،، دو پـا، سـر      دو دسـت  ( انـدام    هفـت "در دانش عوام، انسان موجودي است داراي        
 .)247: 179ت، يهدا (")لت تناسليشكم و آ

 را بـه    "هفت جان داشتن  " در اصطلاح و  »  جان دارد  هفتسگ  «كه     اين باور عوام بر  
 . باشد"جان سخت"ها مقاوم و  ه در مقابل سختيكگويند  سي ميك

هفـت  " در اصـل     ،رايج اسـت  » شش ماهه دنيا آمدن   «ه امروزه به عنوان     كاصطلاحي  
 يهـانر  (ل باشـد  ه بـسيار عجـو    ك شود  سي اطلاق مي  كبه   و    است بوده "ماهه دنيا آمدن  

 .)27: 1355ماسه،
 "نديب ي پادشاه را خواب مهفت ":نديگو يق باشد، مي كه در خواب عميدر مورد كس
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: گوينـد     مي هك، مصطلح است      يا بد شانس و اقبال       كس و كار    در خصوص افراد بي   
 » . ستاره نداردك آسمان، يهفتدر "

 دختـر و    هفـت پدر  "،   " تا عصاي آهني   هفت"،  "فش آهني ك  جفت هفت" هاي  قصه
 . هستندنهاي فولكلور محبوب آذربايجا به عنوان قصه...  و " پسرهفتپدر 

ه كگويند     و مي  "دختران هفتقلعه  "اي است معروف به       رمان قلعه ك شهر   يكيدر نزد 
 . استدختر داشته هفته كان، شخصي در آنجا بوده كدر زمان اردشير باب

، ه دارنـد  ك ـاي    افـسانه  اسـاس  و بر    نامند  مي» هفت برارك « اكبر را    دبسنگسر  م  مرد
ه از دست دشمني نامـادري و بـه خواسـت خـدا بـه               كهفت برادري هستند    » برك ا دب«

 اسـت خواهر شيرخواره اين هفت برادر      » دب اصغر «روند تا جاودانه شوند و       آسمان مي 
 .)48:1349اعظمي سنگسري، (

هـاي آن   است و رنگ» وه قافك«س كع» قوس قزح«ه كن باورند مردم خراسان بر اي  
وه قـاف از آن سـاخته شـده         ك ـه  كاس تابش آفتاب در هفت رنگ جواهراتي است         كانع

 ).345: 1363،  ورزادهكش(است 
 را به   ي نخ برند و   ميچل زنده را اسم     ك هفت مناطق، براي بند آمدن رگبار،       يدر برخ 

هـدايت،  (كننـد     اط و رو بـه قبلـه آويـزان مـي          ي ـ ح زننـد و در      گره مي  كدام ي كاسم هر 
50:1379.( 

اقوت، زبرجد، لعل و در است،      ي از طلا، نقره، الماس،      يبيسرمه هفت جواهر كه ترك    
 را هفـت  يرباز فلزات اصـل ياز د) .126:1338، ييرايكت( شود ين سرمه دانسته ميتر يقو
، " هفـت گـوهر    " ،   "نهي هفت گنج  "،  "، هفت جسد  "هفت جوش "دانستند و آنها را       يم
ن يالحكمت ـ  ناصرخـسرو در جـامع    . دنـد ينام  يز م ين...  و   " جواهر سبعه  "،  "هفت جوهر "

 "مابيز، سـرب و س ـ    ي ـم، آهـن، مـس، ارز     يزر، س ـ : انـد از    جواهر هفـت  ": آورده است 
 يد بخت يوه را در سفره عقد نشان بر سف       يو حضور هفت جواهر و ج     ) 126:1338ن،يمع(
 ).35 :1379ت، يهدا(دانند  يم

 ايـن . است» هفت سنگ«، بازي  هاي آشناي كودكان و نوجوانان ايراني يكي از بازي

قطعـه سـنگ متوسـط بـه      ، هفتوسيله بازي. شود  از دو تيم هفت نفره تشكيل ميبازي
  .عنوان نشانه و تعدادي سنگ كوچك براي پرتاب است
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  جايگاه عدد چهل در باور عامه

 ي، اجتمـاع  ي فرهنگ ـ ي مختلـف زنـدگ    ياي ـاز در زو  ي ـ ن چهـل  علاوه بر هفت، عدد   
 يواژه ها.  برخوردار است يا ژهيگاه و يران، معتبر و مقدس بوده و از جا       ي مردم ا  يومذهب

ت و جنبه نمـادين  نشانه اهمي يهمگ»  گرما چله پيرا چله،«و  » چل چلي «،  »له نشستن چ«
  .استران يفرهنگ ااين عدد در  و ماورايي
 عـدد چهـل،   ": آمده است "راني گذر در ايها  نييآ"ن موضوع، در كتاب     يد ا يدر تاي 

ان، چهلم  ياضت چهل روزه صوف   يشان، ر يبه چله نشستن درو   : عدد كمال و مقدس است    
مال كسن  (ي، چهلم تولد كودك، چله تابستان و چله زمستان، چهل سالگ )نياربع(فوت  

نس، چهل سال   ويحضرت  كه     اين  و )عليه و آله     االله يصل(امبر  يسن بعثت پ  ) ري انسان كف
و )57:1384ان،  ياسـد  ("رون آمـد  ي ـبود تا پالوده و پاك از كام او ب        ) نهنگ (يدر دل ماه  

  .ن عدد بوده استيگاه اي از جاييگر نمودهايهزاران مورد د
 يدهد و معنا  خود را از دست مييت كم يز گاه به مانند عدد هفت، ماه      يعدد چهل ن  

كاخ چهل سـتون    م كه   يدان  مي  براي مثال، همه   .رديگ  ي به خود م   يت و فراوان  يكمال، تمام 
 ـي ـبشانزده قبـر   ،  رازي چهل تن ش   مقبره. ست ستون دارد  يفقط ب   يهـا   چـراغ اي ـ داردشتر ن

 شامل چهل تكـه      واقعاً ا توپ و پارچه چهل تكه     ي و    مانده به چهل برسد    يليخ چلچراغ
  ... نيست و 

 خاص چهل روزه    يها   در خصوص وجود دوره    ي، پژوهشگر لهستان  1انا كراسنولسكا 
 اسـت   يا  ، چله، دوره چهل روزه    ي خانوادگ يها  نييدر آ  ... ": سدينو  ي افراد م  يدر زندگ 

ن مواقـع   يا. كند  يدا م يك وضع مهم و حساس برخورد پ      يت او با    يكه شخص و موجود   
ن مراحـل،  ي ـك از ا ي ـ مدت چهل روز بعد از هـر         يط. ا مرگ يتولد، ازدواج   : عبارتند از 

شـوند و در معـرض حملـه ارواح           ير م ـ يپذ  بي آس ي به طور خاص   اش  شخص و خانواده  
ك دوره اغتشاش و فترت اسـت كـه بعـد از هـر              ي ين به معنا  يا. رنديگ  ي قرار م  يطانيش

، بـه نقـل از انـا        57:1376،  ياسـد  ("...افتد  ي اتفاق م  يك مرحله تازه از زندگ    يانتقال به   

                                                      
1. Anna krasnowolska 
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  ).كراسنولسكا
 : نقل استاتيث و رواي احاد،در قرآن

»  روز حاصـل شـده اسـت       چهـل  با پروردگـارش در مـدت        ي حضرت موس  قاتيم«
  .)51هيسوره بقره، آ(

سـاله   كفران نعمت و پرستش گوسـاله بـه سـرگرداني چهـل            دليل هاسرائيل ب  قوم بني 
 خود چهـل شـبانه روز       يورده شدن دعا  آ بر ي برا و )26آيه  ،  سوره مائده (محكوم شدند 

 .كردند ي ميناله و زار
رسـد   ه بنده بـه چهـل سـالگي مـي         ك هنگامي   ": كمال انسان است   ، سن يچهل سالگ 

ارهاي كاين پس بر او سخت بگيريد و همه          از: گويد مي خداوند به دو فرشته مراقب او     
 شخصيت انـسان تـا چهـل سـالگي          چراكه ".نيدكم را ثبت    ك و بزرگ و زياد و       كوچك
ن ي همچن ـ ... شـود  تـر مـي     و از آن پـس تحـولات درونـي در او سـخت             ردي ـگ يمل  كش

ه مـشرب عرفـاني دارنـد بـه عـدد چهـل در زمينـه                ك ـ به ويژه آنان     دانشمندان مسلمان 
نگرند و براي اين عدد در فعليت يافتن استعدادهاي انسان           يمخودسازي با ديده اهميت     

 1.شوند يم قايل ،ات اخلاقي و پيمودن درجات معرفت تأثيري ويژهكامل شدن ملكو 
اوند انسان را در چهل روز آفريد و هر روز صفتي به او             خد": كند سهروردي بيان مي  

در روز چهلـم  كـه     ايـن  مايـه تعلـق وي بـه دنيـا بـود تـا             اعطا كرد كه هريك حجابي و     
 ".ها كامل و متراكم شد حجاب

 .  كوه صفا در حال سجده بودي آدم، چهل شبانه روز بر روحضرت
نيـز تـا    واشـود و دعـاي     تا چهل شب نماز او قبول نميكه لقمه حرام بخورد كسي

 .رسد چهل روز به اجابت نمي
اش   شـبانه روز نمـاز و روزه       چهـل  تـا    را كنـد   يـا زن مـسلماني     هر كس غيبت مرد   

 .پذيرفته نيست
 .كنند ي چهل مومن دعا ميدر نماز شب برا

                                                      
 چهـل   رسد و ايـن رشـد تـا         سالگي به رشد كامل جسماني خود مي       33 انسان در    )ع(بنابه روايتي از امام صادق    . 1

  .رود  بدن رو به كاستي ميسالگي ثابت است و از آن پس
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 و راه   كند  مي زاهد   اي خدا باشد، خداوند او را در دن       ي روز خالص برا   چهل ي كس اگر
  .سازد ي ميآموزد و حكمت را در قلب و زبانش جار يا به او م ريزندگ و چاه
، خداونـد او را     برد از آن استفاده     يني د ي و در كارها    كند  حفظ ثي حد چهل كسهر

 .  محشور خواهد كرددانشمند و هيفق
خوانـده    سال در خانـه   چهلكه   نماز خواندن انسان در جماعت بهتر است از نمازي        

 .شود
،  بخوانـد بـا جماعـت و بـا درك تكبيـر اول نمـاز     چهـل روز   كسي كه نماز خود را      
  برائت از نفاق -2 ، برائت از آتش دوزخ-1: سازد او مقرر مي خداوند دو برائت را براي

باشـد    يم ـنـشينى مرسـوم     )چهـل روز  ( شـرعى، چلـه      در ميان اهل باطن و رياضت     
د چهل ازمنظرقرآن   رمز و رازهاي عد   : هانيروزنامه ك (و) راز عدد چهل  : روزنامه رسالت (

:  در مـــــورد نمـــــاز)ص( حـــــديث از پيـــــامبر150بـــــيش از ) (و روايـــــات
www.Rahpouyan.Com(  

 از آداب و    هفـت در فرهنـگ عامـه مـردم        ن بخش، عدد چهل همچـون       يعلاوه بر ا  
هـا و محـاورات       هـا و افـسانه       داسـتان  يها و اعتقـادات و حت ـ       رسوم گرفته تا باورداشت   

  :ان استيما نيا  به طور برجستهروزمره
چون سليمان بن   "در روايات ايراني آمده است كه        ش نوروز يدايدرخصوص علت پ  

 روز چهـل اما پس از . از دست او بيرون رفت  سلطنت،داوود انگشتر خويش را گم كرد
و مرغان به دور  و فرماندهي به او بازگشت بار ديگر انگشتر خود را بازيافت و پادشاهي

  .)299-300 : 1380، يرض ("آمد نوروز:  گفتند و ايرانياناو گرد آمدند
 ا آبي ـ چهـل مرتبـه سـوره يـس را بـر انـار      ه رسم است در نوروز، ياز دوره صفو

 و يمـن سـلامت  يل سال بـه  يگذارند و پس از تحو      ي م يخوانند و بر سر سفره نوروز       يم
  ).www.balagh.netان، يجعفر(خورند  يبركت از آن م

، مردم كاسـه يـا كـوزه        يه سور بنان شرقي، صبح چهارش   مناطق آذربايج در بعضي از    
 بـار سـوره   چهلاين روحاني بر آن آب، . ندبر روحاني محل مي  و نزددارند ميآب را بر
 .دانند يمن مي ل سال، خوشين آب را در هنگام تحويخواند و خوردن ا يياسين م

 بـراي ا و آن رپزنـد     مـي "گيـاه  چهـل " آش ي،سـور  ن در شب چهارشـنبه    در مازندرا 
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 .دانند يثر م مؤيماري بيمداوا
 روز پس از عيد نوروز در محوطه جلوي         چهلمين در   ههر سال  ها  يرازيدر گذشته، ش  

، نديگو يم» ديگ جوش« به آنآش نذري كه در فارس  شدند و آرامگاه سعدي جمع مي
 .پرداختند يشادي م به از بامداد تا شب پختند و مي

 چهل )ك تر از گنجش   كوچكپرنده اي   (ه ماتي   كج" ن باورند كه  يمردم قوم لك بر ا    
 ،برد و با گذشـت هـر روز         مي اش  عدد ريگ به آشيانه    40روز مانده به فرا رسيدن نوروز     

ه پايان زمستان اسـت بـه       كها   اندازد و با تمام شدن ريگ      ي از آنها را از لانه بيرون مي       كي
 ـ يـا خارهـاي كـم     هاي درختان     بر روي شاخه   وپرواز در آمده      شـروع بـه رقـص       شتپ

  .)www. lakestan.comها،  در باور لك نوروز( "كند مي
 چهل ، روزچهل خود را يگاهشمار كان مااين ن شب بلند سال در اول زمستان     يبا اول 
لـدا  ي .شـد م  يبه دو چله كوچك و بـزرگ تقـس         زمستان آن،   يو در پ   ندكردم  يروز تقس 

ن روز تولـد    يجـشن چهلم ـ  (و جشن سـده     ) د در روز نخست چله بزرگ     يتولد خورش (
 . استن دو چله يادگار اي) باشد يان چله بزرگ مي و مصادف با پاديخورش

 بـا چهـل     نام آتش سـده   ه   آتش بزرگي ب    ماه،  شب دهم بهمن   رفت،ي ج يها  يدر آباد 
افروزنـد و     است در ميـدان ده برمـي       "چله بزرگ "ه نشان كشاخه از درختان هرس شده      

، ين ـيالام روح( هنـوز گـويي زمـستاني      ،نده سوزاني كهل   چ ،سده سده دهقاني  : خوانند مي
1376 :128.( 

ان كرمـان برگـزار     يان زرتشت ي روز از نوروز م    نيچهلم كه در    نيچهلما  يجشن چِلمو   
 .)652: 1380، يرض (.گشت نشان از توجه مردم اين منطقه به عدد چهل دارد مي

منجـوق   ("ماخمنجـوق سـاللا   " داشـتند كـه بـدان        يها رسـم   يجانيدر گذشته آذربا  
  از جوانـان   يكه در شب عيد قربـان تعـداد       ن شكل بود    ين رسم بد  يا. گفتند يم) يانداز

 و درون آن چهل عدد      كردند  مي دهانه گشاد را پر از آب         با  و يك كوزه   آمدند  ميگردهم  
 يك عدد منجوق يـا شـئ   سپس هركس با انداختن    .انداختند  يمگندم و چهل عدد ريگ      

 .گرفت ي، فال مدر آنمنحصر به خودش 
 كه اگر نوزاد   دادند ي كودك، پدر و مادر به نوزاد رونما م        يدر گذشته، هنگام نامگذار   

 نوزاد  يرونما... و    شده بود    ناب درست  ياالله كه از طلا     بسم چهلك  ي پسر بود، معمولاٌ  
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 .)57:1348، ييرايكت(بود 
  محفوظ مانـدن از    ي است كه همراه نوزاد برا     يي از جمله دعاها    بسم االله  چهلطلسم  

 ييدن لباس سقا  ي كه نذر پوش   ي كودكان ين در روز عاشورا برا    يهمچن. دهند ي قرار م  بلايا
 .شود ي استفاده م،دارند

 كـه   چهلـم  كه در حمـام روز       ، رسم بود   مناطق از جمله لرستان    يدر گذشته در برخ   
» ه بنـدي  چل ـ«و يـا    »   بـري   چلـّه «مان است، مادر و نـوزادش را        ين حمام دوران زا   يآخر

ت كه قـضا و بـلا از او   ين نيبد. ادندد يغسل م » ليدك چهلِ    جام « آنها را با   يعني كردند يم
تخـم  ن بـود كـه      ي ـگر ا يروش د . من باشند   ي ا يماريو نوزادش دور شود و از گزند و ب        

 بـار آن را ازآب پـر        چهـل ات آن ،    ي كردن محتو  ي پس از خال   ردندك مي را سوراخ    يمرغ
 ز،ي ـ ن يو برخ ـ  ختندير ي سپس آن آب را بر سر زائو م        .ندكرد  يم يل خا يكرده و در ظرف   

 آن قـرار    چلـه در   يگ بـه عـدد روزهـا      ي ـ دانه ر  چهل و كردند يم را پر از آب      يا كاسه
در اكثـر منـاطق،     ). www.lorestan.orgف،  يحن( دندكر   و بر سر مادر خالي مي      دادند مي

 .رفت يكار م ز بهي نيي بخت گشايبرا» كليد چهل«جام 
 روز خون است چهل روز نطفه است،   چهل در رحم مادر     بچه" :گفتند يدر گذشته م  

 : ديگو ي ميگونه كه سعد همان) 7: همان ("...ده استي روز گوشت جوچهلو 
   كه چل روزش قرار اندر رحم ماند    شد قطـــره آبيبه صورت آدمـــــ

  انـــــد خويد آدميقش نشايبه تحق  ستيوگرچل ساله را عقل و ادب ن
  )156گلستان،(  

 چهـل خواننـد و روي       مـي   بـار  چهلبراي داشتن بچه زيبا و خوب، سوره ياسين را          
 .)21: 1355 ماسه،يهانر (دمند سيب سرخ مي

 "يسلطان سبد "ن  ييفتاده باشد، آ  ي هنوز راه ن   يك سالگ ي كه پس از     يانه، كودك يدر اب 
دهد و سبد را بر      ي قرار م  ي در سبد  ب كه مادر، كودك را    ين ترت يبد. آورند ي م يرا به جا  

 يز مقـدار  ي ـ خانـه ن   ياهال. خواند ي م يرود و اشعار   ي و به درِ چهل خانه م      گذارد  ميسر  
او  يدهنـد تـا سـست    ي به كودك م ـيها مقدار ين خوراك ياز ا . زندير ي در سبد م   يخوراك

 بـرون   ي داشل ي، به نقل از نظر    85 -86: 1384ان،ياسد (دفع شود و قوت راه رفتن بيابد      
 .)گرانيو د
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 يهـا  بـه خانـه    رنـد و  يگ يدر بغل م    تولد، بچه را   چهلم درشب   ي لرستان ها ينورآباد
 دهند و ي بچه ميي حبوبات به عنوان هديه به اوليا   اهل هر خانه مقدار   . روند يمختلف م 

شتر از نوع   ي شده را كه ب    يآور گر روستا، حبوبات جمع   يان د نخواهران به اتفاق ز    مادر و 
 يد تـا نـذر    كنن ـ  يم م ين اهل روستا تقس   يب پزند و  ي م ،نخود است  ماش، عدس، و  گندم،  
  )www.lorestan.orgف، يحن. (ها يماريامان ماندن نوزاد از خطرات و ب  دريباشد برا
ردن همه مواد و بنـشن آش، ابتـدا از هـر            ك، قبل از مخلوط     "يآش دندان "ه  ي ته يبرا

 .ريزند ر قابلمه ميشمارند و د  عدد ميچهلها،    از بنشنكي
 بـا   يا ژهي ـز، مراسـم و   ي ـن 1 روز فوت افراد   نيچهلم روز تولد نوزاد،     نيچهلمهمانند  

 نياربع ـ"نمونـه شـاخص آن، مراسـم   . شـود  ي آورده م ـ  ي بـه جـا    يباورها و آداب خاص   
 بـا آداب و     ن كـربلا  داي و شه  )ع(ني روز شهادت امام حس    نيچهلم است كه در     "ينيحس
 .شود يان برگزار ميعيشن ي در بي متنوعيها نيآي

ك سـال و مـردان از       ي روز تا    چهل از   زانشانيلان زنان در سوگ عز    ينقل است در گ   
 .)126: 1384ان، ياسد(پوشند  ياه مي روز سچهلك هفته تا ي

ه سـر قبـر مـرده       ك ـه در روز هفـتم و چهلـم         كدر خراسان اعتقاد مردم بر اين است        
... گيرد   نار جسد قرار مي   كآيد و در     مين مي گيرند، روح از آسمان به ز      مجلس يادبود مي  

 .)224:1363،  ورزادهكش(
 ـ  چهـل ن بود كه بازمانـدگان بـه مـدت          يانه، در گذشته رسم بر ا     يدر اب  ش از  ي روز، پ

شان و ي ـ اي تـسلا يافروختنـد و مـردم بـرا     ي خانه خود آتش م    يد، جلو يغروب خورش 
 .)572:1384يگران، نظري داشلي برون و د( آمدند  يخواندن فاتحه بدانجا م

 ي بعد از دفن به مدت چهـل روز بـر رو          ياريل و بخت  ادر شهرستان لردگان چهارمح   
، نقل  121:1384ان،  ياسد( نكند   ييكنند تا مرده احساس تنها     يگور مرده، چراغ روشن م    

 . زندير  ميچهل روز بر گور مرده آبو تا ) گراني و دياز حسن
 شب سوم   يها مهي از آنها، ول   يكي. كنند يت م راي مردگان خ  برايدر كردستان سه بار     

                                                      
 ـ                     .1 ه تعـداد    در نقاط مختلف ايران، مرسوم است براي برگزاري مراسم چهلـم، اگـر مـرده صـاحب اولاد باشـد، ب

  )128:1384اسديان، . (كنند كاهند و اينچنين، روز برگزاري مراسم را مشخص مي فرزندان او از چهل روز مي
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 .)127: همان (است تن چهلهمانان آن حدود يو هفتم است كه تعداد م
  .و در ميان مردم آن خطه رواج دارددر چهارمحال و بختياري  كه » قرآنچهل«ين آي

ورده شـدن حاجـات مرسـوم     بـرآ ين براياسي چهلان نذر مجالس يرانين اكثر ا  يدر ب 
  .است

دخترانـي  ن رسـم،    ي ـ، در ا  " منبـر  چهل" است به نام     يام محرم رسم  يستان در ا  در لر 
از اول صبح عاشورا، مجـالس      ،  صورت گروهي  هفش ب كپوش و نقابدار با پاي بدون        سياه

 ـ   ه ـ  و بـا نيـت و خواسـته        گردنـد  عزا و حسينيه هـاي شـهر را مـي          ويـژه   هاي مختلـف ب
 منبـر را    چهـل نند تا   ك شن مي  شمع رو  كي در هر جلسه و مراسم عزاداري ي       يگشا بخت

 .نندك شمع روشن چهلسر بزنند و 
 مغـز   چهـل هـا از     نينش  و خوراك چله   انجامد ي روز به طول م    چهل،  ينينش ن چله يآي
...  تا روز آخـر      گردد يا گردو كاسته م   يك بادام   يوز  د و هر ر   وش يا گردو شروع م   يبادام  

 .)51: 1379ت، يهدا(
بـه  ) ا زمستانيز ي در اواخر پاي مثلاً(موقع   ياگر رعد ب   اعتقاد دارند كه     يمردم سنگسر 

  .)50:1349اعظمي سنگسري،  ( نخواهد شدي روز پس از آن بارندگچهلد، يصدا درآ
: گفتند در گذشته مي. در بين ايرانيان، همسايه از ارج و قرب بسياري برخوردار است      

 ". خانه بايد به جاي آورده شودچهلرسم همسايه داري تا "
لاغ ك ـ چهـل لاغ را ك ـ كي ـ«ني، ضـرب المثـل   كپرا ، در صورت شايعه    ن ايرانيان يبدر  

ومرث مرد، خونش بـه     ي ك ي كه وقت   است و در اسطوره آمده   است  بسيار مصطلح    ».ردنك
) يا  اسطوره يآدم و حوا  (انه  يه و مش  ياه مش ي سال، از آن، گ    چهلخت كه پس از     ين ر يزم

 .به وجود آمد
يلومتري جنوب شهر درگز قرار     ك پنجكه در   ) خترچهل د ( رخ قيز يوه ق كدرخصوص  

وه در  ك ـي اين   كد در زمان هاي قديم چهل دختر در نزدي        يگو يم  است كه  يگرفته، باور 
ردن ك ـ دشمن از دور پيدا و قصد اسـير          سوارانه  كردند  ك چمنزارهاي اطراف گردش مي   

يـا   ("يا هو" ي جابه .رسند  ميوهكي كنند و به نزدي ك دخترها فرار مي  . دختران را داشتند  
افي باز شد چهـل     كوه ش كدر  . وه مدد خواستند  ك يعني از    "وهكيا  "به اشتباه گفتند    ) خدا

امـروزه آن   . ا را نديـد   سي آن دختره ـ  ك ـاف بسته شد و ديگـر       كدختر وارد آن شدند، ش    



 1386 پاييز 10شماره /  فرهنگ مردم ايران 188

 چـشم   كگوينـد اش ـ   ه مـي  ك ـسـت     ا  آب صاف و زلالي از زير آن جاري        اف باقي و  كش
 .دختران است

  يريگ جهينت

 يهـا  ار دور از جملـه دغدغـه      ي بـس  يها  از زمان  م كه بحث در خصوص اعداد     يدانست
 مفهـوم  ين موضـوع كـه در ورا  يخ، پرداختن به اي بشر بوده و همواره در طول تار يذهن
از  ياريسـاز بـس    نـه ي نهفته، زم  ياري بس ي، كاركرد، ارزش و معان    يفيم ك ي اعداد، مفاه  يكم 

ن اعتقـاد اسـت كـه       ي ـ تا بدانجا كه ارسطو بر ا      ده است يها گرد  يپرداز هيمطالعات و نظر  
د ي ـكأشه تي ـن اندي ـبـر ا ثـاغورث  يا شـاگردان ف ي ـ "ز استيعدد منشاء و جوهر همه چ "
 زيرا ممكن نيست بتوان بـدون        عدد دارد  ،هر چيز كه بتوان آن را شناخت      « ورزند كه  يم

 يهـا  در عرصـه   از اعـداد     ي فراوان يوجود نمودها . »عدد چيزي را درك كرد يا شناخت      
 از آن اشاره ي مختصريها ن مقاله به نمونهي كه در ا و فرهنگ عامه مردم   يمختلف زندگ 

تـر و    مطالعـات منـسجم    ت و نشانگر ضرورت و اهميت انجام      ين واقع يد ا ي خود مو  شد
  .است  مانند ايراني در عرصه فرهنگ گسترده و متنوع كشوريتر عيوس
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