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�ين كتا2 مشتمل بر يك مقدمه � نتيجه گير+ مختصر � 12 فصل �ست. 
مقدمه �D �شو��+ پر��ختن به بحث ���� شناسي �ين مي گويد. به همين �ليل 
هر كتابي كه بخو�هد خطر كند � به پژ�هش �� �ين بحث بپر���D، چا�( �+ ند��� 
جز �ين كه بسيا� گزينشي عمل كند. �D همين ��، محو� بحث كتا2 حاضر نيز 
سه �ين بز�گ خا��ميانه؛ يعني يهو�يت، مسيحيت � �سلاA � سه �ين �D شبه 
قا�(  هند؛ يعني ;يين هند�، بو�� � جين �ست كه به �ين شش �ين بز�گ به مثابه 

سنت ها+ بز�گ �شا�( شد( �ست. 
نويسند( �� پايا� مقدمه  كوتاهش �شا�( �+ هم به پيش فر^ ها+ خو�# 
����. مي گويد: «پيش فر^ من �ين �ست كه مز�يا � منافع �ين � معنويت -به 
ــنا[  ــت. بي تر�يد �ظيفه  ���� ش �يژ( معنويت- بيش �D Dيا� ها+ ;� بو�( �س
 bين كا� �ظيفه متكلم � فيلسو�يني نيست؛ � W�عتقا��ــت يابي به حقيقت  �س

�ست.» 
فصلِ يك با عنو�� هد b�D ���� شناسي �ين چيست؟، به تأثير�W عظيم 
 +� )Dحو ،)Dين حو�شا�( مي كند � همين بس كه �مع �مثبت � منفي �ين �� جو
بسيا� قابل توجه بر�+ ���� شنا[ �ين باشد. �گر هم خو�نند(، �ين �ليل �� بر�+ 
مطالعه ���� شناسي �ين كافي نمي ��ند، بايد گفت �لايل �يگر+ هم هست كه 
ــد ;يين ها  ــت. �D جمله تأثير بنيا�گر�يي �يني بر �نيا+ مد��، �ش �مر�D+ �س
ــيا�+ �D جو�مع غربي كه حركت  ــوA به «عصر نوين»، ماهيت بس � تفكر موس
شتاباني به سو+ چند نژ��+، چند فرهنگي � چند �يني ���ند، � كشمكش ها+ 
ــبه قا�(  هند، خا��ميانه �... . نويسند( هم چنين �� پايا� �ين فصل  �يني �� ش

چها� �ليل عمد( �� بر�+ غفلت �D ���� شناسي �ين � معنويت برمي شما��. 
فصل ��A كه عنو�نش « تعا�يف � معاني»  �ست، �� ;� به تعا�يفي چند 

ــي،  �يويد فونتانا، ���) شناس
ــت، ترجمه �.  ــن � معنوي �ي
سا���، قم: نشر ��يا). 
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ــت، «تجلي �ين ��  ــه كوتا( ترين فصل �ين كتا2 �س ــل نهم ك فص
�سطو�( � هنرها+ ;فرينشي» ناA ����. �� �ين فصل به ��تباl تا�يخي 
ــتا� پر��D+ � قو(  تخيل پر��خته شد(  ــطو�( � ��س �ين � معنويت با �س
�ست. شعر، موسيقي � ��ستا� پر��D+، هنرهايي هستند كه بسيا� مختصر 
ــت. �� پايا� بحث  ــي قر�� گرفته �س ــاl ;� ها با �ين مو�� بر�س ��تب

كوتاهي نيز �D �حي � خياQ به ميا� ;مد( �ست. 
ــوZ تجربه ها+ �يني � معنو+ پر��خته  فصل �هم به تفصيل به تن
�ست. �بتد�، صحبت �D عرفا� �ست؛ تنوZ تجربه ها+ عرفاني � تفكيك 
ميا� تجربه  عرفاني �نفسي � تجربه عرفاني ;فاقي، شباهت ها+ ميا� �ين 
�� نوZ تجربه، مر�حل � �يژگي ها+ تجربه عرفاني �D مباحث �ين بخش 
 #D�� � پريشي، � تجربه ها+ عرفاني ��مه هم عرفا� � �����ست. �� �
مو�� بر�سي قر�� مي گير�. �D مباحث بعد+ �ين فصل تغيير عقيد(  �يني 

� ��تباl ;� با تجربه عرفاني �ست. 
ــا � خو�2 � ��تباl ;� با تجربه  �يني نيز �D مباحث  ��ي
ــه هنرمند��،  ــا+ عرفاني �+ ك ــت. �D تجربه ه ــل �هم �س فص
نويسندگا� � شاعر�� بز�گ �� خو�2 ��شته �ند سخن به ميا� 
مي ;يد. حاصل �ين كه تجربه ها+ �يني گذشته تا ����� حاضر 
نشا� مي �هند كه ��ياها هميشه بستر مناسبي بر�+ تجربه ها+ 
�يني فر�هم كر�( �ند. �� ���مه، بحث �D ��تباl ����ها � تجربه 
ــند( يك  ــو�. �� پايا� نيز نويس ــيد( مي ش عرفاني پيش كش

طبقه بند+ �D �عتقا��W �يني ���ئه مي �هد. 
�� فصل يا�Dهم تحت عنو�� «مفاهيم خو�، ���� � مغز»، 
صحبت �D خو�، خو� برتر � چگونگي خامو# كر�� نفس ما��� �ست. 
سپس ;D��+ ����( مطرT مي شو�. بر همين �سا[ سخن �D خو�;گا( � 
�لگوها+ ;گاهي به ميا� مي ;يد. تجربه ها+ مرگ تقريبي يك با� �يگر 
ــي قر�� مي گير�. نويسند(  �� �ين فصل، �D منظر+ متفا�W مو�� بر�س
ــا+ مرگ تقريبي �� به بحث ��با�( عبا�W پيوند  بحث ��با�( تجربه ه

مي Dند � �D ��تباl �ين �� مي گويد. 
فصل پاياني �ين كتا2، عنو�� پر�گماتيستي «�ين، تند�ستي � �فا(» 
ــت. �بتد� به تفصيل �D پيامدها+ مثبت �ين  �� به خو� �ختصا� ���( �س
بر�+ جسم � ���� ;�مي سخن به ميا� ;مد( �ست � سپس بسيا� كوتا( 
ــمر�( شد( �ست. �� ���مه هم  پيامدها+ منفي �ين بر�+ تند�ستي برش
ــه طو� جد�گانه صحبت �D پيامدها+ مثبت � منفي �ين � معنويت بر  ب

بهد�شت ���ني �ست. 
ــخن �صلي نتيجه گير+ مختصر �ين كتا2 هم �� ��قع �ين �ست  س
كه بايد به نظرياW �مثاQ فر�يد پشت كر� � ��تباl �ين با طيف بسيا� 

گستر�( �+ �D �غدغه ها+ بشر �� جد+ گرفت. 

پي نوشت:
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ــا�( شد( �ست. سپس به �ين نكته �شا�( شد( كه يك تعريف  �D �ين �ش
ــت. نويسند( ��  ــو��، بلكه غيرممكن �س جامع � مانع �D �ين چقد� �ش
 D� ــن، هر تعريفي ���مه ����D( �يژگي �+ �� Mكر مي كند كه به گفته  نيلس
�ين كه بخو�هد فر�گير � جامع � مانع باشد، �ين �يژگي ها �� بايد ��شته 
باشد. سپس تعا�يفي چند �D معنويت ;مد( � پس �D ;� تعريفي مختصر 
ــت. �� پايا� نيز تعا�يف متعد�+ �D خد�  ــم ���ئه شد( �س �D ماترياليس

;���( شد( �ست. 
فصل سوA با عنو�� «���� نگر+ � تجربه باطني»، �D �هميت Dيا� 
���� نگر+ �� ���� شناسي �ين � هم چنين �هميت ;� بر�+ ���� كا��� 
� كسا� �يگر+ كه به �نو�Z ���� ��ماني � مشا��( ��ماني �شتغاQ ���ند، 
ــا�( مي شو�.  مي گويد. به �� جنبش ���� پويش گر+ � �فتا�گر�يي �ش
ــي �نسا� گر�يانه � فر�شخصي  ;خرين بحث �ين فصل هم به ���� شناس
ــريع ���� شناسي  ــد س � تجربه باطني �ختصا� ����. صحبت �D �ش

شناختي �� �هه ها+ پاياني قر� بيستم �ست كه مي تو�� ;� 
�� جرياني ��نست كه با تجربه باطني همسو بو�. 

نويسند( �� فصل چها�A به بر�سي �� ��يكر� �صلي 
ــر���D. ��لين ��يكر�  ــي �ين � معنويت مي پ �� ���� شناس
ــميت ���ند، با �فتا�ها+  كه ;�گيل � بيت هلامي ;� �� �س
ــنت ها+ �يني خا�  ــهو� � طرفد��+ �D گر�( ها يا س مش
ــت، كه ��يكر�+ بير�ني يا �جتماعي �ست.  �� ��تباl �س
��يكر� ��A كه ���ني يا ���� نگر�نه �ست، به كشف ماهيت 
تجربه �يني � نيز فعاليت ها+ Mهني �نسا� كه �ين تجربه ها 

 .�D�پديد مي ;���، مي پر� ��
�� فصل پنجم محتوياW � خاستگا( ها+ �عتقا��W �يني مو�� بحث 
قر�� مي گير�. �عتقا��W عمد( �+ كه �� �ين فصل بد�� ها پر��خته مي شو� 
 ،(Wخر;) )ندگي ;يندD #، ماهيت�عتقا� به كيفر � پا�� :D� ست� Wعبا�
مر�حل مياني Dندگي �بد+، تجربه ها+ مرگ تقريبي � پيامدهايي كه �ين 

�عتقا��W بر�+ Dندگي ��Dمر( ����. 
ــم «��يكر�هايي به �شد معنو+» �ست. نويسند(  عنو�� فصل شش
ــا� �ين بر�+ طبقه بند+ شيو( ها+  ــو� كه ���� شناس �بتد� يا�;�� مي ش
ــد معنو+، چند�� كا�+ نكر�( �ند. �� نتيجه نويسند( مجبو�  مختلف �ش
شد( �ست كه بر تلا# ها+ سنن بز�گ �يني، به �يژ( تلا# ها+ محققا� 
ــد معنو+ كه  ــيو( عمد( بر�+ �ش هند تكيه  كند. �� �ين فصل به پنج ش
 :D� ين طريقه ها عبا�تند�ست. �خته شد( �ند، پر��كر كر�( M هند ��متفكر

هاتا يوگا، كا�مه يوگا، بكتي يوگا، جنانه يوگا، ��جه يوگا.
ــت،  فصل هفتم كه ����+ عنو�� جالب توجه «معنويت � مغز»  �س
بسيا� كوتا( � مختصر به بحث ��با�(  ناحيه �+ �� مغز كه «ناحيه خد�» 
 Aين فصل هم چنين بسيا� كوتا( به مفهو� �� .�D�ــو�، مي پر� ناميد( مي ش
ــو+، � �يثا� � ��تباl ;� با حالت ها+ فيزيولوژيكي عصبي  هو# معن

پر��خته شد( �ست. 
موضوZ فصل هشتم تحت عنو�� «�يشه ها+ �عتقا� �يني»، ��با�( 
ــا� به  �ين �ست. �� �ين با2 چند نظريه ;مد( �ست، �D جمله؛  نياD �نس
نظريه مك ��گل، نظريه ها+ ���� پويشي گر+، نظريه ���بط شيء، نگر# 

فر�يد � يونگ. 




