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ــت كه (�> معرفت � شناخت (� �	 (هگذ(  (فا' طريقه �\ �س
ــهو� فر� مى خو�ند  ــير �( خويش � ش ــا' (� به س �T مى ��ند � �نس
ــب �( ميا' ملت ها � ��يا'  ــتركا+ قابل تأمل � جال � يكى �	 مش
ــت. عرفا' � عرفا �( سر	مين ها\ مختلف فرهنگ سا	  مختلف �س
ــا	 برخى  ــيا(\ �	 مو�(� 	مينه س ــذ�( بو�> �ند � حتى �( بس � تأثيرگ

جنبش ها\ �جتماعى � سياسى � علمى بو�> �ند.
ــر مبناZ ��يا' � تفكر�تي  ــيم بندZ ها، عرفا' (� ب غالباً �( تقس
كه سرچشمه bنها بو�> �ند، تقسيم بندZ مي كنند � هم �	 �ين (�ست 
ــيحي، عرفا' �سلامي، عرفا' بو��يي  كه نا` هايي چو' عرفا' مس
ــتند، �ما گرها(� �(هر، عرفا' bلماني (� بر�Z كتا�  ــنا هس � ... bش
ــا� 	باني كه ظرW �نتقاT حالا+  خو� برگزيد> � عرفا' (� بر �س
ــيم بندZ نمو�> �ست كه �( �ين جا به �ين كتا�  عرفاني بو�>، تقس

مي پر��	يم.
 Gerhard)ــم گرها(� �هر ــت به قل عرفا' bلماني كتابي �س
Wehr)كه مؤلف طي �� فصل � �( 300 صفحه عرفاb Zلماني-
ــت به �ين  ــا(� �هر �( مقدمه نخس ــي مي كند. گره ــا' (� معرف 	ب
ــي (� بر�Z كتا�  ــخ مي �هد كه چر� نا` عرفا' bلمان ــش پاس پرس
خو� برگزيد> �ست � bيا �( �يل �ين نا` �( پي �طن پرستي bلماني 
ــرعت  ــش �� �( �بتد� به س ــخ به �ين پرس خو� بو�> يا نه؟ �( پاس
ــه هاZ ملي گر�يانه (� (� كر�> � چنين �ستدلاT مي نمايد كه  �نديش
ــتقيم �( عرفا' با �ين مؤلفه بر�	 مي نمايد كه  تجربه (�حاني � مس
 Zبا' لاتين به معنا	ــكند. ��ژ> عرفا' يا ميستيك �(  مر	ها (� بش
ــتن �يدگا' �ست � �	 �ين (�، عد` ��بستگي به شرB � غر� �  بس

مر	ناشناسي،  ��تيِ عرفا' �ست.
ــا' � تجربه  ــد' مطلب، عرف ــن ش ــن (�، �� بر�Z (�ش �	 �ي
ــا' (� به قو> تكلم تشبيه مي كند. �ين كه همه �نسا' ها  �(�ني �نس
�ستعد��Z به نا` 	با' ��(ند ، يك �جه مشترM ميا' �نسا' هاست، 
ــخن  �ما با �جو� �ين مر�` مناطق مختلف به 	با' هاZ گوناگو' س
مي گويند � حتي لهجه هاZ متفا�تي هم ��(ند � �لبته همو�(> �مكا' 
ــه هم �جو� ��(�. بنابر �ين، عرفا' bلماني صو(+ �بر�	 برخي  ترجم
�	 تجربه هاZ �يني �ست كه به 	با' bلماني �نجا` پذيرفته � به كا( 
ــي بسيا( �يفا نمو�> �ست. مظر�في  گرفتن 	با' bلماني �( bنها نقش
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bسماني كه �( ظرW 	مينيِ 	با' bلماني (يخته شد> �ست. 
نويسند> پس �	 مقدمه �Z كوتا> �(با(> عرفا' bلماني، �( بخش 
ــت �	 فصل ��T به «طريق عرفا'» مي پر��	� � پس �	 �(�ئه  نخس
ــير �  تعريف �(با(> عرفا' � بيا' نقل قوT هاZ گوناگو' �(با(> س
ــلوM عرفاني به �ختصا( طريق عرفا' (� �( عرفا' مسيحي �(  س
ــيماني � توبه �	  ــه مرحله خلاصه مي كند: «طها(+»، كه با پش س
ــو�؛ با تابندگي � «نو(�نيت» ���مه مي يابد؛ � �(  گناها' bغا	 مي ش

نهايت به «�تحا�» مي �نجامد.
ــند> به مايستر �كها(+ مي پر��	�  �( بخش بعدZ كتا�، نويس
� �	 �Z به عنو�' ستا(> �(خشا' عرفا' نظرb )� Zلما' يا� مي-

 Meister Eckhart 1260-1328)) +)ــتر �كها كند. مايس
ــا (Gotha) به �نيا bمد، �( �(فو(+ به  ــو� هايم نز�يك گوت �( ه
ــت. تا ساT 1277 �( پا(يس به  عنو�' نو bمو	 به ��مينكنيا' پيوس
تحصيل پر��خت � �لاهيا+ (� �( نز� bلبر+ كبير �( كلن فر� گرفت.

ــو(بن مو�عظ پتر�� لومبا(���  ــاT ها\ 1293-94 �( س طى س
ــاT ها\ 1302ـ��1303با(> �(  ــير � شر$ مى نمو�. طى س (� تفس
ــتر (� بد�' سبب  ــتا� يا مايس پا(يس به تد(يس پر��خت � لقب �س
ــير كتا� مقد� پر��خت �  �( b' جا گرفت. �( �ين ��(> �� به تفس
ــر �كها(+ bغا	 گر�يد. 1303  ــن جا بو� كه مرحله ��` تفك �	 همي
ــت �  ــونيا (فت، �ما ��با(> به پا(يس برگش -1311 به �يالت ساكس
 )� 1323 Tسا 	ــر�نجا` نيز �( �شتر�سبو(گ (حل �قامت �فكند. � س
ــاها\ مختلف مو�عظ خو� (�  ــن به تد(يس پر��خت � �( كليس كل
ــقف �عظم كلن  ــاT 1326 �س ــه 	با' bلمانى �ير�� مى نمو�. �( س ب
ــت �عتقا�\ �كها(+ (� بسنجند.  ــيونى (� تشكيل ��� تا �(س كميس
 1328 Tــا ــت �	 خو� �فاQ كند، �ما ظاهر�ً �( س ــا(+ مى خو�س �كه
ــر> �	 تعاليم �\ (�  ــاT 1329 -1328 فق ــا (فت � پاپ �( س �	 �ني

مر��� �علا` كر�. 
ــم ��عظ � هم  ــرbمد (�هبا' � ه ــم متأله � هم س ــا(+ ه �كه
نويسند> بو�. نوشته ها\ �كها(+ �� حو	> (� �( بر مى گيرند: �لاهيا+ 
ــو�' كتابى  ــا �( ميا' bثا( �� نمى ت ــا'، �م ــفه) � عرف (كلا` � فلس
عرفانى به صو(+ نظا` مند پيد� كر�؛ گرچه �( ميا' bثا( �� مى تو�' 
ــت �جو كر�. �ما بيش �	  ــه منحصر به فر� عرفا' �� (� جس خصيص



ــه قلمد�� نمو�. تجربه  ــز �� (� مى تو�' به عنو�' عا(W متأل هر چي
ــا' نمو� � 	باِ' b'، 	با'  ــى �( عرفا' (� نمى تو�' به 	با' بي �صل
ــانى �ست كه به (�l جديد  ــت. �كها(+ �	 جمله كس بياِ' (�	هاس
	با' عرفانى (� منتقل مى سا	�. تولد خد� �( (�$ ، �ين تصو( كهن 
ــيا(  ــت كه �كها(+ بر�\ )� 'b	l بس عرفانى، �	 جمله نكاتى �س
ــخنا' �كها(+ جلو> �\ تا	>  ــنت ها\ پيشين  �( س ــت. س قائل �س
ــد � (�l ها\ فكر\ كلامى (� �( حو	> عرفانى  مى يابند. �� قو�ع
به كا( گرفت. � �	 �ين (�، شايد بتو�' �� (� بنيا' گذ�( عرفا' نظر\ 
ــو	> (�ين مى نامند. �نز��  ــت كه b' (� مكتب عرفا' نظر\ ح ��نس
ــد' � خد�يى گشتن ، با	گشت به  ــاخته ش � كنا(> گزيد'، �	 نو س

ــد> �( (�$ �نسانى  ــر�فت � نيكى ها\ نها�> ش ش
ــو� طبيعت خد�يى �	 مهم ترين محو(ها\  � خل

تعاليم �� به حسا� مى bيند.
�	 مهم ترين شاگر��' �كها(+، تا�لر � 	�يسه 
هستند كه �	 (�l �كها(+ �فاQ كر�ند. نويسند> 
 W)كتا� به �ين �� عا Zــا� �( �� بخش بعد كت
ــه با  ــر��	�: �Z �	 هاينريش 	�يس ــي مي پ bلمان

عنو�' عا(W قلب يا� مي كند. 
 (Heinrich Seuse ــه ــش 	�يس هاينري
ــاگر��' �كها(+  ،(1366-1295 يكى �يگر �	 ش
ــالگى به صومعه ��مينيكنيا'  �ست كه �( 12 س

ــتانس �  ــس �	 مطالعا+ فر���' �( كلن، كنس ــت. پ �( كلن پيوس
ــاT 1326 كتابچه حقيقت  ــبو(گ � شاگر�\ �كها(+ �( س �شتر�س
ــا(+ �فاQ كر�. �  ــد كامل عرفانى �كه ــت � �( b' �	 عقاي (� نگاش
ــد �	 خو� �فاQ نمايد.  ــبب نيز �( محاكمه �\ مجبو( ش به همين س

	�يسه قلمى شاعر�نه ��شت.
  ( 1300-1361Johannes Tauler)،ــر تا�ل ــس  يوهان
ــس �( صومعه ها\ ��  ــت تأثير مر�قبه �	 نف ــه مانند �كها(+ تح ب
مينيكنيا' بو� � �( تعاليم �� مر�قبه �هميت بسيا( ��(�. تا�لر كه �( 
ــبو(گ (شد يافته بو� �	 محضر �(� توما� bكوينا� نيز  �شتر�س
بهر> مند گر�يد � �( ساT 1330 �( �شتر�سبو(گ به عنو�' �ستا� � 
��عظ  فعاليت ��شت. �( b' جا با همكا(\ هاينريش فن نو(�لينگن 

 .�)�b حلقه �\ (� با عنو�' «محبا' خد�» پديد
ــا' عقايد � نظر�+  ــي �ين عا(فا' � بي ــد> پس �	 معرف نگا(ن
ــيا' مي پر��	� �  ــخنا' bنا'، به عرفا' فر�نسيس ــد> �Z �	 س � گزي
ــيد' به خد� تبيين مي نمايد. نويسند>  هفت طريق bنها (� بر�Z (س
ــت �	 b' جا كه ��مينيكنا' �( عرفا' bلماني به شكوفايي  معتقد �س
ــيدند، نقش فر�نسيسيا' �(  ــيدند � �( �ين عرصه بسيا( �(خش (س
ــت. �	 �ين (�، به جانشينا' فر�نسيس  ــد> �س �ين حو	> فر�موl ش
ــا(+ بو�ند �	: �يويد فن  ــي �( bلما' مي پر��	� كه عب فن عسيس
ــن  ف ــف  (���ل  �  (David von Augsburg)ــبو(گ �bگس

ــند> توضيح مي �هد  بيبر��(Rudolf von Biberach). نويس
ــيس نوشتا(Z عرفاني �	 خو� برجاZ نگذ�شت، �ما  كه �گرچه فر�نس
جايگا> �� �( تا(يخ (�حانيت مسيحي غيرقابل تر�يد �ست. يكي �	 
ــينا' طريقه (�حاني �� بونا�نتو(� (Bonaventura) �ست  جانش
ــته �ست. �� علم  ــاT هاZ 1221 تا 1274 مي 	يس كه �( فاصله س
كلا` �لهي (� �( خدمت عرفا' گرفت � طريق (سيد> به (�$ (� به 
ــبو(گ يكي �	 فر�نسيسيا' bلماني  خد� تبيين نمو�. �يويد فن �bگس
ــت كه �	 	ندگي �� چند�' �طلاعي �( �ست نيست. �حتمالاً �(  �س
ــاT 1230 �( ماگدبو(گ  ــا bمد> � �( س ــاT 1210 به �ني حد�� س
ــته هاZ �يويد �( �يجا� نثر � 	با'  ــت. نوش به تحصيل پر��خته �س
تخصصي كلا` مسيحي �( 	با' bلماني بسيا( تأثيرگذ�( بو�> � �( 

نوشته هاZ �� (�	 تثليث مو(� مد�قه قر�( گرفته �ند.
ــيا' �( bلما' (��لف فن  ــر �	 نمايندگا' فر�نسيس يكي �يگ
ــيد' به خد� نا` ��(�.  ــت كه �ثر مهم �� هفت طريق (س بير�b �س
بير�b �حتمالاً �( فاصله ساT هاZ 1270 تا 1326 مي 	يسته �ست 
� �( حو	> �لهيا+ مسيحي تحصيل نمو�> �ست. �ثر گر�' سنگ �� 
ــا' مي �هد كه تا چه ميز�' بر عرفا' مسيحي �	 قر' ��` تا  نش
سيز�هم ميلا�Z تسلط ��شته �ست. �� نيز چو' همتاZ ��مينكن 
ــتا� (� �( مكتب خو� � �( ميا'  ــتر يا �س خو�، �كها(+، لقب مايس

شاگر��نش ��شته �ست.
بخش بعدZ �	 فصل ��T كتا� عرفا' bلماني عنو�' «عرفا' 
ــخن گفت»(� ��(�. نويسند> �( bغا	  	نا'؛ �( �ين جا بايد �	 (�$ س
ــي بد�' �( نظر گرفتن  ــن بخش، بيا' مي ��(� كه عرفا' bلمان �ي
ــت. �( قر' ���	�هم � سيز�هم  حضو( 	نا' عا(W قابل تصو( نيس
تحت تأثير عقايد ��مينيكنيا'1 كه مر�قبه (� �	 �صوT �صلى �يانت 
 Tنا' به مر�قبه مشغوb \يا�\ �( صومعه ها	نا' 	خو� مى شمر�ند، 
بو�ند؛ به گونه �\ كه �( پايا' قر' سيز�هم 80 	' �( صومعه ها\ 
ــتند. �نديشه ها\ bنا' به تجربه ها\ عرفانى بسيا(  bنا' حضو( ��ش
ــت به خو� مى �نجاميد؛  �هميت مى ��� � به نوعى مر�قبه به با	گش
با	گشت به �(�' بر مبنا\ تفكر فقر، � b' �( جايى �هميت مى يابد 
كه bخرين فقر شخصى �( بر�بر خد��ند (� تجربه نمايد � �	 (هگذ( 
ــخن گفتن با (�$»  ــو�. «س ــا\ (حمت به (�\ �� با	 ش b'، �(ه
ــت. �� تن �	 نمايندگا'  ــتين bمو	> �( عرفا' 	نا' عا(W �س نخس
برجسته �ين طريقه �( bلما' هيلد> گا(� فن بينگن � مشتهيلد فن 

ماگدبو(گ هستند.
هيلد> گا(� فن بينگن ( �Hildegard von bingenفا+ 
1179 `) با كلر�� نامه نگا(\ هايى ��شته �ست � �گرچه مطلبى به 
	با' bلمانى ننوشته �ست، �ما �� (� بايد �	 نخستين نمايندگا' عرفا' 
bلمانى �( سر	مين ها\ bلمانى 	با' ��نست. �� نوعى موقعيت ها\ 
ــه نبو�> �ند � به  ــت كه �لبته جذبه گون ــه (� تجربه كر�> �س (�ياگون
ــا نيز بسيا( ملتز` � �فا��( �ست. �� �( بيد�(\  قو�نين � �b�� كليس
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ــت، �( حو	> عرفا' بسيا( مهم به  ــه �ين bثا( قر�( ��ش مركز �نديش
شما( مي (�ند.

ــت به مسيح  ــت، ��(> با	گش �( ���مه بخش هاZ فصل نخس
ــي قر�( مي گير�،گرها(+ گر�ته �	 شاگر��'  � نوگر�يي مو(� بر(س
 Zــما( مي (��. بخش بعد ــوZ (�	بر�M �	 نمايندگا' b' به ش معن

كتا� به فرقه «��ستا' خد�» �ختصا� يافته �ست.
ــطى يعني  فصل ��` كتا� به عرفا' bلمانى پس �	 قر�' �س
ــوفى  ــه ��(�' جديد مى پر��	� كه نگا(ند> b' (� با عنو�' «تئوس ب
ــه تغيير�+ �(  ــت ك ــيحى» يا� مى كند. گرها(� �هر معتقد �س مس
ــانى پس �	 ��(�' (نسانس �( قر'  ــه � 	ندگى �نس تفكر � �نديش
ــانز�هم بر تجربه �ينى ـ عرفانى نيز تأثيرگذ�( بو�. �( �ين ��(>  ش
ــه فز�نى نها�> بو�، عرفا' bلمانى  ــه گر�يش به علو` تجربى (� ب ك
ــويى تا	> گرفت كه ياكو� بوهمه �	 نمايندگا' �صلى  ــمت � س س

�ين ��(> �ست.
ــتا  ياكو� بوهمه (Jakob Boehmes1575-1624) (�س
ــى پر��خت، �ما بعدها  ــت به كفاش 	��> �\ �هل گو(ليتس كه نخس
ــت 	� كه موجبا+ سفرها\ فر���' ��  ــرl به تجا(+ �س با همس
ــاT 1600 �( خانه �l تابش نو(  ــه �� �( س ــد b .�)�b' گا> ك (� پدي
ــيد (� بر كو	> �\ �	 قلع مشاهد> كر� كه چگونه �	 b' �شعه- خو(ش

ــند، گويى تو�نست �(�' طبيعت (� بنگر� �  هايى عجيب مى �(خش
ــت تا  ــاT گذش نگاهى �(�نى بيابد، �ما �	 b' تا(يخ نيز حد�� 10 س
سر�نجا` قلم برگير� � تجربه ها\ عرفانيش (� بنگا(�. نخستين �ثر 
 1612 Tــا ــرخى صبحگاها' �( طلوQ به س ��بى �l (� با عنو�' س
ــقف كليسا\ لوتر\ برbشوبد  ــر ساخت كه موجب شد سر �س منتش
ــا �ثر مهمش تحت عنو�'  ــتن منع گر��، �ما ب � �� �	 نوش
توصيف سه �صل ��+ خد��ند\ �( ساT 1619 �� ��با(> 
به نويسندگى �ست 	� � �	 b' پس bثا( بسيا(\ (� منتشر 

ساخت.
ــا' bلمانى ، متولد  ــند> كتا� عرف گرها(� �هر، نويس
ــاT 1931 �ست كه bثا( بسيا(\ �( حو	> �ين، �نسا'- س

شناسى � (�حانيت مسيحى نوشته �ست. �� علا�> بر �ين 
ــخه �نتقا�\ بز(گ ترين منبع، عرفا' bلمانى با عنو�'  نس
ــر  �لاهيا+ bلمانى(Theologia Deutsch)  (� منتش

ساخته �ست.

پي نوشت:
ــن ��منيك �( حد�� ساT ها\ 1206-1209 فرقه �\ (� بنيا'  1. ��مينيكو يا س
نها� كه مبتنى بر طريقه فقر بو�. �عضا\ فرقه يكديگر (� بر��( مى خو�ندند � �	 

تملك فر�\ � �شتغاT به �سبا� �نيو\ �جتنا� مى �(	يدند.

سايه نو( ساطع شد> �لهى (� مشاهد> كر�> �ست � �( �ين مشاهد> 
ــد. �� خويش (� كاملاً  ــتو( يافته �ست كه مشاهد�تش (� بنويس �س
ــته هايش (� �	 جانب خد� بر  ــو�' �بز�(\ �لهى مى ��ند � نوش به عن
ــد، خد� �� (� �( بر  ــمر�. � مى گويد: كسى كه عاشق خد� باش مى ش
ــط (�$ �لقد� به معرفت خد�يى نائل مى شو�. فن  مى گير� � توس
ــمند مى كوشد تا(يخ  بينگن با �ين �قايع (�حانى �( تصا�ير\ �(	ش

مقد� (� با	سا	\ � بيا' نمايد. 
 Mechthild von    ) ــو(گ  ماگدب ــن  ف ــتهيلد  مش
magdeburg1207-1282) يكى �	 	نا' برجسته �\ �ست كه 
ــير عرفانى  �( ميا' (�هبه ها\ (�	گا( خويش �( �لتز�` به فقر � س
ــا� مى bيد.  ــته به حس ــر���' يافت � �	 عا(فا' برجس ــا+ ف توفيق
ــا' �لهى متأثر  ــد> گا(� �	 نو( �(خش ــو(گ نيز به مانند هيل ماگدب
گر�يد> بو� � نو�يى �(�نى به �� �لها` نمو�> بو� كه: بنويس bنچه (� 
كه مى بينى � بگو bنچه (� كه مى شنو\. مشتهيلد كه �( خانو��> �\ 
ــت � �( b' جا تحت  مرفه به �نيا bمد، به صومعه ��مينيكنيا' پيوس
تعليم � تربيت قر�( گرفت. �لبته �� خو�l (� �(� ناخو�ند> مى نامد 
چر� كه �� نه لاتين � نه كلا` مسيحى bموخته بو�. 30 ساT گذشت 
 lكه با �صر�( �ستا� 'b ــت تا � �� �	 تجربيا+ عرفانيش هيچ ننوش
هاينريش فن هاله �( ساT 1250 شر�Q به نوشتن b' ها كر�. پس 
ــته هايش شگفت 	�> شدند � �لبته ��ستا'  �	 b' برخى �(با(> نوش
ــاT 1270 توسط صومعه سيسترسيا'  ــمنانى نيز يافت. �( س � �ش
پذيرفته شد. �صلى ترين � محو(\ ترين �صل تجربه ها\ عرفانى �� 
ــتياB فر���' � سو	�' به خد��ند �ست � �� همه (نج ها  عشق � �ش
ــانى (� برخاسته �	 همين عشق مى ��ند كه �نسا' (�  � تكاليف �نس

ــو\ خد� سوB مى �هد.  �	 تولد �b` تا پايا' تا(يخ به س
ــا' بى نهايت �ست � �ين  ــق خد��ند نسبت به �نس عش
عشق به �ند�	> �\ �ست كه �� �( �	b T' (� نمى تو�نست 

با	 ��(� � به همين سبب �نسا' ها (� bفريد.
ــخصيت ها\ �صلى  ــتهيلد فن ماگدبو(گ �	 ش مش
ــت � b' گونه كه گر�ندمن  ــما( �س عرفا' bلمانى به ش
ــخنانى (� بر 	با'  ــا' نمو�> �� س (Grundman) بي

�b(�> كه بر�\ �يگر�' ناگفتنى ماند> �ست.
ــه محد��>  ــا' bلماني (� تنها ب ــا(� �هر عرف گره
ــا	� � �قو�`  ــا' �مر�	Z محد�� نمي س ــي bلم جغر�فياي
ــر	مين هاZ جنوبي كه نيد(لند  bلماني 	با' (� حتي �( س

مي خو�نند � ما b' جا (� هلند مي ناميم به حو	> عرفا' bلماني مي-
�b(�. 	با' هلندZ، 	با' bلماني كهن �ست � به همين سبب نگا(ند> 
 Jan van)Mبر�	فصل نخست (� به يا' فا' (� 	� Zبخش �يگر
Ruusbroec) � نييد(لند �ختصا� مي �هد. (�	بر�M نقطه ��� 
 ،Mبر	1293 �( (� Tجنوبي �ست. �� �( سا Zمين ها	عرفا' �( سر
ــتاZ كوچكي �( كنا( بر�كسل به �نيا bمد. bثا( �� كه عشق �(  (�س
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