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  چكيده
 افكـار نـا كارامـد و تمايـل بـه افكـار خودكـشي در                 يهدف از اجراي اين پژوهش بررسي رابطه          

ي آمـاري پـژوهش شـامل زنـان و مـردان مـورد               جامعه .دهمسران آزار ديده در شهرستان جهرم بو      
خشونت و آزار بود كه به دادگاه حمايت خـانواده، پزشـكي قـانوني و شـوراي حـل اخـتلاف جهـرم                       

)  مـرد  130 زن و  162( نفـر از همـسران آزار ديـده          292 تعداد   مراجعه كرده بودند كه از ميان آنان      
ي  و پرسـشنامه گيري در دسترس انتخاب شدند   ه سال با استفاده از روش نمون      20-45گروه سني   در

 در مـورد    "بك"ي سنجش ميزان افكار خودكشي       و پرسشنامه  "وايزمن و بك  "هاي ناكارآمد   نگرش
 كه بين افكار ناكارآمد و تمايل به افكار خودكشي در           ندنتايج پژوهش نشان داد   . آنان به اجرا در آمد    

بين افكـار ناكارآمـد در همـسران        چنين،  هم. وجود دارد  مثبت و معنادار     يهمسران آزار ديده رابطه   
بين تمايل به افكار خودكشي در همسران آزار        شود، اما    ديده مي   معنادار ي تفاوت  زن و مرد   آزار ديده 

ابعـاد افكـار    تمـامي   بـين اين نتايج نشان دادند كه   . شت معنا دار وجود ندا    ي تفاوت ي زن و مرد   ديده
 در بررسـي و تحليـل   .  معنـادار وجـود دارد    ي مثبت و   رابطه نيزر خودكشي    تمايل به افكا   باناكارآمد  

ها نشان دادند كه تحصيلات بر ميزان ، يافته  تحصيلات بر افكار ناكارآمد در همسران آزار ديده        ميزان
 معنا دار ي تأثيرگروه بر تمايل به افكار خودكشي در دارد در حالي كه   معنادار   يتأثيرافكار ناكارآمد   
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  پيشگفتار
    با توجه به رواج همسر آزاري در جوامع و تأثيرات سوء آن بر مادران و فرزندان، بازتاب آزار زنـان              

ف مقابـل،   همسر آزاري شامل بدرفتاري عليه طـر      . ي بين المللي بسيار گسترده بوده است      در جامعه 
همسر آزاري . ي نزديك و صميمي، خشونت در خانواده و خشونت عليه همسر است   در هر نوع رابطه   

اگر چه زنـان    . تواند اشكال گوناگون بدني، كلامي، عاطفي، رواني، جنسي و اقتصادي داشته باشد           مي
اعضاي خانواده تواند عليه كودكان و ديگر چنين ميي سوء رفتار هستند، اما خشونت همهدف عمده

در روابط زناشويي سوء رفتار با همسر يك مشكل جدي است كه خطـوط قرمـز                . نيز بكار برده شود   
تواند تأثير اساسي بر سلامت جسمي و رواني        گذارد و مي  فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي را زير پا مي       

آيد، رايج تر است و      مي همسر آزاري به مراتب از آنچه بنظر      ). 1993امامي پور، (خانواده داشته باشد    
ي سازمان بر اساس آمار منتشر شده به وسيله. در واقع خشونت خانگي عليه زنان امري جهاني است  

، از هر سه زن يك زن در طول زندگي خود مورد خـشونت خـانگي واقـع                  )1997 (1جهاني بهداشت 
ار مورد ضـرب و شـتم        ماه، حداقل يك ب    12حدود چهار ميليون از زنان آمريكايي در طول         . شودمي

 .)(Samgis,1986 گيرندشوهرانشان قرار مي
    بر خلاف بسياري از مشكلات جوامع امروزي، خشونت عليه همسر و فرزندان فقط حاصل زندگي               

هـا  بـسياري از پـژوهش  . همسر آزاري فراتر از مرزهاي طبقاتي و نـژادي اسـت  . شهري مدرن نيست 
ي ممكن است بـا همـسر آزاري در رابطـه باشـند كـه وضـعيت               نشانگر آن بوده اند كه عوامل بسيار      

هـاي همـه گيـر    بـر اسـاس يافتـه   . )(Fleming, 1979 تر رايج تـر اسـت   اقتصادي ـ اجتماعي پايين 
ي همسرانـشان مـورد ضـرب و جـرح و            درصد كل زنان در سراسر دنيا به وسيله        34 تا   21شناسي،  

    بـه ديگـر   . قعـي بـسيار بـيش از ايـن مقـدار اسـت      شوند كه البته، آمـار وا     خشونت فيزيكي واقع مي   
هاي خشونت كم تر توجه مي شود و بسياري از مواقع زنان به دلايل گوناگون حاضـر بـه طـرح         گونه

هاي رواني وابسته به خشونت عليه ترين آسيباز عمده ).(Kaslo, et al., 1998 مشكل خود نيستند 
بـر  . د به نفس نداشتن، تشويش و افسردگي اشاره كـرد         توان به احساس درماندگي، اعتما    همسر، مي 

تواند پيامدهايي جدي تر، هم چون خودكـشي        هاي جديدتر، خشونت عليه همسر مي     ي پژوهش پايه
چنين، تهديدهاي رواني و فيزيكـي، مهـم تـرين عامـل تـشكيل      هم. )(Golding, 1999داشته باشد 

تر زنـان كتـك     بيش. شوداندن به شوهر مي   ي تصورات و طرح هايي براي كشتن و آسيب رس         دهنده
اند كه شرايطي خشونت بار داشته وكشتن همسر بـراي          اند، گفته شان را كشته  اي كه شوهران  خورده

   ).(Motz,2001دفاع از خود بوده است 

                                                 
1   - World Health Organization 
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دهند كه احساس خود كم بيني و حقارت برآمده از خشونت در همسران بـه                 ها نشان مي      پژوهش
انجامـد   تشويش ترس و هراس، مشكلات روحـي و سـرانجام خودكـشي آنـان مـي                افسردگي شديد، 

Hampton,et al., 1999).( بر اساس گزارش رسـمي  . خودكشي يكي از معضلات بهداشت روان است
 هزار نفر در جهان با خودكشي به زندگي         500، هر ساله دست كم      )1996(سازمان جهاني بهداشت    

ميزان بالاي خودكشي و اقدام به آن سبب گرديده تا . (Hemati, et al., 1993 )دهند خود پايان مي
يكـي از ايـن   . پژوهشگران عوامل مرتبط با اقدام به خودكشي را مورد بررسي و مطالعـه قـرار دهنـد    

ها  پژوهش.)(Khalkhali, et al., 1990 عوامل واكنش به مسايل و حوادث استرس آميز زندگي است
تري در اقدام كننـدگان بـه خودكـشي         استرس زاي زندگي با فراواني بيش     اند كه حوادث    نشان داده 

زاي زنـدگي بـا درهـم    هاي اسـترس رسد موقعيتبنظر مي . شودپيش از اقدام به خودكشي ديده مي      
هيكيـنن و همكـاران در بررسـي        . كنندشناسي فرد وي را مستعد اين اقدام مي       ريختن ساختار روان  

هاي شـديد خـانوادگي، مـشكلات       ه خودكشي، طلاق و جدايي، بحث     حوادث زندگي پيش از اقدام ب     
هاي جسمي و بازنشستگي را در      تر و بيماري  مالي، مشكلات شغلي و بيكاري را در گروه سني، جوان         

بيوترايز و همكـاران نيـز      . گروه سني سالمندان به عنوان حوادث استرس زاي عمده شناسايي كردند          
 بين فردي و مشكلات اقتصادي را عمده ترين حـوادث زنـدگي             ي خود شكست در روابط    در مطالعه 

هاي گوناگون انجام گرفته در مطالعاتي كه در ايران و با روش. در اقدام كنندگان به خودكشي يافتند   
است، مشكلات خانوادگي، مشكلات اقتصادي و بيكاري حوادث استرس زاي عمده پيش از اقدام بـه                

گير شناسي خودكشي در ايـران   مطالعات همه.)(Khalkhali, et al., 1991 خودكشي عنوان شده اند
هـا  اين بررسـي  . ي اخير نشان داده است كه خودكشي و اقدام به آن رو به افزايش است              طي دو دهه  

ها به عوامل سبب    عمدتاً بر گروههاي بيمار در مراكز درماني يا پزشكي قانوني متمركز بوده و در آن              
وادگي و زناشويي، درگيري با بستگان، بيكاري و اختلافات روان شـناختي            سازي چون اختلافات خان   

امروزه توجه روان درمانگران به سمت تأثير باورهـا و تفكـر در   . )Mohseni, 1975(اشاره شده است 
بر اين باور اسـت كـه مـردم بـه     Ellis  مثلاً اليس. شناختي جلب شده استايجاد انواع مسايل روان

تر برآمده از ادراك تحريف شده ها بيشعقلاني و غير عقلاني هستند و مشكلات آناي بي نظير گونه
       ها، همانا از راه بهبود تفكر و دريافت ادراكـي         و تفكر غير منطقي است و راهكار غلبه بر مشكلات آن          

ناخت تواند شناخت و هيجان انسان را تغيير دهد و ش         اليس بر اين باور است كه رفتار مي        .هاستآن
   . (Kelark, 1962,quoted by Kaviani,1994)تواند رفتار و هيجان را تحـت تـأثير قـرار دهـد    نيز مي

ي منفـي   دهند كه يـك واقعـه     باز نمايي ذهني ناكارآمد و ساختارهاي شناختي منفي زماني رخ مي          
ه افراد منطقي   يابند ك هاي منفي بدان سبب تداوم مي     طرحواره. هاي ناكارآمد را فعال سازد    طرحواره

براي مثال، موارد كوچكي را بيش از حـد تعمـيم داده يـا بـه نكـات منفـي                    . گيرندنادرست بكار مي  
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     كننـده اي بـراي فـرد رخ   فعـال  ي به باور الـيس وقتـي حادثـه   ).(Beck,1976تر دارند  توجهي بيش 
 از آن حادثـه     دهد، او بر اساس تمايلات ذاتي خود ممكن اسـت دو برداشـت متفـاوت و متـضاد                 مي

هـاي غيـر   و ديگـري افكـار، باورهـا و برداشـت     يكي افكار، و باورهاي منطقي و عقلاني: داشته باشد
در حالتي كه فرد تابع افكار و باورهاي منطقي باشد، بـه پيامـدهاي منطقـي                . عقلاني و غير منطقي   

ش افكـار و  در حالتي كه فـرد تـابع و دسـتخو         . دست خواهد يافت و شخصيت سالمي خواهد داشت       
باورهاي غير منطقي و غير عقلاني باشد، با پيامدهاي غير منطقي مواجه خواهد شد و در اين حالت                  

ي در واقـع، وقتـي كـه حادثـه        . او فردي است مضطرب و غير عـادي كـه شخـصيت ناسـالمي دارد              
 دو  دهد و فرد احساس اضطراب و تشويش مي كند، در نظام باورهايش، خود را به              نامطبوعي رخ مي  

ها را در پيش مي گيرد كه مـسلماً همـان           سازد و يكي از آن    چيز كاملاً متفاوت و متضاد متقاعد مي      
هاي شناختي و خطاي فكـري  طرحواره .)(Shafiabadi & Naseri, 1989اش است افكار غير عقلاني

كـودكي و  ها در دوران هاي نامساعد دوران كودكي ريشه دارند و شكل گيري اين طرحواره          در تجربه 
مانند تا يك موقعيت تنيدگي زا ها پنهان باقي ميبه مرور زمان روي مي دهند و اغلب، اين طرحواره  

،رفتار  آلبرت اليس« بر اساس ديدگاه عقلاني ـ عاطفي  ).(Beck, 1976 ها بينجامدبه فعال شدن آن
انـدوه، خـشم و تـرس       اضطراب، افسردگي، غـم،     . و عواطف انسان ناشي از باورها و طرز تفكر اوست         

وي نـام ايـن باورهـا را        . همگي ناشي از طرز فكر و باورهاي فرد نسبت بـه جهـان و ديگـران اسـت                 
ها و باورهايي هستند كه در آن اين باورها مجموعه اي از افكار، انديشه. باورهاي غير منطقي گذاشت
گردنـد و  عاطفي و رفتاري مـي گرايي وجود دارد و موجب بروز اختلالات اجبار، الزام، وظيفه و مطلق 

بـا  . )(Solati, 1993ي بروز افكار و اعمال خودكشي را در فرد فراهم مي سـازند  اين اختلالات زمينه
تواند ناشـي از وجـود      توان گفت همسر آزاري و اعمال خشونت نسبت به همسر مي          توجه به اين مي   

 موارد و اختلافات كوچك در زنـدگي را         زماني كه هر كدام از زوجين     . افكار ناكارآمد در طرفين باشد    
تر داشته باشند، همين نحوه تفكـر منفـي و          بيش از حد تعميم دهند و به نكات منفي توجهي بيش          

يري و حل مسئله هنگام بروز اختلافـات خـانوادگي و زناشـويي تـأثير               غير عقلاني بر فرآيند تصميم    
ر همسر را تنها راه براي حـل اختلافـات و           شود فرد اعمال خشونت، اذيت و آزا      گذارد و باعث مي   مي

تواند در فرد ايجاد اضطراب،     كه افكار غير منطقي و ناكارآمد مي      جايياز آن . مشكل بوجود آمده بداند   
توان گفت ارتباطي مثبت در بوجود آوردن تمايل بـه افكـار            سستي، بي ارادگي و افسردگي كند، مي      

 .گيرندندگي خود مورد خشونت قرار ميخودكشي در كساني دارد كه از جانب شريك ز
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  ي پژوهشپيشينه
ي خطـر  هـاي عمـده  ، خشونت عليه زنان يكي از عامل)1999(گلدينگ  هاي پژوهش    بنابر يافته

تـري از خودكـشي، افـسردگي،       آفريني در آنان است و زنان مورد خشونت قرار گرفته ميـزان بـيش             
چنـين،   هـم  .د بـه الكـل و مـواد مخـدر نـشان دادنـد             اختلال تنش پس از سانحه، تشويش و اعتيـا        

(Khosravi & Khaghanifard, 1997) ،هاي فيزيكي اعمـال شـده از سـوي    نشان دادند كه خشونت
ي  در پژوهـشي لـستر رابطـه       .هاي خودكشي در زنان باشد    تواند يكي از پيش بيني كننده     همسر مي 

ي را مورد بررسي قرار داد و نشان داد كه بين افسردگي اشتغالات ذهني خودكشي و تفكر غير منطق       
افكار غير منطقي با افسردگي مرتبط بوده و افرادي كه اشتغالات فكري خودكشي داشـتند، ميـزان                 

ي جمـشيدزاده و  در پژوهشي كه به وسـيله   (Solati, 1993 ).ها زياد بودباورهاي غير منطقي در آن
ابطه بـا رونـد خودكـشي و اقـدام بـه خودكـشي در        در ر، (Jamshidzadeh, et al., 1980) همكاران

استان ايلام انجام گرفت، نتايج حاكي از وجود روند افزايشي متفـاوت بـراي خودكـشي و اقـدام بـه                     
ميزان اقدام به خودكشي همواره بيش از ميـزان         . هاي ياد شده در ايلام بوده است      خودكشي در سال  

تـر از مـردان      اقدام به خودكشي در زنان بـيش       هاي خودكشي و  اگر چه ميزان  . خودكشي بوده است  
 و ميانگين   67/26ميانگين سني خودكشي    . بوده، ولي خودكشي مردان روندي افزايشي داشته است       

نتـايج پژوهـشي كـه    . )(Jamshidzadeh, et al., 1994 سـال بـوده اسـت    22/24اقدام به خودكشي 
ابطه با بررسي اقدام بـه خودكـشي در زنـان    ، در رEsmaeelnia, et). (1994  اسماعيلي نيا و ديگران

سواد،  درصد بي8/8افرادي كه اقدام به خودكشي كرده اند،  شهرستان بابل انجام دادند، نشان دادند
  .  درصد تحصيلات دانشگاهي داشتند81 درصد ديپلم و 3/35 درصد زير ديپلم، 5/47

ي برخي عوامل جمعيـت شـناختي بـا    ، در پژوهش خود با عنوان رابطه) (Shahni, 1990     شهني
خشونت مردان نسبت به همسران خود در شهرستان اهواز دريافت، هر چه ميزان تحصيلات مـردان                

تـري داشـته باشـند، خـشونت        چنين، زنان از زندگي زناشويي رضايت بـيش       و زنان بالاتر باشد و هم     
 در پژوهـشي مـشاهده   ،)Lester  (1989 چنين، لـستر هم. تر استهمسرانشان كم عليه ورزي مردان

ــه دارد    ــه رابطـ ــار خودكـــشي گرايانـ ــسردگي و افكـ ــا افـ ــر منطقـــي بـ ــار غيـ ــه افكـ ــرد كـ                   كـ
Shafiabadi & Farahbakhsh 1991)(.  

گونـه تفكـرات         در پژوهشي باورهاي غير منطقي بين دو گروه داراي تفكر خودكشي و فاقـد ايـن               
ه باورهاي غير منطقي درگروه داراي تفكر خودكشي بسيار بالاتر از           بررسي شد ونتايج نشان دادند ك     

  .)by Solati, 1993) Moller,Woods, 1995, quotedگروه ديگر بود 
هاي جدي هم بسته با آن، اين پـژوهش             با توجه به شيوع فراوان خشونت عليه همسران و آسيب         

ودكـشي در همـسران آزار ديـده در شهرسـتان          ي افكار ناكارآمد و تمايل به افكار خ       به بررسي رابطه  
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پردازد تا از اين راه بتوان به كاهش بروز خـشونت و خودكـشي ناشـي از اعمـال خـشونت                     جهرم مي 
تواند راهكاري بـراي بهبـود و افـزايش بهداشـت       چنين، نتايج اين پژوهش مي    هم. كمكي مؤثر نمايد  

  .پردازدهاي زير ميوهش به بررسي فرضيهدر نتيجه، اين پژ. هاي آسيب ديده باشدرواني خانواده
ي ـ بين افكار ناكارآمد و تمايل به افكـار خودكـشي در همـسران زن و مـرد آزار ديـده رابطـه             1

  .معنادار وجود دارد
ي ـ بين ابعاد افكار ناكارآمد و تمايل به افكار خودكشي در همسران زن و مرد آزار ديده رابطـه       2

  .معنادار وجود دارد
  .فكار ناكارآمد در همسران زن و مرد آزار ديده تفاوت معنادار وجود دارد ـ بين ا3
  .ـ بين تمايل به افكار خودكشي در همسران زن و مرد آزار ديده تفاوت معنا دار وجود دارد4
  .ـ ميزان تحصيلات بر افكار ناكارآمد در همسران زن و مرد آزار ديده تأثير معنادار دارد5
 تمايل به افكار خودكشي در همسران زن و مرد آزار ديده تأثير معنـا دار                ـ ميزان تحصيلات بر   6
  .دارد

  
  روش پژوهش

 آمـاري شـامل     يجامعـه  .پژوهش از روش همبستگي استفاده شـده اسـت        در اين   با توجه به هدف      
جسمي يا فيزيكي، جنسي، عـاطفي، كلامـي،   (كه به علت آزار   است بودهافرادياز نفر  1000تعداد 
 همسر به مراكز پزشكي قـانوني و دادگـاه خـانواده در شهرسـتان جهـرم                 جانباز  اقتصادي    و رواني

   . بودندمراجعه كرده
  

   آماريينمونه
در شهرستان جهـرم  )  مرد130 زن و 162( نفر از همسران آزار ديده  292 در اين پژوهش تعداد        

  .است شده گيري در دسترس انتخابكه با استفاده از روش نمونهبود 
  
  هادادهآوري گردابزار  

  .مقياس سنجش افكار خودكشيو  ناكارآمد هاي مقياس نگرش   
  

 ، (Wizeman, Beck, 1997) بـك ي وايزمن و  به وسيلهاين مقياس :هاي ناكارآمدشمقياس نگر
 كـه فـرد را مـستعد        باورهـايي هـا و     بـراي شناسـايي نگـرش       است و   ماده 40 داراي   ساخته شد كه  
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 شـناختي بـك بـراي       يايـن پرسـشنامه بـر مبنـاي نظريـه         . سازد، طراحي شده است   يافسردگي م 
هـر  ي نمـره گذاري به اين شكل است كـه  روش نمره. )Rezaei, 1996( افسردگي ساخته شده است

 ،  24،  17 ،   12 ،   6 ،   2هـاي    در مورد ماده   ، البته .است )كاملاً موافق ( 7  تا )كاملاً مخالف ( 1پاسخ از   
 آزمودني از   ي نمره ،بنابراين. استها بر عكس ساير موارد      گذاري ماده  نمره 40 و   37 ،   35 ،   30 ،   29

 بدسـت   هـاي ه گوناگون، ميـانگين نمـر     هايپژوهش بر اساس .  خواهد بود  280 بيشينه تا   40 كمينه
-مـي گر آسيب پـذيري    بالاتر نشان  هايه گزارش شده است و نمر     128 تا   119 افراد سالم از     يآمده
هاي ناكارآمد با آلفاي  مقياس نگرش، )(Tehranizadeh , et al., 2000 تهراني زاده و همكاران ،باشد

 ، تهرانـي زاده و همكـاران                        ثبات درونـي كـافي را نـشان داده اسـت           92/0 تا   84/0كرونباخي معدل   
Tehranizadeh , et al., 1998) ( و(Wizeman, Beck, 1997) .ز ايـن ابـزار بارهـا مـورد     در كشور ما ني

  .)(Sadeghi, 1996 بوده است 85/0استفاده قرار گرفته و هنجاريابي شده است و پايابي آن 
 اسـت كـه     پرسـشي  19مقياس يك ابزار خودسـنجي      اين   :مقياس سنجش افكار خودكشي بك    

ودكـشي  ها، رفتارها و طرح ريزي براي ارتكاب بـه خ         گيري شدت نگرش  بمنظور آشكارسازي و اندازه   
 كلي فرد بـر     ينمره.  تنظيم شده است   2 تا   0ايي از    درجه نقطه  3مقياس بر اساس     .استه  تهيه شد 

مقيـاس افكـار خودكـشي بـك داراي        . باشـد مي 38 تا   0شود كه از     محاسبه مي  هاهاساس جمع نمر  
ه از روش    و بـا اسـتفاد     97/0 تـا    87/0ب  ي آلفاي كرونباخ ضرا   شبا استفاده از رو   . پايايي بالايي است  

 اعتبار مقيـاس بـا اسـتفاده از روش    ،چنينهم.  بدست آمده است54/0 نآزمون ـ بازآزمون پايايي آ 
  . )(Anisi, 1999  بدست آمد75/0 و از روش دو نيمه 95/0آلفاي كرونباخ برابر با 

ي مـسئولان مربوطـه در دادگـاه، پزشـكي قـانوني و             ها پس از ارجاع به وسيله      آزمودني :روش اجرا 
هـا  سپس داده . ها پاسخ دادند  شوراي حل اختلاف با تشخيص خشونت از جانب همسر به پرسشنامه          

  .  هاي آماري مورد تحليل قرار گرفتندبا استفاده از روش
  

  ها يافته
هـاي آمـار توصـيفي و       هـاي پـژوهش از روش     هاي پژوهش بر اسـاس فرضـيه          جهت تحليل داده  

 مـستقل و تحليـل   t استاندارد، ضريب همبستگي پيرسون، آزمون استنباطي مانند ميانگين، انحراف   
  .اندهاي زير نشان داده شدهواريانس يك طرفه استفاده شده كه در جدول

ي معنـادار   بين افكار ناكارآمد و تمايل به افكار خودكشي در همسران آزار ديده رابطـه           :1ي  فرضيه
  .وجود دارد
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اي افكار ناكارآمد و تمايل به افكار خودكشي در همسران  ضريب همبستگي بين متغيره- 1جدول 
  آزار ديده

ضريب   انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  متغير
  همبستگي

  سطح معناداري

  46/43  6/187  292  افكار ناكارآمد
  08/5  73/22  160  افكار خودكشي

37/0  0001/  

ي مثبت ضعيف و  خودكشي رابطهشود كه بين افكار ناكارآمد و تمايل به افكار     ملاحظه مي
  .وجود دارد) P >0/ 05(معنادار در سطح 

 . بين ابعاد افكار ناكارآمد و تمايل به افكار خودكشي رابطه معنادار وجود دارد : 2ي  فرضيه
  

   ماتريس همبستگي ميان ابعاد افكار ناكارآمد و تمايل به افكار خودكشي- 2جدول 
تمايل به   ابعاد

  مرگ
ي آمادگي برا
  خودكشي

  تمايل به خودكشي
  واقعي

باز دارنده يا 
  كتمان
  

كمال گرايي نسبت به 
  موفقيت

63/0r= 
0001/P=  

26/0r= 
001/P=  

30/0r= 
0001/P=  

21/0r= 
006/P=  

 =66/0r  آسيب پذيري
0001/P=  

31/0r= 
0001/P=  

34/0r= 
0001/P=  

26/0r= 
001/P=  

نياز به تاثير گذاشتن بر 
  ديگران

64/0r= 
0001/P=  

33/0r= 
0001/P=  

35/0r= 
0001/P=  

19/0r= 
02/P=  

نياز به تسلط داشتن بر 
  ديگران

65/0r= 
0001/P=  

30/0r= 
0001/P=  

35/0r=  
0001/P=  

24/0r= 
002/P=  

 =62/0r  نياز به تاييد شدن
0001/P=  

27/0r= 
0001/P=  

34/0r= 
0001/P=  

27/0r= 
001/P=  

 .و معنادار وجود داردي مثبت شود بين تمام ابعاد رابطه   ملاحظه مي
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  . بين افكار ناكارآمد در همسران زن و مرد آزار ديده تفاوت معنادار وجود دارد :3ي فرضيه
  

   افكار ناكارآمد در همسران زن و مرد آزار ديدهي مستقل جهت مقايسهt آزمون - 3جدول 
سطح    آزادييدرجه t  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  جنسيت

  معناداري
  2/41  3/197  162  زن
  3/43  51/175  130  مرد

39/4  290  0001/0 

تفاوتي  ) >05/0P (05/0شود كه ميانگين افكار ناكارآمد در زنان و مردان در سطح     ملاحظه مي
  .معني دار دارد و جنسيت بر افكار ناكارآمد تأثيري معني دار دارد

ودكشي در همسران زن و مرد آزار ديده تفاوت معنا دار وجود  بين تمايل به افكار خ :4ي فرضيه
  .دارد

     ي تمايل به افكار خودكشي در همسران زن و مرد  مستقل جهت مقايسهt آزمون -4جدول 
  آزار ديده

  سطح معناداري   آزادييدرجه t  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  جنسيت
  21/5  42/22  108  زن
  8/4  4/23  52  مرد

18/1  158  24/0 

شود كه بين متوسط تمايل به افكار خودكشي در زنان و مردان تفاوت معناداري وجود  ملاحظه مي
  .ندارد 

  .ميزان تحصيلات بر افكار ناكارآمد در همسران زن و مرد آزار ديده تأثير دارد : 5ي فرضيه
  

كارآمد درافراد با  تحليل واريانس يك سويه براي تعيين تفاوت متغير افكار نا-  5جدول 
  تحصيلات گوناگون

انحراف   ميانگين  تعداد  تحصيلات
  استاندارد

ي درجه
  آزادي

F سطح معناداري  

  33/43  33/201  48  ابتدايي
  61/40  29/188  83  سيكل
  25/42  47/187  105  ديپلم
  24/47  09/175  56  ليسانس

3 =B 
288=  W 

291 = T 

  
22/3  

  
02/0  
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بر افكار ناكارآمد همسران آزار ديده ) P > 05/0( كه تحصيلات در سطح شود    ملاحظه مي
به بيان ديگر، متوسط افكار ناكارآمد در همسران آزار ديده در سطوح . تأثيري معني دار دارد

  .دهدگوناگون تحصيلي تفاوتي معني دار نشان مي
  .زار ديده تأثير داردميزان تحصيلات بر تمايل به افكار خودكشي در همسران آ : 6ي فرضيه

  
 تحليل واريانس يك طرفه براي تعيين تفاوت متغير تمايل به افكار خودكشي در افراد - 6جدول 

  با تحصيلات گوناگون
  سطح معناداري F  ي آزاديدرجه  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  تحصيلات
  3/4  54/23  37  ابتدايي
  7/5  55/22  49  سيكل
  9/4  21/22  53  ديپلم
  2/5  1/23  21  ليسانس

3= B 
156=  W 

159 = T 

  
55/0  

  
65/0 

ترين ميانگين مربوط به افراد با تحصيلات ابتدايي است، ولـي تفـاوت             شود كه بيش       ملاحظه مي 
  .معناداري ايجاد نكرده است

  
   بحث و نتيجه گيري

هـاي جـسمي،   سيع از آسيبتواند طيفي وهاي خانگي مي    همسر آزاري به عنوان يكي از خشونت  
ي بـين افكـار ناكارآمـد و        در اين پـژوهش رابطـه     .رواني و اجتماعي تا مرگ را به همراه داشته باشد         

تمايل به افكار خودكشي در همسران آزار ديده در شهرستان جهرم مورد بررسـي قـرار گرفـت كـه                    
 بحث و نتيجـه گيـري       هاي پژوهش بر اساس مطالعات پيشين به      نتايج بدست آمده بر اساس فرضيه     

دهد كه بين افكـار ناكارآمـد و تمايـل بـه افكـار خودكـشي در                  نشان مي  1جدول  . شودگذاشته مي 
ي مثبت و معنادار وجوددارد، به اين معني كه هـر  رابطه )> P 0/ 05(همسران آزار ديده در سطح 

كار خودكـشي و اقـدام بـه        تر باشد، تمايل به اف    چه ميزان افكار ناكارآمد در همسران آزار ديده بيش        
اين يافتـه بـا     . شودي پژوهش تأييد مي   بنابراين، فرضيه . تر است ها بيش خودكشي اين دسته از زوج    

   و گلــدينگ )(Keslo, et al1998، كــسلو و ديگــران )Lester  (1989 لــستر هــاينتــايج پــژوهش
)(Goldi, 1999مـد معيارهـاي انعطـاف    هاي ناكارآي بك، نگرشبر اساس نظريه. باشد، همسو مي

   ي خـود و ديگـران اسـتفاده        ها بـراي قـضاوت دربـاره      اي هستند كه فرد از آن     ناپذير و كمال گرايانه   
جايي كه  انعطاف ناپذير، افراطي و مقاوم در برابـر تغييرنـد، بنـابراين ناكارآمـد و يـا                  كند و از آن   مي

هـاي  هاي ناكارآمد و پريشاني   ارتباط بين نگرش  ي درگير در    از سوي ديگر، ساز و كار اوليه      . نابارورند
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زا و  تواند استرس ي يك فرد با فشارزاهاست و خشونت عليه همسر مي         شناختي، چگونگي مقابله  روان
ناپـذير از جهـان     باعث فشارهاي روحي همسران شود و اگر فرد ديدگاهي كمـال گرايانـه و انعطـاف               

ي ديدگاههاي پيشين اوست    رس زا كه مختل كننده    داشته باشد، هنگام مواجهه با يك موقعيت است       
تـوان  مي بنابراين،. (Brown,1995)كند  از راهبردهاي غير انطباقي نظير اجتناب يا انكار استفاده مي         

كنند، هنگامي كـه بـا      گفت افرادي كه به صورت انعطاف ناپذيري اين افكار ناكارآمد را نگهداري مي            
      هـا ايجـاد   شـوند، فـشار روانـي زيـادي در آن         ي همسر مواجـه مـي     يك استرسور مانند آزار از ناحيه     

شود، به همين دليل ممكن است كه ديگر تحمل آزار همسر برايـشان سـخت شـود و در نتيجـه            مي
. هايي از جمله تمايل به افكار خودكشي و اقدام بـه انجـام آن قـرار گيرنـد                 تر در معرض آسيب   بيش

كمال گرايي نسبت به (  داد كه بين تمام ابعاد افكار ناكارآمد  نتايج ضريب همبستگي نشان2جدول 
موفقيت، آسيب پذيري، نياز به تأثير گذاشتن بر ديگران، نياز به تسلط داشتن بر ديگـران، نيـاز بـه                    

اين يافته با نتايج پژوهش لستر . اي معنادار وجود داردو تمايل به افكار خودكشي رابطه     ) تأييد شدن 
1989) Lester (  كه براي هر مشكلي هميشه     بر اساس ديدگاه اليس، باور فرد به اين       . باشدهمسو مي

يك راه حل درست و كامل وجود دارد و اگر انسان بدان دست نيابد وحشتناك و فاجعه آميز خواهد       
خواهد نباشد، نهايت ناراحتي و بيچارگي را به بود و اگر وقايع و حوادث در زندگي آن گونه كه او مي  

ي افراد جامعـه او را      كه همه ي احساس ارزشمندي و اين    شود و لازمه  آورد و سبب ناكامي مي    ر مي با
از نظـر   . ترين لياقت، كمـال و فعاليـت اسـت        دوست بدارند و تعظيم و تكريمش كنند، داشتن بيش        

هـاي   حلها و باورها، غير عقلاني و منفي است زيرا اين نوع افكار به راهي اين انديشه اليس مجموعه 
تري منجر خواهد شد و تلاش وسواسي در راه كسب آن فرد را به اضطراب و آشـفتگي روحـي    ناقص

بدين ترتيب زندگي فرد    . ي دهد كند و در زندگي احساس حقارت و ناتواني به فرد دست م           مبتلا مي 
 ـ      همواره با شكست همراه خواهد بود و اگر فرد در پي چنين خواسته             تـر  يشاي باشد، خود رهبـر و ب

توان نتيجه ن، ميبنابراي. )(Shafiabadi, Naseri, 1988 ناامن و مضطرب و ناقض خويش خواهد بود
شود كه فرد در برابر خـشونت آسـيب پـذير شـود و              ي اين افكار منفي باعث مي     گرفت كه مجموعه  

 و  اش به خطر بيفتد و با تلقين اين موضوع كه چقدر وحشتناك است كه طـرد شـود                 بهداشت رواني 
. مورد دوستي قرار نگيرد، خود را بيازارد تا از اين راه بتواند در برخي مواقع بر ديگران تأثير بگـذارد                   

تواند دليلي بر عدم تأييد و علاقه از طرف او باشـد و برخـي از                چنين خشونت از جانب همسر مي     هم
كننـد و    خودكشي مـي   ي جدي و واقعي براي جلب توجه و علاقه همسرانشان اقدام به           افراد به گونه  

برد كه قدرت تفكـر منطقـي را        چنان فشار روحي را در فرد بالا مي       آن اين گونه است كه افكار منفي     
اي كه ممكن است فـرد تنهـا راه         به گونه . كندسازد و افكار خودكشي را نيرومند مي      در او مختل مي   

  .دحل نجات را مرگ بداند و تمايل به افكار خودكشي در اوافزايش ياب
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ي تفاوت معنادار بين افكار ناكارآمد در همسران زن و مرد آزار ديده              نشان دهنده  3    نتايج جدول   
هاي پژوهش نشان داد كه ميزان افكار ناكارآمد زنـان بـيش از مـردان اسـت و ايـن                    باشد و يافته  مي

ي آمريكـا  در مطالعـات انجـام گرفتـه در دانـشگاهها    . دار اسـت معنـا ) > P 0/ 05(تفاوت در سطح 
اند يا نزد پدر و مادر الكلي مشخص گرديده است زناني كه در دوران كودكي در معرض خشونت بوده

ها و مـسايل روزمـره      اند، در دوران بزرگسالي در برابر اضطراب      و يا داراي اختلال رواني زندگي كرده      
سبت به ساير و ناني كه در شوند و نتري دارند، در نتيجه، دچار افكار ناكارآمد ميزندگي مقاومت كم

شوند كـه ايـن خـود       تر و زودتر دچار افسردگي مي     دوران كودكي چنين تجربياتي نداشته اند، بيش      
                       و فــريمن و لانينــگ (Haman,2000)هــامن  .ســاز همــسر آزاري باشــد  توانــد زمينــه مــي

(Feriman& Laning, 1989)     شخـصيتي زنـان و مـردان    هـاي در پـژوهش خـود در مـورد ويژگـي 
هـاي زن   تر و آزمودني  ي قدرت و رويكرد اجتماعي بيش     هاي مرد داراي انگيزه   دريافتند كه آزمودني  

توان گفـت ممكـن     ي اين فرضيه مي   در تبيين نتيجه  . كنندتر استفاده مي  از ساز و كار اجتناب بيش     
 زن نسبت بـه  هاي باشد كه آزمودنياست علت بالا بودن افكار ناكارآمد در زنان نسبت به مردان اين     

جايي كه زنان نسبت به مردان عاطفي ترند تري هستند و از آن   هاي مرد داراي هيجان بيش    آزمودني
در نتيجـه،   . تـر باشـد   ها به صورت كلامي و تفكرات منفي ممكن است بـيش          ي رواني در آن   و تخليه 

افكار منفي از جملـه عـدم موفقيـت در         گيرند،  زماني كه در معرض خشونت از جانب همسر قرار مي         
تر انتخاب و ترس از تأييد نشدن از سوي همسر در آنان نيرومند شده و در برابر افكار ناكارآمد بيش                  

آسيب پذيرند، اما بين تمايل به افكار خودكشي در همسران زن و مـرد آزار ديـده تفـاوتي معنـادار                     
ــشد  ــده ن ــه ).4جــدول ( دي ــا ي يافت ــژوهش ب ــن پ ــاي اي ــهه ــاران افت ــاي جمــشيد زاده و همك   ه

Jamshidzadeh, et al.,1994)(  و اسماعيل نياEsmaeelnia, et al., 1994)  (شايد . باشدناهمسو مي
يكي از دلايل اين ناهمسويي مربوط به پايگاه اقتصادي قوي و تسلط اقتصادي زنان جهرم در زمـان                  

هـاي  نتايج يافتـه  . ناشويي تحت الشعاع قرار دهد    تواند موضع آنان را در زندگي ز      ازدواج باشد كه مي   
دهند كـه سـطح      نشان مي  5پژوهش در بررسي ميزان سطح تحصيلات در افكار ناكارآمد در جدول            

بر افكار ناكارآمد همـسران آزار ديـده تـأثيري معنـي دار دارد و      ) > P 0/ 05(تحصيلات در سطح 
. شـود تر ديده مي  تر تحصيلات بيش  در سطوح پايين  ديده شد كه افكار ناكارآمد در افراد يا همسران          

. چنين، آزمون تعقيبي توكي نشان داد كه بين افراد ابتدايي و ليسانس اين تفاوت معنـادار اسـت      هم
، عـارف   )Khosravi, Khaghanifard 1997(هـاي خـسروي و خاقـاني فـرد     يافتـه    ايـن نتـايج بـا   

Aref1996)(  ــي ــش)(Rahmati, 1989 و رحمت ــه ن ــي و  ك ــر منطق ــرات غي ــزان تفك ــد مي      ان دادن
شود، در افراد با تحصيلات ابتدايي و زير هاي هيجاني كه منجر به خودكشي و افسردگي ميآشفتگي

تـوان بيـان   روي هـم رفتـه، مـي    .باشـد تر ديده شده است، همسو ميديپلم و تحصيلات پايين بيش 
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ي مثبت تري در فرد منجر شده و او را          دارهگيري خود پن  داشت كه داشتن تحصيلات بالاتر به شكل      
ها و تحقيرهاي همـسر  توهين كند تا افكار غير منطقي را از خود دور سازد و در اين حالتياري مي

را دليل بر ضعف و حقارت خود و عدم تأييد از جانب همسر نداند و ميزان افكار ناكارآمد و تمايل به                    
چنين، با آشنايي با راههاي رويارويي مؤثرتر، بـه جـاي           هم. يابدافكار خودكشي نيز در او كاهش مي      

چنين، هم. كند كه به حل بهتر مشكل بيانجامد      هاي جايگزيني را انتخاب مي    تفكرات منفي، راه حل   
ترين ميـانگين مربـوط بـه افـراد بـا تحـصيلات             دهد اگر چه بيش    نشان مي  6همان گونه كه جدول     

ي اسماعيلي نيـا و  هاي اين پژوهش با يافتهيافته.  ايجاد نكرده استابتدايي است، اما تفاوتي معنادار 
انـد تمايـل بـه افكـار خودكـشي در افـراد بـا         كـه بيـان داشـته   )(Esmaeelnia, et al 1994ديگران 

اند زنـان و مردانـي كـه داراي تحـصيلات           هايي كه نشان داده   تر است و با پژوهش    تحصيلات بالا كم  
تري بـه   نسبت به زنان و مرداني كه داراي تحصيلات زير ديپلم اند، تمايل كم     ديپلم و بالاتر هستند،   
شايد دليل اين عدم تفاوت ايـن اسـت كـه    . باشد ناهمسو مي)Solati, 1993(  افكار خودكشي دارند

تعداد افراد مورد مطالعه در اين پژوهش از نظر سطوح تحصيلات در مقاطع ابتدايي، سيكل، ديپلم و             
باشند و به همين علت تفاوت در تمايل به افكار خودكشي در اي پراكندگي مناسبي نميليسانس دار

تـر پيامـدها و     ها براي شناخت بـيش    توان با توجه به اين يافته     بنابراين، مي . آنان معنادار نشده است   
  . هاي همسرآزاري موردهاي زير را پيشنهاد كردپيشگيري از آسيب

  . از همسر آزاري بر اساس عوامل خطر شناسايي شده در جامعهـ برنامه ريزي جهت پيشگيري 1
هـا و شـهرهاي گونـاگون    پژوهش در مورد ابعاد گوناگون همسر آزاري و افكار ناكارآمد در اسـتان     -2

  .ايران
هـاي محـافطتي لازم در      كـه داشـتن فرزنـد نقـش       ـ با توجه به ميزان شيوع همـسر آزاري و ايـن           3

هـاي  شود در خصوص مشكلات همسران بررسي     اشته است، پيشنهاد مي   پيشگيري از اين اقدام را ند     
  .تر صورت گيردجامع

هاي ارتباطات مـؤثر بـين همـسران بـا بكـارگيري            ي خانواده و كلنيك    فعال شدن مراكز مشاوره    -4
  .مختصصين مربوطه در امر پيشگيري از افكار ناكارآمد و افكار خودكشي در همسران آزار ديده

  .كز قانوني، حمايتي و بهزيستي جهت همسران آسيب ديده در جامعهـ تأسيس مرا5
  .  ها و عوارض ناشي ازآنـ شناسايي انواع خشونت در خانه جهت جلوگيري از آسيب6
  .ـ شناسايي عوامل خشونت و همسرآزاري براي پيشگيري از انتقال بين نسلي خشونت در جامعه7
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