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{Y�§YÉ�{Â]Ë| e�½ZÅYÂy�Ä¯�ºËÁ���{�sÔ�Y�Á�¶ËZÅ�Z ��Á�¹Z�¿�{�°É���s�/�»��|¿|��½M



¶�¿�¥Z°��Ä »Zm�Ê���]�-ZÅ��Ä¸�Z§�ÊfyZÀ�¶�¿��Y�ZÅ...        ��� 

 

�»M�Z]�Ä�]Y��½{�¯Ë� ]���Âe�Z°Ê�Z¼e�,d·Á{�Ä¿|]��{�{Y�§Y��YËº¯�Ä]�¶��ZÅ�Z/�§�½{�¯É�
´ÀÅ�§Ê�Ä]�{Á|v»�¾f�Y{�]�,Ä »ZmËd��Z/ÅÉ��Á�½Z/¿YÂm��|/ eË�Z/Å{ZÆ¿��{�¶É���Z/¼fmYÊ���Y
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¼veÌ¸ÊÓÁ�hv^»�µÂu�Ã|��s��»�huZ^»�,�/Ë�¬§�Ä/¬¸�»�d�/Ì����Ã�Z/]�{�cZÆ^/��Á�cÓYR/��,Ä

ZÅ�ZfyZ�É�Y�Â���¹Z�¿É��^Å��½Z³�^y�Á�½Z^Æ´¿É�]�Á��Ì�ZÉ��°§�cZÆ^���YÉ�{Ë�´��h/�Z]�,
]��·ZqÌÄ]��|��¹Â��Á�¹Á{�¶�¿�¾��Â�É�¿ÂÀ¯�¹Â��¶�¿�Ä¯Ê�Y��{Ë½Y�,����Z/]�¦·Z/z»�cY�°¨e

Ä�Â¼n»�Y��{ÂmÂ»�¹Z�¿�YÉ�Zf�Y���{�Y��¹Z�¿�ª§YÂ»�cY�°¨e�Á�Ä¿Y�°¨À�Á��cY�°¨e��YÉ��Á�¥��
�Z¼fmY�dÀ�Ê��Zne�Y�ÁÊ�¬¸eÊ�»Ê�|¿Y�Á��Z°§Y�}Â¨¿�Äf^·Y��|À¯ËÄ��ZÅÉ���Ä/¯�{Â��d·Z�Y�\f°»

ºÆ¸»�·�cY�°¨e��YÌ·Y�^Ìf�Ê�]�£Ê�»Ê�¿�|�Z]ÌiPe�¹Â��¶�¿��{��Ì�d�Y��Y~³�  
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Ä]�¹Â��¶�¿��¬e�ÃÁ�³��ZÆqÌº�|À]É�»Ê� »��{Â�Ì�¬e��ZÌº�|À]ÉÁ���Â¿�,Ë»�Á�{�°Ì�½Y�
�Y{Z§ÁÉ�Ä]�|Æ e�Á����ZfyZ�Ì�ZÊ�Àr¼Å�ÁÌ»�¾Ì�Y{Z§Á�½Y�É�Ä]�|Æ e�Á����Y�ZÅÉ�^Å~»Ê�
Y�ÁË�Â·ÂW|Ë�d�Y�®  

�µÁY�ÃÁ�³�{Y�§YÉ �Ä/]�ºÅ�Ä¯�|Àf�Å��ZÅ�ZfyZ/�É������º/Å�Á�|/¿|¬f »�½M�½Z/¯�Y�Á�¹Z/�¿
���Y�ZÅÉ�»Ô�YÊ�Y��|¿�Y{�µÂ^«�Y�Ë{�¿�ÃÁ�³�¾Ë°Ê��]Ì���ZË{ZÉ�|¿Y�Á��Z°§Y�Z]ËÄ���Z/ÅÉ�

Á��{�Y{�¹Á{�¶�¿Ë³�Ê�ZÅÉ�YË�Y�|Àe�Z^��ÃÁ�³�¾�^Å~»��Ê��Z¼e�,½{Â/]�/Ë��dÀ/��Ä/]�¶�Y�³�Ê/Ë�,
Za�½{Â]Y�Y{Ë�Z¼fmY�ÃZ´Ê�]ÌfÀ��cZ¬^��¾Ê��Æ�É�Zf�Á��ÁÊË�Za�¾f/�Y{�,Ë���Z/¼fmY�ÃZ/´Ê�

ÅÌdX�ZÅÉ�^Å~»Ê¹|��, Z¼eËÄ]�¶�¤eÌÌY�§��{��Â»Y�sÔ�Y�Á��ËZÅ|ÀÉ��Ì�/�ZÊ���Z/¼fmY�ÁÊ�,
Á�¾f�Y{Ë³�Ê�f·Á{��°¨eÊ�Y{Z§Á�,É�Ä]��¹Z�¿  

�¹Á{�ÃÁ�³�{Y�§YÉ�Ä]�Ä¯�|Àf�Å����Y�ZÅÉ��Z�YÊ�{ËÀÊ��¹Z�¿��ZfyZ��Z»Y�,|¿�Y{�{Z¬f�Y
Y�]É�Y�Y{�½Z¿MÉ�ÃÁ�³��|¬e�¿�µÁYÌ{��Y��d�ËY�ÃZ³|Ë�����ZfyZ/��,ÃÁ�/³�¾Ì�/�ZÊ���{Â/mÂ»
Y�Y{É��«YÂ¿Ê�Z]�Ä¯�d�YËY��{Â��¥���]�|�/Ë��Z/Å{ZÆ¿�ÃÁ�/³�¾É�YË���Y|/f]Y��{�Ã|/��{Z/nÉ�

»�Ã�Á{�½M��Â�z»�Y��[Ô¬¿YÊ�Z]�½ÂÀ¯Y�|¿�Y{�{Z¬f�Y�Á�|À¿Y{Ë�Z/À^»��]�ZÅ�ZfyZ��|É�¿�/Ì��Z
¤e�¹Â��¶�¿ÌÌY��|À¯��ËÄ¸�Z§�½ZÀ�ZÅÉ��Z¼fmYÊZ»Z�]Z¿�,¿Ê�´ÀÅ�§Ê�{Z/�f«Y�cÔ°�»�,É�

£�ÁÌ�Z¿�Y��Ã�Ê��|/»�LÂ���YË�Ë�¹|/��Á�d �Z/¿YÂeÊË��Â´z/�ZaÊË�Y�/Ë��Ä/]�Z/Å{ZÆ¿�¾���cZ/^·Z�»
¹{�» »Ê��|À¿Y{  
YË]�ÃÁ�³�¾Ì�f�Ë°�e�Y��¹Â��¶�¿�{Y�§Y��Y�{Y| e�¾Ì»�¶Ê��Y�Y{�Á�|/ÀÅ{É�ZaË�ÃZ/´��Z/ÅÉ�

�Z¼fmYÊ�eÁZ¨f»Ê���ZÆ¿M��|Àf�ÅÌ�/�Á�¦Ì Ê��ÅZ´/�¿Y{��YÌ��d/·Á{�½Z/À¯�Z¯�,½Z��,½Z/¼¸ »�,
Ân�¿Y{Ë�¿Y{�Á�½Z »�¶»Z��Y��½Y�Â»MÊ�Á��|¿Â�Ë³�Ê�ZÅÉ�YË���Y{Z/§Á���Y�|/Àe�Z^��ÃÁ�³�¾É�

Ä]����{�¹Z�¿ÌÄ]�{Z¬f�Y�¾�Y�§�sÔ�YËZÅ|ÀÉ��Ì�ZÊ��Z¼fmY�ÁÊ�Y�]É�ÓZ]���¹Z/�¿�½YÂe�½{�]
Ä]�Â´z�Za��Â�À»ÊË�Ä] ��Ì���¶ÌÄ]�|¬f »�,½YÂm�¶�¿�cZ^·Z�»�º�Za�Á�\Å~»ËÄ]�|À^���WZ �

Å~»^Ê½Â¿Z«�,�Y�³ÊË�d·Y|��Á�^¸�Ê�º¯�dÆm��{�Ä¸�Z§�½{�¯�ZÅÉ�eZ¬^�Ê�¿YÂ/«�µZ¼�Y�,Ì�¾
�YÌ»Ô�Y�¶Ê�|»M�Z¯�dÆm��{�Ä »Zm��{����½{�/¯Ì���ºf/�Ì�/�ZÊ��{Z/�f«Y�ÁÉ�,��Zf/�YÂy�

Y�§��{�d¯�Z�»ËZÅ|ÀÉ�¼�eÌº�³Ì�É���cY��Z^»�ÁÌ�ZÊ���[Y�uY�\·Z«��{Ì�ZÊ.  
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YËY�Y{�ÃÁ�³�¾É�ÃZ´f�YÂy�ZÅÉ��]��f�»Ì�ZÉ�]����¹Zn/�¿Y�Z/]�Z/Æ¿M��d�Y�µÁY�ÃÁ�³�Z
�°§É�¬��ÁÌe|Ê��Z]Ë|°ËÄÀv���{��´�ZÅÉ�bÅY���{�,¹Z�¿�¦¸fz»ÌZ¼ÊË��½YÂ/yY�§�,ZÅ��Z/ÅÉ�
»Â¼�ÊÄ]�¾¼�{�¹�¿�²Àm�Z]�Ä¸]Z¬»�,�´ÀÅ�§�Ã�Âu��{��Â�yÊ�·Z §�ÄÀv���{�ÁÌd�ZÅÉ�
�Z¼fmYÊ��]��{�d¯�Z�»�¶j»ÌZÅ{ZÆ¿��{�d¯�Z�»�Á�lÉ��Z¼fmYÊ��|¿�Y{�µZ §�d¯�Z�»  

�¹Â��ÃÁ�³�YË��¹Z�¿�,ÃÁ�³�¾Ì�ZÊ��ÂÆ¼mÉ�»Ô�YÊ�YË���Å�¶j»�Y��½Y�Ì��ºf�Ì�ZÊ�
{Ë�´É�»Ê�³|¿��½ZÅYÂy�Á�|À¿Y{Ê�d¼·Z�»�»MÌZ���{��ËY�ÄË���¹Z/�¿�¾Ì�/�ZÊ����Z/»Y��|Àf/�Å

Y�Y{É��Y�cY{Z¬f�YÌ^Å~»�d]Zi�Á�¶Ê�¿ÌY��|Àf�Ë]�,ÃÁ�³�¾Ì��{��f/����³|/¿��{|/�Ê���Á��/fÆ]
Ä§�»��dÆm�{�c�|«��Y�Á�|Àf�Å��e{Z»��]ZÀ»É�Ã�Æ]�{Ây���Y{�/]É��/»Ê�����0Z/»Â¼��Z/Æ¿M��|/ÀÀ¯

���½Z³|¿Z»�Z]ËZ»���Á�ª]Z��ºËÄ�¿Ô¯�½Y�Y{Ê���Y�Y{�Ä/¯�|Àf/�ÅÉ���ÓÂ°��cY�/°¨eË�f/�Ê�
Ã{Â] ·�{Z�f«Y��Y|§���ÁÌ·Y�^Ìf�Ê�Äf�Y{�]�Á�{Á|v»�½|�Ëd��Z/ÅÉ��/´ÀÅ�§Ê��/»Ê���Á�|À/�Z]
{Z¬f�YÉ Ä]�Àr¼Å��|¿�Y|¿�dÀ�Ì�z]�¾Ê��ve��YÌ¶�Y�k�Zy�½Z³{�¯�,�Â/�¯�� ��Á�½Z/¿Z³��Z]
Z»��ËÄ�ZÀ��½Z^uZ��Á�±��]�½Y�Y{ËY��Y�±��]��Ë�|ÀÅÁ�³�¾  

�¹�ZÆq�ÃÁ�³���¹Z�¿�ZÆ¿MÌ�ZÊ����Y�Á�{�cZ�|¬»�Á�ZÅËÀÊ�^Å~»�ÁÊ�����|/¿�Y|¿�µÂ/^«�Y�
YËÄ]���{|��{�Ä¯�|Àf�Å�¦·Zz»�{Y�§Y�½Z¼Å�,ÃÁ�³�¾�Ä]�½{����¹Z�¿Ì�/�ZÊ��/»Ê���Á�|À/�Z]

Y�]É�YË�Á�Á��Y�]Y��Å��Y��Â�À»�¾ÌÄ¸�YÉ�»�Ã{Z¨f�YÊ�Y��|ÀÀ¯ËY�Y{�ÃÁ�³�¾É�Ó�cY�°¨eÌË�®
Ä]�¶WZ«�Á�Y|mÊË�{Ë���Y�¾ÌZa�Á�|Àf�Å�d�ZËeZ¬^��ÃZ´Ê��z]�ZÆ¿M�ZÅÊË�cY�¯ÂÀ°e��Y��,ZÅ

ÅZ´�¿Y{�½Y�°¨À�Á�Ê��ve�ÁÌ¶��d�Y�½Z³{�¯  

¸�¿�¥Z°�Ê�{��YË|¿Y�ÃZ³|Ë£�½Y|À¼�ÌY�Ë¿Y�Ê 

¶�¿�¥Z°���ÂXe��v·��Y�ZÅË{��»YÂm��{�®ËÄ]��´ ÁË]�£��»YÂm�Ã�Ê{��Y�,Ë�Z¼fmY�ÃZ³|Ê��Á
��dyZ�Ì�ZÊ�{��Y�ÁË½YÁ��ÃZ³|�]�e�Á�Ä¿Z�ZÀ�ÌfÊ��d�Y�Äf§�³��Y�«�ÄmÂe�{�Â»  

Ë°Ê�Y��YË|¿Y�¾Ë�½Y|À¼�»�¿Ì��¼¸��¶ «f¿�Ä¯�d�YÌ]�¥Z°��ÄnÌ�|/·YÁ�¾Ë��Y��½Z/¿YÂm�Á�¾
»´f�³��Ê�~a��{Ë�¬¿����ZÅÉ�|mË�Z¼fmY�|Ê «�Á»���½YÂ/m�¶/�¿�µ�/·�e «�/»Ê���ÁY��|/¿Y{
m|m�¶�¿�Á�½Z¿YÂË¸�¿�Y��|Ê�®^��¤e�½ZÅYÂy�Á�|¬fÀ»�,��f »�,��ÌÌ�Z�Y�cY�Ê�»Ê����|/¿Y{
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Y�d¸��ÁY�Äf^·YË�Æ���»YÂm���f�³�Y���»Y�¾É�f À��ÁÊ�»Ê��,��¼¸����|¿Y{���� :���(  
»�·Â»�c�]�Å «·ÁYÌ�¯�¾Ê��Ä/]�Ä¯�d�Y���/¼¸��c�Â/�Ê��Ä/]��iP/eÌ����cZ/^i��/]�½Z/¿YÂm��

�Ì�ZÊ Ë·ÁY�ÁY��d�Y�ÄfyY{�a��Â�¯�®Ì�sÔ��Y��Z]�¾»�¿YÂ/m�¹�ÂeÊ«������{�/¯�s�/�»�Y�
)Moller, 1968: 260( 

���ºnu�d�Y�¾°¼»�,ÁY�{Z¬f�Y�Ä]Ì¼Ê�� ¼m��{�½Z/¿YÂm��Y�/Ì�d�/Ë��Ä/]��Â/�¯�®����Â/�
Y�§ËÃ|À�YÉ��ÁMÂ¿�h�Z]É��Z¼fmY�|���ÁÊ�Y�Á�|¿Â�ËÄ]��nÀ»��»Y�¾�����Z/f§���Y�k�Z/y��À¯YÁ

Y�Á�Ã|�Ë]�Y�½ZÅYÂy�¶�¿�¾Ì¾ ½Z»�Z��¾f§��Z´^z¿�Á�ZÅ|«�½ËÁ��|¿Â��ºÉ��Ä¯�d�Y�|¬f »
¿YÂm�¹�ÂeÊ����«Âe�h�Z]ËZ¿YÂe��Y�{ZÊË�ZÅÉ��^Å�É Ëv»�,�Â�¯�®Ì^���Ì Ê���ÁËZÅZÀ]�É�
�Z¼fmYÊ�Y�Á�{Â��/Ë����/]�\/mÂ»�0ÓZ/¼fuY�Ä¸X/�»�¾Ê��eZ/^iÊ��Ì�/�ZÊ��Y�/§Y�ÁË���Ë��Á�®/�

ZÅ{�Ây�]É��|��|ÅYÂy�¾�y  
{��YË{Y�§Y��´É�Ä]�Ä¯���¿YÂ/m�¹�Â/e�Ä·Â¬»Ê���Ä/fyY{�a»�ÀÅ�/ËÁY�®µY{� «��Z/f¿��d/�YË�l

¬veÌ�µZ���{�ÁY�cZ¬�����»�½Z�¿Ê�Y�§Y�Ä¯�|Å{Ë©Â§���¿YÂm�¹�Âe�Ã{Z ·YÊ���{Ë��Â�¯�®
Y�§Y�h�Z]Ë���Ë»�Ä¿Zv¸�»�Ä��ZÀ»�®�Ê���Y�/§Y�,ÁY��/�¿��Y��{Â�Ë���/Ë®��|/��{É���¹�Â/e

¿YÂmÊ��Y�/§Y�Z]��]Y�]Ë�·Z/¼fuY��Ê���lÀ/a�{Á|/u��|/��{É�����Á�{Z/¬f�Y�Ä/]��d/�Y�cZ/��ZÀ»É�,
ZÅ�Â�¯ÊË��¹�Âe�Ä¯¿YÂmÊ��/��{Á|u�Ze�Y�Ê�Á��lÀ/a ����/»�Ä/]�ne�|/��{Ê����Y�/§Y�Z/]�|/ÀÀ¯Ë��
d¯�u�ZÅÉ�Ä��0Y{Á|u�Ä¿Zv¸�»��]Y�]É�Ä]�d^�¿�ZÅ�Â�¯ÊË�Y�Y{�Ä¯É ËÁZ�»��ZfyZ��®É�

À�Ê����|Àf�Å�ÄmYÂ»�|Àf�ÅUrdal, 2005: 3(  
�,µY{�ÁY��]�ÃÁÔ�»�·Â§�¹ZÅY�³ «¿ÌÄ]���Y�§YË|���Ë ¼m�|Ì����Z/]�½M��Z/^e�Y�Á�½YÂ/m�d

]Ê�eZ^iÊ�Y�§Y�ÁË»�Ã�Z�Y�d¿Â�y��Ê���|À¯)Fuller, 2003: 6(  
»YËcZf�¿�«��¿Ì¸�¿�¥Z°��¶»Z���Ê����cÓÂve�Y�Ëa��»YÂm��{��ÌrÌ»�Ã|Ê�Á��|¿Y{É�
�«ZÀe�ZÅ{Z�e�Á�ZÅÉ���/]�{Â/mÂ»Ì����³|/¿���/�ZÀ��Á�¹Â/���Á�[Y{M�,Z/Å{ZÆ¿�¾Ê���|/À¿Z¼Å�Y�
�«ZÀe�ZÅ{Z�eÁ�ZÅÉ�¶�¿�ZÅÉ�¿Z�¿YÊ�»Ê�Á��|¿Y{É���¶/�¿�Ä¸/�Z§���Y��Z/Å���/°§�Ä¸/�Z§É�,

                                                                        

1. Youth Bulge. 
2. Eisenstadet. 
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¸�ÌÄ¬�YÉ���Y�,Ê��Zf§��ÁÉ��/]Ì�¶/�¿�¾���/»�Z/ÅÊ��f¿�Á�|/¿Y{Ì��Ä/]�Y��½M�Ä/n����½{Z/f§Y�Ã��Z/z»
Ë´q�Zb°Ê��Z¼fmY�©Z§Á�ÁÊ�»Ê��|¿Y{  

{Y�§YÉ�¶j» »»�c�Z³�Z»Ì|«��{Y�§Y�ÁÉ�{�|��s��»�½Z¿M�cY��¿�Ä¯ËÅZ³|Ê�]|]Ì��Ä/¿ZÀ
¨À»�ÁÊ�Ä]�d^�¿�¶�¿�Ä¸�Z§�Á�¥Z°���|¿�Y{�ZÅ  

{Y�§Y�,¹Á{�ÃÁ�³É�f�Å�|À¿Z»�Ä¯�|À»�Ë�«,� »¶]Â·«,� »·Ìd�b«,� »½Ó{M«��Ä]���¥Z°/�
¸�¿Ê�·Á�,|¿|¬f »Ê�Ä]�Y�ZÆ¿M���¿Ë�Z^e�Y�0Z�Z�Y�¥Z°��¾Ê����Y�µÂ^«�Z]�ZÅÉ��{�Y|¿�¦¸fz»  

Y�,¹Â��ÃÁ�³Ë¸�¿�Ä¸�Z§�¾Ê��»Y�Y�É�{Z�É�»Ê����Y�/³��Â/¿�Á�cÁZ/¨e�Á�|À¿Y{Ë���Z/ÅÉ�
���YÊ�Àf^»�Y��¶�¿��ÅÊ���¿��{�cÁZ/¨e��/]Ì�Z/Å�ZÉ��{Z/»É���/°§�ÁÉ���/»�¶/�¿�Á{Ê����|/À¿Y{

»½Âf�´À]«,� »YËc�ZÆ¸´À«,� »Â·�»«��Y�Ä¸¼m��YËe���|Àf�Å�{Y�§Y�¾Ì�Â¼É�,���� :�(  
ºÆ»��Y��eË|¿Y�¾Ë¿Y|À¼�Ê�Ä]�Ä¯�YË�,ÄfyY{�a�Ä·Â¬»�¾»»Y�/Ì�/¯�Á{�¶Ìº«���Á��d/�YÉ���{

��¿//Ë´f//�^¼Å�ÄÊ��Z//¼fmYÊ�Ã|//¼���//eËY�¶//»Z��¾Ë�Z//¼fmY�µÔf//yY�{Z//nÊ��Y�»»Â//¿MÊ�
�Z¼fmYÊ«�� »Ê�Á��|¿Y{É�]�Y�Ä¯�d�Y�|¬f »Ì¾�´f�^¼Å�¾f§�Ê���Z/¼fmYÊ���{��/»YÂm��{�,

»�©Z¨eY��Y~³�µZuÊ�Á��|f§YÉ�Y�Y���Y~³�µZu��{��»YÂmË� e��Â��¾Ë»�¦Ê���|À¯» »YÂmÊ��Ä¯
Y��Ë�ZaÁ�§��Ê�´f�^¼ÅÊ�fÀ�Ê�´f�^¼Å�Á�d�Y�Ã|�¿�ºÅY�§��ÂÀÅÊ�|m�/Ë¿�|�/Ì���Â/ÀÅ��

�ZfyZ��¶°�É�Ä]�d�Y�Äf§�´¿�{Ây .«ÁÉ�¶»Z���́ f/�^¼ÅÊ���Z/¼fmYÊ��ÂÅ�½Z/¼Å�Y��/Ë�d
»��f�»Ê��]���|¿Y{Ì�Ë�,Ä���� :��(  

��¿��Z�Y�]Ëf«Á�ÁY�ÄÊ�¿ÌZÅ�ZÉ�½Z�¿Y�Ä]�ZÅ�¿ZÆ³Z¿��Â�Ê����f�³Ë��½Z/�¿Y�Á�|/]Z���Z/Å
Y���Z]�½ZÆ³Z¿Ë|m��Ë|É�¿��YÌ´f¨�M�,|¿Â��Á�]Á���ZÊ��Z¼fmYÊ�»�w�Ê��|Å{  

                                                                        

1. Margaret Meed. 
2. Reiss. 
3. Lobel. 
4. Lepset. 
5. Adelaon. 
6. Bengston. 
7. Inglehart. 
8. Maslow. 
9. Emil Durkeim. 
10. Social Anomie. 
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|¿Y�cY��¿ËY�½Y|À¼�Ë¿Y�Ê  
¬¬v»�Ä¸¼m��YÌÀÊ�Ä]�Ä¯�Â¬»¶�¿�Ä¸�Z§�Ä·���Ä/fyY{�a�Z/Å��|/¿Y »Æ§Ì��/�u�Ä/¼Ì¾�Ã{Y� «���d/�Y

�u�Ì�,Ã{Y��¾���� :��ºÆ»�ÁY����eËY�Ä »Zm��{�¶]Z¬e�¶»Z��¾Ë�/¿Y�Ê���ZÅ{Z/�e�{Â/mÁ�Y�É�
�ZfyZ�É�]�¶]Z¬e�Á���Âf»�Ä¬^���{ÌfÀ���ZfyZ��¾Ê�»�½�|»�ÁÊ�Y��|¿Y{Ë¯�e�½Z�Ì]�\Ì�¾
ZÅÂ´·YÉ�]�£Ê�fÀ��ÁÊ�Y�¶»Z��Y�Ë�Z¼fmY�{Z�e�{ZnÊ�»Ê Á��|¿Y{É���M�§�d/�Y�|/¬f »Ë��|/À

¤eÌÌ���cY�Ë³|¿���Ê�Y��{Ë����Y�/]�{�/§�Z/e�d/�Y�Ã|��h�Z]�,½�|»�½Y�É�����Z/]�{Â/y�©Z/^�¿Y
|m�cÓÂveËÄ]�|�|¿Y�Z]Ë�Ê�ÂÅ��{ËÁ��|¿�]�d�{�{Ây�dÉ�YË¤e�¾�/ÌÌ�Y�h/�Z]�Y��cY�Ë��{Z/n
�Z¼fmY��^ÀmÊ�»Ê��|¿Y{  

{�{�§Ë�´É�Ä]�Ä¯�YË»�ºÆ»�¾Ê�{�Y{�a »��¿Ë�½Z¼Ë¨�ÂÊ «���d�YË�Â¨Ê�,����Y��Ë½Z� 
{Ë|É�½YÁ��Ä]�Ä¿Z�ZÀ��|aË¶�¿�Ä¸�Z§�Ã|�Y�¶»Z��Á�{�Y{�ZÅ�/Ë����Ä¿Y|^f/�»��Z/f§��Y��Ä¸/�Z§�¾

|·YÁË»�¾Ê����̧/�Y�¶/»Z��,�Z/f§��Á��Zf¨³��{�d«Y|��ÁY���¿��Y��|¿Y{Ê��Y��ÅZ/¯�/Ë�|/�e�¾Ë�|
Ä¸�Z§ �d�Y  

���¿��Y»{ZÅÉ�¿ZyÌ°Ê «¿Zy�Ì°Ê,���� :��]�¥Z°��Á�Ä¸�Z§��Ì�cZ¿Z°»Y�Á�ZÅZ�Z¬e�¾
Y�Ä »Zm��{ËY�h�Z]�½Y�Ë¸�¿�¥Z°��{ZnÊ�»Ê�Y��{Â�ËÄ]�Ã�Z�Y�¾¼��½Z��Y�§YË ¼m���/Ì�d

YË�ÄÅ{��{�½Y������Ä]�¿YÂz¼Å�¹|�Ê�¿�Z]�cZ¿Z°»YÌZÅ�ZÉ�Ä]Á��Y�½Z¿YÂm�|��Ë��Á�Ã�Z/�Y�½Y�
�Z¼fmY��^Àm�¶»Z��Y��½MÊ�»Ê��|¿Y{  

�{Z¬f�Y�Ä]»§�{ÁÁY{Ìu�Ê «§�Ìu�Ê�,������̧/�Y�¶/»Z������Ê���̧/�¿�Ä¸/�Z§��{Ê �Á{
YË��Y�|Àe�Z^��Ä¯�|¿�iR»�½Y�  

� .ZÀ »��Z^e�Y�¹|�ÊË�]ÌZ�§�¾É�ZÀ »ÊË�-¶�¿Á{ 

� .{�³{Ë�Ê�½Z»�M��{�-¥Y|ÅY�Á�ZÅ 

� .Â eË����ËÅZ¨»��Ì��{�ºË-Ä »Zm�® 

� .Â´·YË]ZÊ�³Â´·YÁÌ�É- 

� .{�³{Ë�Ê�-��Âa�Á��ÅYÂ���{ 

� .Y�§YË�cY�Z�f¿Y��  
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{Y�§Y�Ä¸¼m��YÉ�Ä]�Ä¯�Á�hv]Ë³�Ê���²ÀÅ�§Ì�ZÊ�{Y��Ë»�½Y�Ê��,{�Y{�a»�/¸�Ê����¤/�Y
¼�Z¯Ê «¼�Z¯���d�YÊ�,����Á��É�Ä¨·R»�ZÅÊË�]��|À¿Z»Ê�{Z¼f�YÉ�̧¬e�dÀ/��,�/Ì��{Z/�e�,|

»ÌfÀ���ZfyZ��½ZÊ���²ÀÅ�§�Á�½�|»�ÁÌ�ZÊ��¿�Ä /�ÂeÌ����¶/�¿�cÁZ/¨e�¶/»Z��Y��Ä/f§Z���Z/Å
»Ê�Y�ÁY��|¿Y{Ë½Y�v]�¶»YÂ��½YÂÀ ]�Y��¶»YÂ��¾�Y�É�Y�Ä »ZmË»�½Y�Ê��|¿Y{  

� .¯{Ây�dÀ�´»ZÊ�´ÀÅ�§��ZfyZ���{�{Y|^f�Y�ÁÊ�-Ä »Zm 

� .Á�e�Á�ÄX�Âe�,d¿Â�y�dÀ�Ë-� 

� .Á�°e�dÀ�É�Y�³{�§�ÁÊË- 

� .|¿Y�l¯�dÀ�Ë�Ê- 

� .]�dÀ�Ê�{Z¼f�YÉ½Â¿Z«�,�Y�³ÊË���ÁË�Z¯ZÉ.  

ÁË³�Ê�ZÅÉ�Y�Ä »Zm��{��½Z¿YÂm��¹Â��¶�¿Ë½Y�  
Za�Äf�~³�¶�¿ËZÅ�ÁZ]�Á�¹Â���Á�[Y{M�|À^É�^Å~»Ê�¸»�ÁÊ�Á�Ã{Â]�{Ây�Ä]�fuY�Ê�¤e�/ÌÌ��{��

½M�¼¿�Y�Ê�~aËÅZ³�Á�{�Ê�Ä]�»�Ä¸]Z¬»�µÂve��Â¿�Å�Z]�c|�Ê������½YÂ/m�¶/�¿�,¶/]Z¬»��{��|/À¯
Y�Y{É����Y�ZÅÉ�Ä¿�Za�½Y|ÀqËÃ|��-|Àf�Å��Y|�YÉ�Ä]�½Z¿YÂmYÂ¿��Y��½{Â]�nvf»�Á�ÄÀÆ¯�Ä¿ZÆ]

���Y�ÃÁ�³�{ÂmÁ�Á�ZÅ�f³��]�¹Â���Á�ZÅ�ZÅÉ����Ä/]�ª/¸ e��Z/�uY�Á�µZ�¼Å��ÃÁ�/³�½M���,Z/Å
YZÅÂ´·É����YÊ�YÉ�~a�Y�ËÄf§��ÅZ³�Ä¯�|¿YÊ�cP�¿�eY{�YÁ�²ÀÅ�§��Y�Äf§�³Ê�]�ÁÊ�Z»Ë�[�£�È

Z¼e�ÁËY�³Â¿�cÔË�ÂÀe�Á�Ä¿Z��������Y�Á�Z/Å�ZnÀÅ�Z/]�Á�d/�Y�Ä/¿Z^¸���Z/ÅÉ����d/¨·Zz»�Ä/ »Zm
»Ê�ÅZ�Á��y���{��ÁÌ�,½Z����(  

Ä]�½Z¿YÂm�ÂÅ�Ä¯�½ÓZ�³��]��°�Ë��Z/¼fmY�dÊ�^je�/Ìd��Ã|/��YÉ���Y�/���{�Á�|/¿�Y{Ë��
¿�³|Ê�Ã{Zf§YZm�Ânf�m��{�,|¿YÉ�ÂÅËÂy��Y�Á�|Àf�Å�dË»����a�Ä »Zm�Á��Ê���Y�Ze�|ÀÀ¯

f��{��Â�e�{Ây�Ä »Zm�Á�{ÂyÊ�aÌ�ÅZ�»���|ÀÀ¯�Y|É��Ì�,¦���� :��(  
Ä]�ÄmÂeZ]�½YÂm�¶�¿�uÁ�ÌÅYÂyÂ¿�ÄÊ��ÂÀe�Á�^¸�Ê�ÂyËÂnf�m��{�,�É�Â¿�Ä]�neËÀÊ�
Ä�§Zv»�|«Z§�½Z¿M��d�Y��Z¯É�»�{Y�§YÌ½Z��/n»�Á�µZ�����½YÂ/e�Á�|Àf/�Å�[�Ë�®/���~/aË�É�

ÓZ]ÊË��-|¿�Y{ËÀ Ê�aÌ]�Á��ÂÆ¬»�,|À�Z]��Zn��Ä°¿M��Y��Ê��/»�½Z¿M��|Àf�Å�Z]Ê���|/ÀÅYÂy
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O��µÔ¬f�YÉ� ¿Z»�Á�|À�Z]�Äf�Y{Ê�Ây��]Y�]��{Ë^¿��Ì{�Z]�c�Â�»�Y~·�|ÀÀË��Â/¿�Y��½Y�´Ê�
¬¸e��¿Z»Ê�»Ê�¼Å��|ÀÀ¯Ìd¸�y�¾�¿�,ZÅÌÁ�É�~a��yË{Y��,�Ë�½YÂm���Â��Á�µZ°�\mÂ»�Y�

»Ê��,�Âa{|»���{Â����� :�(  
Ä]�¸¯��Â�Ê�»Ê�Á�½YÂeË³�Ê�ZÅÉ�|«�¶�¿Ë�Y��º�YË¾��{�¯�s��»�Ä¿Â³  
� .��Ã{Z�Ë-d� 

� .Y�Y{É�f·Á{�²ÀÅ�§Ê- 

� .-�ÁZ]{Ây 

� .-�¿Z« 

� .ÅZ§��cZ¿Z°»Y�\�¯�½ZÅYÂyÊ�-c|»��Y�{��{ 

� .Â«É�¨�Z���]YÁ���{Ê- 

� .Ã�Æ]�³Ì-{Á|v»�cZ¿Z°»Y��Y�� 

� .³|¿�Ê�eÀ»Y�Á��»Y�M�Z]�¹OÂÌ���dË¨�ÂÊ��,{Y�¿���� :���(  
ÁË³�Ê�ZÅÉ�¸¯Ê�|m�¶�¿Ë��Y�|Àe�Z^��|  
� .Y�³Ë]��ÌÄ]��f��Â�É�-cÔ¼ne 

� .-²ÀÅ�§�Ã�Âu��{�sÔ�Y�½ZÅYÂy 

� .Z¼f»Ë¶�Ä]��e�{�cY��¿ËÄ]�d^�¿�,½Y�´�-¶^«�¶�¿ 

� .�«Âf»�½{Â]- 

� .ÅZ§��cZ¿Z°»Y�\�¯�½ZÅYÂyÊ�-c|»�ÃZeÂ¯��{ 

� .���]YÁ�¨�ZÊ� �Ì¦�-�e 

� .Ã�Æ]�³Ì�Á�cZ¿Z°»Y��Y��Ì��-�e 

� .Y�Y{É�]�[Y���YÌ³|¿���{��f�Ê- 

� .Y�Y{É�uÁ�Ê�ÂaË��³{Z¬f¿Y�Á�Z  
�ZÀ��Ä »Zm�cZ ·Z�»��{Ê�,Ë°Ê�Ã�Âu��Y�ZÅÉ���¤e��{�s�/�»�Á�º/Æ»�/ÌÌ��Z/¼fmY�cY�Ê�,

¤eÌÌ��²ÀÅ�§��{��Ì�ZÊ Ë��²ÀÅ�§��d�Y�Ä »Zm�®Ì�ZÊ���Y�d�e�Z^�  
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�³�,ZÅ�ÁZ]�Ä�Â¼n»YË��]�,ZÅÌ�À� »�,ZÅÌZ¬��Á�ZÅ�ZË|É����,½Z/»��µÂ/���{�Ä¯
¶°��iPe�dve�Á�Äf§�³ÌZ«Á��Ë]�ne�Á�ZÅ|¿Á��,�Ì�Ze�cZËzÊ�¸�¿��YÊ�Ä]���¶/�¿

{Ë»�¶¬fÀ»��´Ê��À¯�Á�ZÅ�ZfyZ��,ZÅ�Zf§��,ZÅ{ZÆ¿�,ZÆ¿M�\·Z«��{�Á�{Â��ZÅÉ�
�Ì�ZÊ�Y�]É�¿ÌÄ]�¶�¥|Å�ZÅÉ����/»�¶°/��Ä/ »ZmÊ�³�/Ì�Y�]Z/À]��{�Ë��²/ÀÅ�§�¾
�Ì�ZÊ Ë®�»Â¼��²ÀÅ�§��Y��iPf»�Ä »ZmÊ�¼�Z¯���d�YÊ�,���� :��(  

Ä]�¸¯��Â�Ê�»Ê�Ä��d¨³�½YÂe��Z�Y�µÂveÊ�¿{ÌZÉ�¶�¿�Ä¸�Z§�,½�|»��Y��{�Y��Z/Å�/Ë�½Y�
¼�Ì��Y�|Àe�Z^��Ä¯�d�Y�Ã{�¯�ª  

� .-cZ�Ô�Y�[Ô¬¿Y 

� .f¿��[Ô¬¿YÌ®- 

� .¿Á�f°·Y�[Ô¬¿YÌ�® 

¸veÌºÆ»�¶��eËÄ�yZ��¾�ZÅÉ�¹Â��¶�¿  
�. |»Ë�Ë°§�d�É�Àf^»Ê�¿Ô¬���]Ìd  

|»Ë�Ë�°§�dÉ�YË´ÀÅZ¼Å�Á�¹Zn�¿Y�Á�ÃÁ�³�¾Ê��/�]�cY�iY�,¹Á{�¶�¿�Z]Ì�/f^j»��ZÊ��Y|/Å��{Ë�d
�°§É�~a��d�Y{�|ÅYÂy�[Ô¬¿Y�¹Â��ÄÅ{��{Ë���Ë|°Ë§���½{�]ÓZ]�,�´�/Ì�uY�Á�{Z/¬f¿Y�dÌ��0Z/¿Z
� ]Ê�Y�§�sÔ�Y��YË|À�¸�Y�huZ^»��Y�ZÅÊ�YËÃ�Âu��{Â]�|ÅYÂy�ÄÅ{�¾�ZÅÉ��°§É�¸�YÊ Y��{Ë�¾

�Z�Y�½Â¿Z«��{�k�|À»�cÓÂ¬»�,ÄÅ{Ê�Z�»�-|Àf�ÅË¸Ê���/^Å��½ÂqÉÓÁ�,�/Ë¬§�d�/Ì�Y�Â/��,ÄÉ�
z�e��¼n»�,½Z^Æ´¿Ì£�Á�dv¸�»��Ì»��Ã�Ì�«Â/¬u�½Y�Ê��/¿Ô¬��ÁÊ����/�Z�Y�½Â¿Z/«�½{Â/]Ê��Á

ZÅ�ZfyZ�É��°§�¶]Z¬e�{�Â»�cZ�Â�Â»�Á�m�,¹Z�¿É������Á�{Â/]�|/ÅYÂy�h/v]�{�Â/»�cZ�Â�Â»�Á
|»Ë�Ë�°§�dÉ��°§�½Z´^z¿É�{Y��Ë¼�e��~´Å��¾ÌÀ»Y�¾ÌfÊ�ÓZ]ÊË��d�Y{�|ÅYÂy  

Y��{Ë��¾Ì¹Â��¶�¿��Y�¹Á{�Á�µÁY�ÃÁ�³�,¦ Z]Ët¸�»�Z]�| Ä]�{Ây�½{�¯�|¿Y�Á��°§Ë�Á�Ä�
¸ve�{|��{�,½ZÆm��Á��¹Â¸�Ì�]�¶Ì�ZÉ�ZÅ�Z ��Á�ÄmÂe�{�Â»�cÓÂ¬»��YÉ�M�]�[Ô¬¿YË�Á�|

¼¸��µÓ|f�YÊ�¬�À»�ÁÊ�¼��Y�Ì·Z §�Ä¼Ì�f¿��{��|/À¯�{Ây�dÌ��Ä/n½M,�Y�/Ë���|/ÅYÂy�ÃÁ�/³�¾
�^Å��d�¿YÂeÉ��°§É�Ä]�Y���Z¼fmY�³�d�{ÌY�½Á|]�Á��»Y�M�Z]�Y��¹Â��ÄÅ{�Á�{�Ë�{ZnË�®
���½Y�v]Ì�Z¼fmY�ºÊ��Ê����ZfyZ��Á�Ã{�¯Ì{ZÆ¿�¹�ZÆq�ÄÅ{��{�Y��ºf�Ë�|À¯�ÄÀ  
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Ä]�[Ô¬¿Y�¹=Á{�¶�¿�Z¼u�Ã|¼���Â�ËfÊ�Àf^»Ê���Y{Z/§Á��]É���Ä/]�d^/�¿����¹Z/�¿Ì�/�ZÊ�
Y��|Àf�Y{ËZ¼u�¾Ëd�=|¬e�c�Â�]�0Z� ]��Y�³ÊË�Àf^»�ÁÊ���]���/]�d/�Z�YÊ��½Â/q�Á�����{Â/]�Y�/q
��½Z¼f¨³Ì�ZÊ��YÌY�¶ËZ¼u�Ã�Á{�¾Ë]�dÊ�«Ì|�Á����¹Z/�¿��Y����Ì�/�ZÊ���/fu�Á�{Â/]Ê���|/¬¿

½Á�{��ZfyZ�É��Ì��ºf�Ì�ZÊ���~/a�¶/]Z«Ë�����Ä/]�,¹Â/��¶/�¿�Z/=»Y�,{Â/^¿����Á�/Ë��{Á�Á�Z/]�Ã�
½Z¼f¨³�ZÅÉ�|mË���Y�Á�|�ZÅÉ�Â¿,�Ä]�½Á�{�|¬¿ �ZfyZ�É��Ì��ºf�Ì�ZÊ��,dyY{�a�|ÅYÂy
{��YË{�,¹Â��¶�¿�ÃZ³|Ë=|¬e�½Y�Á{��´��Y�³ÊË���¹Z�¿Ì�ZÊ�Ä]����\/·Z£�½Z/¼f¨³�Á�Ã|»M���
YËÀf^»�Ã�Á{�¾Ê�¿Ô¬���]ÌY�]ZÀ]��d�Y�dË¿Ô¬��,¾�/Ì��»Z/¼e��/]�dÊ����Z/¼fmY�cZ^/�Zv»Ê�,

fu�Á�ZÅ{�°¸¼��,ZÅ�Zf§�Ê�¼�eÌiPe�,cZ¼Ì��ÊËY��]��d�Y{�|ÅYÂy  
YË|m�½Z¼f¨³�¾Ë�,|Y�h�Z]Ëd�YÂy�Á�cZ^·Z�»�{Zn�ZÅÉ�|mË|É������/³Y�Ä/¯�|/��|ÅYÂy

Â´z�Za�|¿YÂf¿�¹Z�¿É�eÔ»Z e�,|�Z]�ZÆ¿MÊ��Àe�Ä]�Y������|/»M�|ÅYÂy�{ÂmÁÌ���ºf/�Ì�/�ZÊ�
Z]ËÄ]�|¿YÂf]�|��ÀeÌÃÁ�³�Á�{Y�§Y��Zf§��º����{��{�Y{�b]�[Y�uY�Á�ZÅÌ�¿�µZ/u�¾�/ÌZ]���/Ë��|/¿YÂf]�|

§��ÌY�§Y��|¬¿M�Y��{Ây�dË¿YÂf]�Ä¯�|Å{��Ä]�0ÓÁY�|��ÀeÌ���Y�º�ZÅÉ��Ì�ZÊ�ZÅ�ZnÀÅ�ÁÉ�
�Z¼fmYÊ�¿Zi�ÁÌÄ]�0Z���d¯�Z�»Ì�ZÊ�������,¹Á{�¶/�¿��{��/«YÁ��{��{�Y{�/b]�c�|/«��{Ì��ºf/�

�Ì�ZÊ�Y|Å�d·ZuËd�Y�³Ë��¹Z�¿�Á�Ä¿ZÌ�ZÊ{ZÅ�Á��^Å��d·Zu�,É���{�Z»Y�d�Y{�Ã|Æ���]�Y�
��,¹Â��¶�¿Ì��ºf�Ì�ZÊ�YËY��{Ây��¬¿�¾ |u�ZeÉ��Y{�|/ÅYÂy�d�{��YY��{��{�/Ë��,µZ/u�¾

Äf�YÂy�Á�cZ «Âe���¹Z�¿��Y�cZ^·Z�»�Á�ZÅÌ�ZÊ�]ÌY��|��|ÅYÂy��f�ËÄf�YÂy�¾�ZÅÉ�|m�/Ë�|
���Z/��Z¿�Á�Ã|/��Äf/�Z^¿Y�½Z»��µÂ���{ÊË �¿YÂeZ/¿�ÁÊ��Ì���Z/¼fmY�ºf/�Ê����x/�Za��Y�{Â/mÂ»

Ä]�Y�h�Z]�,½Z¿YÂm�cZ^·Z�»Ë�{ZnËZ�§�®É��°§É�¨À»Ê�Y�]É��Ì��ºf�Ì�ZÊ���|��|ÅYÂy
)Ratinoff, 2006(  

�. ¿Z»Z�]Z¿Ê�ÂÅËfÊ  

]�,½Z¿YÂm�cÔ°�»Ê�ÂÅËfÊ�»Z¿Ì»�Ã|Ê���{�Ä¯�{Â�Ë{�®Ë�Ây�|�]Ì»�Ä¿ZÀÊ�½M�¹Z¿�½YÂe��,Y�
¿Z»Z�]Z¿Ê�ÂÅËfÊ��{�Y~³»YË¤e�Á�d�Y�½�|»�½Z»��µÂ¸ »�cÔ°�»�¾�/ÌÌ��Â/·ÂÀ°e�cY�Ë°Ê�

��ËÄ]���Y�§YË¸�¿�Ä¸�Z§��Ê�»�®¼¯Ê�|À¯ .«)Ibid(  
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¹Z�¿�Z]�{�Ây�]��{�Z»�½YÂm�¶�¿��ZÅ�°§�\eZ°»�ÁÉ�{Ë�Y{�Ä¯��´Ì��²/ÀÅ�§�Z]�Ã��Z^»�È
»Ô�YÊ���/YË¿Y�Ê��ÄWY�Y�ÁËY�]�Â¿�s���®É�Ä]�,|¿�Y{�Y��½ZÆm Ë®��/]��Â¿Ê��¿Z»Z/�Ê��Â/ÅËfÊ�
��ÌÄ]�-d�Y�Ã|�YËY�Ä¯�ZÀ »�¾Ë¸^e�Z]�¶�¿�¾Ì�]�cZ¤Ì�ZÉ�]�£���Âe�Ä¯Ê�»�¹Zn¿Y�ZÅÊ��,{Â�
�Z¯�ÁËY��{�{Ây�²ÀÅ�§�Ã�Ë^�e�Á�¹Zn�¿Y�{ZnÌ§Z¯Z¿�Y��ªÊ�Y�Z]��·Zq�½ZÅYÂy�Á�Äf�¿Y{Ë�¾

»�²ÀÅ�§Ê�Y�d¸���{Â�Ë¿Z»Z�]Z¿�¾Ê�ÂÅËfÊ�Z]�Y�ËY��{�|Ë����Y�Z/»�Ä/¯�{�¯�Ânf�m�Ä¸X�»�¾
{Ë�°§�ÃZ³|É��¿�,Ë�]�cZÌ¼Æ»��ZÊ�|¿Y��Â»Z«��{�Y�ËÄ��ZÅÉ�»Ô�YÊ��Y{�/Ë�Y�Y{�Ä/¯�ºÉ�

Ä¿YÂf�a�ZÅÉ��°§É�·Ó|f�Y�ÁÊ��|/À¼e�|«É�����Ä/]��Â/ÀÅ�Z/»Y�,|Àf/�Å��»{Z¯M�c�Â/��/Ì�Á�®
{ÅZ´�¿YÊ�¿��{ÌÃ|»Z�Ã{�¯�c{Z��Z»�½Âq�-|¿Y�YË{�YÁ�º���¿�Ã|ÀÀ¯Ë]�£�cZÊ��Z]Ì��cY�/�¿�Á�º

^e�½Z¿M�cY��¿��Z�Y�]�Y��{ÂyÌÌmÂe�Á�¾ÌÀ¯�ÄÌ¹�¿��^Àm�hv]�º��Y�§YÉ�·Âe�ÁÌ�Z/¿Y{�|ÊË�
¿ÌY��{��Ë^e�\·Z«�¾ÌÌ�¨e�Á�¾Ì»��Ê��{Â�  

{��Y�Äq��³YË��ÃZ³|Ë¸�¿��f¼¯�,½Á�M�½Â¼Ê��Y{�¡Y���Y�ËuY�Ä¯�º�/�Z]�Ã{�°¿��Z�Ì�,º
d�Y�½Y�v]�µZu��{,��,½Á�M����� :���Y�³�Z=»Y��ËÄ]�¹Â��¶�¿���Â�É��{Z/»�\eZ°»É��Á

·Ì·Y�^Ìf�ÊÃ|¼���·Zq�,�YÉ�Y��{�Y�ËÄ]�½Z»��¾��{�ÁM�|ÅYÂy�{ÂmÁ  
YË�{ZnË ¼m��f�»�sÁ��®Ê��́ f/�^¼Å�h�Z]�Ä¯Ê���Z/¼fmYÊ����½|/¼e�Ã�Â/u��{

YË¿Y�Ê���»Ô�Y�/Ê��Á���,{Â�É�Ä]�»���¿Ê�Y��|��Ëe�Â���{�ºÅ�Ä¸X�»�¾Ê�YË��|/ÅYÂy�{Zn
ÂÅ��ZfyZ��Z»�Ä¯�|�ËfÊ����Y�Á�ZÅÉ�´ÀÅ�§Ê��Z¼fmY�ÁÊ���ÁÌ�ZÊ�Â«�Á�d]ZiÉ���Äf/�Y{

�Z]ÌÄ]�-º�{�c�Z^�Ë¿YÂf]��´ÌÂÅ�ºË���/�f¬»��Z/�Y��/]�Y��½Z¼¿Z¿YÂm�dÌ���Á��/�Zu�½Z/»��cZ
Y��Ë¸�¿��Ê��Z¼fmY�ÁÊ�� e�Z]�½Z¿MËÀ¯�¦ÌÂÅ�½Z»Z��,�«YÁ�{�Á�ºËfÊ�Y�Y�Ë�/À¯�{ZnÌ��Ä/¯�º

ÂÅ�½Z»Z��Z]�0Z� ]ËfÊ�¶�¿�ZÅÉ�¸^«Ê�¤f»�Á�cÁZ¨f»ÌÅYÂy�ÃZ´¿M�-{Â]�|ÅYÂy��Ì��d/�¿YÂe�º
Ä]�Ã�Â»M�Á�[�£�½|¼e�Z]��·Zq�ZÅÉ�M�{�½MÌË�/¬�À»�cÓÓ|f�Y�Z]�Á�ºÊ��/¿Ô¬��ÁÊ½M�,��Y�
Ä]�^¸�]��·ZqÌ{��Y��ºË��,Ã|¿�Z´¿�ÃZ³|Ì��ºf�Ì�ZÊ�Z]Ë�Z¯��ZÆq�|¿YÂf]�|�ÁË���Äf/�Y{�º/Æ»�Ã�

�Ä¯�|�Z]��Y�|Àe�Z^�  
�. Z¿YÂeÊË�Z�ZÀ�ÊË��°§É �. Z¿YÂeÊË��ÂeË���. Z¿YÂeÊË��ÀeÌ����Y�ºË�Z¯�ª�ÁËÃ���Z/ÅÊË�

^�e�¶j»Ìª,�Ô¬��Á�¹Zn�¿YÊË �½{Â]�. Z¿YÂeÊË�x�Za�Â³ÊË.  
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�. �Z¯�ÁË¹=Â��¶�¿��{�\Å~»�Ã�  

\Å~»�|¿Á��,[Ô¬¿Y�¹�ZÆq�Á�¹Â��ÄÅ{��{�Y�³ÊË�{�ÁË¾�Y�³ÊË�����Y�¹Á{�Á�µÁY�¶/�¿��{�Ä/¯
yZ�Ä��ZÅÉ�¸�YÊ� »�ÁÌcÁZ�«��Z�{�°¸¼��Á�ZÅ�Zf§��,ZÅ����|/m��·Z/q�Z/]�{Â]�ZÅÉ���Ä/mYÂ»

Zm�Á�|��|ÅYÂyÉ��Z¿�Ä]�Y��{ÂyÌ·Z¿ÂÌ»�º�Ê�fu�,��Zu�µZu��{��|Å{Ê�]��{Ì�,¹Â��¶�¿�¾
²ÀÅ�§�Ã{�y�ZÅÊË��}M�¶j»É�ZÅ, [���ZÅ, �Y{�����Á�ZÅ{�¯ÌY|m�ÈÊË�Y�Ä¯�|¿�Y{Ë��Ä¸X/�»�¾

Ä]�ÂÅ�½Y�v]Ë�Z¿�dÌ·Z¿ÂÌf�Ê�YË¿Y�Ê�»�]Ê�²ÀÅ�§�Ã{�y��{�Y��{Ây�{ÂmÂ»�Ðy�Á�{{�³���Z/Å
»�Ânf�mÊ��¬e��|À¯Ìº�|À]É�Ân�¿Y{��^ÀmÊË�Ä]�Ân�¿Y{��^ÀmÊË���Z§Ê���^Àm�Á�½Z]�
Ân�¿Y{ÊË��e��½Z]�Ë{�¯�Z�Ä¿Z�¿�����Á�½Z]��YÉ�Y��Y�Z¿��yË «YÁ�¾Ì�d�Y�d  

Ä]�¹Â��¶�¿�fuY�Ê�Å�½Á|]�ÁÌp��µÓ|f�Y�Ä¿Â³Ë�°§�Ä¿YÂf�a�ZÉ,�Ã�Â»M�ZÅÉ��/�YÌ�Á�¶
^Å~»�[Z¿Ê�Ä]�Y��»��·ZqÊ�{Z»�½ZÅYÂy�Á�|À�¯É�¿Ô¬��ÁÊ�{�½|�ËY��|Àf�Å�¾Ë�Ä¸X�»�¾

Ä]��°§�½Y�v]É�»�]�¹Â��¶�¿��{�{ÂmÂ»Ê�Y�Ä]��{{�³ËÀ »�¾Ê����{�Ä¯Ì��¶/�¿�Ã{�f�³�¦
»Â�Ê��ZÅË��ZfyZ��®Ë�°§�½Z�°É����Ã�Â/»M�Z/e�{�Y|/¿�{ÂmÁ��Z/ÅÉ��̂Å~/»Ê���Z/À^»��/]É��½M

�Y��{Â��µÓ|f�Y�{�¥��Ë��,�´Ì¦�ZÅÊË�Ä]�,¹Â��¶�¿��Y��·Zq �¯ÌÃ�Â»M�½|�ZÅÉ�{ËÀÊ��Á
fÀ�Ê�§���ÁÊ�«{�Y�Ì�°¨À�Á��Z]�¥{Y�f»�0Z¬É�»�{|ne�Á�²ÀÅ�§�ÁÊ���̧/�Y�¶/»Z��Á�|À¿Y{Ê�
\¬��³{Zf§YÊ�´f�]YÁ�Y��{ÂyÊ�Ä]�YËÃ�Â»M�¾�»�ZÅÊ��{�-|À¿Y{·ZuÊ�]�Ä¯Ì\¬��¶¸��¾��³{Z/f§YÊ�
{�Á�Z»ËÅ�¥���Á�dÀ��Á�\Å~»�Á�¾Ìp�³¬�À»��Z^e�Y�Ä¿ÂÊ�¼¸��ÁÊ���]�|ÅZ���{�Y|¿�{ÂmÁ

YËY�ºÅ�Z�|»�¾ËÄÅ�]��{�Ä¯�d�À�YÉ�{�,½Z»���YËÃ�Â»M�Á�¾�ZÅÉ�¿{ÌÂÉ���º/Å�Z]�Z»��Â�¯��{
n�Ìa�|ÅZ��Z»�Á�|¿{Â]�Ã|��¾ÌÄf§�����eË½|¼e�¾��Z/ÅÉ�Á�É��/»�Ì�{Â/]�¾Ë���,µZ/u�Å�Ä/]��º

]��·ZqÌ�Z¿�¾Ì·Z¿ÂÌY�º�Ë¿Y�Ê���YË�»Ô/�Y�Z]�¥���®Ê���Å~/»�Á�½{Â/]\�Y�³�Ê/Ë�M��{Ë��Ã|/À
|�eËZ]�Y~·��|��|ÅYÂy�|Ë»�|ÌY�½Z�/ËÁ{�¾�{�/Ë��/°§�ÃZ³|É�́ ÀÅZ/¼Å�,Ê�YË����Ä/¿�³Á�{Â/��{Z/n

¹Zn¿Y��,�Ä]�µÁY��°§�aÌ�Á�É����|ÅYÂyÌ�Á�|Ë���f¿�Ä/¯�|/��|/ÅYÂy�{����°¨e�Á{��Å�ZÌ��Ä/n
¬�À»Ê��ÓÂ°��,½MË�d�Y�Ä »Zm�½|��Ã�  

Y��{Ë���Y�¹Z�¿��¬¿��~´Å��¾Ê��º¯ZuÉY�]�´ÀÅZ¼ÅÊ�^�e�ÁÌ�ª�]�,cY�°¨eÌ�ºÆ»��Z
|m�cÁZ¨e�¹Â��¶�¿�cY�°¨e�Äq�³Y��{Â]�|ÅYÂyÉ���Ä/]�Z/»Y�{�Y{�¹Á{�¶�¿�cY�°¨e�Z]��/ÅÌ�p
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Y�ÄmÁËÄ]�¾�ZÀ »É�YË¿�¾Ì¸�¿�¹Â��¶�¿�Ä¯�d�Ê�]�Á��ÓÂ°�Ê�{Ë{Z»�Á�¾É�����|Àf/�Å�Y�/³
YËÃ{YÂ¿Zy��{�¶�¿�¾�ZÅÊË���Z]Ë��^Å~»�dyZ�Ê����Y�ÁÊ�a�Â¼¿�Á�|��Ì����Z/=»Y�,d/�Y�Ã{�/¯�Y|

cÓÂve�¸yY{Ê�¿ZÆm�ÁÊ�Ä]�ÁË�Â·ÂÀ°e�[Ô¬¿Y�Ã�Ë°Ê���=|/uZe�Y��Z/Æ¿M�,cZ�Z^e�Y�[Ô¬¿Y�ÁÉ�
���Y�¹Z�¿�Z]�cÁZ¨f»Ê�»�½Z�¿Ê��|Å{  
���Y�¹Z�¿��¬¿Ê�Y��{Ë´ÀÅZ¼Å�{ZnÊ��Z¼fmY��ZfyZ���{Ê�Y��{Ëa�{Â¼¿�ZnÀÌ»�Y|Ê���|À¯

ÓZ]�§���¾f§�Ì~a��{�¹Z�¿�dËY�,{Z¬f¿Y���Ë�Y~³YÁ��Z�uY�{ZnÉ��|eËnÊ��c�|«�Ä/]���¶/�¿
~a�,¹Â�Ë¼�e��{�d¯�Z�»�Á���Ìº�³Ì�É�fu�ÁÊ�·ÂX�»�½{�b�ÌÄ]�d�YË»�,¶�¿�¾Ê���|/¿YÂe
��|u�ZeË{ZÉ��Àe�ZÅÉ�eMÊ��|À¯�º¯�Y�  

Y�]�¹�ZÆq�Á�¹Â��ÄÅ{��Y��Y~³É�]Ô¬¿Y��ÅÊ��]Ì�d�Â¿���,�«YÁ�{�Á�{Â]�|ÅYÂy�ºÆ»��Z
�Z³|¿Z»�Á�Z¬]�ÁÉ ËY��{�¹Z�¿�®Ë�|��|ÅYÂy��z�»�ÄÅ{�Á{�¾  

���Y �ZÅY�]É��¬e�Á�½{Y{�½Z»Z�Ì��¿�,½M�{Â/mÁ�Z/]�½Âq�|¿�Y{�c�Á���Ä »Zm��{��Z¯�º�/Ì��Z
Ä]�Y�]��Á���Y�Ã{Z¨f�YÉ�Ä]�{Y�§Y�¾f�Z¼³�Z�ÁË�z�»�¦,�»��§�Ê�|¼v»���{{�³É�,���� :��(  

���Y���/»��z/�»�Y��Ä »Zm��{�{Y�§Y�{�¯�Z¯�Á��¬¿�,ZÅÊ��Âa�Á�|/ÀÀ¯�/ËZÊË��Á
³|¿����Á��veÊ��¿�Y�Ì{Z§Á�Á�Ã{�¯�Ä »Zm�\�YÉ��Ä/]�d^�¿�{�§��Ì��ºf/�

Y�§Y�Y��{ÂmÂ»Ë»��Ê�Y��|Å{ËY�§Y��{�ºÆ»��Â�Â»�¾Ë�Á��»�Á��Z^f�Y��Ì�Á�d
�{Â]�|ÅYÂy��iR»�[Ô¬¿Y�¹ÁY|e  

�.  «YÁ�Á�½Z»�M��·ZqÌd  

ºÆ»��Y��eË�·Zq�¾�ZÅÊË�»Ô�Y�[Ô¬¿Y�Ä¯Ê�M��{Ë��½Z/»�M��·Zq�,|��|ÅYÂy�ÄmYÂ»�½M�Z]�Ã|À
 «YÁ�ÁÌ½Z»�M��d�Y�d�ZÅÉ���{�[Ô¬¿Y�Z�Y�½Â¿Z«Ê��ÂÆ¼m�¹Z�¿��Â�À»�Ä¯�Y�Y�kÉ�»Ô�YÊ�

��|u�Ze�d�YË{ZÉ�]ÌY�]��Ôe��d�Y�Ã|��½ZÉ�°�eÌ»Ô�Y�Ã|uYÁ�d»Y�¶Ê��©Â/¬u��Y��Z§{�,
Ä]�®¼¯�,½Z¿Z¼¸�»�d�Æ¿�ZÅÉ�{Y�MÉ�¿ZÆm��Z^°f�Y�Z]�Ã��Z^»�,�z]Ê��»M�½M��O���{�ÁË�Z°

Y�Á�m�����ÁËZa�Ä¯�d�Y�{�YÂ»�¾Ë|À^É��Ä]�YË¿{��{�µÂ�Y�¾ÌZÉ�¿ÂÀ¯Ê����½Z/�M�Á�¶Æ/��½Y|Àq
Ä]�¼¿���¿Ê� ¼m���|��Ê�Â¿��YË�,½Z³|À����� :���( fuÊ�Ã�YÁ�ZÅÉ�¿Z¼f¨³Ê�¿Z»��Ä¯Ê �/Ë�®

¿Z»�M�sÁ�Ê�«ÔyY�ÁÊ��Ze��{Ë¿Z�¿Y�xÊ�YË»�Z¨Ê�Y�]�Á�{�¯É��Y|/ÅË��^/Àm�d��Z/ÅÉ���Z/¼fmYÊ�
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Ä]�»��Z¯Ê�Y��{Ây�{�¯�Z¯�d§� �|/u�ZeÉ���Ã�YÁ�-{Y{�|/ÀÅYÂy�d/�{�Y��Z/ÅÊË��YÁ�|/À¿Z»�́ f/��Ê,��
cÁZz����Â�·{�ÁÉ��fu�ÁÊ��Z¯Y|§É���¹=Â��¶�¿�{)Elser, 1975: xxii( 

 ��¹Â��¶�¿Ê�^�·YLY�ÁZ»�¶WZ�»�{�¯�|ÅYÂyÌfu�Á�Ä Ê�«ÔyYÊ���/�]�Ä »ZmÉ���Z/]�Y�
 «YÁÌd�¿{�Á�ZÅÌZÉ�¿ÂÀ¯Ê���/¼¸��©Z/^�¿Y�¹|��c�Â���{�Á�|À¯�ª^�À»Ê��/¬�À»�ÁÊ�½M��,Á{

�°§�½Y�v]��Zq{É�Y�ºÆ»�µYR���|��|ÅYÂyË¾�Y�¶�¿ËM�Ä¯�d�Y�¾Ë�Z/�»�ZË�/«ÔyY�¶Ê��Á
^Å~»Ê�Æ·Y�ÁÊ� «YÁÌ�|¿�Y{�dË¿{�ZÌZÉ�¿ÂÀ¯Ê�q�Ä¼Å�Ä¯ÌZÀ^»��]�Y���É��{Â��d·Z�Y�\f°»
Z§�ÁË¿{�\·Z«��{�,Ã|�/ÌÂÉ���c~/·�d/Æm��{�Á�½M�Y�³�Ê/Ë��Ã�/Æ]�Á��|/À»É�¿{��Y�/ÌZÉ��{Z/»É��Á

Àr¼ÅÌ^�¿�¾Ê�Y�³ÊË�«ÔyYÊ�^Å~»�ÁÊ�^ eÌ�¨e�Á��Ì»��Ê�Y�.|À¯Ë��·Z/q�,µYR��¾��|/mÉ�
MËY��{�Ã|ÀË��¹Z�¿�Ä¯�{Â]�|ÅYÂy�Ã�Âu�¾Ì�ZÊ�Z]Ë]�{�¯�Z¯��ZÆq�Z]�|�/Ì��Ä/]�Ã|/��½Z��]Â/yÊ�
YË¾ ^�e�ºÅ�Z]�Y��Á{ÌÄ]�Á�Ã{�¯�ª�Â´z�ZaÊË�Ä]�YË�°§��·Zq�¾É��{�Y{�b]  

�. {Z�f«Y�cÔ� »�Á�cÔ°�»��§��½ZÅYÂyÉ  

µZ���Y ZÅÉ ������Á���� )������Á�����|m�½Y�Á{��¹Ë|É����Ä/�����{Ì�/�ZÊ�Y�/Ë�½Y�
ZÆ¿�Ä¯�|���Á��ËÄ]��nÀ»�0Zf�¤eÌÌ���Y���ZÅÉ�{�³�Ä »ZmË¤e��|ÌÌ��Ã�Âu�cY�Ì�ZÊ���h/�Z]
Y�,d·Á{�Ä¯�|�Ë���Y�{Zn�ZÅÉ�{Z»É�|mË¼ÅY�Á�|ÌÄ]�d����Ä/ »Zm��{�Y��{Â/��d·Z�Y�\f°»
Ä]��|Å{�kYÁ��{�c�Z^�ËÄ]�d»Â°u�,�´�{Z�f«Y�ª¿Á��µZ^¿{É��Y�/]�ÃZ§��ÁÉ�����Z/»Y��{Â/]�¹{�/»

¼ÅÌ|^e�h�Z]��»Y�¾Ë¶�{Z»�Á�cÁ�iËÄ]�cZ�Â���Y��|�����YÉ�{Ë�³Y�,�´� «YÁ�Äq�/Ìd��Z/ÅÉ�
v»Ì¿��Ì¤e��ÌÌ��ËY���Á�|Àf§ZË|m���/Ë|É�a�/Ì��Y�Z/=»Y�,|/¿{�¯�Y|�/Ë «YÁ�¾�/Ìd�����Z/]�ª/^�À»�Z/Å

���Y�ZÅÉ�|mËv»�d�¿YÂf¿�¹Z�¿�Á�{Â^¿�|Ì���Y�Z]�²ÀÅZ¼Å�Y����¤e�ZÅÌÌÄ]��|Å{���e�Z^�Ê�
 «YÁÌd�ZÅÉ�v»Ì�Ê����Y�|Àf�¿YÂf¿�ZÅÉ�|mË�|����¿Z/ÅY�§���|/ÀÀ¯��Z/À«Y�Á�Ã{Y{�x/�Za�Y�Ê�,

���� :��Ä]���¸¯��Â�Ê���YË���Y�¥���®�Ä]�ZÅ��Ä/]�c|���Â/�É��{Z/»É���Á{�Á�½|/�É���Y
ÂÀ »Ëa�©Â��cZÌ{�¥����Y�Á�{�¯�Y|Ëd·Á{�,�´�ZÅ ¤e�Z]�|Àf�¿YÂf¿ÌÌ «YÁ��Ìd�ZÅÉ�v»Ì�Ê�,

                                                                        

1. Selflessness. 
2. Generosity. 
3. Compassion. 
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{Z»�cY�Z�f¿YÉ��{�Y��¹{�»��·Â/^«�¶]Z«�|uÊ����/¼Å�Á�|¿�Z/��Ã{�ÁM�/]Ì�Â»��/»Y�¾�Y�\/mË��{Z/n
Z¿�Z��ËfÊ��]�,½M��ZÀ¯��{�ÁÌ�ZÉ�Z�»Ë{�¶Ë�¿��´Ì£�Á�Z�v§�Á�{Z�§��Ì�|��Ã�  

Ã|��d�{��{�cÁ�i��¯�¼e�YÉ��Âe�Á��ZyË�Z/a�,cZ¿Z°»Y�Á��]ZÀ»�Ä¿Ó{Z�Z¿��ÌË¾���½{Â/]
·Âe�ºnuÌ¹|��,|»M�{��ÅZ¯�Á�|����/]�¥�/�»��{�µ{Z/ eÌ�ÃÁ�/³�¾�����Z/¼fmY�cZ/¬^��Á�Z/ÅÊ�,

Y�§YË]��Ê��Z¯ÉÓZ]�|���,É� ¼mÌd, Y�§YË�Æ��Á�c�mZÆ»����/�¿ÌÀÊ���|/��¹�Â/e�ÁË��{�|
ZÅ{�¼f�{��ZÀ¯É�ZaÌË�Z¼fmY��¬§�ºÆ»�¶»YÂ���Y�,¾Ê��]Y�]Z¿�ÁÉ�eZ¬^��¥Z°��ÁÊ�¸�¿�ÁÊ�

���{Ì�Á�¦Ì Ê�»��{Â]�|ÅYÂy�¹�ZÆq�Á�¹Â��¶�¿��YÌf�M�Ì¿ZÊ�,���� :����cÔ� »�Ä¯��
�ZfyZ�É�Ä]�{Ây�Z]�Y��Y��{�Y{�ÃY�¼ÅË¬e�Á�{Z¬f�Y�Ä¸X�»�¾Ì�/]�|Ä��Ì����Y��{Â/mÂ»�¹Z/�¿�Á�ºf/�

Ä]�º¯��|¿Z���|ÅYÂy�¶«Y|u�¬e�Á�|Æ e�½|�ÌÄ]�|�À»Y��·Zq�h�Z]�,{ÂmÂ»�¹Z�¿Ì�/fÊ���|/ÅYÂy
|¿Y�Á��°§�Ã�Âu��{�Y��{Ây�Ä¯�|�ËZ¼¿�,¶¼��Ã�Âu�Á�Ä�Ë���Á��/°§�Ã�Â/u��{��{�¯�|ÅYÂy�½Z

|¿YËÄ]�{Z¬f�Y�,Ä��|»M�Z¯Z¿É�¹|��Á�Z¿YÂeÊË��Ì������Z/¼fmY�cÔ/� »��/§���{�{Â/mÂ»�ºf/�Ê�,
]|]�h�Z]ÌÀÊ�¿�¶¼��Ã�Âu��{��|��|ÅYÂy�{Y�§Y�¾Å}��{�/Ì� �Z/¬»��{��Ê���¿�Ä/ »Zm�Ä/¯�/Ì��Z

Ä]�»ZuÊ�»�,|�Z]�Äf�Y{Ì�Y{Z§Á�½Y�É��{Â]�|ÅYÂy��f¼¯  
¿Z»�Ê�Z¿YÂe�Ä¯ÊË�ZÅÉ� �e�d·Á{Ì«Z]�|¿Y�½YÂe�Á�|��¦Ì��Ä/]�½M�Ã|/¿Z¼���Á�½Y|/À¼eÁ�i
�ÃÁ�³Ë¸«Y�ZÌ»Â«�dÊ�Z¼u�{�Â»Ë��Z�fyY�d·Á{�dË{�,|]ZË¿��´Z^Ë�{Y�/§Y�d�Y{��Z�f¿Y�|É�

Ã|��¹Á�v»�{Ây�ªu��Y�Á�Ã|��Äf�Y~³��ZÀ¯�Ä¯��Ä/]�|¿Y�����¿Z/»���|/À¿Z¼]��Y{Z/§Á�d/·Á{Ê���Ä/¯
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