
 رزق و عوامل تأثيرگذار در گشايش آن
از ديدگاه سنّت نبوي

]بخش دوم و پاياني[

بهاءالدين حسامي ـ اشنويه 

پس از قرآن، احاديث پيامبر بزرگوار اسلام صليّ الله عليه وآله وسلمّ، دومين منبع 
جنبه هاي  كه  است  اسلام  دين  و جزئي  كلي  مسائل  توضيح  و  تشريح  مرجع  و 
مختلف اين دين آسماني را دربر مي گيرد و در كنار قرآن، اصول و مباني زندگي 

و عبادت انسان ها را مي نماياند. 
ـ  اسلام  گرامي  رسول  از  چند  احاديثي  پرتو  در  را  رزق  مسئلة  قسمت  اين  در 

صليّ الله عليه  وسلمّ ـ مورد بررسي قرار مي دهيم.

رزق مقدر الهي
آنچه از احاديث پيامبر ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ فهميده مي شود، اين است كه رزق 
و روزي مطابق تقدير پروردگار عالم در اختيار مخلوقات قرار مي گيرد. عبدالله 
بن مسعود ـ رضي الله عنه ـ از پيامبر ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ نقل مي كند: »إنّ أحدكم 
يجمع في بطن أمّه أربعين يوماً ثم يكون علقة مثل ذلك ثم يكون مضغة مثل ذلك ثم 
يبعث الله إليه ملكاً بأربع كلمات فيكتب عمله و أجله و رزقه و شقي أم سعيد، ثم ينفخ 
فيه الروح«)1(؛ همانا هر يك از شما مراحل خلقتش در شكم مادر در طول چهل 
روز شكل مي گيرد، سپس در همين مدت چهل روز به خون بسته و پس از آن به 
پاره اي از گوشت تبديل مي شود. پس از آن خداوند متعال فرشته اي را به نوشتن 
چهار كلمه مأمور مي سازد. آن فرشته، عمل، أجل، رزق، شقاوت و سعادت مندي 

او را مي نويسد. پس از آن در وجودش روح دميده مي شود.
در حديث ديگري كه از انس بن مالك ـ رضي الله عنه ـ روايت شده است، پيامبر 
الرحم ملكاً فيقول: يا رب نطفة،  »إن الله وكّل في  ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ مي فرمايد: 
أم  أنثي؟ شقيٌ  أم  أ ذكرٌ  يا رب  قال:  أراد أن يخلقها  فإذا  يارب مضغة.  يا رب علقة، 
را  فرشته اي  أمّه«)2(؛ خداوند  بطن  في  ذلك  فيكتب  الأجل؟  فما  الرزق؟  فما  سعيدٌ؟ 
خداوند  به  جنين(  رشد  مختلف  مراحل  )در  فرشته  مي كند،  مأمور  جنين  براي 
بسته اي  اينك خون  نطفه اي است، پروردگارا  اينك  عرض مي كند:  پروردگارا 
كه  هنگامي  است.  شده  گوشتي  تكه  به  تبديل  اكنون  پروردگارا  است،  شده 
)اين كودك(   پروردگارا  فرشته مي پرسد:  بيافريند،  را  او  اراده مي كند  خداوند 
است؟ عمرش  او چقدر  نيك بخت؟ رزق  يا  است  بدبخت  يا دختر؟  است  پسر 

چقدر است؟ آنگاه به دستور خداوند 
در حالي كه كودك  موارد  اين  همة 

در شكم مادر است، نوشته مي شود. 
همچنين در حديثي ديگر آمده است: 
»يدخل الملك علي النطفة بعد ما تستقر 
في الرحم بأربعين أو خمسة و أربعين ليلةً 
فيقول: أي رب أ ذكر أو أنثي، فيكتبان و 
ثم  رزقة  و  أجله  و  أثره  و  عمله  يكتب 
لاينقص«)3(؛  و  يزاد  فلا  الصحف  تطوي 
چهل و پنج  يا  چهل  آنكه  از  پس 
رحم  در  نطفه  گرفتن  قرار  از  شب 
بر آن وارد مي شود  بگذرد، فرشته اي 
يا  است  پسر  پروردگارا  مي گويد:  و 
دختر؟ و سپس جوابي را كه مي شنود، 
مي نويسد و سرانجام مشخصات او را 
او  اجل  و  رزق  عمر،  مورد عمل،  در 
مي نويسد. پس از آن پرونده او جمع 
مي گردد و ديگر چيزي در آن كم و 

يا زياد نمي شود. 
پيامبر گرامي اسلام ـ صليّ الله عليه وسلمّ 
ـ در حديث ديگري مي فرمايند: »... و 
أن  روعي  في  نفث  الروح الأمين  إنّ 
و  رزقها  تستوفي  حتي  لن تموت  نفساً 
في  أجملوا  و  الله  فاتقوا  عنها،  أبطأ  إن 
القا  من  دل  در  جبرئيل   ... الطلب«)4(؛ 
مگر  نمي ميرد  شخصي  هيچ  كه  كرد 
خود  روزي  از  كاملًا  كه  زمان  آن 
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استفاده كرده باشد ولو اينكه روزيش 
از خدا  باشد؛ پس  او رسيده  به  ديرتر 
او  از  شايسته اي  صورت  به  و  بترسيد 

)حاجات خود را( طلب كنيد.

قناعت و روزي به قدر كفايت
در  ـ  صليّ الله عليه وسلمّ  ـ  اكرم  پيامبر 
قدر  به  رزق  از  برخورداري  حديثي، 
رستگاري  عوامل  از  يكي  را  كافي 
رزق  و  أسلم  من  أفلح  »قد  مي خواند: 
براستي  آتاه«)5(؛  بما  الله  قنعه  و  كفافاً 
بياورد  اسلام  كه  است كسي  رستگار 
و  شود  داده  روزي  كفاف  قدر  به  و 
است  داده  او  به  بدانچه  را  او  خداوند 

قانع بگرداند. 
روزي  بهترين  همچنين  آن حضرت 
طغيان  باعث  كه  مي داند  روزيي  را 
كارهاي  و  لهو  به  شخص  اشتغال  و 
بيهوده نگردد: »و كان يقال خير الرزق 
ما لايطغيك و لا يلهيك«)6(؛ نيكوترين 
به طغيان و  را  تو  روزي آن است كه 

لهو نكشاند.

رزق در جستجوي بنده 
»إن  است:  آمده  ديگر  حديثي  در 
يطلبه  مما  أكثر  العبد  ليطلب  الرزق 
پي  در  اجل  از  بيشتر  رزق  أجله«)7(؛ 

انسان است. 
همين  با  ديگر  حديثي  همچنين 
صليّ الله عليه وسلمّ  ـ  پيامبر  از  مضمون 
للعبد  »الرزق أشد طلباً  منقول است:  ـ 
من أجله«)8(؛ رزق خيلي بيشتر از أجل 

انسان در جستجوي او است. 

وجود رزق در محل سكونت
فراهم   ـ  صليّ الله عليه وسلمّ  ـ  پيامبر 
را  زندگي  محل  در  رزق  شدن 
سعادت  شخص  نشانه هاي  از  يكي 
أن  المرء:  سعادة  من  »أربع  مي داند: 
أبراراً  أولاده  و  صالحة  زوجته  تكون 
رزقه  يكون  أن  و  صالحين  خلطاؤه  و 
كاميابي  نشانة  چيز  چهار  بلده«)9(؛  في 
صالح،  همسرش  اينكه  است:  انسان 

اينكه رزق و  باشند، و  فرزندانش نيك سيرت و دوستان و همنشينانش نيكوكار 
روزي اش در شهرش به او برسد.

تأثير توكل در حصول رزق
و  رزق  تهية  شدن  آسان  سبب  اساسي ترين  بلكه  رزق،  فراخي  اسباب  از  يكي 
روزي، توكل به ذات الهي است. اگر انسان به خداوند ـ آن گونه كه حق اوست ـ 
توكل نمايد، بدون شك خداوند نيز دروازه  هاي رحمتش را بر بنده اش مي گشايد. 
پيامبر در اين باره مي فرمايد: »لو أنكم توكلتم علي الله حق توكله لرزقكم كما 
كه  گونه  آن  خداوند،  به  شما  اگر  بطاناً «)10(؛  تروح  و  خماصاً  تغدو  الطير  يرزق 
حق توكل است، توكل نماييد، شما را آنگونه روزي خواهد داد كه به پرندگان 
مي دهد. پرندگان صبحگاهان با شكم خالي از لانه بيرون مي روند و هنگام غروب 

با شكم سير به لانه هايشان بازمي گردند.
آنچه از اين حديث گهربار برداشت مي شود اين است كه پيامبر  ـ صليّ الله عليه وسلمّ 
ـ به تلاش براي كسب رزق تشويق و ترغيب نموده اند؛ زيرا پرندگان هنگام صبح 

براي كسب و طلب روزي خويش لانه هايشان را ترك  مي كنند.

اينكه  است:  انسان  كاميابي  نشانة  چيز  چهار 
و  نيك سيرت  فرزندانش  صالح،  همسرش 
دوستان و همنشينانش نيكوكار باشند، و اينكه 

رزق و روزي اش در شهرش به او برسد.

 عمران بن حصين مي فرمايد: »قال رسول الله ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ : من انقطع إلي 
الله كفاه الله كل مونته و رزقه من حيث لايحتسب، و من انقطع إلي الدنيا وكّله 
إليه«)11(؛ هر كس فقط به سوي الله توجه كند، خداوند تمام حاجات او را برآورده 
مي سازد و او را از جايي روزي مي دهد كه گمانش را نمي كند؛ و هر كس به 
دنيا روي آورد )و تمام توجهش به دنياداري باشد( خداوند او را به دنيا مي سپارد.
 ـ در حديثي ديگر فرموده اند: »من نزل به  در اين باره پيامبر ـ صليّ الله عليه وسلمّ 
حاجة فأنزلها بالنّاس كان حقاً أن لاتسهل حاجته، و من أنزلها بالله تعالي آتاه الله برزق 
آنان  )ا ز  كند  مطرح  مردم  پيش  را  حاجتش  كس  هر  آجل«)12(؛  موت  أو  عاجل 
خدا  از  را  حاجتش  كس  هر  و  نشود.  برآورده  نيازش  كه  است  سزاوار  بطلبد( 
بخواهد، خداوند يا با رزق فوري و يا با موت به هنگام )كه راحت بخش باشد( 

او را درمي يابد.

 اثر استغفار و دعا در رزق 
و  استغفار  و  دعا  اثر  مورد  در  ـ  صليّ الله عليه وسلمّ  ـ  پيامبر  از  متعددي  احاديث 
تأثير آن بر مقدار و كيفيت رزق نقل شده است كه به ذكرتعدادي از آنها اكتفا 

مي كنيم: 
و  فرجاً  همّ  كل  من  و  مخرجاً  ضيق  كل  من  له  الله  جعل  الاستغفار  لزم  »من 
معمول خود و  پيشه  را  استغفار  و  توبه  رزقه من حيث لايحتسب«)13(؛ كسي كه 
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سازد، خداوند متعال در هر تنگي براي او فراخي و در هر غم و اندوه براي او 
ندارد، صاحب رزق و روزي  از جايي كه گمان  او را  قرار مي دهد و  گشايش 

مي گرداند.
ابوجعفر از ابوهريره ـ رضي الله عنه ـ روايت مي كند كه پيامبر ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ 
فرمودند: »إذا بقي ثلث الليل ينزل الله إلي السماء الدنيا فيقول: من ذا الذي يدعوني 
فأستجب له، من ذا الذي يستغفرني فأغفر له،  من ذا الذي يسترزقني فأرزقه... حتي 
الفجر«)14(؛ هنگامي كه يك سوم پاياني شب فرا مي رسد، خداوند متعال  يتفجّر 
تا او را اجابت  به آسمان دنيا نزول مي كند و مي فرمايد: كيست كه مرا بخواند 
نمايم، كيست كه از من طلب بخشايش نمايد تا او را ببخشايم، كيست كه از من 
تقاضاي روزي كند تا او را رزق دهم.... اين حالت تا فجر صادق ادامه مي يابد. در 
حديثي كه از جابر بن عبدالله روايت شده  است آن حضرت ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ 
فرموده اند: »ألا أدلكّم علي ما ينجيكم من عدوّكم و يدر لكم أرزاقكم؟ تدعون 
الله في ليلتكم و نهاركم فإن الدعاء سلاح المؤمن«)15(؛ آيا شما را راهنمايي نكنم 
به چيزي كه شما را از دست دشمنتان نجات مي دهد و رزق و روزي را بر شما 
سرازير مي كند؟ ]آن راهنمايي اين است كه[ در شب و روز خداوند را بخوانيد و 

به دعا و تضرع مشغول باشيد زيرا كه دعا سلاح مؤمن است.

 اثر عبادت در رزق
در حديثي قدسي، تأثير عبادت و توجه به سوي خداوند در گشايش رزق اين 
چنين بيان شده است: »إن الله تعالي يقول: يا ابن آدم، تفرغ لعبادتي أملأ صدرك 
غني و أسد فقرك و إن لم تفعل ملأت يدك شغلًا و لم أسد فقرك«)16(؛ خداوند 
متعال مي فرمايد: اي فرزند آدم، خودت را براي عبادت و بندگي من ـ با توجه و 
جمعيت خاطر ـ فارغ كن )در اين صورت( سينه ات را از غنا و احساس توانمندي 
پر مي كنم و راه فقر را بر تو مي بندم، و اگر چنين نكني دستانت را مشغول مي كنم 
ـ در ظاهر شغل و كسب و كار خواهي داشت ـ اما فقر را از تو دور نخواهم كرد.

 در اين حديث قدسي، الله ـ جلّ  جلاله ـ عبادت مخلصانه را يكي از راه هاي رفع 
فقر و تنگدستي معرفي مي نمايد و نافرماني و سركشي را يكي از اسباب فقر و 
نيازمندي  مي داند؛ چنانكه مي بينيم برخي از انسانها در ظاهر متمول و سرمايه دار و 
اسباب دنيوي زيادي در اختيار دارند، اما در دل غنا و احساس توانگري ندارند و 

همّ و غمشان در تحصيل مال و دارايي از همه بيشتر است. 

صلة رحم؛ يكي از درهاي گشايش رزق
پيامبر گرامي اسلام ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ تأثير ارتباط با خويشاوندان وصلة رحم 
في  له  ينسأ  أن  و  رزقه  في  له  يبسط  أن  سرّه  »من  مي فرمايند:  بيان  گونه  اين  را 
أثره فليصل رحمه«)17(؛ كسي كه دوست دارد رزقش افزايش يابد وعمرش زياد  

شود، پس بايد پيوند با خويشاوندان را 
حفظ نمايد.

 تشكيل خانواده و گشايش رزق 
تشكيل  و  نكاح  تأثير  مورد  در 
ـ  پيامبر  از  رزق  گشايش  در  خانواده 
است:  شده  نقل  ـ  صليّ الله عليه وسلمّ 
لكم«)18(؛  أرزق  فإنه  الأهل  »إتخذوا 
تشكيل خانواده بدهيد )ازدواج كنيد( 
)يعني  است  روزي آور  برايتان  كه 
تشكيل خانواده باعث بركت در رزق 

مي  شود(.
آمده  چنين  نيز  ديگري  حديث  در 
يأتينكّم  النساء  »تزوّجوا  است:  
بالأموال«)19(؛ ازدواج كنيد كه ازدواج 

فراخي در مال را به همراه دارد. 

حج و عمره 
شعاير  و  اركان  از  كه  عمره  و  حج 
مهم اسلام به شمار مي روند، در وضع 
اقتصادي و رزق و روزي بسيار مؤثرند 
و علاقة  با شوق  انسان  كه  هنگامي  و 
خاص آنها را انجام دهد، بدون شك 
و  فكري  آلودگي هاي  زدودن  سبب 
نيز  را  مال  ترقي  و  رشد  و  شده  قلبي 
اكرم  پيامبر  داشت.  خواهند  پي  در 
كه  حديثي  در  ـ  صليّ الله عليه وسلمّ  ـ 
ـ  رضي الله عنه  ـ  مسعود  بن  عبدالله  از 
الحج  بين  »تابعوا  مي فرمايند:  نقل شده 
الذنوب  و  الفقر  ينفيان  فإنهما  العمرة  و 
كما ينفي الكير خبث الحديد و الذهب و 
إلا  ثواب  المبرور  للحجة  ليس  و  الفضة 
دهيد؛  انجام  عمره  و  حج  الجنة«)20(؛ 
آن  را  گناهان  و  فقر  دو  ين  ا  زيرا 
گونه از بين مي برند كه حرارت آتش 
آلودگي و ناخالصي آهن، طلا و نقره 
را از بين مي برد؛ و ثواب و پاداش حج 

مقبول چيزي جز بهشت نيست.

احسان با ضعيفان و بينوايان 
در  ـ  صليّ الله عليه وسلمّ  ـ  اكرم  پيامبر 
احاديث متعددي، مسلمانان و صاحبان
و  مواسات  به  را  دارايي  و  ثروت 

حج و عمره كه از اركان و شعاير مهم اسلام به شمار مي روند، در وضع 
اقتصادي و رزق و روزي بسيار مؤثرند و هنگامي كه انسان با شوق و 
علاقة خاص آنها را انجام دهد، بدون شك سبب زدودن آلودگي هاي 

فكري و قلبي شده و رشد و ترقي مال را نيز در پي خواهند داشت.
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كه  كساني  به  خطاب  ايشان  نموده اند.  توصيه  ضعيفان  و  بينوايان  با  همدردي 
ثروت  و  فضل  را صاحب  و خويش  مي دانستند  برتر  ديگران  به  نسبت  را  خود 
اين  جز  آيا  بضعفائكم«)21(؛  إلا  ترزقون  و  تنصرون  »هل  فرمودند:  مي پنداشتند، 

است كه به مرحمت وجود ضعفا و بينوايان به شما مدد و روزي مي رسد. 

احاديث متفرقه در باب تنگي و گشايش رزق 
پيامبر اكرم ـ صليّ الله عليه وسلمّ ـ در احاديث گهربار خويش، مسائل مختلفي را 

در باب رزق و روزي بيان كرده اند كه به تعدادي از آنان اشاره مي كنيم: 
ـ »الزنا يورث الفقر«)22(؛ زنا فقر و تنگدستي را به دنبال دارد.

ـ »… و من رضي بالقليل من الرزق رضي  الله عنه بالقليل من العمل«)23(؛ هر كس 
به روزي اندك راضي و قانع باشد، خداوند به عمل اندك از او راضي مي شود.

ـ »إنّ مفاتيح الرزق متوجهة نحو العرش، فينزل الله تعالي علي النّاس أرزاقهم علي قدر 
نفقاتهم، فمن كثر، كثر له، و من قلّل، قلّل له«)24(؛ همانا كليد هاي رزق رو به طرف 
عرش خداوندي و منتظر فرمان اويند، خداوند روزي را به اندازه خرج كردن آن 
بر مردم مي فرستد؛ هر كسي كه در خرج  كردن سخاوت ورزد، روزي او بيشتر 
مي شود و هر كه در خرج اموال )خصوصاً بر خانواده خويش كوتاهي كند( رزق 

او كم مي شود.
ـ »باكروا في طلب الرزق و الحوائج فإن الغدو بركة و نجاح«)25(؛ صبحگاهان به طلب 
رفتن  كار  و  پي كسب  در  زود  همانا صبح  برويد،  رفع حاجت هايتان  و  روزي 

موجب بركت در رزق و موجب موفقيت در كار است.  
ـ »و لايحملنّكم إستبطاء شيء من الرزق علي أن تطلبوه بمعصية الله تعالي فإن الله لاينال 
ما عنده بمعصيته«)26(؛ مبادا دير رسيدن روزي شما را وادارد كه آن را با معصيت 

بطلبيد؛ زيرا آنچه نزد الله است با معصيت او به دست آورده نمي شود.
ـ »من بلغه عن أخيه معروف من غير مسئلة و لا إشراف نفس فليقبله و لا يرده فإنما هو 
رزق ساقه الله عزّوجلّ إليه«)27(؛ اگر به كسي از طرف برادر مسلمانش ]به صورت 
هديه و يا هبه[ چيزي بدون خواستن و طمع كردن برسد، بايد كه آن را قبول كند 
و آن را رد نكند؛ زيرا اين رزقي است كه خداوند متعال آن را به سوي وي سوق 

داده است.
في  و لايزيد  الدعاء  إلا  القدر  و لايرد  يصيبه  بالذنب  الرزق  ليحرم  الرجل  »إنّ  ـ 
العمر إلا البرّ«)28(؛ انسان با گناهي كه مرتكب مي شود از رزق  محروم مي گردد، 
عمر  در  نيكي  از  غير  چيزي  و  نمي كند،  عوض  را  تقدير  دعا  از  غير  چيزي  و 

نمي افزايد.
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