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  ساخت ، انطباق و هنجاریابی پرسشنامه سنجش فشار روانی

 های آن و نشانه
 ؿؽتكضاؽاویًیمیه

 

 چکیده
پويََعاضلتٍمىظًكًاؽت،اوغثاقيَىزاكیاتیؿياتناكتاػىًانمقیاىًىزَمىااتغ

635گليٌومًوٍمًكؿمغالؼٍُامل.اًتَایاًتلىاوزامگلفتٍاًتلىيمقیاىًىزَوِاوٍ

1387-88ؿاوِزًامرامؼٍؿاوِزًیانؿاوِاااٌزماؿاًایمیياعاـكيؿَاهؿكًااییغ ای ی

َایًَلمنيكاٍَ،لاماكيىيفًلکمه،ًا یٍيًاایلیهاتناكَایپويََتلاًاىوظلیٍ.اًتتًؿٌ

اػيَااتاااًاتهاؿٌامزلهاایکليوثااػتثاكپلًِىامٍ.یـيیهيؿكمًكؿگليٌومًوٍمقکًكارلاُـ

.َایاص یيصلؽَياكیمااکياوزاامگلفاتكياییزوُاتااًتهاؿٌامیغ یلػام یتاكيٍمًلهٍ

ؿكپایاانتالای.َایمقکًك،كياییياػتثااكاتناكَااكاماًكؿیدییاـ الاكؿاؿوتایذعاصلامیغ یل

ًاثٍيیىظای يكیثٍؿكصـیمغاTیموانيملؿانؿيرـيیولمرـاگاوٍتٍصًكتوملٌرامؼٍ
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 مقدمه

پیِلفتیکىًلًهی، پیضیـگیػ ًم، ا ت اؿی،فلزیىـرُاویُـن، یغییلاتًلیغارتماػی،

ػلصٍ یمام فلَىای ي ؿاؿًٌیاًی  لاك الِؼاع یغت كا موـگی اًتَای یغقق. ي اوٌان تقای

اًتَـف یغًلات ایه تا َماَىای ي ًامگاكی ویاممىـ اي موـگی َای تا. ؿكًامگاكی وایًاوی

تیماكی ػیی  صًكت تٍ اغ ة موـگی، كياویغییلات یا رٌماوی میَای زُکاك ًُؿی تلزيكؿ.

،1راُی)ایؿاكؿَایرٌماویوقَػمـٌاًتکٍفِاككياویؿكتیَامپىزاٌؿكصـاؽتییُـٌ

،(ماَایاًتلىػکيالؼملتـنتٍمغلک)فینیًلًهیکییاًتلى،تٍرىثٍیؿكمغالؼٍ(.2007

اًتلى)ُىاؽتییرىثٍ ام فلؿ مً ؼیتاكمیاتی تًؿن ما رىثٍ(  لاك)ارتماػییي یغتیدحیل

(.2007؛راُی،2،1997کًكؿين)ًُؿپلؿاؽتٍمی(والفتهافلاؿؿكُلایظمِاتٍ

پاًؼغیلاؽت اصیتـنتٍَلگًوٍفِاكیمی(1982)3ً یٍ اًتلىكا ؿاوـکٍتلزنياكؿ،

اویٌ اًتتٍتیاویؿیال،اًتلى،فِاكَایياكؿُـٌتلاكگ(.4،2006َافمهتٍوقلام)ًُؿمی

تٍَ می كا یؼاؿیعیاییفلؿ ي ؿاكؿ عًلاویمـتممکهاًتکٍماَیتیُـیـزمین ؿك موـي

 مؾتلکىـ كا اي 5کًكًیىی)ػم کلؿ ،1999 راُی، 2007؛ یغ یل(. اًتلىتلایتلؽیافلاؿ،

َـف كًیـنتٍ كاٌ ػام یمغلکتلایییٍؿك تلؽیؿیال، ي پیؿاكؿ ؿك كا یُـیـ اولهیي

(.1381،یلرمٍ لاصٍؿاغی،1997؛ًیياكؿ،1385ویکؾًاٌيَمکاكان،)ًُؿمغًٌبمی

.َایمتؼـؿیتلایاًتلىاكایٍُـٌاًتَایوظلیمؾت ف،الاًَايوظلیٍتلاًاىؿیـگاٌ

مغلک تل زوُا، ام تلؽی مغیغی مـاك)َای مغلک 6الاًی می( یدکیـ 7کاکي)کىىـ ؛1399،

8کًیه ،1985 كاٍَمق(. ي 1967)9یاىًَلمن موـگی( كيیـاؿَای ي اَمیتیغییلات تل مثىی

یـيیهُـٌ )اًتتلاًاىَمیهالاً وقلام َمکاكان،10ونيتٍ 2003ي ایهكيیـاؿَاا(. رم ٍ م

کلؿمی اُاكٌ میل مًاكؿ تٍ یًان مٌایل: ًیاًی ُلایظ ُغ ی، ي 11فًوتاوا)ؽاوًاؿگی ؛1990،
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 ماكکُام1997کًكؿين، 1؛ اًمیت1992، 2؛ ،2003 كاتیىن، اػلاتی،1998؛ ي پاكًائیان یلرمٍ ،

،تٍوقلام4،2008؛ياوگ3،2002َاًیهي؛کًماك،ؿيی،یاؿاي،کًماك،یاؿاي2006؛َافمه،1381

امصاؿق یغییلؿكوًعیغقیٍ(1389ماؿٌيًاماوی، یغییلزبيًَا، 5پلًًؿ)، تٍوقلام1993، ،

6تلاين ،2008) ، ًثکموـگی یغییل یغ ی یي )مٌایل ياكؿ، ؿاغی،1997ًی  لاصٍ یلرمٍ ،

1381 تلاًاىالاًیپاًؼ(. علاعیُـٌتلؽیؿیال، اوـمـاك ؿكیؼىیالاًَایپاًؼ. ؿَیفلؿ

اًتلى كيیـاؿ میكيیاكيییتا  لاك یًرٍ مًكؿ ؿاكؿما اُاكٌ ایهالاً تٍ گیلوـکٍمغالؼاتً یٍ

(.1993کاکي،)

اًتکٍیلىامُکٌتؿكیغقیقؽًؿوِانؿاؿٌ(1385،تٍوقلامتؾتیاكپًك،1992)ایلیی

والاوی مغالؼٍ، تلای اواینٌ وثًؿ ؿكىؽًاوـن،یغ ی ی، یًاوایی ي اًتؼـاؿ مٌالٍ ي مالی َای

.ُىاًیؿكایللىـاًتفِاكَایواُیامکمثًؿي تامرم ٍمىاتغاًتلىؿاوِزًیانكُتٍكيان

1377)تایذپويًَََمهو مِکیت( مٌایلُؾ ی، زناًتکٍمِکیتَیزاوی، عاکیام

،مٌایلمواًُییتلایافلاؿمتاَل،مِکیتیغ ی ی،مِکیترٌمی،تٍارتماػیؽاوًاؿگیي

اًتلى كيیـاؿَای مییلییة یِکیل كا مؼ   یلتیت ؿاوِااٌ کاكُىاًی ؿاوِزًیان .ؿَىـمای

تاDSM- IVؿكمًكؿتاموالیيمغاتقتمغًكصُاك(1997)الًيَمکاكانَمضىیهپويََکات

ماُاملمًاكؿیماوىـتیماكییاملگاًتکٍكيیـاؿَایاًتلىفلَىگرامؼٍاًپاویاوِانؿاؿٌ

پًك،تؾتیاكتٍوقلام)اًتافلاؿمُ ،یغییلؿكمغلًکًوتیاُغليیغییلاتمُ ؿكموـگیتًؿٌ

1385.)

اؽتیییثـی یكامًكؿیًرٍیکايی،وقَفِاكَایكياویایزاؿکىىـٌيیـؿكمکتةكيانفل

اًت لاكؿاؿٌ افلاؿیغتیدحیلػًام یماوىـاواینٌ. یؼاكضؿكایهؿیـگاٌ، َایتیهَایواَِیاك،

کًكی،)َایؿفاػیيیزاكبؿيكانکًؿکی لاكؿاكوـَایؿكيویيػًاملتیليوی،مکاویٌ ؽًاًت

2005 عٌیىی، زتاؿیي ُهیغ یلرمٍ ،1385 وًتاک(. اًمیتي ایهاكیثاط، 2007)7ؿك اوًاع(

واكًایی)کىتللیاوتظاكاتؽًؿ تلاتل مقايمتؿك مقايمتکىتلییکاوٍ، غ ثٍتل مِکیت، ي َایَا

ؿكيوی اًتلى( وقَي اتُام ؿاؿٌَماَىگتا  لاك مغالؼٍ مًكؿ كا اوـَایُغ ی یغقیقوتا. یذ
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ؿاكیؿكافنایَفِاكَایگیلیُـٌتٍگًوٍمؼىیمقکًكوِانؿاؿکٍاوتظاكاتؽًؿکىتللیاوـامٌ

وینتلیزاكبيویامَایؿيكانکًؿکییدکیـؿاكوـ3ياكیکًٌن2،ًَكوای1مًكی.کاكیمًحلاًت

(.1386،یلرمٍکلیمیيَمکاكان،1990ًُلتن،)

اكیتلیهکلاتغیلمىغقییدکیـؿاكؿيمؼتقـاًتتايكافلاؿكفت-ػاعهی–ؿیـگاٌػقیوی

اًتلى كيیـاؿَا ؽًؿ اوـامٌ تٍ كيیـاؿَا ٌَتىـؿكتاكٌ )ما واصلی، 1386ُهیغزتاؿیي اگلصٍ(.

،یلرمٍُهیغ2005کًكی،)تلاكیثاطفلؿتاؽًؿ،ؿیالانيمغیظؽاكداًت4یدکیـيرًؿگلاَا

اكیثاطفلؿتایاًتلىكاوتیزٍ(1984)5الاماكيىيفًلکمه،ام(1385ُهیغزتاؿیيعٌیىی،

می اكیثاط ایه ام يی اكمیاتی ي ؿاوىـمغیظ تٍ. افلاؿ يیيًی ٍاكمیاتی ُؾ ی ػًامل تلؽی

ؿكاكمیاتیاًتلى،یًرٍاوتؾاتیيعافظٍكا(2000)6تیلًکيرًیىل.ًُؿمً ؼیتییؼییهمی

می  لاك ؿَىـمـوظل کًپل(1982)7ریمن. ًًیلیىـي ،8(1990 پًًَكکی( 1991)9ي اكمیاتی( وین

يايكتيیٌت(.یا،تی10َلی)ؿاوىـَاكامىثؼیتلایاًتلىمیاكمیاتیفَىیامُلایظيمً ؼیت

2006)11يیهًىت ) مًكؿ كيٍفلایغ یلؿك ام اًتهاؿٌ اكیثاطتا300تا ؿك ُـٌ مىتِل مقالٍ

َایمؾت فاًتلىوقَياًتلىاؿكاکتیهاوًاعرىثٍاًتلىوقَتٍایهوتیزٍكًیـوـکٍ

اًتلىكاتغٍمؼىی زمـنتا كاَثلؿَایکىاك ي ؿاكؿُـٌ يرًؿ گلاوهٌکی،.ؿاك َمیهكاًتا، ؿك

َایًلموَؽًؿیاؿیالان،پقیلٍُلایظيوِؾًاكفکلیكيٍ(2009)12کًپمه،کلایشيکات

(.1389تٍوقلامًاماویيصاؿ ی،)ؿاوىـتااًتلىمیكاامرم ٍكاَثلؿَایُىاؽتیؿكمقات ٍ

َایِانامارتماػیيیاؿگیلی–تلاًاىؿیـگاٌكفتاكؿكماوی،افلاؿیغتیدحیلُلایظفلَىای

ؿاكوـ مغیظ لاك مًرًؿیارتماػیمی. اوٌانكا وین فِاكَایارتماػیزؿلل تٍػًاملي ؿاوـي

تلؽییغقیقاتوِانؿاؿٌاًتمغليمیتوًرًاوانام(.1386زتاؿیيواصلی،ُهیغ)یدکیـؿاكؿ

افلاؿ یؼاكضتا تلایاكیکابكفتاكَاییماوىـرلميرىایت، زوانكا منایایارتماػیيا ت اؿی،

                                                 
1 . Morray  
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مٌتؼـمی مِاكکتَمٌالانؽًؿ اػمایؽیف اوًنتا ي ؽاوًاؿٌ َمکاكان،1گًونالي)ًامؿ ي

(.2،2008س،تٍوقلامزلـكیذيكي2001

یای ًكيَمکاكان،)ؿاوىـَایرىٌیتیكاؿكياکىَتٍاًتلىمُ مییغقیقاتمیاؿییهايت

2000 ًالیًان، ،2000 كایًى، ام وقل تٍ َمکاكان،2007، ي مقـم اتلاَیمی یلرمٍ ،1386.)

ملؿانكيیـاؿَایاًتلىمغالؼاتمؾت فوِانؿاؿٌ موانتیَام مؼمًی، كااًتکٍتٍعًك ما

(.1385،تٍوقلامتؾتیاكپًك،1997؛کاتالًيَمکاكان،1380تؾتیاكپًك،)کىىـفِاكزيكاؿكاکمی

یًاناماومی.رًکلؿيُىاؽتیرٌتَايًایلػًاملمیٌتیًانؿكیلُظًَكمًنایهیهايتكامی

 گلفت واؿیـٌ كا ارتماػی ي فلَىای ػًامل )وقَ َمکاكان، ي ویا (1385كفیؼی یک. وتایذ

 ًموااكیؿكمًكؿیزلتًٍامگاكیؿاوِزًیانمقغغکاكُىاًیاكُـؿكؿاوِااَیؿكیمغالؼٍ

ؿاُتٍیرىًباوا ٌتانوِانؿاؿکٍَمٍ اوـؿاوِزًیانیزلتًٍُکفلَىایكا یؼىیزوانؿك.

ؿًتؿاؿنَمٍیوتیزٍ اضغلوِاوٍیام وماؿَایزُىایكياتظارتماػیؿصاك ي اوـابُـٌَا

ایامیغییلاتَایفلؿیؿكپاًؼتٍاًتلى،گٌتلٌتایـؿاوٌتکٍيرًؿیهايت(.2008تلاين،)

ػًامل تیماكیي میكيانفینیًلًهیکی،  لاك یغتیدحیل ُىاؽتیكا 3مکؿيیل)ؿَـ ،2006.)

صىـگاوٍ كاتغٍ تلكًی ؿك كياویفِاكیو لی ًیمت ي مقَثی والٍ ؿاوِزًیی، ماَای

تٍایهوتیزٍكًیـکٍتیهػًامل80-81ؿاوِزًیانملاکنیلتیتمؼ  ُُلیُلانؿكًای

مِکیتكياویكاتغٍ ؿاكؿیفِاكمایؿاوِزًییي مخثتيرًؿ َمکاكان4پويََگالاگل. ي

(2003 می( رنوِان مِکیت کٍ میئؿَـ موـگی پیَی کىىـٌیًاوىـ تلاییتیىی ؽًتی

يرٌمیتاُىـَایكياویاؽتیی تیاوالكاتغٍوتایذپويََ. تیهیؼـاؿیَایاوزامُـٌ پایـاك

 اًت فلؿ كياوی ي رٌماوی ًیمت تا موـگی فِاكمای )كيیـاؿَای 2006َافمه، وظل(. تٍ

2007)5ًًكوًٌن می( پیـا یىًعمیاؿیومًؿ کىـاًتلىتا پويَِالانمؾت ف،. تٍایهؿلیل،

متهايییتىـیعثقٍ وِاوٍَای کلؿٌام اوـَایاًتلىاكایٍ . ًای ؿك ک ی1976ً یٍ وِاواان ،

مغلطکلؿ احلَایفینیًلًهیاییاًتلىكا ًامگاكیي َلگاٌؿًتااٌػ ثیؽًؿمؾتاكکٍکاك.

ؿكمً ؼیت تیتٌیذتـنكا ي هٍيتلایمـتعًلاویفؼالیتکىـ،َایاضغلاكیتٍػُـٌؿاكؿ،

تیماكی  ثیَایرٌماویماوىـمؽ ممکهاًتتلؽیاؽتیی پلفِاكیؽًني َایگًاكُی،

كياویُـیـپاًؼ مؾتلًامؿتليمکىـيفِاك )َایایمىیاكگاویٌ كا 2007راُی، صاعة(.
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وِاوٍ كفتاكیؿًتٍوظلانؿیال، َیزاویي فَىی، صُاكعثقٍرٌماوی، ؿك تىـیَایاًتلىكا

َاییماوىـرٌمیتىـیافلاؿؿیالتٍعثقٍ(.1386فلياو اكی،رماییا،یلرمٍپایهل،تی)اوـکلؿٌ

 كياوی تی)ي (یاَلی، ارتماػی ي كياوی رٌمی، تی1یاكول)؛ كفتاكی(یا، ي َیزاوی رٌمی، ؛

2003 كيتىٌتایه، 1998؛ رنایلی، یلرمٍ ،1379 ؿاُتٍ( اوـاُاكٌ ُاملوِاوٍ. رٌمی َای

َیزاوی–َایكياویؿكوِاوٍ.اٌگًاكٍياؽتییعلکتیيرٌمیاًتاؽتیلاتؽًاب،ؿًتا

امرم ٍ.یًانتٍکاََاػتماؿتٍوهي،افکاكيًًاًی،یلى،کاََاواینٌيػی ٍاُاكٌکلؿمی

َایكفتاكی،ػـمیمایلیاوایًاویؿكتل لاكیاكیثاطتاؿیالانيضؼفؿكمـیلیتمماناًتوِاوٍ

ؿكپويََؽًؿوِانؿاؿکٍؿاوِزًیان(2008)تلاين(.یا؛َلی،تی2003یا؛اًمیت،یاكول،تی)

َایپًًتیكاگناكٍَاییماوىـزُهتایؽًاب،اضغلابياؽتییؿكیزلتًٍامگاكیؽًؿوِاوٍ

.اوـکلؿٌ

تلكًی میمليك وِان ُـٌ اوزام رنَای اًتلى مىاتغ ام تلؽی اي ات گاَی کٍ ءؿَـ

ؿكَلصًكت،.گیلوـَایاًتلىؿكمملٌمىاتغاًتلى لاكمیایاًتلىيتؼضیاموِاوٍَوِاوٍ

كًـصاًوایاؿكاکفلؿاممً ؼیتمُ اًتيمزمًػٍيًیؼیامػًاملماوىـمغلک،تٍوظلمی

ماكًـُىاًاییيتلكًیػًاملاًتلىتٍوظلمی.پاًؼ،اكمٍيماوىـایىُاتلیکـیالیدحیلؿاكوـ

اگلصٍتلایًىزَفِاكَای.َایزنتتًاوـتٍافلاؿؿكصاًوایمقات ٍتازوُاکمککىـيوِاوٍ

كياویاتناكَایمؾت هیماوىـپلًِىامٍكياویًَلمنيكاٍَ،پلًِىامٍفِاككياویماكکُاميماوىـ

كيان تایًرٍتٍػًاملمیٌتُىاؽتی، اما تٍکاككفتٍاًت، ارتماػیيفلَىای-ُىاؽتیایىُا

میلاایهاتناكَاتٍؿلیلمىغثقوثًؿنتا.َاتااعمیىانکافیاًتهاؿٌکلؿیًانامایهپلًِىامٍومی

تىاتٍگهتٍ.َایواؿكًتمىزلًُؿگیلیفلَىگایلانممکهاًتتٍوتایذگملاٌکىىـٌيی می 

1997)واگتًن می( رامؼٍ ُکلفلَىگي یًاوىـؿك ماًثةؿكکكيیـاؿَایاًتلىؿَیزوضٍ

تاُىـمی وقَؿاُتٍ ًُوـ پلًِىامٍ. ُلایظفلَىایایلانتىاتلایهتلؽًكؿاكیام ایمغاتقتا

ما،کاََیدحیلیًاوـتٍمِايكانيكيانُىاًانتالیىیؿكیِؾیصيزگاَیامػًاملاًتلىمی

ؿكماویمىاًةکمککىـ اوتؾابكاَثلؿ ي مؾلبزوُا یـيیهيایهپو. َـفعلاعی، يََتا

.اًتَایزنؿكمًكؿؿاوِزًیاناوزامُـٌَىزاكیاتیمقیاىًىزَمىاتغفِاككياویيوِاوٍ

اًتپلًَ میل ُلط تٍ َایپويَِیمًكؿوظل مًكؿ-1: ؿاوِزًیان فِاكَایكياویؿك مىاتغ

مغالؼٍایهیغقیقکـامىـ؟فِاككياویؿكرامؼٍمًكؿَایوِاوٍ-2مغالؼٍایهیغقیقکـامىـ؟

َایفِاككياویؿكایهیغقیقًاؽتٍَاییکٍتلایمىاتغيوِاوٍوامٍكياییياػتثاكپلًَ-3

                                                 
1 . Yarnell 
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َایولمیاَىزاكمىاًةتلایًىزَمىاتغيوِاوٍ-4ؽًاَىـُـیاصٍاوـامٌ اتل ثًیاًت؟

فِاككياویؿكرامؼٍمًكؿوظلایهیغقیقصاًوٍاًت؟

  روش

اًتکٍؿكاؿامٍتٍرنییاتًىزیکیًیکاوزامُـٌایهیغقیقتلاًاىاصًیيفىًنكيان

ُـ ؽًاَـ پلؿاؽتٍ زن کاكؿاوی،یرامؼٍ. ؿيكٌ ؿاوِزًیان ک یٍ ُامل پويََ، ایه زماكی

َایمؾت فؿاوِااٌزماؿاًیمیياعـكيؿَهاًتکٍؿكوی کاكُىاًیيکاكُىاًیاكُـكُتٍ

مني361)ؿاوِز635ًامایهرامؼٍ،.اوـتٍیغ یلاُتغایؿاُت1387ٍ-88غ ی یًایايیی

ایاوتؾابيمًكؿزممًن لاكگلفتىـایصىـملع ٍتٍعًكی اؿفیعثقٍ(ملؿ274 یؼـاؿ. اتتـا

َایمؾت فيیؼـاؿؿاوِزًیانَلكُتٍتٍیهکیکرىيکٍؿكوی ًایمقکًكحثتوامكُتٍ

ػ ًمكفتاكی،)َاتلاًاىُثاَتمغتًایمًاؿزمًمُیتٍَُگليٌكُتٍ.وـ،یؼییهُـکلؿٌتًؿ

میٌتی ػ ًم اؿتیات، متاني ارتماػی، فىی–ػ ًم كُتٍ-کِايكمی، ًایل َامُىـًیي عثقٍ(

تىـیُـوـ كُتٍ. یؼـاؿ متىاًةتا یؼـاؿیكُتٍ گليٌ، َل تٍعًكام عثقٍ َل ؿك َایمًرًؿ

َایؿكىحثتوامُـٌتلایَلكُتٍتٍعًكًپي،متىاًةتایؼـاؿکیى.تؾابُـی اؿفیاو

.مٌايیتاُىـَاییاوتؾابُـکٍیؼـاؿؿاوِزًیانؿؽتليپٌلؿكزوُایقلیثاًی اؿفی،کیى

 ابزار پژوهش 

َایَایزن،اتتـامثاویوظلیيوظلیٍؿكیـيیهپلًِىامًٍىزَمىاتغفِاككياویيوِاوٍ

 لاك مغالؼٍ مًكؿ تیانُـ، اؽت اك تٍ مقـمٍ ؿك کٍ تلاًاىزوضٍ متغیلَاییغقیق ملیثظتا

گلفت مًلهٍتلاًاىوظلیٍ. ام فُلًتی ُـَایمتغیلَایتلكًیُـٌ، یُیٍ َا یؼلیف. ام تؼـ

تمیلَایملیثظتاَلمًلهٍيمتىاًةتاؿكرٍاَمیَا،تلاییؼییهیؼـاؿپلًَػم یاییمًلهٍ

تًؿرٍمًلهٍ رـيی یـيیهُـتىـیپلًََایزوُا، َا تًؿرٍ. تاًپيتلاًاىرـيی تىـیي

امتیهپلًِىامٍاًتؾلادتؼضیامپلًَ َاییؼلیفُـٌَایمًرًؿکٍتامتغیلَايمًلهٍَا

یَ لاكَایییـيیهُـيمًكؿيیلااكیثاطؿاُتىـيتاُلایظفلَىایایلانًامگاكتًؿوـ،پلًَ

گلفت كاٍَ. ي ًَلمن كياویتلاًاىوظلیٍ پلًِىامًٍىزَمىاتغفِاك اًتکٍ فکل تٍ لامم

كيیـاؿَایموـگی) كيان(مًلهٍ ؿیـگاٌ یؼاكضتیهؽًاًت)یغ ی ی، ػًاملمًلهٍ َایؿكيویي

ؿیـگاٌػقیوی(تیليوی ؿیـگاٌكفتاكؿكماوی(مًلهٍتايكَایافلاؿ)كفتاكی-ػاعهی-، َایمًلهٍ)؛

مًلهٍاكیثاطفلؿتامغیظي)،ؿیـگاٌلاماكيىيفًلکمه(ارتماػیيیاؿگیلی-ُلایظفلَىای

يی اكمیاتی ُـ( ًاؽتٍ يضؼیت. فلؿی، تیه ي ؽاوًاؿگی كياتظ عثقٍ پىذ ؿك پلًِىامٍ ایه



  . . . و ساخت ، انطباق و هنجاریابی پزسشنامه سنجش فشار روانی

پلًَتامقیاىپىذ123ُؾ ی،يضؼیتمغیغی،يضؼیتیغ ی یييضؼیتُغ یتٍصًكت

.یـيیهُـ(َیش،ک ،متًًظ،میاؿ،ؽی یمیاؿ)ایؿكرٍ

وِاوٍ ًىزَ پلًِىامٍ ً یٍ وظلیٍ تلاًاى اًتلى فینیًلًهیکی)َای مًلهٍ ي(

تىـیعثقٍ پایهل ماوىـ ؿیال وظلان صاعة یًًظ ُـٌ اوزام فَىی،مًلهٍ)َای رٌماوی، َای

كفتاكی (َیزاوی، یاكول ارتماػی)، كياوی، رٌمی، مًلهٍ اً( ي َیزاوی،)میت رٌمی، مًلهٍ

كفتاكی وِاوٍ( ًغظ ًٍ وِاوٍؿك َایرٌماوی، كياوی وِاوٍ–َای ي ؿكَیزاوی كفتاكی، َای

ُامل ؿكر110ٍمزمًع یقلیثاًیقلیثاً)ایپلًَصُاك اي ات، تیِتل اي ات، گاَی ي ت، َیش

َمیٍِ ُـ( پلًَگًیٍ.ًاؽتٍ ا تثاىَای تا كياوی فِاك مىاتغ الاًیًىزَكياویوامٍ ام

َایؽثلیوًُتٍَایاًتلىتٍصًكترم ٍَایم ـكیيوِاوًٍَلمنيكاٍَتٍصًكترم ٍ

.ًىزیزماؿٌُـَایكيانَاتلاییغ یلتـیهیلییةفلمايلیٍپلًِىامٍ.ُـ

  ها  یافته

مقـماییَاپلًِىامٍ مغالؼٍ ػىًان تٍ ُـٌ، یـيیه ی گليٌ یک مًكؿ اموه30ؿك لی

زلهایکل مغاًثٍ ام تؼـ ي ُـ ارلا پلًَيؿاوِزًیان َمثٌتایمؼىیوثاػ،  اتلَاییکٍ ؿاك

(.وااٌکىیـ1تٍرـيی) ثًلیتاوملٌکلپلًِىامٍوـاُتىـ،عقفُـوـ

پس اس   هاي آن ها و ضزایب آلفاي کزونباخ در مورد هز یک اس پزسشنامه ها و مولفه تعذاد ماده - جذول 

 هاي نامناسب پزسشحذف 

 ضزیب آلفاي کزونباخ هاي باقیمانذه تعذاد پزسش مقیاس ـ مولفه

 منابع استزس

3293/0كياتظؽاوًاؿگیيتیهفلؿی

1583/0يضؼیتُؾ ی

1576/0يضؼیتمغیغی

1982/0يضؼیتیغ ی ی

2190/0يضؼیتُغ ی

 هاي استزس نشانه

2688/0َایرٌمیوِاوٍ

2896/0َایكياویاَیزاویٍوِاو

1577/0َایكفتاكیوِاوٍ

َاییـيیهُـٌپيامارلاؿكمًكؿگليٌومًوٍعیملاعلمیلتااًتهاؿٌامكيٍپلًِىامٍ

:ًىزیکیًیکمًكؿیزنیٍيیغ یل لاكگلفتكيان
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پایایی ي پلًِىامٍ:اػتثاك یکام َل اػتثاك مًلهٍتلایتلزيكؿ ي زلهایکلَایَا وثاػيزنام

پلًَ ي ُـ وثًؿوـعقفُـوـاًتهاؿٌ ضلیةیِؾیصکافیتلؽًكؿاك ام َاییکٍ 2رـيی.

.ؿَـَاكاوِانمیَایزنَايؽلؿٌمقیاىضلایةاػتثاكایهپلًِىامٍ

 هاي پزسشنامه ضزایب اعتبار مقیاس و خزده مقیاس -2جذول 

 لفاضزیب آ ها تعذاد پزسش خزده مقیاس مقیاس

مىاتغاًتلى

2592/0كياتظؽاوًاؿگیتیهفلؿی

1284/0يضؼیتُؾ ی

1279/0يضؼیتمغیغی

1687/0يضؼیتیغ ی ی

1890/0يضؼیتُغ ی

8397/0کل

َایاًتلىوِاوٍ

2687/0رٌماوی

2892/0َیزاویكياویا

1579/0كفتاكی

6995/0کل

وِاوٍوثايضلایةزلهایکل ي مقیاىًىزَمىاتغ تلایؿي ُـٌ مغاًثٍ َایاًتلىتٍػ

َایَلؽلؿٌؿًتزمـکٍوِانامَمٌاویؿكيوی اتل ثًیتیهپلًَت95/0ٍي97/0یلییة

وملٌ مزمًع َایکلمقیاىؿاكؿمقیاىتا مقیاى. ؽلؿٌ مًكؿ ؿك تیهضلایةزلها یا79/0َا

گیلی اتناكَاییـيیهُـٌؿكرامؼٍلقاوتیزٍمی.تالایلوـ70/0مغاًثٍُـکٍَمایام92/0

.وٌثیتلؽًكؿاكٌَتىـ(َمٌاویؿكيوی)مًكؿمغالؼٍاماػتثاك

(PC)َایاص یَاامیغ یلمًلهٍَايؽلؿٌمقیاىتلایمغالؼٍكياییًامٌمقیاى:كيایی
تا1

صلؽَياكیماکياًتهاؿٌُـ تلؿاكیيُلایظمیىانامکهایتومًوٍؿكفلزیىـیغ یلتلایاع.

ؿكَلؿيمقیاى،اوـامٌ.يتاكی تمغاًثٍُـKmoَایلاممتلایاوزامیغ یلػام ی،ُاؽص

Kmo ام 6/0تالایل ام ًغظکمتل ُاؽصتاكی تؿك تًؿمؼىی001/0ي ؿاك َایمقیاىػامل.

ػامل تلاًاىیؼـاؿ تٍيًی ٍومًؿاك اًتؾلادُـ2اًکلیَایمِؾصُـٌ فلزیىـیغ یل. ؿك

ػاملتًؿ،لقات20ٍیا15َایاًتؾلادُـٌتیهَایؼـاؿػاملػام یملیثٍايیؿكتیهمقیاى

َاؿكَلیکامتلاًاىیغ یلػام یملیثٍؿيم،یؼـاؿػامل.یغ یلػام یملیثٍؿيما ـامُـ

                                                 
1 . principal component 

2 . scree plot 
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وـاُت30/0م یتاكػام یتالایلامَاییکٍكيیَیشػاَمضىیهپلًَ.َاکاََیافتمقیاى

 .اًتوِانؿاؿٌُـ3ٌوتایذعاصلامایهیغ یلؿكرـيی.َاعقفُـوـاممزمًػٍپلًَ

آمذه اس تحلیل عاملی مزتبه  دست هاي به هاي مقیاس ها پس اس استخزاج عامل بار عاملی پزسش -3جذول 

 دوم با چزخش واریماکس

ى
ؽلؿٌمقیا

ي
يؿكصـياكیاو

یث
هُـٌ

یی
َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 

ی
هفلؿ

یيتی
ظؽاوًاؿگ

كيات
84
/

43


1344
/0



5 742
/0



11
470
/0



13
661
/0



19
423
/0



21
477
/0



25
800
/0



31
711
/0



32
518
/0



36
694
/0



43
635
/0



51
592
/0



52
763
/0



57
685
/0



68
612
/0



76
695
/0



78
732
/0



--

ی
 
تُؾ

يضؼی
33
/

44
8614
/0



10
660
/0



35
517
/0



41
583
/0



53
718
/0



66
520
/0



73
537
/0



81
645
/0



83
813
/0



------

ی
تمغیغ

يضؼی
49
/

55


12
610
/0



18
828
/0



29
818
/0



47
501
/0



54
685
/0



59
805
/0
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ى
ؽلؿٌمقیا

ي
يؿكصـياكیاو

یث
هُـٌ

یی
َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 

62
639
/0



72
712
/0



80
664
/0



------

ی
 ی 

تیغ
يضؼی

80
/

55
3782

/0


6748
/0



15
621
/0



22
502
/0



33
736
/0



38
748
/0



39
700
/0



50
671
/0



58
560
/0



69
775
/0



71
640
/0



74
749
/0



75
625
/0



77
627
/0



--------

ی
تُغ 

يضؼی
80
/

43


4666
/0



7581
/0



9671
/0



16
483
/0



26
680
/0



27
785
/0



30
477
/0



37
606
/0



45
683
/0



55
583
/0



60
555
/0



61
616
/0




وِاوٍ


ی
یرٌماو

َا
67
/

55


84
535
/0



86
719
/0



91
700
/0



93
617
/0

100


554
/0



105


523
/0



107


669
/0

117


726
/0

118


659
/0

119


714
/0



120


757
/0



124


415
/0



127


657
/0

130


795
/0

-132


611
/0

135


747
/0



144


661
/0

147


593
/0



149


812
/0



----------

وِاوٍ


ی
یكياو

َا
-


ی
َیزاو

52
/

53
87

733
/0



88
695
/0



89
707
/0



94
670
/0



95
684
/0

103


825
/0



104


713
/0



114


660
/0

122


513
/0



128


656
/0

129


694
/0

140


464
/0





  . . . و ساخت ، انطباق و هنجاریابی پزسشنامه سنجش فشار روانی

ى
ؽلؿٌمقیا

ي
يؿكصـياكیاو

یث
هُـٌ

یی
َ
ُماكٌپلً

 

ی
تاكػام 

 َ
ُماكٌپلً
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َایَايؿكصـياكیاويیثییهُـٌیًًظػاملَاكيیَلیکاممقیاىتاكَایػام یپلًَ

مقیاى ام یک َل ؿَىـٌ وِانیِکیل لاممَا ًامٌ كيایی ام اتناكَا ایه کٍ اًت زن ؿَىـٌ

تلؽًكؿاوـ اوز. َا،َلکـامامامیغ یلػام یملیثٍؿيم،ػیيٌتلکاََصِمایلیؼـاؿػاملتا

مقیاى مغـيؿ ػامل یؼـاؿی ام )َا، 1تیه ػامل6یا تًؿ( اُثاع مغتًای. ي مؼىا تٍ یًرٍ تا

مقیاىپلًَ ؽلؿٌ یکام كيیَل ػاملکٍ َل ؿاُتىـ،َاییِکیلؿَىـٌ تالا ػام ی تاك َا

مقیاىَاییِکیلؿػامل ؽلؿٌ واماقاكیُـوـَىـٌ َا َایواماقاكیُـٌػامل4ؿكرـيی.

.اًتَاوِانؿاؿٌُـٌملتًطتٍَلیکامؽلؿٌمقیاى
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 ها ها و نامگذاري خزده مقیاس ها، تعذاد پزسش عامل -4جذول 

 نامگذاري عامل هاي هز عامل تعذاد پز عامل ها خزده مقیاس مقیاس

تل
اً
غ
ىات
م

ى

فلؿیكياتظؽاوًاؿگیيتیه

ملگیاعیق17ػامل

فلؿیؿكؽاوًاؿٌكياتظتیه25ػامل

كياتظتاونؿیکان35ػامل

يضؼیتُؾ ی

َایميؿگقكوالاوی15ػامل

رـاییامؿیالان22ػامل

یغییليضؼیت32ػامل

 


يضؼیتمغیغی



مغیظزماكوـ13ٌػامل

یضاؿمغیظتاػییق22ػامل

یضاؿمغیظتاویامَایُؾ ی 32ػامل

واکامیارتماػی42ػامل

ى
تل
اً
غ
ىات
م



يضؼیتیغ ی ی

واكضایتیاميضؼیتکیىيكُتٍیغ ی ی 13ػامل

ػًاملمغیغیملیثظتایغ یل23ػامل

مِکیتیغ ی یواُیاممٌایلارتماػی32ػامل

مِکیتامتغان42ػامل

مٌایلُؾ یملتًطتٍیغ یل52ػامل

فلؿیؿكاكیثاطتایغ یلكياتظتیه62ػامل

يضؼیتُغ ی
مٌایلارتماػییاُؾ یملتًطتٍُغل17ػامل

فلؿیملتًطتٍُغلكياتظتیه25ػامل

اوٍ
وِ


ى
تل
اً
ی
َا



َایرٌماویوِاوٍ

َایػ ثیوِاو15ٍػامل

َایتیماكیرٌمیوِاو24ٍػامل

َایرٌماویاضغلابوِاو34ٍػامل

ياکىَؿفاػی2 4ػامل

َایماوـگاكتیماكی52ػامل

َایرٌمیاكفتاكیوِاو62ٍػامل

وثًؿیملکنؿكاوزامکاكَا17ػاملَایكياویاَیزاویوِاوٍ
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 نامگذاري عامل هاي هز عامل تعذاد پز عامل ها خزده مقیاس مقیاس
َایػ ثیياکى23َػامل

ویامتٍعمایتارتماػی32ػامل

َایكفتاكیوِاو19ٍػاملَایكفتاكیوِاوٍ

 .ًُؿاؿامٍیًضیظؿاؿٌمیَایولمکٍؿكیىظی رـيی

َايیغ یلػام یملیثًٍىزیمقیاىتؼـاماوزاممغاًثاتلاممتلاییؼییهمِؾ اتكيان

تٍصاًواییلکیةمقیاى یًرٍ تا ي ػاملؿيم ام عقفپلًََاَا تا تاكیمؾت في َاییکٍ

.یاتـَایزوُاکاََمیَایَلمقیاىيؽلؿٌمقیاىؿاُتىـ،یؼـاؿپل30/0ًَػام یکمتلام

پلًَ کاََیؼـاؿ کٍ زوزا میام یدحیل زن ضلیةاػتثاك مقیاىتل َل ؿك تلایَا لقا گقاكؿ،

مقیاىمقیاى ؽلؿٌ ي یغ یلَا تلاًاى ُـٌ اًتؾلاد زلهایَای ضلایة ؿيم، ملیثٍ ػام ی

.اكایٍُـٌاًت5وثاػمغاًثٍُـٌؿكرـيیيکل

 ها پس اس تحلیل عاملی مزتبه دوم ها و خزده مقیاس ضزایب اعتبار مقیاس -5جذول

 ضزیب آلفا ها تعذاد پزسش خزده مقیاس مقیاس

 مىاتغاًتلى

1777/0فلؿیكياتظؽاوًاؿگیيتیه
951/0يضؼیتُؾ ی
950/0يضؼیتمغیغی
1450/0يضؼیتیغ ی ی
1282/0يضؼیتُغ ی

6195/0کل

َایاًتلىوِاوٍ

1982/0رٌماوی

1281/0َیزاوی-كياوی

974/0كفتاكی

4092/0کل

می وِان ُـٌ یـيیه اتناك تلای ُـٌ مغاًثٍ زلهای وملٌضلایة ي تی کٍ َلیؿَـ کل

َایپويَِیؿكاكیثاطتاپلًَ.ضلایةاػتثاكتٍگًوٍصِمایلیتالاًت،اُـمقیاىمًكؿوظلت

پلًِىام2ٍي1 وِاوٍ، كياویي یه یلؿكَایزنتلاًاىوظلیٍَایًىزَفِاك تٍ َاییکٍ

ُـ ًاؽتٍ گلفت،  لاك تغج مًكؿ مقـمٍ کل. زلهای ضلایة ؿييمغاًثٍ َل ؿاؿ وِان وثاػ

َمضىیهیغ یلػام یوین. اتل ثًیؿكرامؼٍمًكؿمغالؼٍتلؽًكؿاكوـپلًِىامٍمنتًكاماػتثاك

وتایذعاصلامایهؿيیغ یلتٍپلًًًَم.كياییًامٌایهؿيپلًِىامٍكامًكؿیاییـ لاكؿاؿ

 .ؿَـپويَِیپاًؼمی
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ی،میاوایه،اوغلافمؼیاك،کز)َایزماكیَایولم،پياممغاًثٍُاؽصتلاییىظی رـيی

کِیـگی، میاوایه، کزییًمیغؽغایمؼیاك وملٌتلاییثـیلوملٌ( تٍ ُـٌَایؽام َاییلام

َا،کزیيکِیـگیَلیکامؽلؿٌتلایع ًیاماعمیىانامولمایتًؿنیًمیغوملٌ.ا ـامُـ

.وِانؿاؿٌُـٌاًت6مغاًثٍُـکٍوتایذزنؿكرـيیspssمقیاىَاتااًتهاؿٌامتلوامٍ

هاي فشار روانی در  هاي منابع و نشانه هاي هز یک اس خزده مقیاس مقذار کجی و کشیذگی نمزه -6جذول 

 قبل و بعذ اس هنجاریابی

ى
مقیا



َایفِاككياویوِاوٍمىاتغفِاككياوی

ى
ؽلؿٌمقیا



كياتظؽاوًاؿگی

يتیهفلؿی
كفتاكیَیزاوی-ویكيارٌماویيضؼیتُغ یيضؼیتیغ ی یيضؼیتمغیغیيضؼیتُؾ ی
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تؼـ
ل
 ث
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 ث
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 ث

تؼـ
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 ث

تؼـ


ی
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031
/1

-

700
/0

-

343
/0



690
/0



724
/0



481
/0



921
/0



030
/1

-

704
/0

-

291
/0

-

584
/0



632
/0



553
/0



544
/0



660
/0



734
/0



ی
کِیـگ



957
/0



704
/0



415
/0

-

211
/0

-

072
/0



065
/0

-

903
/0



657
/0



111
/0

-

730
/0

-

072
/0

-

081
/0



182
/0



077
/0



765
/0



633
/0



ؿاؿٌ تٍ یًرٍ میتا ُاؽصَایرـيیمیعظٍ مًاكؿ تقیٍ ؿك مًكؿ ؿي ؿك رن کٍ َایًُؿ

تلایکزیيکِیـگیکمتلامیکاًت مغاًثٍُـٌ یًانوتیزٍگلفتکٍیًمیغتىاتلایهمی.

مقیاىوملٌ ؽلؿٌ یًمَای تا مغالؼٍ مًكؿ ومًوٍ ؿك ولمایَا وـاُتٍیغ مغًًٌی .اًتیهايت

امكيٍ اًتهاؿٌ تلوامNormal scoreٍيRank casesتىاتلایهتا وٌثتتٍمغاًثspssٍ ؿك

َاتافاص ٍعثقاییمىظًكؿكَلپلًِىامٍوملٌتلایایه.َایمًكؿوظلا ـامُـولمؽلؿٌمقیاى

َایٍػىًانمؼلفوملٌزنعثقٍتٍوملٌَایَلعثقٍتتىـیُـيًپيمیاوٍوملٌمىاًةعثقٍ

Tتـیهیلییةتلایَلیکام.َایؿكصـییثـیلُـيكیث10ٍياوغلافمؼیاك50تامیاوایه

تلایموانيملؿانولمياعـ.ؿًتزمـَایکرـيیولمتٍپلًِىامٍ تلایایىکٍمؼ ًمًُؿزیا

ولم یا ًُؿ وملٌمغاًثٍ میاوایه امَایرـاگاوٍ، اًتهاؿٌ مقیاىتا ؿي ؿك ایهگليٌ َایؽام

ایهزممًنوِانؿاؿکٍتیهمیاوایهوملاتؿي.َایمٌتقلمًكؿمقایٌٍ لاكگلفتگليtٌزممًن
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َاؿيؿًتٍرـيیولمرـاگاوٍتلاًاىلقاتلایایهؽلؿٌمقیاى.ؿاكيرًؿؿاكؿگليٌیهايتمؼىی

تایىظی رـايیولم،تٍپلًَ.يملؿانمغاًثٍيیىظی ُـُـتلایموانیًضیظؿاؿٌزوضٍ ثیً

 ُـ ؿاؿٌ پاًؼ پويََ ُماكٌَارـيی)صُاكم ام ولم 1ی ج پیًًت4یا تؾَ ؿك اكایٍج

.(اًتُـٌ

 بحث و نتیجه گیری

اوکاك موـگیامليم تًؿناًتلىؿك اًتلىتیِتلیكافلاگیل تلؽیمٌایل، اما اًت، واپقیل

می کىىـایزاؿ ػاؿت. والٍیِؾیص وِاوٍَا، ي َِـاكَا ما تٍ مِکییمان ؿكتاكٌ کٍ َایی

َایکًیاٌتلایًىزَفِاكَایكياویکٍاغ ةاًتهاؿٌامپلًِىامٍ.ؿَىـ،اغ ةؿًُاكاًتمی

تاا تثاىامفلَىگغلباًتيتافلَىگرامؼٍایلانَمًٌوثًؿٌيوتایذعاصلامزوُاممکه

 فلایىـ ؿك ی می اًت تٍ پلًِىامٍگیلیمِايكٌ يرًؿ تیىزامـ، واؿكًت تلَای مثتىی َایی

ضليكیمی تٍیِؾیصمِکیتيکمکتًٍیمتكيانمىزلُلایظفلَىایایلانكا ًامؿیا

ًُؿ ایهپلًِىامٍ. َىزاكیاتی گلفتًٍاؽتي ایهَـفاوزام تلاییغقق اًتَا تٍ. یًرٍ تا

ًكؿتلكًی،ؿكایهپويََمىاتغاًتلىتٍصًكتكياتظؽاوًاؿگیيتیهَایمَايؿیـگاٌوظلیٍ

َایاًتلىفلؿی،يضؼیتُؾ ی،يضؼیتمغیغی،يضؼیتیغ ی یييضؼیتُغ ی؛يوِاوٍ

اوـتىـیُـٌَیزاویيكفتاكیعثقٍ–َایرٌماوی،كياویتٍصًكتوِاوٍ تىـیمىاتغؿكعثقٍ.

،(1377)،ًَمه(1992)َایاوزامُـٌیًًظیایلیؿكپويََایهپويََتامىاتغمغلطُـٌ

 َمکاكان ي (1997)کاتالً تلاين ،(2008 عثقٍؽًاویَ ( ي وِاوٍؿاكؿ ؿكتىـی اًتلى َای

.َمًٌاًت(2008)پويََعاضلتاوتایذپويََتلاين

ؿافلاؿگليٌَایاًتلىیـيیهُـيؿكمًكؿكایهپويََؿيمقیاىًىزَمىاتغيوِاوٍ

ًىزی،كياییياػتثاكزوُاتلزيكؿُـيتلایزوُاولمیاَایمىاًةكيانومًوٍَىزاكیاتیيتاكيٍ

َىزاكَایمىاًةیـيیهُـ مىاتغاًتلى. مًكؿ ؿك تٍیلییثیکٍضلایةزلهایمغاًثٍُـٌ

 وِاو95/0ٍتلاتل تلای ي اًتلى اًت92/0َای م. ؽلؿٌ تؼضی مًكؿ ؿك مىاتغقیاىاما َای

يضؼیتیغ ی ی)اًتلى يضؼیتمغیغیي يضؼیتُؾ ی، اوـامٌ( یا ایپاییهضلایةاػتثاك

اًت ملتًطاًتػ تػمـٌپاییهتًؿنایهضلایةاػتثاكتٍمغـيؿتًؿنیؼـاؿپلًَ. تٍ)َا

 کىیـ5رـيی وااٌ .) میTمینان وِان ملؿان ي موان مًكؿ ملؿؿك تیَام موان کٍ انؿَـ

اًتلىمً ؼیت كا ی قیمیَا وِاوٍما ي وِانمیکىىـ تیِتل ؿَىـَایاًتلىكا تا. ایهیافتٍ

ؿلیلاعتمایایه.ؿاكؿؽًاویَ (1997)يکاتالًيَمکاكان(1380)َایتؾتیاكپًكوتایذپويََ
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می كا كيانامل تیًلًهیکیي ػًاملفلَیًانتًٍاؽتاك مٌایلیلتیتیي ارتماػی-ىایُىاؽتی،

.ملتًطؿاوٌت

َاؿكپاًؾاًییتٍامرم ٍػًاملمغـيؿکىىـٌایهپويََمینانؿ تيصلاعتزممًؿوی

پلًِىامٍپلًَ اػتثاك ي كيایی ؿك اًت ممکه کٍ تاقاكؿَاًت رای تل اعتمالی یاحیل .َا

زامگلفتٍيوتیزٍَمضىیهپويََعاضلؿكتاكٌؿاوِزًیانؿاوِااٌزماؿاًیمیياعـكيؿَهاو

امعلفؿیال،.َاتٍمؼىایػام اتلیؼمی وثاُـزنممکهاًتؿكمًكؿؿاوِزًیانًایلؿاوِااٌ

يكيانؿكماویملارؼٍمی کىىـؿصاكاًتلىيفِاكصًنتیِتلملارؼاویکٍتٍملاکنمِايكٌ

تٍمِايكانیًصیٍمی لقا یٌتكياویٌَتىـ، ام اًتهاؿٌ تا ایهًَُؿکٍ ؿك ایَىزاكیاتیُـٌ

پويََکٍتاُلایظارتماػیيفلَىایرامؼٍَماَىایؿاكؿ،ًغظفِاككياویاؿكاکُـٌي

تلوامٍوًعوِاوٍ اكمیاتی لاكؿاؿٌيؿك مًكؿ وتایذزنَایاًتلىكا كینیتلایفلزیىـؿكمانام

کىىـ اًتهاؿٌ اًاًاً. پلًِىامٍ ایه صًن ضمه ؿاوِؿك مًكؿ َىزاكیاتیؿك ي ًاؽتٍ زًیان

كيانُـٌ ي مِايكان يیوٌ تٍ پويَِالان تٍ تىاتلایه میاًت، یًصیٍ ایهؿكماوالان کٍ ًُؿ

ومًؿٌيَىزاكَایمىاًةتارًامغمًكؿمغالؼٍؽًؿكامقیاى ؿكمًكؿرًامغؿیالارلا كا َا

.َایىظی کىىـتلایایهمقیاى

 منابع
1.  ًؼیـ م(1380)تؾتیاكپًك، اؿكاکعًاؿثاًتلى، ؿاوِزًیانقایٌٍ موـگیؿك زيك

پایانوامٍکاكُىاًیكيانؿؽتليپٌلمتاَليمزلؿيكاتغٍزنتاكیٌک پقیلی،

.ُىاًیتالیىی،ؿاوِااٌُیلام

2.  ًؼیـ تاموالیمٌایلكياوی(1385)تؾتیاكپًك، صُاك-، مغیغیمغًك ارتماػیي

DSM- IV –TRٍایرمؼیتُىاؽتیيًیمتكياویؿكیزنتامتغیلَيكاتغ

ؿاوِااٌ پایانؿاوِزًیان اًَام، ُُلًتان ػمًمی،َای ُىاًی كيان ؿکتلی وامٍ

.ؿاوِااٌزماؿاًیمیياعـػ ًميیغقیقات

3.  يیلا كيٍ(1386)پایهل، ، كياوی کاََفِاك اًتلى)َای کىتلی یلرمٍ(اصًی ،

.لاكًثاكانوِ:فليمُلوًٍاو اكی،یُلانًیايٍرمای

اًتیههپی .4 كفتاكًامماوی(1381)كاتیىن، ، وظلیٍ: یلرمٍػ یمهاَی ، کاكتلؿَا، َا،

یُلان پاكًائیانيًیـمغمـاػلاتی، صاجاحلتٍمتان)َایفلَىایؿفتلپويََ:

(.1998اص ی،



  . . . و ساخت ، انطباق و هنجاریابی پزسشنامه سنجش فشار روانی

5.  اًپىٌلا ػمًمی(1386)كایًى، ُىاًی كيان ، مقـم،. اتلاَیمی عٌیه یلرمٍ

اتًا افٌاوٍؽـیزٍ كوزال، تایلامؼ ی كضاؽاوی، ضیاءالـیه پیکاوی، ػ ی لمؼالی،

ػ یػٌالی،عمیـمغمـی مُـیمغیعاَلی، الـیهتىاب،مغمـمظهلی،فليؿ،

(.2007صاجاحلتٍمتاناص ی،)وِلًايالان:فلیثاوثًیزیز ا،یُلان

كًًی .6 پليیه؛ ویا، پلكفیؼی فیط، زماؿ کاظ ؛ عثاعثایی، ماؿٌ كاتغٍ(1385)يین ،

–ػ می)َایاتلامَیزانتاًیمتػمًمیؿكؿاوِزًیان،مز ٍكيانُىاًیًثک

.84-105،صص1وامٍاواینٍيَیزان،ًایؿَ ،ُماكٌيیوٌ(.پويَِی

،مقات ٍتافِاكَایكياوی(1379)لیـن.كيتىٌتایه،لًكیای .7 كاَکاكَایًیمتیي:

مزتثیر یلرمٍ یُلانزكامَؿكين، نایلی، : پیکان اص ی،)وِل متان تٍ صاجاحل

1998.) 

لاؿن .8 ًیامکيصاؿ ی، ًىزیپلًِىامٍَایكيان،کهایتُاؽص(1389)ًاماوی،

ُىاؽتیؿاوِااٌزماؿاًیمیَایكيانَايمـییىظی ُىاؽتیَیزان،مز ٍكيٍ

 .51-62،صص1،ُماك1ٌياعـمليؿُت،ؿيكٌ

لًکًی .9 تلایان  لاصٍ(1381)ياكؿ، مُـی یلرمٍ اًتلى، مـیلیت یُلان، :ؿاغی،

(.1997صاجاحلتٍمتاناص ی،)وِلپیکان

10.  وظلیٍ(1386)ُهیغزتاؿی،ػثـاللهيواصلی،غیملضا َایمِايكٌيكيانؿكماوی،،

.ملکنوِلؿاوِااَی:یُلان

11.  ؿيان وظلیٍ(1386)ًُلتن، ر، فلَاؿ یًًفکلیمی، یلرمٍ مُلی،َایُؾ یت،

یُلان ویکؾً، مغمـكضا تغیلایی، َاؿی گًؿكمی، تُناؿ وقِثىـی، ًیامک وِل:

(.1990صاجاحلتٍمتاناص ی،)اكًثاكان

12.  فاعمٍ ًاماوی، ي ملضیٍ ماؿٌ، پیَ(1389)صاؿق ي، اضغلاب اًتلى، تیىی

يَاافٌلؿگیوًرًاویتلاًاىؿيتؼـاممـیفلایىـيمغتًایؽاوًاؿٌ،مز ٍكيٍ

مـی ؿيكٌ مليؿُت، ياعـ اًیمی زماؿ ؿاوِااٌ ُىاؽتی كيان 1َای ُماكٌ ،2،

 .61-73صص

13.  رلالـ ػثـالٍ(1385)کًكی، یلرمٍ ؿكماوی، كيان ي مِايكٌ ؿك پويَی مًكؿ ،

(.2005صاجاحلتٍمتاناص ی،)اوتِاكاترىال:یاعٌیىی،یُلانزتاؿیيتیُهیغ



 115 

ٍصىـگاوٍفِاكماَایؿاوِزًیی،والٍمقَثیي،تلكًیكاتغ(1380)و لی،صاؿق .14

یلتیت ملاکن ؿاوِزًیان ؿك كياوی یُلانًیمت ُُل مؼ   گناكٍ. َایصکیـٌ

.42-48،صص1379-81پويَِیزمًمٍيپليكٍ،

15.  مُـی مغمـ ُمٌایی، مغٌه؛ رـیـی، عمیـكضا؛ كاتغٍ(1385)ویکؾًاٌ، ،

مقات ٍ تُـاُتكاَثلؿَای تا ًٍََیزاوی ي ػ ًمای ف  ىامٍ ؿاوِزًیان، كياوی

ُماكٌؿيم،.َایياتٌتٍ،ؿاوِااٌزماؿاًیمیياعـكيؿَه،ًایايییلتیتیيممیىٍ

.121-139صص

16.  عیـكػ ی كاَثلؿَای(1377)ًَمه، اًتلىي اوًاع ي ًغًط ممیىٍ پويََؿك ،

طپويَِیَایکاكُىاًیؿاوِااٌیلتیتمؼ  ،علمقات ٍتازنؿكؿاوِزًیانؿيكٌ

 .ؿاوِااٌیلتیتمؼ  

17. Aldridge, A. A., Roesch, S. C. (2008). Coping with daily 

stressors: Modeling interaethnic variation in Maxican American 

adolescents. Hispanic Journal of Behavioral Sciences. 30(3),340-

356,(7/11/2008), http://hjb.sagepub.com. 

18. Blalock , J . , Joiner , T. E. (2000). Interaction of cognitive 

voidance coping and stress in predicting 

depression/anxiety.Journal of cognitive therapy and 

research.19(5),547– 592. 

19. Brown , L. (2008). The incidence of study – related stress in 

international students in the initial stage of the international 

Sojourn . Journal of studies in international education. 12(1),5-

28,(3/3/2008), http://Jsi,sagepub.com. 

20. Cordon, I. M. (1997). Stress. (12/23/2007), 

http://www.csun.edu vcpsy00h/students/stress.htm. 

21. Corsini,R. J.(1999).The dictionary of psychology.Brunner/Mazel-

Taylor& Francis Group. 

22. Cox, T. (1993). Stress. The Macmillan Press Ltd. 

23. Fontana , D. (1990). Problems in practice managing stress. The 

British Psychological Society & Rout / edge Ltd. 

24. Gallagher, M., Nelson , R. J., Weiner, I. B. (2003). 



  . . . و ساخت ، انطباق و هنجاریابی پزسشنامه سنجش فشار روانی

25. Biological Psychology (handbook of psychology). Vol. 3. John 

Wiley & Sons , Inc. 

26. Hari , S. (?) . Hari´s stress inventory.(12/25/2007), 

27. www.ananthapuri.com/article.asp?title=Hari´s-stress-

inventory&id=22. 

28. Huffman , K. (2006). Living Psychology. John Wiley & Sons, 

Inc. 

29. Joshi, V. (2007). Stress from burnout to balance. London:  SAGE 

Publications .  

30. Kumar, A., Devi, S. L., yadav, C. P.,Kumar , A., yadav, L. B, 

Sinha, B. L. (2002). Encyclopaedia of psychology .New Delhi: 

ANMOL publication PVT. Ltd.  

31. Lazarus, R. S. , Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal and 

Coping. Newyork: Springer. 

32. Markham, U. (1992). Managing Stress. ELEMENT, Inc. 

33. Mc Dowell, I. (2006). Measuring health a guide to rating scales 

and questionnaires , 3rd edition, Oxford, University Press. 

34. Naughton, F. O. (1997). Stress and Coping.(7/11/2008), 

35. http://www.csun.eud/ vcpsy 00h/ students/ coping. htm. 

36. Nezu, A. M., Nezu, C. M., Geller, P. A., Weiner, I. B. (2003). 

Health psychology (handbook of psychology), Vol 9, John Wiley 

& Sons, Inc. 

37. Ortqvist, D., Wincent, J. (2006). Prominent consequences of role 

stress: A meta – analytic review. (3/3/2008), 

psycnet.apa.org/journals/str/13/4/399.html. 

38. Quinn, V. N. (1985). Applying psychology. Mc Graw – Hill , Inc. 

39. Schmidt, K. H., Neubach, B. (2007). Self – Control demands: A 

source of stress at work. (1/21/2008), 

40. http://psycnet.apa.org.indx.cfm?fa=search.displayRecord&uid=20

07-18502-006. 

41. Smith, D. (2003). Stress assessment questionnaire.(1/24/2003), 



 117 

42. http://www.Myskillsporfile.com. 

43. Sorenson, R. D. (2007). Stress management in education: warning 

sings and coping mechanisms.(1/21/2008), 

http://mie.sagepub.com. 

44. Yarnell. T. D. (?). Stress Test.(1/7/2008), 

45. http://selfhelpsdutions.homestead.com/stress ns4.html. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  . . . و ساخت ، انطباق و هنجاریابی پزسشنامه سنجش فشار روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


