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 سنجی مقياس رفتار کودکان پيص دبستانی در بازي کفایت روان

 (نسخه فارسی)
 1فشيثا خَضثخت

 چکيذه
گطايذ تا اص آى عشيك تتَاى ٍاسد دًياي آًاى  اي تِ دًياي وَواى هی تاصي تشاي هحمماى دسيچِ

ِ  ٍخَد اتضاسّاي هٌاسة ترشاي اسصيراتی تراصير دس   . ضذ ٍ اعشاف سا اص ديذ آًْا هطاّذُ ًوَد ي  حيغر

ّاي سٍاًسردی   ّذف اص پژٍّص حاضش تشسسی ٍيژگی. پژٍّص تش سٍي وَدواى تسياس تا اّويت است

تش ايي اساس ايي همياس . تَد( 1998وَپلي ٍ ساتيير ) همياس سفتاس وَدواى پيص دتستاًی دس تاصي

َدًرذر  سالِ وِ تِ ضيَُ تػادفی اًتخاب ضرذُ ت  6تا  3وَدن   162تَسظ هشتياى هْذ وَدن تشاي 

ي تحليل ػاهلیر سِ ػاهل تاصي فؼالر تاصي  تا تشسسی ساختاس ػاهلی همياسر تِ ضيَُ. تىويل گشديذ

ضرشية آلفراي   . ي ّوساًی دسًٍی هحاسثِ ضذ پايايی تِ ضيَُ. اًفشادي ٍ تاصي هٌفؼل تِ دست آهذ

ي  ترِ ضريَُ  اػتثراس ًيرض   . تِ دست آهذ 66/0ٍ  64/0ر 92/0وشًثاخ تِ تشتية تشاي ػَاهل روش ضذُ 

ّوچٌريي اص ّوثسرتگی   . ي ضشية ّوثستگی ػَاهل تا يىذيگش ٍ ًوشُ ول هحاسثِ گشديرذ  هحاسثِ

دس ًْايرت پرژٍّص   . تيي ًظش هشتياى ٍ ًظش ٍالذيي دس ايي همياسر تشاي اػتثاس ّوگشا اسرتفادُ ضرذ  

ايري   گش لاتليت خاغری ترشاي   ّاي سٍاًسٌدی ايي همياس ًطاى حاضش ًطاى داد وِ ّش يه اص ٍيژگی

 .تاضذ همياس هی

 

کلیذي ه هايواش

 .همياس سفتاس وَدواى دس تاصير تاصي فؼالر تاصي اًفشادير تاصي هٌفؼل
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 مقذمه

دس ٍالغ . ساصد اختواػی وَدواى سا فشاّن هی -ّاي سٍاًی ّاي وَدواى اهىاى تشسسی ٍيژگی تاصي

ٍ  ُعشيك تتَاى ٍاسد دًياي آًاى ضذگطايذ تا اص آى  اي تِ دًياي وَدواى هی تاصي تشاي هحمك دسيچِ

دس تاصير وَدواى افىاس ٍ احساسات خَد سا ًسثت تِ ديگشاى ٍ . اعشاف سا اص ديذ آًْا هطاّذُ ًوَد

تَاًذ ساٌّوايی تشاي آهَصش غيش سسوی  چگًَگی تاصي وَدواى حتی هی. ًوايٌذ گش هی هحيظ خلَُ

ي ػلوی تِ تشسسی  اتضاسّايی وِ تتَاًذ تِ ضيَُتٌاتشايي ٍخَد . ّاي پيص اص دتستاى تاضذ دس تشًاهِ

 . تاضذ لاصم هی رّاي وَدواى تپشداصد تاصي

 3ّذايتی -ٍ خَد 2گضيٌطی -دس تؼشيف تاصي هؼتمذ است تاصي فؼاليتی خَد( 2008) 1گشي

اي وِ تشاٍش رٌّی وَدن است ٍ هاّيتی  لاػذُ .تاضذ ٍ لاػذُ هی 4است وِ داساي ساختاس

دٍس اص فطاسّاي رٌّیر تِ غَست سفتاسي ظاّش  ٍت اص صًذگی ٍالؼی داسد ٍ تٍِ هتفا 5سحشاًگيض

 .ضَد ٍ خَاظ سٍاًطٌاختی سَدهٌذي داسد هی

اي  گيشًذ ٍ تاصي تشاي آًْا اسصش سضذي داسدر هسالِ ايي هسالِ وِ وَدواى اص عشيك تاصي ياد هی

تٌاتشايي دس عَل  (.1974 7آًدليٌَ ٍ 6خىسَى)ضَد سضذ وَدوی هحسَب هی ي تٌيادي دس حَصُ

ّاي وَدواى سا دس عثمات هتٌَػی دستِ  ّاي گزضتِ هحمماى ٍ هتخػػاىر سفتاسّا ٍ تاصي سال

اص ( 1998ر  10تِ ًمل اص واپلي ٍ ساتيي/ 1976)  9ٍ ّاهَي 8اص خولِ ساتيير هايًَی. اًذ تٌذي وشدُ

ي ٍ تاصي تؼاهلی ياد گيشير تاصي هَاص ّاي وَدواىر ضاهل تاصي گَضِ ي ولی  تاصي سِ عثمِ

 .وٌٌذ هی

هؼتمذًذ وَدواى داساي ( 1980) 1ٍ تل 13ر اسضلش12خاًسَىٍ ( 1968)  11ّوچٌيي اسويلاًسىی

4ًوادييٍ  3ر ساختٌی2داساي سِ ًَع تاصي ػولىشدي
 . ّستٌذ 

                                                 
1- Gray 
2- self-selection 

3- self-directed 

4- structure 

5- imaginative 

6- Jackson 

7- Angelino 

8- Maioni  
9- Hornug  
10-Coplan & Rabin 
1- Smilansky 

2- Johnson  

3- Ershler 
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( 2010) 5هىٌين –ّاي اسائِ ضذُ تشاي اًَاع تاصير دستِ تٌذي اًذسسَى  تٌذي اص ديگش عثمِ

ر تاصي 7ر تاصي اًفشادي6تاصي غيش ّذفوٌذ: لائل تِ ياصدُ گًَِ تاصي تِ لشاس ايي هحمك. تاضذ هی

ر 13ر تاصي ساصًذ12ُتذًی-ر تاصي حشوتی11ر تاصي اختواػی10ر تاصي تا ّوشا9ُر تاصي هَاصي8اي هطاّذُ

ضوي ( 1998) ّوچٌيي واپلي ٍ ساتيي . تاضذ هی 16ٍ تاصي هطاسوتی 15ر تاصي فٌتضي14تاصي اتشاصي

ر 17گَيی سفتاسّاي ون)سفتاسّاي وَدواى دس تاصي سِ عثمِ اص سفتاسّاي غيش اختواػیتشسسی اًَاع 

تاصي ) ٍ دٍ دستِ اص سفتاسّاي اختواػی دس تاصي(  19ٍ گَضِ گيشي فؼال 18گَضِ گيشي هٌفؼل

ّاي  اًذ وِ ّش وذام داساي صيش تٌايی اص هىاًيضم سا ضٌاسايی وشدُ( 20اختواػی ٍ تاصي خطي

سفتاس وَدوی  وِ تذٍى تاصي تا ّوسالاى خَد فمظ تِ تواضاي عَلاًی هذت . سٍاًطٌاسی ّستٌذ

دس تيي وَدواى پيص اص دتستاى (. 1994واپلي ٍ ّوىاساىر ) گَيی است  پشداصدر سفتاس ون تميِ هی

ايي ًَع سفتاس غيش اختواػی تا اتؼاد آضىاسي اص سفتاسّاي هضغشتاًِ ٍ تشديذ آهيض دس هذت تاصي 

گيشي هٌفؼل ضاهل سفتاسّايی است وِ دس  سفتاسّاي گَضِ(. 1998واپلي ٍ ساتيير )تاضذ  ّوشاُ هی

چِ ايي ًَع سفتاسّا دس  اگش. پشداصد ّاي ساختٌی هی ٍ فؼاليت ءآى وَدن تِ تٌْايی تِ تشسسی اضيا

ضًَذ اها ايي سفتاسّا دس دٍساى پيص  وَدوی اٍليِ تَسظ ٍالذيير ّوسالاى ٍ هؼلواى تطَيك هی

(. 1994ر 21واپلاىر ساتيير فاوس ٍ والىيي )ّايی اص ػذم ساصگاسي ّوشاُ است  ا ًطاًِدتستاى ت

ضَد  گفتِ هی ءيا تذٍى اضيا/ حشوتی تىشاسي تا -ّاي حسی سفتاسّاي گَضِ گيشي فؼال تِ فؼاليت

                                                                                                                        
4- Bell 

5- functional 
6- constructive 
7- symbolic 

8- Anderson-McNamee 

9- unoccupied 

10- solitary 

11- on looking 

12- parallel 

13- associative 

14- social 

15-motor-physical 

16- constructive 

17- expressive 

18- fantasy 

19- cooperative 

20- Reticent behavior 

21- Solitary-passive behavior 

22- Solitary-active behavior 

23- rough 
1- Coplan,  Rubin, Fox  & Calkins 
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تاضذ ٍ  تا  ٍ سفتاسّاي  تىاًطی هی( الثتِ ٍلتی گشٍُ  حضَس داسد )گيشي  ًوايطی  وِ تَام تا گَضِ

ّاي  ػذم پزيشش وَدن اص عشف ّوسالاى ٍ داضتي هطىلات تيشًٍی اص خولِ پشخاضگشي دس سال

سفتاسّاي اختواػی وَدواى دس تاصي تِ (. 1998ر  1ساتيي ٍ هيلض )ّوشاُ است  پيص اص دتستاى

ضًَذ  هی ّايی ايي دٍ ًَع تاصي ضاهل فؼاليت. اًذ هطخع ضذُ ّاي تاصي اختواػی ٍ تاصي خطي ًام

 .  ًفش يا تيطتش ّن تِ ضيَُ ولاهی ٍ ّن غيش ولاهی تا يىذيگش  دس تؼاهل ّستٌذ وِ دٍ

اص  اًذ وِ هشتثظ تِ آى عشاحی ضذُ ّاي اتضاسّاي هتفاٍتی تشاي اسصياتی تاصي وَدواى ٍ ساصُ

هطاّذُ هستمين ٍ ( 1)هٌظش هٌثغ اعلاػاتی دس هَسد سفتاسّاي وَدواى دس تاصير تِ دٍ دستِ ولی 

 (.2004ر  4ٍ فيٌذلی 3ر ساتيي2واپلي)ضًَذ  هیتيشًٍی ر عثمِ تٌذي  هٌاتغ( 2)

داس سفتاسّاي وَدواى تَسظ  تىٌيه هطاّذُ هستمين ضاهل ثثت ًظام. هطاّذُ هستمين(1

اٍلر سفتاسّاي . ّاي هطاّذُ ٍخَد داسد چٌذيي هضيت دس تىٌيه. گش هتخػع است هطاّذُ

ّا سا دس فشايٌذ وذگزاسي  سَگيشي 5عشف گشاى تی دٍمر ٍخَد هطاّذُ. هطاّذُ ضذُ هؼتثش ّستٌذ

ضاى اص سفتاسّاي  وَدن  تحت تاثيش لشاس  ايي يؼٌیر وذگزاساى تَسظ داًص گزضتِ. دّذ واّص هی

تَاى وذگزاساى سا دس خْت هطاّذُ ٍ ثثت سفتاسّاي خيلی خشدر دليك ٍ  ٍ دس آخشر هی. گيشًذ ًوی

ّايی ّن داسد اص خولِ همشٍى تِ غشفِ  هحذٍديتّاي  هطاّذُ  اها  تىٌيه. خاظ آهَصش داد

ّايی دس هحيظر هَلؼيت ٍ  ًثَدى آًْا اص ًظش صهاًی ٍ هىاًی ٍ ًيض هوىي است وذگزاساى هحذٍديت

 .سٍ ضًَذ تَاًٌذ سفتاس سا هطاّذُ وٌٌذر سٍتِ صهاًی وِ آًْا هی(  چاسچَب)دس تٌظين

تيشًٍی ضاهل پشسص اص هٌاتغ خثشي  ّاي اسصياتی هٌثغ سٍش .ّاي هٌثغ تيشًٍی اسصياتی(2 

گزاسي  يا ًام( دسخِ تٌذي)هشتَط استر هثلاً استفادُ اص ّوسالاىر ٍالذيير ٍ هؼلواىر تشاي اسصياتی 

ّاي  ّا يا تىٌيه چٌذيي هضيت تشاي استفادُ اص همياس. تشخيحات يا توايلات اختواػی وَدواى

. اسصياتی هٌاتغ تيشًٍی ًسثتاً سشيغ ٍ اسصاى است اٍلاًر. هذادي ٍخَد داسد -گزاسي تِ ضيَُ واغز ًام

ّاي هتفاٍت ٍ تشاي هذت  تَاًٌذ وَدواى سا دس هَلؼيت ّا ٍ هؼلواى هی ّوچٌيير ٍالذيير ّوىلاسی

اها . وَدواى تفسيش وٌٌذ« سٍصاًِ»تَاًٌذ دستاسُ سفتاسّاي دس حميمتر آًْا هی. عَلاًی هطاّذُ وٌٌذ

ّايی ًيض ّست اص  ديذُ داساي هحذٍديت اّذُ وٌٌذگاى غيش آهَصشايي سٍش تِ دليل استفادُ اص هط

گش اص وَدن سخ  ّا دس اسصياتی وٌٌذُ وِ تش اساس داًص لثلی فشد هطاّذُ خولِ ٍخَد سَگيشي

                                                 
2- Rubin& mills  
3- Coplan  
4- Rubin 

5- Findlay 
6- Blind observers 
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واپلير )تٌاتشايي دس ٌّگام استفادُ اص ايي ضيَُ هحمميي تايذ تِ ايي هحذٍديت تَخِ وٌٌذ. ًوايذ هی

 (.2005ساتيي ٍ فيٌذلی 

ًسثتاً ووی ٍخَد داسد وِ تِ عَس خاظ تشاي اسصياتی تاصي  ّاي اياى روش است وِ  اتضاسض

فمظ دس چٌذ سال گزضتِر چٌذيي اتضاس دس ايي . وَدواى تَسظ ٍالذيي ٍ هؼلواى عشاحی ضذُ تاضٌذ

پلي ٍ ساتيير او)دتستاًی دس تاصي  ر اص خولِ همياس سفتاس وَدواى پيصاًذ صهيٌِ ساختِ ضذُ

ر ٍ (1998اسويتر  -فاتضٍر وَلاّاىر هٌذصر هىذسهَتر ٍ ستَى) همياس تاصي ّوسالي پي  ر(1998

 اػتثاس ّاي دس پژٍّص حاضش ضاخع(.  2000ر ّوىاساىّاست ٍ ) تٌذي هؼلن اص سفتاس  همياس دسخِ

دس ايشاى هَسد تشسسی ( 1998پلي ٍ ساتيير او)ٍ پايايی همياس سفتاس وَدواى پيص دتستاًی دس تاصي 

 .گيشد هیشاس ل

غيش اختواػیر سفتاسّاي ) همياسی سا ساختٌذ وِ پٌح ًَع سفتاس وَدن( 1998) واپلي ٍ ساتيي 

سا دس تاصي اسصياتی ( گيشي هٌفؼلر گَضِ گيشي فؼالر تاصي اختواػی ٍ تاصي خطي ون گَيیر گَضِ

اى دس اٍليي آً. وٌذ ٍ آى سا همياس سفتاس وَدواى پيص دتستاًی دس تاصي ًام گزاسي وشدًذ هی

ايي همياس سا تش اساس هثاًی ًظشي هَخَد دس ايي صهيٌِر تا استفادُ اص هطاّذُ   ي خَدر هغالؼِ

آًاى پايايی سا تِ . دس ٌّگام تاصي آصاد ساختٌذهاُ  59تا  37تاًی تا داهٌِ سٌی وَدن پيص دتس 39

تِ دست  83/0ادل هؼ 1ضيَُ تَافك تيي وذگزاساى هحاسثِ وشدًذ وِ هيضاى ضشية واپاي وَّي

ّوگشايی ٍ پايايی همياس ساختِ ضذُ  اػتثاسدس هغالؼِ دٍم تِ تشسسی تحليل ػاهلی ٍ . آهذ

وَدن پيص دتستاًی تَد وِ سفتاسّاي ٌّگام تاصي  337ًوًَِ هغالؼِ دٍم آًْا ضاهل .  پشداختٌذ

ػاهل سا ًطاى داد  تحليل ػاهلیر پٌح. ضذ هیآًْا تَسظ هؼلن تا استفادُ اص همياس هزوَس اسصياتی 

گيشي فؼالر  گيشي هٌفؼلر سفتاسّاي گَضِ وِ هحمماى آًْا سا سفتاسّاي ون گَيیر سفتاسّاي گَضِ

هيضاى آلفاي وشًثاخ تشاي اتؼاد هزوَس اص . تاصي اختواػی ٍ سفتاسّاي خطي ًام گزاسي وشدًذ

76/0;r  96/0تا ;r  هؼلن هَسد اسصياتی  ّوچٌيي گشٍّی اص وَدواى ًوًَِ تَسظ دٍ. تِ دست آهذ

گَيیر تاصي اختواػی ٍ تاصي  تشاي تؼذ سفتاسّاي ون( دٍ هؼلن ) ّا ضشية تَافك اسصياب. لشاس گشفتٌذ

ضشاية اص هتَسظ تا تالا   هٌفؼل –دس ػاهل گَضِ گيش (  r; 89/0تا  r;54/0اص )خطي ًسثتاً تالا تَد 

 گيشي فؼال ووتشيي تَافك ٍخَد داضت تِ دست آهذ ٍ تشاي ػاهل گَضِ(  r; 79/0تا  r;33/0اص )

آًْا ًطاى دادًذوِ . هحمميي تفاٍت تيي دختش ٍ پسش سا ّن تشسسی وشدًذ(.  r; 83/0تا  r;01/0اص )

فمظ دس ػاهل تاصي خطي تفاٍت هؼٌاداس ديذُ ضذ تِ عَسي وِ پسشاى ًسثت تِ دختشاى تِ عَس 

ساتيي  تِ تشسسی ساتغِ تيي اتؼاد  ّوچٌيي وَپلي ٍ. هؼٌاداسي تيطتش داساي تاصي خطي تَدًذ

                                                 
1- Cohen`s Kappa 
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همياس تا اسصياتی ٍالذيي اص سفتاس وَدواى دس هَلؼيت غيش تاصي پشداختٌذ تا تتَاًٌذ ضاخػی تشاي 

 اػتثاسٍاگشايی ٍ تطخيػی سا اسائِ دٌّذ  وِ ًتايح هٌاسثی دس خْت احشاص ايي دٍ ًَع  اػتثاس

گَيیر  دتستاًی دس تاصي تا اتؼاد سفتاسّاي ون دس ًْايت همياس سفتاس وَدواى پيص. دست آٍسدًذ تِ

گيشي فؼالر تاصي اختواػی ٍ سفتاسّاي خطي وِ  گيشي هٌفؼلر سفتاسّاي گَضِ سفتاسّاي گَضِ

 .ضَد تشاي اسصياتی تاصي وَدواى پيص دتستاى ساختِ ضذ هیتَسظ هشتی تىويل 

ِ سفتاسّاي وَدواى ًطاى آى تا تمي ي ّا لضٍم تشسسی تاصي سا تا دس ًظش گشفتي ساتغِ پژٍّص 

تَاًذ ضاخػی اص سضذ  هیتِ عَس هثال هتخػػاى هؼتمذًذ اسصياتی تاصي وَدواى . دٌّذ هی

ٍ ٌّگاهی وِ ( 1988ر 2ٍ واهيٌسىی 1فيٍَل) اختواػیر َّضی ٍ ػاعفی وَدواى سا فشاّن آٍسد 

دٌّذ  هیًطاى    وَدواى پيص دتستاًی سفتاسّاي هٌفؼل غيش اختواػی دس ٌّگام تاصي آصاد اص خَد

دٌّذ  هیهتفاٍتی اص سفتاسّاي اختواػی ٍ ػاعفی ًاساصگاساًِ سا تشٍص  ّاي دس خاهؼِ ٍ هحيظ ًيض فشم

وَدواى اص خولِ هْشتاًیر  ّاي ّوچٌيي ًَع تاصي وَدواى تا تسياسي اص ٍيژگی(. 2000پلير او) 

. دس استثاط است(  2004هَسر ) ّوذلیر تحولر ضايستگی اختواػیر تخيل ٍ تؼاهل اختواػی 

سالِ داضتٌذ  8تا  5وِ تش سٍي وَدواى  اي عی هغالؼِ( 2011)  3ّوچٌيي اواًش ٍ استگٌيتی

ضَد اص سضذ ولاهی  هیهتَخِ ضذًذ وَدواًی وِ تِ آًْا چگًَگی تاصي هٌاسة آهَصش دادُ 

ر تا سضذ  ي تيي تاصي تِ خػَظ تاصي ٍاًوَد ساصي هغالؼاتی ًيض ساتغِ. تشي تشخَسداسًذ هٌاسة

ٍ  4يَسى: اص خولِ )ر ضايستگی اختواػی ٍ تؼشيف لػِ دس وَدواى سا ًطاى دادًذ  ضٌاختیر صتاى

 .(2009استاگٌيتیر 

دس صهيٌِ اتضاس ساصي تشاي  ّا ون پژٍّص ي تا تَخِ تِ هَاسد پيص گفتِ ٍ ًيض تا تَخِ تِ تَسؼِ

ي ّا ي ٍيژگی اق داسدر ساخت ٍ هغالؼِوِ دس ايشاى ًيض هػذ(  2004ر 5گاگٌَى ٍ ًاگل)اسصياتی تاصي

تٌاتشايي پژٍّص حاضش تا ّذف تشسسی . سٌح خالی اص لغف ًخَاّذ تَد ي تاصيّا سٍاًسٌدی اتضاس

ايشاًی اًدام  ي دس ًوًَِ(  PPBS) اػتثاس ٍ پايايی همياس سفتاس وَدواى پيص دتستاًی دس تاصي

 .گشفت

 

 

                                                 
1- Fewell 

2- Kaminski 
3- O’Connor, & Stagnitti 

4- Uren 

5- Gagnon & Nagle 
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 روش پژوهص

ّاي سٍاى  دس ايي هغالؼِ تِ تشسسی ضاخع. اس ساصي استپژٍّص حاضش اص ًَع واستشدي ٍ اتض

 .  سٌدی همياس سفتاسي وَدواى دس تاصي پشداختِ خَاّذ ضذ

 نمونه

وِ . سالِ اص دٍ هْذ وَدن ضْش ضيشاص تَدًذ 6تا  3وَدن  162ًوًَِ پژٍّص حاضش هطتول تش

ن ٍ تػادفی سادُ اي تشاي اًتخاب هْذّاي وَد تػادفی خَضِ)گيشي تشويثی  ًوًَِ ي تِ ضيَُ

ضْش ضيشاص اتتذا دٍ هْذ  ّاي تِ تياًی ديگش اص تيي هْذ وَدن. اًتخاب ضذًذ( تشاي اًتخاب وَدواى

ًفش تِ  162سالِ ايي هشاوض   6تا  3وَدن تِ غَست تػادفی اًتخاب ٍ سپس اص تيي وَدواى 

سالِ ٍ  5تا  4وَدواى % 1/39سالِر  4تا  3ًوًَِ وَدواى % 32. غَست تػادفی تشگضيذُ ضذًذ

لاصم تِ . پسش تَدًذ% 5/41افشاد ًوًَِ دختش ٍ % 5/58ّوچٌيي . سالِ تَدًذ 6تا  5وَدواى % 9/28

 .پسش تَد67دختش ٍ 95روش است وِ گشٍُ ًوًَِ دس ايي هغالؼِ ضاهل

 ابسار پژوهص

واس تِ ( 1998وَپلي ٍ ساتيي ر )  1دس ايي پژٍّص همياس سفتاس  وَدواى پيص دتستاًی دس تاصي

پٌح خشدُ همياس ايي پژٍّص . گَيِ ٍ پٌح خشدُ همياس است 19ايي همياس داساي. گشفتِ ضذ 

ر 4گيشي فؼال ٍ سفتاسّاي گَضِ 3گيشي هٌفؼل ر سفتاسّاي گَض2ِسفتاسّاي ون گَيی: چٌيي است

ايي همياس تش  ّاي دستِ تٌذي گَيِ. گشدد هیٍ تَسظ هشتی تىويل  5تاصي اختواػی ٍ تاصي خطي

ايي همياس تِ غَست هذسج پٌح  ّاي گَيِ. دس خذٍل ضواسُ يه آهذُ است ّا خشدُ همياس پايِ

ايي همياس اص اًگليسی تِ . ضَد هیگزاسي  ًوشُ( 4ًوشُ )تا اغلة اٍلات (  0ًوشُ )اصّشگض  اي ًوشُ

فاسسی تشخوِ ضذ ٍ پس اص آى تَسظ يه هتخػع صتاى ٍ آضٌا تِ هفاّين سٍاًطٌاختی تشخوِ 

ي  ياس تا هتي اًگليسی آى هَسد همايسِ لشاس گشفتر تا تذيٌَسيلِ ًسثت تِ وفايت تشخوِفاسسی هم

 .فاسسی همياس اعويٌاى حاغل ضَد

 

 

                                                 
1 - Preschool Play Behavior Scale(PPBS) 

2 - Reticent behavior 

3-Solitary-passive behavior 

4-Solitary-active behavior 

5-rough 



  ض رفتار کودکان پیػ دبعتانی در بازيظنجی مقیا کفایت روان                                                  

 آن هاي مقیاض رفتار کودکان پیػ دبعتانی در بازي بر پایه خرده مقیاض هاي دظته بنذي گویه -1جذول

 ضواسُ گَيِ ّا خشدُ همياس

 18ر ٍ 12ر 9ر 4ّاي  گَيِ سفتاسّاي ون گَيی

 17ر ٍ 14ر 8ر 2ّاي  گَيِ سفتاسّاي گَضِ گيشي هٌفؼل

 11ٍ  7ّاي  گَيِ سفتاسّاي گَضِ گيشي فؼال

 16ٍ  15ر 10ر 6ر 5ر 1ّاي  گَيِ تاصي اختواػی

 13ٍ  3ّاي  گَيِ سفتاسّاي خطي

ستِ اص هؼلن خَا. گشديذ هیايي همياس تَسظ هشتی تشاي ّش وَدن تِ غَست خذاگاًِ تىويل 

ضذ وِ وَدن سا دس هَلؼيت تاصير دس همايسِ تا وَدواى ديگش وِ ّوسي اٍ ّستٌذر سٍي ّش  هی

ضذ وِ هسلواً ّش وَدن سفتاسّاي واهلاً هتٌَػی  هیالثتِ تشاي هؼلن ضشح دادُ . گَيِ اسصياتی وٌذ

 . داسدر اها سؼی وٌٌذ تا اٍ سا تِ غَست ولی اسصياتی وٌٌذ

 پژوهص هاي یافته

 ملتحلیل عا

ي  سٌدی همياس ايتذا ساختاس ػاهلی آى تِ ضيَُ سٍاى ّاي تِ هٌظَس اسصياتی وفايت ٍيژگی

ايي ضيَُ دس تسياسي اص هغالؼاتی .  هَسد تشسسی لشاس گشفت( تشاي تشسسی اػتثاس ساصُ) تحليل ػاهل 

غادلیر  اص خولِ ساهاًی ٍ )ضَد  هیپشداصًذ تِ واس گشفتِ  هیسٍاًسٌدی اتضاس  ّاي وِ تِ ٍيژگی

تحليل  اتتذا تشاي حػَل اعويٌاى خْت اًدام(. 1389ر هَتاتیر هَلَدي ٍ ضيايیر  ٍ فتی 1389

گيشي هحتَايی همياس ٍ همذاس آصهَى  تِ ػٌَاى ضاخع تسٌذگی ًوًَِ KMOًسثت آصهَى  ػاهلر

هماديش ايي . ّا هحاسثِ ضذ وشٍيت تاستلت تِ ػٌَاى ضاخع وفايت هاتشيس ّوثستگی دادُ

. ي گشدآٍسي ضذُ تَدّا حاوی اص ٍخَد ضشايظ لاصم تشاي اخشاي تحليل ػاهل تش دادُ ّا ضاخع

 .تاضذ هیي دٍ ًطاًگش ًتايح حاغل اص ايي دٍ آصهَى تشاي اخشاي تحليل ػاهل  خذٍل ضواسُ

 و ضریب بارتلت میسان  -2جذول

KMO سغح هؼٌاداسي ضشية آصهَى تاستلت 

84/0 3/2009  0001/0 

ي همياس ّا ر گَيِّا ٌاى اص تسٌذگی ًوًَِ گيشي هحتَايی ٍ هؼٌاداسي هاتشيس دادُپس اص اعوي

سپس تش اساس . لشاس گشفت ّاي اغلیر  ي هَلفِ ر تِ ضيَُسفتاس وَدواى دس تاصي هَسد تحليل ػاهل

ي ٍاسيواوس هَسد  دٍ هلان همذاس اسصش ٍيژُ ٍ دسغذ ٍ ًوَداس اسىشي سِ ػاهل اًتخاب ٍ تِ ضيَُ

ر هحتَاي ّش يه اص ّا ي هَلفِ پس اص آى تش اساس هاتشيس چشخص دادُ ضذُ. شاس گشفتچشخص ل



 43 

پس اص هطخع . تٌْا دس يه ػاهل استخشاج ضذ 40/0ػاهل تش اساس هيضاى تاسػاهلی تيطتش اص 

ي ّش ػاهلر سِ ػاهل استخشاج ضذُ تَسظ دٍ هتخػع سٍاًطٌاسی تشتيتی تِ تشتية ّا ضذى گَيِ

ي سِ ًطاًگش  خذٍل ضواسُ. گزاسي ضذ ي هٌفؼل ًامّا ي اًفشادي ٍ تاصّا ؼالر تاصيي تاصي فّا تِ ًام

 .ذٌتاض هی ر ًوَداس اسىشي1ي  ٍ ًوَداس ضواسُ اسصش ٍيژُ ٍ دسغذ ٍاسياًس هشتَط تِ ّش ػاهل

 ارزغ ویصه و درصذ واریانط عوامل -3جذول 

 دسغذ ٍاسياًس اسصش ٍيژُ (ًَع تاصي وَدن) ػاهل 

 34/43 24/8 تاصي فؼال

 34/10 96/1 تاصي اًفشادي ّذف هٌذ

 9 71/1 تاصي هٌفؼل

 

 
 

نمودار اظكري مربوط به تحلیل عامل -1نمودار 

تِ خاعش داضتي تاس ػاهلی تيص اص  9ر ٍ  8ر  7ر  5ّاي ضواسُ  لاصم تِ تَضيح است وِ گَيِ

 (. 4خذٍل ضواسُ چْاس ) دس تيص اص يه ػاهلر حزف ضذ 40/0
 

 

اسصش 

 ٍيژُ

 تؼذاد ػَاهل



  ض رفتار کودکان پیػ دبعتانی در بازيظنجی مقیا کفایت روان                                                  

 محتوا و بار عاملی ظه عامل به دظت آمذه -4جذول

 

 مقياس اعتبارپایایی و 

دست آهذُ اص آلفاي  ضشية تِ. تشاي تشسسی پايايی همياس اص سٍش ّوساًی دسًٍی استفادُ ضذ

 .ي پٌح آهذُ است وشًثاخ تشاي ػَاهل هستخشج اص همياس دس خذٍل ضواسُ

 یو عوامل اظتخراج ها ضرایب پایایی خرده مقیاض-5جذول

 آلفاي وشًثاخ (تاصي وَدواى) ػاهل

 92/0 تاصي فؼال

 64/0 تاسي اًفشادي ّذفوٌذ

 66/0 تاصي هٌفؼل

تش گفتِ ضذر ضشية  همياسر ػلاٍُ تش سٍش تحليل ػاهلر وِ پيص اي ساصُ اػتثاسخْت احشاص 

ة ًتايح ًطاى داد وِ هياًگيي ضشي. ّوثستگی ػَاهل تا يىذيگش ٍ تا ًوشُ ول ًيض هحاسثِ ضذ

تيطتش اص هياًگيي ضشية ّوثستگی ػَاهل تا يىذيگش ( r;48/0)ّوثستگی ًوشُ ول تا ػَاهل 

(21/0;r ) تاضذ هیهٌاسة ايي اتضاس  اي ساصُ اػتثاساست وِ ايي اهش ًطاى اص . 

ًفش اص ٍالذيي تىويل گشديذ ٍ ّوثستگی تيي ًظش  50ّوگشار همياس تَسظ  اػتثاستشاي تشسسی 

  69/0ٍ  71/0ر 65/0ر 75/0ر 68/0تِ تشتية  ّا اسثِ ضذ وِ تشاي خشد همياسهشتياى ٍ ٍالذيي هح

 . تِ دست آهذ 80/0ٍ  69/0ر 78/0ٍ تشاي ػَاهل استخشاخی دس ايي پژٍّصر تِ تشتية 
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اتضاسر تفاٍت ًَع تاصي دختشاى ٍ پسشاى ٍ  ًيض تفاٍت دس  اػتثاسّوچٌيي خْت تشسسی تيطتش 

هستمل ًطاى داد وِ  ّاي تشاي گشٍُ  tًتايح آصهَى . ی لشاس گشفتسٌی هختلف هَسد تشسس ّاي گشٍُ

ر   =t 45/2)هٌفؼل تيطتشي ّستٌذ  ّاي دختشاى ًسثت تِ پسشاى تِ عَس هؼٌاداسي داساي تاصي

01/0>p  .)ّوچٌيي . دس تاصي فؼال ٍ تاصي اًفشادي ّذفوٌذ تفاٍتی تيي دختش ٍ پسش ديذُ ًطذ

تا  3شاي ًطاى دادى تفاٍت ًَع تاصي وَدواى دس سِ گشٍُ سٌی آصهَى تحليل ٍاسياًس يه عشفِ ت

سال تِ واس سفت ٍ ًتايح ًطاى داد وِ تفاٍت هؼٌاداسي دس سِ گشٍُ  6تا 5سال ٍ  5تا  4سالر  4

ٍخَد (  p<05/0ر   =F 5/3)ٍ تاصي اًفشادي ّذفوٌذ ( p<01/0ر   =F 1/5)سٌی دس تاصي فؼال 

سالِ  6تا  5سالِ ٍ وَدواى  4تا  3د وِ هيضاى تاصي فؼال وَدواى آصهَى تؼالثی ضفِ ًطاى دا. داسد

 4ّوچٌيي تاصي اًفشادي ّذفوٌذ وَدواى   . سالِ است 5تا  4تِ غَست هؼٌاداسي تالاتش اص وَدواى 

 .سالِ است 4تا  3سالِ تِ عَس هؼٌاداسي تيطتش اص وَدواى  5تا 

 بحث و بررسی

گيشي  ي سٍاًطٌاختی ًياصهٌذ ٍخَد اتضاس اًذاصُّاِ وسة اعلاع ٍ اًدام پژٍّص دس اغلة ػشغ

ّا دس  فمذاى ٍخَد اتضاس هؼتثش ٍ هٌاسة دس تسياسي هَاسد هَخة سضذ ًشخ پژٍّص. تاضذ هیدليك 

ايي پژٍّص ًيض دس ساستاي هْيا وشدى اتضاسي . است ي خاغی اص هثاحث سٍاًطٌاختی ضذُ صهيٌِ

پايايی  همياس سفتاس اػتثاس ٍ اصي وَدواى تِ تشسسی تش ت تش ٍ ػلوی دليك ي هؼتثش تشاي هغالؼِ

اّويت ايي الذام تشاي هتخػػاى تاليٌی دس ايي است وِ تسياسي اص . استوَدواى دس تاصي پشداختِ 

ّويي دليل يىی اص  ِت. تاضذ هغالؼِ ٍ تشسسی هیلاتل سفتاسّاي وَدواى تٌْا دس ضشايظ خاظ تاصي 

سفتاس وَدواى دس  ي هْيا ضذى همياس هؼتثشي تشاي هغالؼِتشيي دستأٍسدّاي ايي پژٍّص  ػوذُ

ي سٍاًسٌدی حاغل تشاي همياس سفتاس وَدواى دس تاصير دس ايي ّا ضاخع. تاضذ هیحيي تاصي 

ّاي  ّش يه اص ٍيژگی. داسدپژٍّص حىايت اص اػتثاس ٍ لاتليت ايي همياس تشاي استفادُ دس ايشاى 

تاضذ وِ دس اداهِ تِ آى اضاسُ  هیغی تشاي ايي همياس تليت خااسٍاًسٌدی ايي همياس ًطاًگش ل

 .  ضذُ است

ٍ پايايی همياس سفتاس وَدواى پيص اص دتستاى  دس تاصي دس  اػتثاسّذف ايي پژٍّص تشسسی 

ّا ٍ ًيض سِ ػاهل صيشتٌايی تِ  ضشاية آلفاي وشًثاخ تِ دست آهذُ تشاي خشدُ همياس. ايشاى تَد

دس ( تا سِ ػاهل تاصُ) گش پايايی خَتی تشاي همياس ساصگاس ضذُ  ىدست آهذُ دس تحليل ػاهلر تيا

واپلي ٍ )ايشاى است؛ حال آًىِ دس وطَسّاي ديگش تا پٌح ػاهل هٌاسة واستشد داًستِ ضذُ است 

 اػتثاسگش  ضشاية ّوثستگی تيي ًظش هشتی ٍ ًظش ٍالذيي دس ػَاهل ًيض ًطاى(. 1998ساتيير 

ول همياس تا  ي ّوچٌيي هياًگيي ضشاية ّوثستگی ًوشُ. گشايی هٌاسة ايي همياس است ّن
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 اػتثاسػَاهل اص هياًگيي ضشاية ّوثستگی ػَاهل تا يىذيگش تيطتش تَد وِ ايي خَد ًيض گَاّی تش 

ّوچٌيي ايي اتضاس تَاًست تيي ًَع تاصي دختشاى ٍ پسشاى ٍ ًيض وَدواى . هٌاسة ايي اتضاس است

 .تاضذ هیهٌاسة همياس  اػتثاسايي اهش حاوی اص  گشٍُ سٌی هختلف توايض لائل ضَد وِ

ٍ پايايی خَتی ًطاى  اػتثاستشاي واستشد همياس سِ ػاهلی دس ايشاىر  ّا سٍي ّن سفتِر يافتِ

 .دّذ هی

تحليل ػاهلی ايي همياسر تا تَخِ تِ ايي وِ ػَاهل تِ دست آهذُ دس ايي پژٍّص تا  ي دستاسُ

 :صيش لاتل روش استػَاهل همياس اغلی يىساى ًيستر ًىات 

يىی اص اّذاف ساصًذگاى ايي همياس خذاساصي سفتاسّاي اختواػی اص غيش اختواػی وَدواى دس 

دّذ وِ ايي همياس دس ايشاى ّوسَ تا ًظش ساصًذگاى خَد  هیًتايح تحليل ػاهلی ًطاى . تاصي است

 ّاي خشدُ همياسوِ دس  12ٍ  4ر 18 ّاي وِ گَيِ تَاًست ايي خذاساصي سا اًدام دّذ تِ عَسي

( 4سخَع ضَد تِ خذٍل )اٍليِ دس تؼذ سفتاسّاي ون گَيی لشاس داضت دس ايٌدا ًيض تا تاس ػاهلی تالا 

 .دس يه ػاهل لشاس گشفتٌذ

گش فؼاليت وَدن دس خوغ تاضذ ّوِ تا تاس ػاهلی تالا دس يه ػاهل خوغ  ِ ًطاىو ّايی گَيِ

دس ايي ( 70/0) ن دس خوغ ًيست تا تاس ػاهلی تالا ًيض وِ تياًگش حضَس وَد 2الثتِ گَيِ  اًذ ضذُ

تاضذ ايي گَيِ ػليشغن ايٌىِ ًطاًگش  2تَاًذ هاّيت گَيِ  هیدليل ايي هسالِ . است گشٍُ لشاس گشفتِ

تاصي وَدن دس خوغ ًيست اها تياًگش تاصي اوتطافی وَدن تا ٍسايل تاصي است وِ ًطاى اص سغح 

 (.4تِ خذٍل  سخَع ضَد)  تالاي فؼاليت وَدن داسد

دس ايي پژٍّص ػذم آضٌايی هشتياى تا اًَاع تاصي وَدواى تَد وِ تشاي  ّا اص خولِ هحذٍديت

ّا تَضيح  همياس سا تش اساس اًَاع تاصي ّاي تسياسي اص هشتياىر هحمك لثل اص ضشٍع پژٍّص گَيِ

 .   ژٍّص حزف ضذًذضذًذ اص پ ویالثتِ سِ ًفش اص هشتياى تِ دليل ايٌىِ هتَخِ ًَع تاصي ً. داد هی

گشدد تا هحمماى تِ تشسسی استثاط سفتاس  هیدس خػَظ ايي همياس تشاي هغالؼات آتی تَغيِ 

. وَدواى اص خولِ خػَغيات اختواػی آًْار تپشداصًذ ّاي وَدواى دس ٌّگام تاصي تا ديگش ٍيژگی

وَدواى پيص  ّوچٌيي تشسسی تاييذ ػَاهل صيش تٌايی هستخشج دس ايي پژٍّص تشاي همياس سفتاس

سٍاًسٌدی ايي همياس  ّاي تَاًذ دس تشسسی تيطتش ٍيژگی اص دتستاى دس تاصير دس هغالؼات آيٌذُر هی

 . تشاي استفادُ اص آى دس ايشاى سَدهٌذ تاضذ

دّذر ٍ  هیدس ًتيدِ تا تَخِ تِ ًتايح ايي پژٍّص وِ لاتليت واستشد ايي اتضاس سا دس ايشاى ًطاى 

اختواػی ٍ غيش )سفتاسي  ّاي ا وٌَى دس ايشاى اتضاسي ٍخَد ًذاضتِ وِ ٍيژگیًيض تا تَخِ تِ ايٌىِ ت
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وَدن دس تاصي سا هَسد اسصياتی لشاس دّذر همياس سفتاس وَدواى پيص اص دتستاى دس تاصير ( اختواػی

 .تَاًذ تِ ػٌَاى اتضاسي هٌاسة تشاي تؼييي ًَع تاصي وَدواى تِ واس گشفتِ ضَد هی

 منابع
سٌدی  ّاي سٍاى وفايت ضاخع(. 1389) ٍ غادلیر لادى ساهاًیر سياهه  .1

ي افىاس  ٍ پشسطٌاهِ»ي وٌتشل فىش  پشسطٌاهِ. ي تٌظين ضٌاختی ّيداى پشسطٌاهِ

 . 51-62ر 1ّاي سٍاًطٌاختیر  ّا ٍ هذل هدلِ سٍش.  دس داًطدَياى ايشاًی« اضغشاتی

وفايت (. 1389) فتیر لادى ٍ هَتاتیر فشضتِ ٍ هَلَدير سضا ٍ ضيايیر واٍُ  .2

ي افىاس  ٍ پشسطٌاهِ« ي وٌتشل فىش پشسطٌاهِ»ي فاسسی  سٌدی ًسخِ سٍاى

-104ر 1ّاي سٍاًطٌاختیر  ّا ٍ هذل هدلِ سٍش.  «دس داًطدَياى ايشاًی»اضغشاتی

81 . 

3. Anderson-McNamee, J. K. (2010). The importance of play in 

early childhood development. Self learning. RESOURCE. 

Montana State University, Extension.     

4. Coplan, R. J. (2000). Assessing nonsocial play in early childhood: 

Conceptual and methodological approaches. In K. Gitlin-Weiner, 

A. Sandgrund, & C. Schaefer (Eds.), Play diagnosis and 

assessment (2nd ed., pp. 563-598). New York: Wiley. 

5. Coplan, R. J., & Rubin, K. H. (1998). Exploring and assessing 

non-social play in the preschool: The development and validation 

of the Preschool Play Behavior Scale. Social Development, 7, 72-

91. 

6. Coplan, R. J., Findlay, L. C., & Nelson, L. J. (2004). 

Characteristics of Preschoolers With  Lower Perceived 

Competence. Journal of Abnormal Child Psychology, 32, 399-

408. 

7. Coplan, R. J., Rubin, K. H., Fox, N. A., & Calkins, S. D. (1994). 

Being alone, playing alone, and acting alone: Distinguishing 

among reticence and passive and active solitude in young 

children. Child Development, 65, 129-137. 



  ض رفتار کودکان پیػ دبعتانی در بازيظنجی مقیا کفایت روان                                                  

8. Fantuzzo, J., Coolahan, K., Mendez, J., McDermott, P., & Sutton-

Smith, B. (1998 (. Contextually-relevant validation of peer play 

constructs with African American Head Start children: Penn 

Interactive Peer Play Scale. Early Childhood Research Quarterly , 

13, 411-431. 

9. Fewell, R. R., & Kaminski, R. (1988). Play skills development 

and instruction for young children with handicaps. In S. L. Odom 

& M. B. Karnes (Eds.), Early intervention for infants and children 

with handicaps (pp. 145-158). Baltimore: Paul H. Brookes. 

10. Gagnon, S. G., & Nagle, R. J. (2004). Relationships between peer 

interactive play and social competence in at-risk preschool 

children. Psychology in the Schools, 41, 173-189. 

11. Gray, P. (2008). The Value of Play I: The Definition of Play 

Provides Clues to Its Purpose. Retrieved from:  

http://www.psychologytoday.com.  

12. Hart, C. H., Yang, C., Nelson, L. J., Robinson, C. C., Olsen, J. A., 

Nelson, D. A., Porter, C. L . , Jin S., Olsen, S. F., & Wu, P. (2000). 

Peer acceptance in early childhood and subtypes of socially 

withdrawn behavior in China, Russia, and the United States. 

International Journal of Behavioural Development, 24, 73-81. 

13. Jackson, D., & Angelino, H.(1974).  Play as learning. Theory into 

Practice, 13, 317-323. 

14. Johnson,J., Ershier, J.& Bell, G. (1980).  Play Behavior in a 

Discovery-based and a Formal-Education Preschool Program. 

Child Development, 51, 271-27. 

15. Moore, T. (2004). Encouraging Acceptance & Compassion 

Through Play. Scholastic Early Childhood Today, 19(3), 38- 45. 

16. O’Connor, C., Stagnitti, K. (2011). Play, behaviour, language and 

social skills: The  comparison of a play and a non-play 

intervention within a specialist school setting. Research in 

Developmental Disabilities 32,1205–1211. 



 49 

17. Rubin, K.h., Mills. R.S.L. ( 1998). The many faces of social 

isolation in childhood. Jornal of Consulting and Clinical 

Psychology , 6, 916-924. 

18. Smilansky, S.(1968). The effects of sociodramatic play on 

disadvantaged children: preschool children. New York: Wiley. 

19. Uren, N., & Stagnitti, K. (2009). Pretend play, social competence 

and involvement in children aged 5–7 years: The concurrent 

validity of the Child-Initiated Pretend Play Assessment. 

Australian Occupational Therapy Journal, 56, 33–44. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ض رفتار کودکان پیػ دبعتانی در بازيظنجی مقیا کفایت روان                                                  

 

 

 


