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  دهيچك
در  يان عـاد آمـوز  دانـش سة آن با ينا و مقايان نابآموز عمومي دانشبر عزت نفس و سلامت  يورز جرئتآموزش  اثر يدف بررسبا ه ،پژوهش حاضر: هدف

بـه   ،رازيشـهر ش ـ  يياز مـدارس راهنمـا   سـال 13 -15 يعاد آموز دانش 28نا و يناب آموز دانش 28ن منظور يبد: روش. ه استدشن يتدو ،رازيشهرستان ش
 ،يبه صورت تصادف) نفر پسر 7نفر دختر و  7در هر گروه (نفر به گروه گواه  14و  يشينفر به گروه آزما 14هر دو گروه در  و دندشانتخاب  يصورت تصادف

تحليـل   :هـا  يافتـه  .استفاده شد آزمون پسو  آزمون پيشانجام  برايگلدبرگ عمومي ت و سلامت يعزت نفس كوپراسم يها پرسشنامهاز  .افتيص يتخص
نـا  يان نابآموز دانشبالا رفتن عزت نفس در هر دو گروه  موجب يورز جرئتآموزش   -1 :نشان داد كه يانس دو عامليل واريتحل آزمونفاده از نتايج با است

 را در سـلامت  ير معنـادار يي ـتغ كـه  حاليدر  بخشد، ميبهبود  ،نايان نابآموز دانشرا در عمومي ت سلامت يوضع يورز جرئتآموزش  -2. شود مي يو عاد
ن چـون  يهمچن ـ ؛بخشـد  مـي را بهبـود   نـا ينـا و ناب يان بآموز دانشعزت نفس  يورز جرئتآموزش : گيري نيتجه. كند ميجاد نيانا يان بآموز عمومي دانش

ود موجـب بهب ـ  يبه طـور معنـادار   يورز جرئتآموزش  د، يآ ميوجود  هب يورز جرئتعدم  علتّشتر به يان بينايدر نابعمومي مشكلات مربوط به سلامت 
  .شود ميان يناينابعمومي ت سلامت يوضع

  
  .يينايناب، يسلامت عموم ، عزت نفس،يورز جرئتآموزش  :يديكل يها واژه

  

  مقدمه
شـدن   ييكـه منجـر بـه اسـتثنا     ييتفاوتها از يكي
شـود، نقـص    مـي گر افراد جامعه يد در مقايسه با يفرد
 يينـا يص، نقـص حـس ب  ين نقـا ياز ا يكي. است يحس

از  يا ر عوامـل مختلـف و در هـر دوره   است كـه بـر اث ـ  
از نظـر  . ر استيپذ امكان ،احتمال بروز آن ،افراد يزندگ

او  ين ـيزبيشود كه ت ميگفته  ينا به كسيفرد نابقانوني 

و   يل كمكيبا استفاده از وسا يو حت در چشم بهتر
د او ي ـدان دي ـاست كه م يكس نابينا ايا كمتر باشد و ي

نتوانـد فاصـلة    ،ن قطر آنيتر عيقدر كم است كه وس آن
رد يــفراگ ،درجــه اســت 20شــتر از يرا كــه ب يه ايــزاو

 يبنـد  در طبقـه  ،نـا يمه بين). است  ين عاديزبيت(

او در چشـم   ينيزبيشود كه ت ميگفته  يبه كس ،يقانون

 باشـد  تا   يينايل كمك بيبهتر و با كمك وسا
  ).1378، ترجمة جواديان، 1990 ،2و كافمن 1لاهانها (

هسـتند كـه    بينايان از جمله افراد ناتوان جسمي نا
به گزارش سازمان بهداشت جهاني شيوع اين اخـتلال  

، تيلفـورس و نگـرل  (درصد بـوده   7/0، 1995در سال 
درصد گزارش شـده اسـت    3شيوع كلي آن  ، و)1999

در صـد از نابينايـان در    90هم اكنون ). 2004ويچر، (
ــدگي   ــايي، زن ــيايي و افريق ــيكشــورهاي آس ــد  م كنن

  ).2003سادين، (
  اـتوانند از طريق زبان بدني ب ان نابينا نميـودكـك
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ديگران ارتباط برقرار كنند؛ بنابراين مشكلاتي كـه بـه   
همسالان قرار  -كودك و كودك -اين علت سر راه مادر

گيرد، ممكن است تا حدي شدت يابد كه مشكلات  مي
 ).1993پريسـلر، (عاطفي جدي به دنبال داشـته باشـد  

بازيهــاي دوران كــودكي، در رشــد شخصــيت كــودك، 
كنند و موجب افـزايش بهداشـت    نقش اساسي ايفا مي

رواني و عاطفي فرد يا در واقع، ارتقاي سـطح سـلامت   
شـود؛ يكـي از ويژگيهـاي كودكـان بـا       عمومي آنها مي

آسيب بينايي، اين است كـه بيشـتر وقـت خـود را بـه      
از زبـان بـدن و   كنند و قادر نيستند  تنهايي، سپري مي

. تغييرات بدني خود، براي انتقال پيـام اسـتفاده كننـد   
علاوه بر اين، آنها در درك بخشهايي از پيـام، تعبيـر و   
تفسير واكنشهاي طرف مقابل و ابـراز عواطـف مشـكل    

گيري آنها در مقايسه بـا   دارند و اين موارد، باعث گوشه
  .شود همسالان بيناي خود مي

شـناختي كودكـان نابينـا را     يكي از ويژگيهاي روان
شوند، تـأخيرات   كه باعث عدم تعامل اجتماعي آنها مي

رشدي و عـدم درك زبـان بيـاني در ارتباطـات، بيـان      
انـد كـه    هـا نشـان داده   ، پژوهش)2002كف، (اند  كرده

كودكان نابينا در سنين مدرسه، چون به علـّت آسـيب   
بينايي هنـوز مهارتهـاي اجتمـاعي و تعـاملي را كامـل      

اند، هنگام مواجهه با سؤالات همسـالان و   كسب نكرده
ايـل كـيم،   (شـوند  كلاسان بيناي خود، مضطرب مي هم

2003 .(  
كودكاني كه مهارتهـاي بـين فـردي كـافي كسـب      

اند، در ايجاد رابطـه بـا همسـالان و يـادگيري در      كرده
تر از كودكـاني هسـتند كـه     محيطهاي آموزشي، موفق

يكـي از  ). 2003لكر و هوپس، وا(اين مهارتها را ندارند 
مهارتهاي بين فردي مورد نياز در تعـاملات اجتمـاعي   

اســت؛ جرئــت ورزي را بيــان  3كارآمــد، جرئــت ورزي
مناسب و بدون اضطراب هيجانات به ديگـران، تعريـف   

جرئت ورزي رفتاري است كـه  ). 1973ولپي، (اند كرده
سازد تا به نفع خود عمل كند، بدون  شخص را قادر مي

گونه اضطرابي روي پـاي خـود بايسـتد، احساسـات     هر

واقعي خود را صادقانه ابراز كند، ضمن توجه كردن بـه  
آلبرتـي و امـونز،   (حقوق ديگران، حـق خـود را بگيـرد   

1982.(  
ــن  ــي  )1997(آش ــت ورزي را روش ــوزش جرئ ، آم
وسيلة آن به راحتـي و بـدون    كند كه فرد به معرفي مي

حساسات و عواطف خود ترس و نگراني، عقايد، باورها، ا
ورزي روشـــي  آمـــوزش جرئـــت. كنـــد را ابـــراز مـــي

چندمحتوايي است كه راهنمايي، ايفاي نقش، بازخورد، 
شده  مدل سازي، تمرين و مروري بر رفتارهاي آموخته

  . گيرد را در بر مي
تواند درماني مـؤثر بـراي    آموزش جرئت ورزي، مي

شم افسردگي، اضطراب اجتماعي و مشكلات ناشي از خ
كـه   دسته از كسـاني  ابرازنشده باشد؛ همچنين براي آن

خواهند مهارت بين فردي و خودپنـدارة خـويش را    مي
آموزش جرئـت ورزي،  . بهبود بخشند، مفيد خواهد بود

ريـزي شـده كـه فـرد، از طريـق       براساس اصـولي پايـه  
راههاي مؤدبانه و معقول افكـار، احساسـات و نيازهـاي    

كـه فـرد نتوانـد بـه      زماني. ندخود را به ديگران بيان ك
راحتي ابراز وجود كند، ممكن است افسرده، مضـطرب  
و خشمگين شـود و خودارزشـمندي و عـزت نفـس او     
آسيب بيند؛ لذا آموزش جرئـت ورزي بـر ايـن عقيـده     
استوار است كـه جرئـت ورزي يـا ابـراز وجـود، ذاتـي       

شـده اسـت و اگرچـه     نيست، بلكه نوعي رفتار آموختـه 
قاطع تر از بقيه هسـتند، امـا ديگـران نيـز     بعضي افراد 

توانند تحت آموزش جرئت ورزي، يـاد بگيرنـد كـه     مي
  ).1973ولپي، (قاطع تر باشند 

بـه درمـان اضـطراب بـا     ) 1991( 4اولين بار، سالتر
روش آموزش جرئت ورزي پرداخت؛ تأكيـد او در ايـن   
روش درماني بر بيان احساسات، اظهار عقيدة مخالف و 

به نقـل از  . (و حاضرجوابي بود» من«ز ضمير استفاده ا
  ).2003نوتا و سورسي،

شـناختي كـه تحـت تـأثير      يكي از ويژگيهاي روان
. گيرد، سلامت عمومي اسـت  جرئت ورزي فرد، قرار مي

طـوركلي، در اساسـنامه سـازمان بهداشـت      سلامت بـه 
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جهاني، حالت خوب بودن كامل از نظر جسمي، روانـي  
فتحـي آشـتياني،   (ه شده استو اجتماعي در نظر گرفت

پور،  ، ترجمة كاوياني و عباس1991( 5ديماتئو). 1385
، معتقد است كه سلامت صرفاً فقـدان بيمـاري   )1383

نيست، شخص ممكن است از نظر آسيب شناسي هيچ 
نداشته باشد، ولـي بـا وجـود ايـن،      گونه مشكل عيني

سالم هم نباشد؛ يعني مطمئناً هر گونه انحرافي كه در 
لت احساسي يا كنشي فرد رخ دهد و خـود فـرد آن   حا

را غير طبيعي بداند، حاكي از آن است كـه فـرد سـالم    
  .نيست

پژوهشها مؤيد تأثير مثبت آموزش جرئت ورزي بـر  
هاي مربوط به آن، از جملـه اضـطراب،    سلامت و مؤلفه

؛ اسـت افسردگي و روابط اجتماعي افراد نابينا و عادي، 
ــال  ــودي ع ــه محم ــاران از آن جمل ــي و همك  مي، جنت

آمـوزان داراي   نفـر از دانـش   60، در پژوهشي،)1381(
شـهر را بررسـي كردنـد كـه در      اضطراب تحصيلي قائم

آمـوزان تحـت تـأثير     گروه آزمايشـي، اضـطراب دانـش   
. آموزش جرئت ورزي به طور معناداري كـاهش يافـت  

ــه  نشــان داد كــه آمــوزش جرئــت ورزي،  ) 2003(كاب
نـي و سـلامت دانشـجويان    موجب بهبـود وضـعيت روا  

  .شود پرستاري مي
عزت نفس بيش از ديگر متغيرها مرتبط با جرئـت  

ترين نيازهاي  ترين و اساسي ورزي فرد است، كه از مهم
از ) 2006(هـانتر   . شخصيت رشـديافته و سـالم اسـت   

عزت نفس به مثابـة ديـدگاه فـرد نسـبت بـه خـود از       
و آن را كنـد   جهات جسماني، رواني و هيجاني، ياد مي
 6فــرانكن. دانــد همــان رضــايت فــرد از خويشــتن، مــي

عزت نفـس را  ) 1380، به نقل از صدرالسادات، 1994(
داند كه وقتي فرد نقايص خـود   نوعي غرور و افتخار مي

  .دهد كند، به او دست مي را برطرف مي
نقص بينايي، به مثابة مانعي در تعاملات اجتماعي، 

ت به هم سن و سـالان  شود كه نابينايان نسب باعث مي
خود، ارتباط اجتماعي كمتري داشـته باشـند و چـون    
ــار     ــود، داراي ب ــرد از خ ــت ف ــود و برداش ادراك از خ

اجتماعي است، روي بعد عـاطفي ارزشـيابي يـا همـان     
). 1379افــروز، (گــذارد  عــزت نفــس آنــان، تــأثير مــي

وزش ـآم ـ) 1384(زدي ـان و ي ــي، حسيني ــعلمـمست
نفس  به منظور افزايش اعتماد به مهارتهاي اجتماعي را

دست آمده، حـاكي   نتايج به. دختران نابينا، انجام دادند
از آن بود كه آموزش مهارتهاي اجتمـاعي، در افـزايش   

لين، شيا . نفس دختران نابينا، مؤثر بوده است اعتماد به
، در پژوهشـي بـر روي دانشـجويان    )2003(و همكاران

ورزي،  موزش جرئـت پرستاري و پزشكي، نشان دادند آ
باعث بهبود وضعيت سلامت، عزت نفس و روابط بـين  

، اثر آموزش )2005(استك . شود فردي دانشجويان مي
ورزي را بر عزت نفـس دختـران نوجـوان، مـورد      جرئت

نتايج پژوهش وي نشـان داد كـه در   . پژوهش قرار داد
ورزي، تغييـرات معنـاداري در عـزت     اثر آموزش جرئت

  .وجود آمد ان بهنفس دختران نوجو
، در پژوهشـي كـه روي   )1386(پـژوه و حجـازي   به

آمـــوزان دبيرســـتاني انجـــام دادنـــد، تـــأثير  دانـــش
آموزي را مورد بررسي قـرار دادنـد و نتـايج ايـن      جرئت

پژوهش نشان داد كه ميزان جرئت ورزي و عزت نفس 
آموزان كم جرئت، بـه طـور معنـاداري، افـزايش      دانش
ربخشي آموزش جرئت ورزي اث) 2001(استراك . يافت

بر مهارتهاي اجتماعي و افزايش مهارتهاي اجتماعي در 
ــرد   ــد ك ــي را تأيي ــروه آزمايش ــا و  . گ ــيميزو، كوبات ش

، در پژوهشي در بيمارستانهاي ژاپـن  )2004(همكاران
پرستار را تحت آموزش جرئت ورزي قرار دادند و  409

به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه گـروه آزمايشـي، بهبـود        
 . دهند ري در عزت نفس، نشان ميچشمگي

طوركلي، افزايش  شود، به گونه كه ملاحظه مي همان
مهارتهاي مختلف اجتماعي و بهبود وضعيت روابط بين 

شـناختي،   هـاي مختلـف روان   فردي، باعث بهبود حوزه
حال بايد . شود مخصوصاً خودپنداره و سلامت افراد مي

مـوزان  آ ديد كه آيا سلامت عمومي و عزت نفس دانـش 
شناختي خود از  نابينا كه به علتّ ويژگيهاي خاص روان

گيـري، جـدا    جمله ناتواني در درك زبان بياني، گوشـه 
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بودن از همسـالان خـود از نظـر آموزشـي، نـاتواني در      
استفاده از زبان بدني در تعاملات اجتمـاعي و مـواردي   

آمـوزان   اي متمـايز از دانـش   از اين قبيل، كه در دسـته 
گيرند، نسبت به همسالان بينـاي خـود،    مي عادي قرار

به يـك نسـبت تحـت تـأثير آمـوزش جرئـت ورزي و       
همچنـين  . گيرند يـا خيـر   مهارتهاي اجتماعي قرار مي

كه اثر آموزش جرئت ورزي بـر عـزت نفـس و     ازآنجايي
ــاً در پژوهشــهاي   ــان، عين ســلامت عمــومي در نابيناي

ي پيشين انجام نشده، لذا پژوهش حاضر با هدف بررس
آمـوزان نابينـا و اينكـه ايـن اثـر در       اين اثـر در دانـش  

همسالان بينا چه شباهت يا تفـاوتي بـا همـان اثـر در     
  . آموزان نابينا دارد،  طراحي شده است دانش

در پژوهش حاضـر سـؤالات پژوهشـي زيـر، مـورد      
  :اند بررسي قرار گرفته

آيــا آمــوزش جرئــت ورزي، بــر عــزت نفــس و   -1
  وزان نابينا مؤثر است؟آم سلامت عمومي دانش

آيــا آمــوزش جرئــت ورزي ، بــر عــزت نفــس و  -2
  آموزان عادي مؤثر است ؟ سلامت عمومي دانش

آيا اثر آموزش جرئـت ورزي بـر عـزت نفـس و      -3
آموزان نابينا و عادي، يكسـان   سلامت عمومي در دانش

  است؟
  

  روش
جامعة پژوهش حاضر، شـامل كليـة    :جامعة آماري

سـالة مشـغول بـه     13-15ا و عادي آموزان نابين دانش
  . تحصيل در شهرستان شيراز بود

 28نمونة نابينايان پـژوهش شـامل    :نمونة پژوهش
، است كه بـه صـورت   )پسر 14دختر و  14(آموز  دانش

تصادفي، انتخاب و نيز به صورت انتصاب تصـادفي، بـه   
 7هر گروه شامل (نفري آزمايشي و گواه،  14دو گروه 
آمـوزان   نمونـة دانـش  . قسـيم شـدند  ت) پسر 7دختر و 

نفـر   28عادي هم براي كنترل عوامل ناخواسته شامل 
بودند و از هر دو مدرسة راهنمايي پسـرانه و دخترانـة   

اي انتخـاب شـدند،    عادي كه به صورت تصادفي خوشه

نفر به صـورت تصـادفي    14يك كلاس و از هر كلاس 
ــادفي در     ــاب تص ــورت انتص ــه ص ــدند و ب ــاب ش انتخ

هر گـروه شـامل   (نفري آزمايشي و گواه،  14ي گروهها
قرار گرفتنـد؛ بـدين ترتيـب چهـار     ) پسر 7دختر و  7

يك گـروه آزمايشـي و   (گروه، شامل دو گروه نابينايان 
يـك  (آمـوزان عـادي    گـروه دانـش   2و ) يك گروه گواه

بـراي مطالعـه آمـاده    ) گروه آزمايشي و يك گروه گواه
  .شدند

خب، آزمون عزت نفس و از چهار گروه منت :روش اجرا
آزمـون، گرفتـه شـد و     سلامت عمومي به عنوان پـيش 

 6سپس گروههاي آزمايشي نابينا و عادي، طي مـدت  
ســاعت، تحــت آمــوزش  5/1هفتــه، از قــرار هفتــه اي 

ورزي قرار گرفتند كه طـي آن، آمـوزش جرئـت     جرئت
، بـه نقـل از محمـودي    1975(ورزي طبق نظر راتوس 

ــه صــورت ســه ) 1381 عــالمي، جنتــي و همكــاران ب
دادن آگاهي و شناخت در مورد ) الف: قسمتي اجرا شد

رفتارها، ارزشها و اعتقادات براي ابـراز وجـود مناسـب؛    
هاي مختلف  بدين معني كه توانمنديهاي فرد در زمينه

اجتماعي مانند تعامل بدون اضطراب با ديگـران، بـه او   
ه از شـد ك ـ  شد و اين باور در او ايجاد مـي  يادآوري مي

عهدة رابطه و تعامل كارآمد با ديگران، برخواهد آمـد و  
اين توانايي به مثابة نوعي ارزشمندي دروني كه منشـأ  

كـاهش  ) ب. شـد  عزت نفس است، به فرد معرفـي مـي  
زا و  اضطراب از طريق مواجهه با موقعيتهـاي اضـطراب  

) آموزش آرامش عضلاني و تنفس عميق همزمـان و ج 
بيل گفتار توأم با جرئـت ورزي،  آموزش مهارتهايي از ق

» چـرا؟ «بيان احساسات، بيان عدم توافق، تعليم گفتن 
، صحبت كردن در مورد خود، به شكل مناسـب  »نه«و 

و امتناع از تأييد عقايد ديگران از طريق ايفاي نقش در 
ــم    ــور ه ــدين منظ ــاعي؛ ب ــف اجتم ــاي مختل موقعيته

كـرد كـه تقاضـايي     گر نقش كسي را ايفـا مـي   مصاحبه
اي ضروري را كه  غيرمنطقي مانند قرض گرفتن وسيله

كـرد و سـپس    خود فرد به آن نياز داشت، مطـرح مـي  
بايست، از پاسخ مثبت  طبق قرار، فرد تحت آموزش مي
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كـرد و گفـتن پاسـخ     به چنين تقاضايي، خودداري مي
. كـرد  گونه، تمرين مي ، به چنين تقاضاهايي را اين»نه«

ئـت ورزي، از هـر چهـار    پس از اتمام دورة آموزش جر
گروه، مجدداً آزمـون عـزت نفـس و سـلامت عمـومي      

  .گرفته شد و نمرات آنها ثبت شد
طرح پـژوهش حاضـر، طـرح آزمايشـي     : طرح پژوهش

متغيـر  . آزمـون بـا گـروه گـواه اسـت      پس -آزمون پيش
مستقل در اين پژوهش، آموزش جرئت ورزي است كه 

سـلامت  هاي وابسـتة عـزت نفـس و     تأثير آن بر متغير
  .عمومي، به طور جداگانه، بررسي شده است

  ژوهشابزار پ
در پژوهش حاضر، به منظور سنجش عزت نفس از  

. اسميت استفاده شد پرسشنامة عزت نفس كوپر
را كه سؤالي  58ن پرسشنامة يا )1967( 7كوپراسميت

. دارد، تهيه كرده است سؤال آن دروغ سنج است 8
است كه هر  »ريخ -يبل«به صورت  يآزمودن يپاسخها

را  ها نهياز گز يكي ،ت خوديفرد متناسب با وضع
 ور يمتغ 50دامنة نمرات از صفر تا  ؛كند ميانتخاب 

به نقل ( .است يشترعزت نفس ب كنندة انيب ،نمرة بالاتر
 ).1386و همكاران،  ياري، پورشهرانينياز حس

ان ين پرسشنامه را در ميا ييايپا، )1370( يميابراه
كرده كه  يبررس ،يرانيان ايان و دانشجوزآمو دانش
و  80/0 يآموز دانش يها در نمونه ،آن ييايب پايضر

 .رش شده استگزا 85/0 ييدانشجو يها در نمونه
سنجش مفهوم عزت نفس از طريق (ن آزمون، يا ييروا

د استادان ييمورد تأ )هاي موجود در پرسشنامه ماده
 ه استبود ،ق و آماري، روش تحقيسنج رشتة روان

  ).1375 ،ينبو(
زان سـلامت  ي ـسـنجش م  يبـرا  ،در پژوهش حاضر

عمـومي  پرسشنامة سـلامت   يسؤال 28از فرم عمومي 
ن پرسشنامه از چهار يا ؛استفاده شد) 1988( گلدبرگ

سـؤال   7شـامل   يـك ل شده كه هر يآزمون تشك خرده
 يهـا  آزمون نشانه مربوط به خرده 7تا  1سؤالات  ؛است

مربـوط بـه خـرده آزمـون      14تا  8،  سؤالات يجسمان

مربـوط بـه    21تـا   15، سـؤالات  يخواب ياضطراب و ب
و سـؤالات   يخرده آزمون اختلال در كـاركرد اجتمـاع  

اسـت كـه    يآزمون افسـردگ  مربوط به خرده 28تا  22
 ،ري ـك ماه اخيفرد را در  يجسمان - يروان تيكلاً وضع

. هسـتند  اي نـه يگز چهـار سؤالات  همة. دهد مينشان 
ن پرسشـنامه بـه صـورت    ي ـا يبـرا  ،يگـذار  نمره روش

 كنندة انين صورت كه نمرة كمتر بيبد است؛ 3،2،1،0
تـا   0ن نمرة فرد از يبنابرا. است؛بالاتر عمومي سلامت 

  .خواهد بودر يمتغ 84
ن پرسشنامه، يا ييايپا آزمودن يبرا) 1380( يتقو

 كـرد؛  يراز را بررس ـيان دانشگاه ش ـينفر از دانشجو 75
بـــا ســـه روش  ،ن پرسشـــنامهيـــاپايـــايي ضـــرايب 

ب ي ـبـه ترت  ،كرونبـاخ  يو آلفـا  يفي، تنصيسنج دوباره
  . دشحاصل  90/0و  93/0،  70/0

ــو ــ) 1380( يتق ــرايهمچن ــة روا ين ب ــيمطالع  ي
 يخـرده آزمونهـا   يپرسشنامة مزبور، از روش همبستگ

اسـتفاده   ،ل عوامـل ي ـن پرسشنامه با نمرة كل و تحليا
ن يــا يآزمونهــا ن خــردهيبــ يب همبســتگيضــرا. كــرد

 ـ  تيبا نمرة كـل در حـد رضـا    ،پرسشنامه ن يبخـش و ب
 مبـين ل عوامـل  يجة تحلينت. ر بوديمتغ 87/0و  72/0

، اضطراب، اخـتلال در كـاركرد   يوجود عوامل افسردگ
ن پرسشنامه بـود كـه   يدر ا يو علائم جسمان ياجتماع

انس كـل آزمـون را   يدرصد وار 50ش از يب ،در مجموع
  .دندرك مين ييتب

دو سة يبه منظور مقا: ها روش تجزيه و تحليل داده
ن دو گـروه  يهمچن ـان و ي ـنايو گـواه ناب  يشيآزما گروه
از نظر تفاوت نمرة  ،يان عادآموز دانشو گواه  يشيآزما
 جرئـت ر يتـأث  يبررس ـ بـراي  آزمـون  پسو  آزمون پيش
 tاز آزمـون   ،عمـومي بر عـزت نفـس و سـلامت     يورز

. اسـتفاده شـد   ،جداگانـه  بـه طـور   ،مسـتقل  يگروهها
بـر   يآمـوز  تير قاطعيزان تأثيسة ميمقا براين يهمچن

ان آموز دانشدر دو گروه  ،عموميعزت نفس و سلامت 
 ،يانس دو عـامل ي ـل واري ـاز آزمـون تحل  ،ينا و عاديناب

  .استفاده شد
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  ها يافته
ن، انحــراف يانگيــم( يفياطلاعــات توصــ 1جــدول 

  ) آزمون پسو  آزمون پيشتفاضل استاندارد و نمرة 
  

  
و گواه را در دو گـروه   يشيآزما يمربوط به گروهها

  .دهد مي نشان ينا و عاديان نابآموز دانش
  

  ينا و عاديان نابآموز دانشو گواه در  يشيآزما يمربوط به گروهها يفياطلاعات توص -1جدول 
  )d(نمرة تفاضل  انحراف استاندارد  نيانگيم  ريمتغ  گروه

  آزمون پس  آزمون پيش  نآزمو پس  آزمون پيش
  يشيآزما - نايناب

14N= 

  64/10  45/3  10/4  35/43  71/32  عزت نفس
  - 5/6  43/15  15/56  28/55  78/61  يسلامت عموم

  گواه - نايناب
14N=  

  71/5  02/3  36/5  71/37  32  عزت نفس
  -78/0  12/15  07/17  71/58  50/59  يسلامت عموم

  يشيآزما -يعاد
14N= 

  78/7  51/5  50/5  39  21/31  عزت نفس
  -14/1  37/12  79/12  78/66  92/67  يسلامت عموم

  گواه -يعاد
14N= 

  28/3  66/3  80/5  07/36  78/32  عزت نفس
  0  78/13  82/13  64/60  64/60  يسلامت عموم

  
 يورز جرئتآموزش ر يزان تأثيسة ميبه منظور مقا

در دو گــروه عمــومي بــر عــزت نفــس و ســلامت    
اثـر   يدر واقع بررس ـ يعني ،يدنا و عايان نابآموز دانش
ــامليمســتق ــايت بيوضــع يم و تع ــايناب(يين ــايب-ن و ) ن
بر عزت نفس و سلامت  ،)گواه-يشيآزما(ت گروهيوضع
اسـتفاده   ،يدو عـامل انس يوارل ياز آزمون تحل ،يعموم

ن ي ـدر ا .آمده اسـت  3و  2ول اج آن در جديشد كه نتا
 -آزمـون  پـيش ن مجموع نمرات تفاضـل  يانگيآزمون م

در هـر چهـار   عمومي عزت نفس و سلامت  آزمون پس
  .در نظر گرفته شد ،ر وابستهيبه عنوان متغمورد، 

  
 ـ بـراي  يانس دو عامليل واريآزمون تحل-2جدول  اثـر   يبررس
 ت گــروهيو وضــع) يعــاد/ نــايناب( يينــايت بيوضــع يتعــامل

عـزت   آزمون پس -آزمون پيشنمرة تفاضل بر) گواه/ يشيآزما(
  نفس

مجموع   منبع
  جذوراتم

ن يانگيم
  مجذورات

درجة 
  يآزاد

  Fنسبت 

ت يوضعم ياثر مستق
  97/5*  1  78/97  78/97   )يعاد/ نايناب(يينايب

ت يم وضعياثر مستق
  19***  1  14/311  14/311  )گواه/ يشيآزما(گروه

ت يوضع ياثر تعامل
  ت گروهيو وضع يينايب

64/0  64/0  1  039/0  

    52  52/21  28/851  خطا
* P < 05/0   ,  *** P < 001/0  

 ـ يانس دو عامليل واريآزمون تحل-3جدول  اثـر   يجهت بررس
/ يشيآزما(ت گروهيو وضع )يعاد/ نايناب( يينايت بيوضع يتعامل
  يسلامت عموم آزمون پس -آزمون پيشبرنمرة تفاضل ) گواه

مجموع   منبع
  مجذورات

ن يانگيم
  مجذورات

درجة 
  يآزاد

  Fنسبت 

م ياثر مستق
 يينايت بيوضع

  ) يعاد/ نايناب(
07/132  07/132  1  ***14/14  

م ياثر مستق
 ت گروهيوضع

  )گواه/يشيآزما(
57/164  57/164  1  ***62/17  

ت يوضع ياثر تعامل
ت يو وضع يينايب

  گروه
14/73  14/73  1  **83/7  

    52  49/13  57/485  خطا

** P < 01/0   ,  *** P < 001/0  

 

ر ي ـدهـد، متغ  مـي نشـان   2كـه جـدول    رطو همان
 ياز گروههــا يكــيتعلــق بــه  يعنــي،  وهت گــريوضــع
 ،ييبـه تنهـا   هر يك ،يينايت بيو وضعو گواه  يشيآزما

م يا اثر مسـتق تنهد و نشو مير در عزت نفس ييباعث تغ
 ؛ندارنـد  يبر عزت نفس اثر تعامل معنادار است، اما ،آنها
موجب بـالا رفـتن    يورز جرئتآموزش ن معنا كه يبد

 ينـا و عـاد  يان نابزآمو دانشعزت نفس در هر دو گروه 
ان و افـراد  ي ـناينابدو گـروه  هـر  در  ،آناثـر  شـود و   مي
  .كسان استي ،يعاد
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ر ي ـدو متغ ،دهـد  مـي نشان  3طور كه جدول  همان
نكـه هـر دو   يعلاوه بر ا يينايت بيت گروه و وضعيوضع

دارنـد، اثـر   عمومي م بر نمرة تفاضل سلامت ياثر مستق
ز معنادار يني عمومآنها بر نمرة تفاضل سلامت  يتعامل
بـر عـزت    ،يورز جرئـت آمـوزش   ن معنا كه يبد ؛است
اثـر   ينا و عاديان نابآموز دانش يشيدو گروه آزما نفس

ان آمـوز  دانـش در  ،يو به طور معنـادار  كسان نداشتهي
  .مؤثرتر بوده است ،نايناب

  
  يريگ جهيبحث و نت

و  يش ـيآزما يسة گروههـا يمقا ،بادر پژوهش حاضر
بر عزت نفس،  يورز جرئتآموزش  ر ياز نظر تأث ،گواه
بـالا   موجـب  يورز جرئـت آموزش  ج نشان داد كه ينتا

نـا و  يان نابآمـوز  دانشهر دو گروه در رفتن عزت نفس 
 يج حاصــل از پژوهشــهايبــا نتـا كــه شـود   مــي يعـاد 

 يزديـــان و يني، حســـيمســـتعلم، )2003(اســـتراك
، )1386( يپژوه و حجـاز  ، به)2005(استك ، )1384(
) 2001(و اسـتراك ) 2004(كوبوتا و همكارانزو، يميش

كـه   تـوان گفـت   مـي  ،افتـه ين ين اييدر تب.استهمسو 
اسـت كـه    يرفتـار  يروش ـ يورز جرئتآموزش  چون 
، و شود مي گرانياصلاح رفتار فرد در تعامل با د موجب

گـران را  يبه د يان نظرات شخصيفرصت ابراز وجود و ب
 باعـث  يرات ـيين تغيچن ـ ،سـازد  مـي فـراهم   ،فـرد  يراب

. ديبه صورت مثبت درآ ،ر فرد از خوديد كه تصونشو مي
ت خاطر و قدرت ياحساس رضافرد  ،يتين وضعيدر چن

احترام به خـود   ،ت خودپندارة مثبتيدر نهاو  ،رسد مي
 نيهمچن ـ ؛كنـد  مـي  يده ـ را سازمان و عزت نفس بالا

ان ي ـب ،يورز جرئت د كهنده مينشان  يشواهد پژوهش
 ،دفاع از حقـوق خـو   ييتوانا ت وجانايهبدون اضطراب 

كـه   يفردب ين ترتي،بد)1973، يولپ(شود  ميف يتعر
از حقوق خود  ،گرانيو بدون اتكا به د ييبتواند به تنها

خـود   يپا يتواند رو ميكند كه  ميدفاع كند، احساس 
ن استقلال، خودپندارة مثبت و عزت نفـس  ياو ستد يبا

  . شود ميرا موجب  يو يبالا

بـر سـلامت    يورز جرئـت آمـوزش   ر يثدر مورد تأ
 ينا و عاديناب يج در گروههاينتا ان،آموز عمومي دانش

 جرئتآموزش  ن صورت كه يبد ؛امديدست ن هكسان بي
ــنايدر ناب يورز ــع  ،اني ــود وض ــث بهب ــلامت يباع ت س

 يافـراد عـاد  عمـومي  اما بـر سـلامت    شود، عمومي مي
حاصـل از   يهـا  افتـه يبـا   ،افتـه ين ي ـا كـه يست مؤثر ن

، )2003(، ، كابـه )1381(يعـالم  يمحمود يپژوهشها
ــركل)2004(، كــلارك)2003( ادواردز ) 2005(ن ي، و ب
 علتّن يبدكه  گفت ن آنييتوان در تب ميو  ستهمسو
ارتبـاط   يان احساسات، عواطف و برقراريان بينايكه ناب
 ،گونه رفتارهـا  نيمشاهدة ا با ،را يق حركات بدنياز طر
ضعف در بـه كـار بـردن زبـان      د،ان اموختهيگران نيدر د
سلر، يپر( ان استينايخاص ناب يهاياز ناتوان يكي ،يبدن

از آنجاكـه   و )2002و كـف،   2003م، يل ك ـي، ا1993
 يبرقـرار  يراهها نيتر مهم از يكي دارند كه يزبان بدن

توانـد   مـي  ،ن حوزهيدر ا يگران است، ناتوانيارتباط با د
ــاره  ــب كن ــگ موج ــود ياز د يري ــران ش ــه ؛گ  ن،يمچن

و مشـاركت محـدود در    ياز كودكان عـاد  يريگ كناره
گـران و  يام دي ـدر درك پ ينـاتوان  علتّبه  ،با آنها يباز
جـاد  يا ،ياني ـر آنهـا و عـدم درك زبـان ب   ير و تفسيتعب

ز ي ـو ن يدار بـا دوسـتان و همسـالان عـاد    يتعاملات پا
ق ي ـكـه از طر   ميركلايآنها در درك مبادلات غ يناتوان

د، شـو  مـي و با استفاده از زبان بدن انجـام   ما و اشارهيا
 يت در روابـط اجتمـاع  ياز محدود غالباً ،نايكودكان ناب

 توانـد بـه   مـي  دن ـين فراي ـا ،تي ـند و در نهاا ز در رنجين
 ،گــريد يســو از. شــودمنجــر  ،و اضــطراب يافســردگ

 نقش ،افراد ييدر رشد و شكوفا يدوران كودك يهايباز
فـرد   يو عـاطف  يت روانش بهداشيافزا رند ودا ييبسزا

 دارد يرا در پ ـعمومي سطح سلامت  يا در واقع ارتقاي
ضـعف در   علـّت نا به يكودكان نابلذا،  ،)1993سلريپر(

 يبــا همســالان خــوددار ياز بــاز ،يتعــاملات اجتمــاع
 است كه يعيآنها محدود است و طب يا بازيو  كنند مي

 ؛ر خواهـد بـود  يپـذ  بيار آس ـيبس ،آنهاعمومي سلامت 
 موجـب كـه   علتّن يبه ا يورز جرئتآموزش ن يبرابنا



 .....مت عمومياثربخشي روش ابزار وجود بر عزت نفس و سلا: هاشميان هادي بهرامي احسان و كوروش بني

___________________________________________________________________________________________ 

160 

 

 ـ يش تعـاملات و مهارتهـا  يافزا كارآمـد بـا    يفـرد  نيب
در  جانات بـدون اضـطراب  يهو ان مناسب يگران و بيد

سـطح   يتواند در ارتقا مي، )1973، يولپ( شود ميفرد 
داشته  ،يير بسزاينا تأثيان نابآموز عمومي دانشسلامت 

 علـّت ان بـه  ي ـنايدر نابعمومي سلامت  نيهمچن ؛باشد
ر نـوع  يشـتر تحـت تـأث   يب ، مـذكور  يينايناب يهايژگيو

 ـ نـا قـرار   ينفـس ناب  هخودپنداره، عزت نفس، و اعتماد ب
 يورز جرئـت آمـوزش  گر، كه بـا  يرد تا مسائل ديگ مي

بــه طــور  ،آنهــاعمــومي و ســلامت  شــود مــياصــلاح 
ان آمـوز  دانـش د، امـا در گـروه   ياي ميبهبود  ،يمعنادار

 ـ ،عمـومي سـلامت  كـه   رسد ميه نظر ب ،يعاد ش از يب
 ـينكه تحت تأثيا  ين فـرد ير خود پنداره و نوع روابط ب

مسائل  مانند يگريد يرهاير متغيتحت تأث افراد باشد،
نـده و  يانتخاب رشـته و شـغل آ   يها ، دغدغهيليتحص

  .است خانواده
افـراد   ياست بدون درنظر گرفتن كمبودهـا  يهيبد

مختلـف،   يها ان در حوزهيناياز جمله ناب ميناتوان جس
و  ين فـرد يب يو مهارتها يشناخت يها مخصوصاً حوزه

از جملـه   يمختلف ـگـران، مشـكلات   يتعاملات آنها با د
ن يو همچن يو جسمان ين بودن سطح سلامت روانييپا

در جهــت  يف، مــانعيخودپنــداره و عــزت نفــس ضــع
ن افراد خواهد بود يا ييو خودشكوفا يليشرفت تحصيپ

 يهــا م برنامــهيه و تنظــيــدر ته ييژوهشــهان پيو چنــ
بـه نظـر   د ي ـمف ،اني ـنايهدفمند ناب يو پرورش يآموزش

  . رسد مي
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