
شما در طول سفر ممکن است مجبور باشيد مقدار زيادی پول و 
اسناد را حمل كنيد. اين مقاله نکاتی را در مورد حمل ايمن آن ها به 
شما می آموزد و تجهيزاتی كه بدين منظور وجود دارند را به شما 
معرفی می كند. ابتدا به اين نکته توجه داشته باشيد كه در اين گونه 
موارد، تمامی پول و اسناد خود را در يك جيب لباس يا كيفتان قرار 
ندهيد بلکه مقداری از آن را در هر كدام از جيب های خود قرار دهيد 
تا اگر محتويات يکی از جيب ها سرقت شد، پول اضافی برای ادامه 
زيادی  مقدار  ناگهانی  به طور  هنگام خريد  باشيد.  داشته  سفرتان 
از پول خود را خرج نکنيد، زيرا ممکن است كيف پول شما برخی 
را  سارقان را وسوسه كند كه برای به دست آوردنش، حتی شما 

بکُشند! 
مسافرانی كه نيازمند تجهيزات حفاظتی پول و اسناد هستند:

1- جهانگردان غيرحرفه ای: مسافرانی هستند که عموماً برای مدت 1 تا 2 
هفته به شهرهای بزرگ و يا مكان هايی توريستی دنيا سفر می کنند و تمايل به 
اقامت در هتل  ها ی گران قيمت و لوکس و شرکت در تورهای مسافرتی دارند. 
پياده روی هستند  تنها نگران دستبرد جيب برها به هنگام خريد و  اين مسافران 
به  رفتن  از  و  ندارند  ديرهنگام  تا  و  در شب  از هتل  ماندن  بيرون  به  تمايلی  و 
مكان هايی که احتمال وجود افراد مشكوک در آن ها وجود دارد خودداری می کنند. 
2- دانشجويان يا دانش آموزان مسافر: مسافرانی هستند که با بار کم 

داشته  توجه  لباستان  و  کيف  رنگ  تناسب  به   *
شما  لباس  و  تيره  رنگ  به  کيف  اگر  زيرا  باشيد؛ 
روشن باشد به راحتی توسط سارقان تشخيص داده 
قهوه ای  يا  سدری  رنگ  است  بهتر  شد.  خواهد 

روشن آن را خريداری کنيد.
قطار  و  هواپيما  بليط  جوهر  بوی  است  ممكن   *
و اثرات آن تا ماه ها از کيف شما به مشام برسد، 
برای جلوگيری از اين امر بهتر است که کيفتان را 
در مواقعی که استفاده نمی کنيد درون يك نايلون 

قرار دهيد.
يك  در  می خواهيد  که  هنگامی  است  بهتر   *
را  آن  پول  برداشتن  برای  فروشگاه  يا  رستوران 
دستشويی  يا  و  خلوت  مكان  يك  به  کنيد،  خارج 

رفته و سپس از آن پول برداريد.
* اکثر اوقات، هنگامی که دزدان وجود اين کيف را 
در زير لباس شما تشخيص دهند، اقدام به نزديك 
ربودنش  برای  آن  بند  بريدن  و  شما  به  شدن 
است  بهتر  مورد  اين  از  جلوگيری  يرای  می کنند. 

يك سيم مفتولی را به سرتاسر بند آن بدوزيد. 

انواع  ساير  از  نوع  اين  مخفی:  كمری  كيف 
 10 حدود  معمولًا  دارد.  بيشتري  طرفداران  ديگر، 
اينچ طول و چهار اينچ پهنا دارد و دارای يك بند 
است که دور کمر شما بسته می شود طوری که خود 
کيف جلوی شكم شما قرار گيرد و لباس شما روی 

آن را بپوشاند. معمولًا يك يا چند جيب زيپ دار يا فاقد زيپ دارد و توصيه می شود هنگام استفاده از آن، پايين بلوز 
يا پيراهنتان را درون شلوارتان قرار دهيد. موارد زير را در استفاده از اين نوع کيف به کار ببنديد:

آن عادت  به  زمان  به مرور  ايحاد حساسيت کند.  پوستتان  برای  آن  اين  بند  است  استفاده ممكن  ابتدای  در   *
خواهيد کرد.

* اگر به گونه ای لباس پوشيديد که پايين تی شرت يا پيراهن يا بلوزتان بيرون از شلوارتان قرار داشت، در نظر داشته 
باشيد که ممكن است سارقان حرفه ای وجود کيف را تشخيص داده و با شما را هل داده، بر زمين بيندازند با بريدن 

بند کيف، آن را بربايند. در اين گونه موارد بند آن را محكم ببنديد.

است  کمری  نوع  سايز  نصف  کيف  اين  سايز  مخفی:  پول  كيف 
قرار  شما  شلوار  درون  کمربند  به  اتصال  وسيله  به  آزادانه  به طور  و 
يا  و يك  است  يا چرم  کتان  نايلون،  از  آن  معمولًا جنس  می گيرد. 
چند جيب زيپ دار يا فاقد زيپ دارد. آسان تر از انواع ديگر از لباس 
خارج می شود و مانند انواع ديگر، احتياج به مراقبت و توجه آن چنانی 
ندارد. اما توصيه می شود که  نوعی از آن را تهيه کنيد که رنگ آن 
با رنگ کمربند شما باشد. )در دو رنگ سدری و مشكی  هماهنگ 

يافت مي شود(

 کيف پول مخفی پايی:
مواقعی  در  و  بسته می شود  قوزک(  از  بالاتر  پا)  به ساق  وسيله  اين   
مفيد است که احتمال حمله مسلحانه وجود دارد. از معايب آن احتمال 
باز شدن و گم شدن آن به هنگام دويدن است. بندی که برای ثابت 
دارد که  اقسام مختلفی وجود  در  به کار می رود،  اين کيف  نگهداشتن 
نوع چسبی آن از همه رايج تر است و البته احتمال مفقود شدن اين نوع 
هم بيشتر از سايرين است. زيرا پس از مدتی نری و مادگی چسب ها 
هنگام  است  ممكن  و  می دهند  دست  از  را  خود  چسبندگی  خاصيت 
دويدن شما از پايتان باز شوند. نوع ديگر آن نوعی است که جنس خود 
کيف يا بندهای آن از مواد کشسان بوده و مانند يك جوراب دور ساق 
پای شما محكم می ايستد و امنيت آن بيشتر از سايرين است. نوع سوم 
در واقع نوعی جوراب ساق بلند است که در قسمت بالايی ساق آن چند 

جيب تعبيه شده است.

كيف كمری روبند: اين کيف ها دارای يك بند هستند که دور کمر شما بسته 
شده و کيف می تواند جلوی شكم شما و خارج از لباس قرار گيرد. امنيت آن ها از 

ساير تجهيزات کمتر است زيرا خارج از لباس قرار می گيرد. اما بسيار طرفدار 
دارد. زيرا ظرفيت آن ها نسبت به سايرين بيشتر است. رايج ترين نوع سرقت 
و  گرفته  قرار  شما  پشت  اصلی  سارق  که  است  گونه  بدين  کيف ها  اين 
همدستانش کنار شما قرار می گيرند تا حواس شما و سايرين را پرت کنند. 

سپس سارق اصلی با يك قيچی بند کيف را بريده و به همراه همدستانش 
پس از گرفتن کيف پا به فرار می گذارند. البته برخی از انواع اين کيف ها دارای 
يك سيم مفتولی دوخته شده به بند آن هستند تا از بريده شدن آن جلوگيری 
را  آن  خودتان  می توانيد  نداشت،  سيم  خريده ايد  شما  که  نوعی  اگر  اما  شود 

بدوزيد. 
نوع ديگر اين کيف ها نوع ضد آب آن است و برای مسافرانی مناسب است که 

می خواهند هنگام شنا کيف خود را به همراه داشته باشند. 
  

و  موافق  نظرات  آويز:  گردني/شانه  كيف 
اين کيف جود  از  استفاده  زيادی در مورد  مخالف 
شده  آويخته  شانه  يا  گردن  روی  کيف  اين  دارد. 
باشيد  داشته  توجه  می گيرد.  قرار  لباس ها  زير  و 
است  مناسب تر  مردان  برای  آن  گردنی  نوع  که 
تشخيص  و  رؤيت  از  جلوگيری  برای  خانم ها  و 
که  شانه ای  نوع  از  است  بهتر  سارقان  توسط  آن 
استفاده  به هنگام آويختن روی پهلو قرار می گيرد 
کنند. بسته به نوع لباس شما، در آوردن آن برای 
مدتی طول  است  ممكن  مدارک  و  پول  برداشتن 
و  کاروان ها  که  است  نوعی  همان  اين   ( بكشد. 
تورهای زيارتی استفاده از آن را به زائران توصيه 
می کنند.( در مورد استفاده از اين کيف ها به موارد 

زير توجه داشته باشيد:

كيف مخفی كمربندی: يك نوع کمربند است که قسمت درونی 
آن  مخفی  قسمت  است. طول  مخفی  زيپ دار  جيب  يك  دارای  آن 
24 اينچ و يك اينچ نيز پهنای آن است و برای نگهداری حدوداً  12 
اسكناس مناسب است و می تواند به عنوان يك وسيله حفاظتی اضافی 
به کار رود. جنس آن معمولًا الياف، نخ و چرم است. اين کيف مناسب 

خانم ها نيست.

)بيشتر اوقات فقط با يك کوله پشتی( و به صورت ارزان سفر می کنند. اکثراً جوان 
هستند و تمايل زيادی به بيرون ماندن تا دير هنگام در شب و مشاهده زندگی 
و  مكان های عجيب و غريب هستند  و  تفريحی  مراکز  از  بازديد  و  بوميان  شبانه 
گاهی اوقات به دليل همين ماجراجويی ها در شهر محل اقامتشان گم می شوند. 
به همين دلايل، اين مسافران خواه ناخواه با افراد مشكوک زيادی برخورد مي کنند 

و موارد گزارش شده از سرقت اموال در بين اين گروه بسيار بالاست. 
به مكان های  به سفر  زيادی  مسافرانی هستند که علاقه  3- ماجراجويان: 
ناشناخته يا کم تر شناخته شده دارند. اين افراد کمتر با هواپيما سفر کرده و تمايل 
زيادی به سفر جاده ای و پياده روی دارند تا از نزديك با آداب و رسوم و نحوه 
به  اين قضيه خطرناک  اول  نگاه  آشنا شوند. در  بوميان محل سفرشان  زندگی 
نظر نمی آيد اما چون اکثر مقاصد سفرهای آن ها کشور های فقير است ) آن هم 
جاهايی که ممكن است ارزش حتی يك دستبند يا ساعت آن ها برابر با در آمد 

سالانه يك بومی باشد(، در معرض خطر بيشتری نسبت به سايرين قرار دارند.
 

تجهيزات حفاظتی نگهداری پول و اسناد
اسناد وجود  و  پول  از  برای حفاظت  که  و کيف هايی  انواع کمربندها  اين جا  در 
که  باشيد  داشته  به خاطر  می شوند.  معرفی  مزايايشان  و  معايب  همراه  به  دارند 
و  برابر جيب  برُها  در  اسناد  و  پول  از  ابزار، حفاظت  اين  از  استفاده  اصلی  هدف 

دزدان خيابانی است. 
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