
Lorestan
سرزمين مفرغ، ترانه و بلوط

استان لرستان به عنوان بخشي از پيکره ايران، با برخورداري از صدها 
و  بکر  ديدني،  زيبا،  نواحي  از  يکي  فرهنگي،  و  تاريخي  جاذبه طبيعي، 
مناسب  شرايط  به دليل  استان  اين  مي آيد.  به شمار  خوش آب و هوا 
آب و هوايي و قرار گرفتن در مسير اصلي به سمت نواحي جنوب کشور 

همه ساله پذيراي مسافران زيادي است.

لرستان ازشمال به استان هاي مرکزي و همدان، ازشرق به استان اصفهان، از جنوب 
استان  به  غرب  از  و  خوزستان  استان  به  جنوب  از  وبختياري،  چهارمحال  به  شرقي 
کرمانشاه و ايلام محدود است. آب و هواي لرستان بسيار متنوع است. بخش هاي مرتفع 
شمالي آن داراي آب و هواي سرد کوهستاني است و شهرهاي ازنا، اليگودرز، الشتر و 
ورآباد را شامل مي شود. دراين ناحيه زمستان هاي سرد و پربرف و تابستان هاي معتدل 
ديده مي شود. آب و هواي نواحي جنوبي لرستان که شهر پلدختر در محدوده آن واقع 
شده، کم ا رتفاع، کم باران و داراي تابستان هاي بسيار گرم است. بخش هاي مرکزي 
معتدل  هواي  و  آب  چگني  بخش  و  بروجرد  خرم آباد،  شهرهاي  قبيل  از  استان  اين 

دارند.
استان لرستان سرزميني کوهستاني است که در محدوده مياني کوه هاي زاگرس واقع 
شده است. کوه هاي زاگرس غالباً از رسوبات آهکي تشکيل شده است و در آن غارهاي 
فراواني به چشم مي خورد. غار تمند و غار  بزنويد دراطراف اليگودرز، غارهاي سفيدکوه 
در اطراف خرم آباد، غار منو در اطراف دو رود و غار سراب سفيد در حوالي بروجرد از 
اين جمله اند. غار دوشه دربالاي کوه دوشه در بخش چگني در ديواره خود نفاشي هاي 
زيبايي از عصر حجر دارد و غارهاي هميان و ميرملاس در کوهدشت داراي نقوش 

صخره اي از گوزن و شکارچي و اسب مي باشد.
استان، غار کلماکره در 15 کيلومتري شمال غربي پل دختر است که  زيباترين غار 
آثار ارزشمند تمدن بشري )اواخر دوره هخامنشي(، در آن  بسيار صعب العبور است و 
يافت شده است. اين غار با استالاگميت و استالاگتيت هاي زيبا نگاه هربيننده را به 

خود جلب مي کند. 
يکي از مهم ترين و زيباترين درياچه هاي دائمي کوهستاني ايران درياچه گهر است. که 
در مرکز منطقه حفاظت شده اشتران کوه در ارتفاع 2400 متري ازسطح دريا پديد آمده 
است. طول درياچه گهر حدوداً 1/5 کيلومتر و عرض متوسط آن به 600 متر و عمق 
آن به 27 متر مي رسد. در زمستان بيشتر سطح اين درياچه يخ مي بندد. وجود درختان، 
گياهان و مناظر زيبا در اطراف درياچه آن را به شکل يک پارک طبيعي درآورده که 
مشتاقان زيادي را در طول سال و به ويژه در تابستان به خود جذب مي کند. از جمله 
پايگاه  از  مجوز  اخذ  با  که  است  قلاب  با  ماهي گيري  درياچه،  فرح بخش  تفريحات 
امکان پذير است. غالب ماهي هاي درياچه، قزل آلاي  محيط زيست مستقر در درياچه 

رنگين کمان است.
به غير از گهر، در جنوب بروجرد يک تالاب و در جنوب شهرپلدختر در جوار روستاهاي 
ولي عصر و تنگ فني 9  تالاب وجود دارد. اين تالاب هاي زيبا، زيستگاه جانوران آبزي 
و پرندگان مهاجراست. همچنين درشهر خرم آباد تالاب وسيعي با تأسيسات تفريحي و 

رفاهي به نام درياچه کيو وجود دارد.
مسير کوهستاني رودهاي استان، باعث پديد آمدن آبشارهاي زيبا و دل انگيزي شده که 
تمام آن ها بکر و بسيار ديدني هستند. مهم ترين اين آبشارها، آبشار بيشه در ايستگاه 
بيشه  شهرستان دورود، آبشار آب سفيد دربخش ذلقي شهرستان اليگودرز، آبشار افرينه 
در روستاي افرينه بخش ملاوي وآبشارهاي تاف و وارگ دربخش پاپي و آبشار های 

نوژيان و گريت در خرم آباد هستند. 
استان لرستان داراي طبيعتي دلپذير، زيبا و جنگل ها و مراتع سرسبز است. در دامنه 
بادام،  زاگرس غالباً جنگل بلوط ديده مي شود. علاوه بر آن گونه هاي جنگلي پسته، 
ارس، زالزالک، زيتون، نارون، گردو، زبان گنجشک و ميوه هاي جنگلي گلابي، آلبالو و 
گيلاس جنگلي وجود دارد. همچنين انواع گياهان دارويي مانند گل گاو زبان، خاکشير، 
بيدمشک،  محمدي،  گل  بنفشه،  گل  ريحان،  ترنجبين،  عناب،  آويشن،  ختمي،  گل 

ريواس، شيرين بيان و ... در استان نمو مي کند. 
مراتع استان لرستان از غناي خاصي برخوردارند و ازسرمايه هاي با ارزش اين استان 
به شمار مي روند. وضع طبيعي استان باعث تنوع جانوارن وحشي شده است. گونه هاي 
حيواني عمده در اين استان عبارتند از: خرس قهوه اي، سمور، سنجاب، گراز، کفتار، 
روباه، کل و بز، قوچ و ميش، آهو و پلنگ. در رودخانه ها و تالاب هاي استان پرندگان 
مهاجري مانند لک لک، حواصيل، چنگر و انواع غاز و مرغابي ديده مي شود. آب هاي 
جاري استان داراي انواع ماهي ها، از جمله زردماهي، قزل آلا، کپور و رنگين کمان است. 
درغاري در منطقه بخش پاپي که داراي يک سفره آب است، يک نوع ماهي استثنايي 
زيست مي کند که فاقد چشم بوده و به وسيله شاخک  هاي حسي کنار سر خود با محيط 
از زيست شناسان  اين ماهي کورمورد توجه و مطالعه شماري  ارتباط  برقرار مي کند. 

خارجي قرار گرفته است.
برنزهاي )مفرغ( لرستان

دوران مفرغ که از هزاره سوم قبل از ميلاد پديد آمده، به عنوان يکي از درخشان ترين 
را  مفرغ  دوره  است.  رسيده  ثبت  به  جهان  حتي  و  درايران  بشري  تمدن  دوره هاي 
دوره طلايي وشکوفايي هنر و تمدن لرستان مي نامند. زيرا صنعت کاران مفرغ دراين 
منطقه با استفاده از ساده ترين شيوه هاي صنعت ريخته گري، قالب  سازي و تراشکاري، 
آثار و اشياي بسيار ارزشمند و هنرمندانه اي از خود برجاي گذاردند. به طوري که اين 
از آنان به عنوان قوم کاسي نام  ا فتخار موزه ها است. اقوامی که  آثار زينت بخش و 
و  آشوريان  بابليان، سومريان،  از تمدن هاي همجوار مثل  برده مي شود، در هنر خود 
عيلامي  ها تأثير گرفته و اشکال بي نظيري از مفرغ، متأثر از زندگي اجتماعي، اقتصادي 

و باورهاي خود پديد آورده اند.
خرم آباد؛ مرکز استان

اين شهرستان در فاصله 480 کيلومتري جنوب غرب تهران، در دره اي خوش  آب و هوا 
با درختان انبوه و جويبارهاي پرآب، و در ميان کوه هاي بلند واقع شده و به لحاظ طبيعت 
خاص خود داراي مناظر ديدني و تفرجگاه هاي طبيعي فراواني است. از لحاظ قدمت و 
سا بقه تاريخي، اين شهر با تاريخ چندهزار ساله اي که دارد، يکي از شهرهاي قديمي 
ايران به شمار مي آيد که در طي تاريخ، دستخوش تغييرات زيادي شده است. در داخل 
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بابلي، عيلامي، ساساني،  تمدن هاي کاسي،  از  متعددي  اشياي  و  آثار  اطراف شهر  و 
سلجوقي، خوارزمشاهي و ... به دست آمده که گوياي قدمت خرم آباد است.

جاذبه هاي استان:
1- قلعه فلک الافلاک

اين قلعه زيبا و ديدني با 5300 متر مربع مساحت بر فراز تپه اي در مرکز شهر خرم آباد 
قرار گرفته است. نام قديم آن که به دوران ساسانيان برمي گردد، دژ شاپورخواست بوده 
و داراي هشت برج مدور و ديوارهاي بلند و مستحکم است. فضاي داخلي بناي فعلي 
به چهار تالار نسبتاً بزرگ حول دو حياط و تعدادي تالار و اتاق تقسيم شده است. در 
ورودي بنا در سمت شمال و در برج شمال غربي تعبيه شده است. آب قلعه به وسيله 
يک حلقه چاه به عمق 40 متر تأمين مي شده که در حال حاضر نيز  قابل بهره برداري 

است.
اين قلعه با اشراف کامل بر اطراف، محل امن و سنگري محکم براي حکام در مقابله با 
مخالفان بوده و در برخي موارد نيز به عنوان مرکز حکومت منطقه اي و حتي کاروانسرا 

زندان  به عنوان  قلعه  از  اسلامي  انقلاب  از  قبل  است.  مي گرفته  قرار  استفاده  مورد 
استفاده مي شده است. مصالح بناي فعلي مرکب از خشت، آجر، سنگ و ملات است. 
يافته است.  به تدريج در اطراف آن توسعه  بوده و  قلعه  اين  از  پيدايش شهر خرم آباد 
اين بنا علاوه بر ويژگي هاي معماري پرصلابت، گنجينه اي منحصر به فرد نيز دارد. 
اين گنجينه داراي  موزه باستان شناسي و مردم شناسي است و ابزارهاي سنگي عهد 
حجر، سفالينه هاي پيش از تاريخ، مهرهاي متنوع سنگي عهد حجر، مهرهاي متنوع 
سنگي، اشياي بي نظير و مقدس مفرغي، ظروف و اشياي مربوط به دوران اسلامي و 

نمونه هايي از سنگ مزارهاي منقوش لرستان را در دل خود جاي داده است.
2- گرداب سنگي   

در شمال غرب خرم  آباد و در دامنه کوه ، چشمه اي قرار دارد که در اطراف آن ديواره اي 
سنگي به شکل استوانه کشيده شده است. بلندي ديوار از کف چشمه 18 متر و داراي 
يک دريچه بزرگ است که در گذشته آب چشمه از اين دريچه به وسيله نهرهايي به 
دره اي در جنوب غربي خرم آباد جاري مي شده و مورد استفاده اهالي آن دره قرار مي 



گرفته است. اين بنا مربوط به دوره ساسانيان و از مصالح 
سنگ و گچ  ساخته شده است.

3- پل شاپوري )پل شکسته(
ساسانيان  دوره  معماري  شاهکارهاي  از  يکي  پل  اين 
محسوب مي شود و در جنوب شهرخرم آباد واقع شده است. 
اين پل حدود 230 متر طول و بيش از 19 چشمه طاق 
داشته که در حال حاضر فقط پنج چشمه طاق از آن ها 
برجاي مانده است. مصالح اين پل از سنگ، ملات گچ 
و ساروج است که با ويژگي هاي فني بسيار ارزشمندي 
ساخته شده است. اين پل بخش هاي غربي لرستان را به 
شرق خرم آباد و از آن  جا به خوزستان متصل مي کرده و 

به همين لحاظ از اهميت خاصي برخوردار است.
4- درياچه کيو

درياچه اي مصنوعي با چشم اندازهاي طبيعي زيبا، جنگل 
نام  به  کودکان  بازي  و  تفريحي  امکانات  و  مصنوعي 
گرفته  قرار  خرم آباد  شهر  غربي  درشمال  کيو،  درياچه 
و  شده  تأمين  کيو  سراب  طريق  از  درياچه  آب  است. 
مساحت آن حدود هفت هکتار و عمق آن بين 3 تا 7 
متر است. اين درياچه با امکانات قايقراني بر روي آن، 

زيبايي خاصي به پارک کيو بخشيده است.
5- آبشار نوژيان

در 51 کيلومتري شهر خرم آباد و 20 کيلومتري ايستگاه 
واقع  نام  همين  به  جنگلي  درناحيه اي  کشور  آهن  راه 

شده است.
آب تاف،  سرچشمه  شدن  جاري  اثر  در  آبشار  اين 
ازارتفاعات منطقه ايجاد شده است. ارتفاع آبشار از بالا تا 
پاي پله دوم، 95 متر است. اين آبشار يکي از زيباترين 
جاذبه هاي طبيعت لرستان است که هرساله مردم زيادي 

از آن و تفريح گاه هاي اطراف آن ديدن مي کنند.
6- آبشار گريت

اين آبشار در روستای گريت بخش پاپی در فاصله 50 

و  متر   15 ارتفاع   به  آباد  خرم  شهرستان  کيلومتری 
عرض  تاج 17 متر قرار دارد و ازجمله جاذبه های طبيعی 
فاصله  می شود.  محسوب  استان  ديدنی  گردشگری  و 
پياده روی  پاپی حدود يک ساعت  تا بخش  آبشار  اين 
تاف هفت چشمه  به  در گويش محلی  آبشار  اين  است. 
معروف بوده و پوشش جنگلی اطراف آن، درختان بلوط 

، زالزالک  و مو است.
6- مسجد جامع بروجرد

شده،  واقع  بروجرد  شرق  در  که  قديمي  مسجد  اين 
در  آن  ارزشمند دوره اسلامي است که گنبدخانه  ازآثار 
اوليه  قرن سوم هجري قمري ساخته شده است. بناي 
درسال  موجود  گلدسته  دو  و  بوده  گلدسته  فاقد  مسجد 
1209 هجري قمري ساخته شده است. زيباترين قسمت 
مسجد، منبر 9 پله اي آن است که درسال 1068 هجري 

قمري از جنس چوب ساخته شده است.
از ديگر جاذبه هاي استان لرستان مي توان به موارد زير 
اشاره کرد: غار گوکان در 50 کيلومتري جنوب خرم  آباد، 
معبد مهري باواس )بابا عباس( در 5 کيلومتري جنوب 
غربي خرم آباد، قلعه کوهزاد در بخش رومشگان، معبد 
کيلومتري شرق شهر کوهدشت،  دم لري درشش  سرخ 
پل دختر در 110 کيلومتري خرم آباد، در مسير راه اصلي 
کيلومتري   30 در  گاوميشان  پل  خوزستان،  به  لرستان 
جنوب  در  کشکان  پل  شهرپلدختر،  غربي  جنوب 
خرم آباد،  شهر  جنوب  در  آجري  مناره  خرم آباد،  شهر 
سنگ نوشته در خيابان شريعتي خرم آباد، امامزاده قاسم 
آرامگاه شجاع الدين  ازنا،  کيلومتري شمال شهر  در 30 
بابا  گنبد  خرم آباد،  جنوب  کيلومتري   15 در  خورشيد 
جعفر  امامزاده  و  نورآباد  غرب  کيلومتري   50 در  بزرگ 

در انتهاي خيابان جعفري بروجرد.
آداب و رسوم

اهالي لرستان مردمي مهمان نواز، سخت کوش و صبور 

بوده و به اعتقادات ديني و اسلامي خود پاي بند هستند. 
مراسم  برگزاري  استان، خصوصاً  دراين  مذهبي  مراسم 
عزاداري تاسوعا و عاشورا در خرم آباد و ساير شهرهاي 

استان باشکوه معنوي خاصي برگزار مي شود.
مراسم ازدواج درميان مردم استان و به خصوص عشاير 
با استفاده از موسيقي محلي داراي اهميت خاص بوده 
استان  در  ازدواج  سن  است.  جالب  و  ديدني  بسيار  و 
)خصوصاً بين عشاير( پايين است، ليکن طلاق و جدايي 

درازدواج ها کمتر صورت مي پذيرد.
و  سرنا  کمانچه،  استان  اين  سنتي  و  محلي  سازهاي 
که  "شاه ميرزا"،  مرحوم  معروف،  سرنا نواز  است.  دهل 
سازهاي  نوازنده  برترين  فرانسه،  آوينيون  درجشنواره 
را  اقيانوس ها  مرواريد  لقب  و  شد  شناخته  جهان  بادي 

به خود اختصاص داد، اهل اين استان بوده است.
صنايع دستي و سوغات

قالي بافي ازمهم ترين فعاليت هاي اقتصادي و معمول ترين 
اين  مي شود.  محسوب  لرستان  استان  دستي  صنايع 
است.  رايج  استان  شهرستان هاي  دربيشتر  صنعت 
بافت  و  جاجيم بافي  حصيربافي،  گليم بافي،  همچنين 
شهرهاي  اغلب  در  و  منطقه  عشاير  درميان  سياه چادر 

استان ازجمله خرم آباد و کوهدشت متداول است.
ورشوسازي که صنعت قلمزني روي ظروف ورشو است 
مي شود.  محسوب  بروجرد  مهم  دستي  صنايع  ازجمله 
علاوه بر اين ها گيوه بافي و دباغي هم در لرستان انجام 
مي شود. انواع صنايع دستي، لبنيات و عسل، مهم ترين 

سوغات استان لرستان را تشکيل مي دهند. 
صنايع  فرهنگي،  ميراث  سازمان  سايت هاي 

دستي و گردشگري استان لرستان:
www.Lorestanchto.ir

www.Lorestanmiras.org
www.Falakolaflak.ir
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