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تکنیك هاى نمایش خلاق
* نویسنده: منوچهر اکبرلو

* ناشر: حوا
* سال نشر: پاییز 1387

* شمارگان: 1000 نسخه
* قیمت: 1100 تومان

در ای��ن کت��اب می خوانی��م: روند 
تعلیم و تربیت امروز، به سوی خلاقیت 
در آم��وزش هن��ر )موس��یقی، نمایش، 
نقاش��ی و...( گرای��ش دارد. اما منظور 
از »خلاقی��ت« چیس��ت؟ خلاقی��ت را 
می ت��وان به معنای زندگی بخش��یدن، 
س��اختن یا پدید آوردن چیزی در نظر 
گرفت. هنر به هر ش��کل، باید برگرفته 
از درون ف��رد یا گروه باش��د. هنر بیان 
چیزی است که از درون تکامل یافته و 
ن��ه تحمیل نوع تکامل یافته ای از آن بر 
فرد یا گروه. هنر زاییده پیوند تکنیک و 

بیان خودجوش است.
آفرینش نمایش��ی عبارت است از 
ایجاد ش��کل و ساختار، با اس��تفاده از 
تخیل که آن را نمایش نامه می خوانیم. 
نمایش نام��ه ممکن اس��ت برگرفته از 
موقعیت ه��ای عادی زندگی و یا ادبیات 
کلاس��یک ک��ودکان باش��د. به عبارت 
دیگر، س��اختار دراماتی��ک نمایش نامه 
به طور معمول وس��یله ای اس��ت برای 
ت��لاش خلاق اعض��ای گروه. ب��ا وجود 
این، نمایش نامه از لحاظ چگونگی بیان 

انعطاف پذیر است.
در نمایش نام��ه نی��ز مانن��د دیگر 
اشکال هنر، برای ایجاد ارتباط، تکنیک 
مش��خصی وج��ود دارد. ای��ن تکنیک 
عبارت است از تجزیه وتحلیل مرحله 
به مرحله ی معنای خلاقیت نمایشی و 
کاربرد تکنیک لازم برای دست یابی به 
موفقیت. امروزه توان هنرهای نمایشی، 
به عن��وان یک نی��روی آموزش��ی و نیز 
به عنوان نوعی از هنر، به خوبی شناخته 
شده است. خلاقیت نمایشی را می توان 

و فصاحت کلام نیز مخرب بود، زیرا نه 
تنها مصنوعي مي نمود، بلکه کودکان را 
نیز از نظر می��زان جلب توجه دیگران، 
از یکدیگ��ر مج��زا مي کرد. این مس��یر 
نادرس��ت هنوز ادامه دارد و هدف تئاتر 
بیش��تر منحصر به اجراي جذاب بدون 
در نظر گرفتن جنبه ي خلاقیت اس��ت. 
در واق��ع، به ارزش هاي اجتماعي توجه 
کمي مي ش��ود یا اصلًا به آن ها بها داده 
نمي ش��ود. کاس��تي ها و نق��اط ضعف 
تئاتر رس��مي، به خصوص براي کودکان 

خردسال، کاملًا آشکار است.«
اکبرلو در بخ��ش دیگري از کتاب 
خود در این زمینه مي نویسد: »هیجان 
ناش��ي از تحریک بی��ش از حد، رقابت 
ناس��الم و تصنعي بودن بیان و حرکات 
مت��داول. ای��ن بازي ه��ا ب��ه هیچ وجه 
زاییده ي ذهن کودک نیس��تند. ارتباط 
بی��ن تئاتر رس��مي و بازي هاي خلاق، 
از ح��س دراماتیک ذات��ي که در درون 
هم��ه ي م��ا نهفته اس��ت، سرچش��مه 
مي گیرد. نوع قدیمي تر تئاتر، تنها افراد 
با اس��تعداد را دربرمي گیرد، حال آن که 
خلاقیت نمایشي، از این حس دراماتیک 

نیروی��ی حیاتی برای پ��رورش ذهن و 
شخصیت دانست.

در گذشته در تئاتر کودکان، تأکید 
بر حاصل کار گروهی و طرز بیان فصیح 
و حُسن اجرای فردی بود. نمایش پیش 
از ه��ر چیز به صحن��ه و بازیگران تعلق 
داش��ت که بقی��ه ی ک��ودکان به عنوان 
تماشاچی در کار سهیم بودند. اما امروزه 
دیدگاه ها تغییر کرده اند. در مورد نقش 
چشم گیر این دگرگونی، همین بس که 
اندیشمندان دریافته اند، در درون بیشتر 
م��ا، نوعی حس نمایش��ی وج��ود دارد 
ک��ه از آن ب��ه خلاقیت��ی رضایتمندانه 
دس��ت می یابیم. امروزه ای��ن امر یکی 
از زمینه ه��ای مه��م ایجاد س��رگرمی 
برای پ��ر کردن اوقات فراغت به ش��مار 
می آی��د. در زمینه ی تئاتر کودکان نیز، 
بینش جدیدی نسبت به توان خلاقیت 
نمایش��ی کودکان ایجاد و ذوق فطری 
کودکان در ایفای نقش، که درون مایه ی 
نمایش است، به عنوان وسیله ای مؤثر در 

آموزش شناخته شده است.
نویس��نده در بخش��ی از فصل اول 
کت��اب ب��ا عن��وان »تخی��ل، خلاقیت 
از  »آگاه��ی  می نویس��د:  نمای��ش«  و 
ت��وان خلاقی��ت نمایش��ی ک��ودکان و 
دستاوردهای آموزش��ی ناشی از آن در 
طیفی گسترده، به دوره ی تصنعی بودن 
تئاتر کودکان خاتم��ه داد. پیش از آن، 
نمایش متعلق به معدود افراد با استعداد 
بود و بر صحنه پردازی های چش��م گیر، 
تشویق های فراوان و میزان فروش بلیت 

تأکید داشت.«
نویس��نده ادامه مي دهد: »کودکان 
فع��ال و باهوش ب��راي موفقیت هنري 
ق��رار  سوءاس��تفاده  م��ورد  نمایـش 
مي گرفتن��د )این امر در تلویزیون، رواج 
دارد(. ب��ه تأثیرات وارده بر ش��خصیت 
کودکاني که این گونه مورد سوءاستفاده 
قرار گرفته و بعدها کنار گذاش��ته شده 
بودند، توجهي نمي ش��د. حتي فن بیان 
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همگاني به عنوان وس��یله اي آموزش��ي 
استفاده مي کند و شادي را که نتیجه ي 
ایجاد یک روزنه ي احساس��ي خلاق در 

فرد است، در او پرورش مي دهد.«
نویسنده تأکید دارد: تغییر نمایش 
رسمي به غیررسمي، از طریق شناخت 
تدریج��ي توان خلاقیت هاي نمایش��ي 
ب��راي همه ي کودکان میس��ر اس��ت. 
هم چنی��ن، دو مانع عم��ده ي خلاقیت 

نمایشي را چنین برمي شمارد: 
امکان��ات  از  آگاه��ي  ع��دم   .1

فعالیت هاي خلاق؛
2. ناآش��نایي ب��ا این ک��ه چگون��ه 
مي توان به نتایج هنري مطلوب دس��ت 

یافت.
مش��کلات عمده اي که هر مربي با 
آن ها روبه روس��ت، عبارت اند از: انتخاب 
موضوع، مشکلات انضباطي در ارتباط با 
اجراي کار، رفتار و عوامل روان شناختي 
و نی��ز یافتن روش هاي س��هل الوصول 
ب��راي اجرای��ی موفق. این مش��کلات 
محدود ب��ه کلاس ه��اي درس محدود 
نیستند و بسته به نوع ماجراي نمایشي 

تغییر مي کنند.
کتاب تکنیک هاي نمایش خلاق با 
توجه به نیاز دوره هاي آموزشيِ مربیان 
نمایش خ��لاق در نهاده��اي گوناگون 
نوشته ش��ده اس��ت و ترکیبي است از 
ترجمه، تألیف و بیان تجربیات نویسنده 
در زمین��ه ي نمایش خ��لاق. در پایان 
ه��ر فص��ل، بخش هاي »م��رور فصل« 
و »پرس��ش هاي فص��ل« ب��ه گونه اي 
تنظیم شده اند که به عنوان یک کتاب 
آموزش��ي، براي مطالعه ي علاقه مندان 
و نی��ز ش��رکت کنندگان در دوره ه��اي 
آموزش��ي نمایش خ��لاق در نهادهاي 
گوناگ��ون، مانند مراک��ز آموزش ضمن 
خدمت در آموزش وپرورش، انجمن هاي 
نمای��ش، فرهنگ س��راها، تش��کل هاي 
غیردولتي، آموزشگاه هاي آزاد هنري و... 

قابل استفاده باشد.

ابر سیاه نیاز دارد، ولي مشکل این جاست 
که آن ها مدتي اس��ت با هم قهر هستند. 
گویا ابر  س��فید مدتي پیش باعث اذیت و 

دلخوري دوستش ابر سیاه شده است.
ابر س��فید به خاطر نجات باغ، براي 
ابر سیاه پیغام مي فرستد و از او به خاطر 
رفتارش عذرخواهي مي کند. ابر سیاه نیز 
دوستش را مي بخشد و آن ها با دیدن هم 
شروع به گریه مي کنند؛ گریه ي شوق ... 
باران در باغ ش��روع به باریدن مي کند و 

طراوت و تازگي به باغ برمي گردد.
متن نمایش نامه، هم چون دیگر آثار 
سید حسین فداي حسـین، آرام آرام 
ماجرا را آغاز مي کند و موقعیت نمایشي 
را پیش مي برََد. در قس��متي از متن این 

نمایش نامه مي خوانیم: 
گل سـرخ: درس��ته. ما باد رو صدا 
مي زنیم. اگر شنید که شنید، اگر هم نه ... 

حداقل سعي خودمون رو کردیم.
گنجشـك: این بهترین کاره. خدا 
هم حتماً کمک مي کنه .../ رو به دوردست 
فری��اد مي زند / آهاي باد مهربون ... آهاي 
بید: بي فایده اس��ت. این کارها دردي رو 

دوا نمي کنه.
هرچي  سرخ:  گل 
باشه از بي کار موندن که 
بهتره. / رو به دوردس��ت 
فریاد مي زند / آهاي باد 

مهربون ... آهاي ... 
باد  آه��اي  بقیـه: 
مهربون ... آه��اي ... هر 
کجا هستي، اگه صداي 
ما رو مي ش��نوي، بدون 
که تش��نه ایم. یه تکوني 
بخور و ابر س��فید رو به 
این جا بیاور ... آهاي باد 

مهربون ... آهاي ...
بیـد: گفت��م ک��ه 
بي فایده اس! صداي ما به 

اون نمي رسه.
گنجشك: چه طور 

سه نمایش نامه ي کودکانه
* نویسندگان: سید حسین فداي 
حسین، منوچهر اکبرلو، امیر مشهدي 

عباس
* ناشر: حوا

* سال نشر: 1387 
* شمارگان: 3000

* قیمت: 900 تومان
نمایش نامه ي ای��ن کتاب که براي 
گروه ه��اي تئاتر ک��ودک، معلمان هنر 
و مربی��ان ک��ودکان قابل اس��تفاده اند، 

عبارت اند از:
* گریه کن ابر سفید

مدتي اس��ت در باغ ب��اران نباریده و 
درختان و گل ها منتظر خبري از گنجشک 
هستند. او رفته است تا ابر سفید را به باغ 

دعوت کند.
گنجش��ک مي آید و خب��ر مي دهد 
که ابرس��فید براي آمدن به وزش باد نیاز 
دارد. درختان و گل ها با کمک تماشاگران، 
ب��اد را به باغ مي خوانن��د و باد نیز کمک 
مي کند تا ابر سفید به باغ بیایید. ابر سفید 
اما مي گوید که به تنهای��ي توان باریدن 
ندارد. او براي این کار به کمک دوس��تش 


