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تکنی‌کهای نمایش خلاق
*‌نویسنده: منوچهر اکبرلو

*‌ناشر: حوا
* سال نشر: پاييز 1387

* شمارگان: 1000 نسخه
* قیمت: 1100 تومان

در ای��ن کت��اب می‌خوانی��م: روند 
تعلیم و تربیت امروز، به‌سوی خلاقیت 
در آم��وزش هن��ر )موس��یقی، نمایش، 
نقاش��ی و...( گرای��ش دارد. اما منظور 
از »خلاقی��ت« چیس��ت؟ خلاقی��ت را 
می‌ت��وان به معنای زندگی بخش��یدن، 
س��اختن یا پدید آوردن چیزی در نظر 
گرفت. هنر به هر ش��کل، باید برگرفته 
از درون ف��رد یا گروه باش��د. هنر بیان 
چیزی است که از درون تکامل یافته و 
ن��ه تحمیل نوع تکامل یافته‌ای از آن بر 
فرد یا گروه. هنر زاییده پیوند تکنیک و 

بیان خودجوش است.
آفرینش نمایش��ی عبارت است از 
ایجاد ش��کل و ساختار، با اس��تفاده از 
تخیل که آن را نمایش‌نامه می‌خوانیم. 
نمایش‌نام��ه ممکن اس��ت برگرفته از 
موقعیت‌ه��ای عادی زندگی و یا ادبیات 
کلاس��یک ک��ودکان باش��د. به‌عبارت 
دیگر، س��اختار دراماتی��ک نمایش‌نامه 
به طور معمول وس��یله ای اس��ت برای 
ت�الش خلاق اعض��ای گروه. ب��ا وجود 
این، نمایش‌نامه از لحاظ چگونگی بیان 

انعطاف‌پذیر است.
در نمایش‌نام��ه نی��ز مانن��د دیگر 
اشکال هنر، برای ایجاد ارتباط، تکنیک 
مش��خصی وج��ود دارد. ای��ن تکنیک 
عبارت است از تجزیه‌وتحلیل مرحله 
به مرحله‌ی معنای خلاقیت نمایشی و 
کاربرد تکنیک لازم برای دست‌یابی به 
موفقیت. امروزه توان هنرهای نمایشی، 
به‌عن��وان یک نی��روی آموزش��ی و نیز 
به‌عنوان نوعی از هنر، به‌خوبی شناخته 
شده است. خلاقیت نمایشی را می‌توان 

و فصاحت كلام نيز مخرب بود، زيرا نه 
تنها مصنوعي مي‌نمود، بلكه كودكان را 
نيز از نظر مي��زان جلب توجه ديگران، 
از كيديگ��ر مج��زا ميك‌رد. اين مس��ير 
نادرس��ت هنوز ادامه دارد و هدف تئاتر 
بيش��تر منحصر به اجراي جذاب بدون 
در نظر گرفتن جنبه‌ي خلاقيت اس��ت. 
در واق��ع، به ارزش‌هاي اجتماعي توجه 
كمي مي‌ش��ود يا اصلًا به آن‌ها بها داده 
نمي‌ش��ود. كاس��تي‌ها و نق��اط ضعف 
تئاتر رس��مي، به‌خصوص براي كودكان 

خردسال، كاملًا آشكار است.«
اكبرلو در بخ��ش ديگري از كتاب 
خود در اين زمينه مي‌نويسد: »هيجان 
ناش��ي از تحركي بي��ش از حد، رقابت 
ناس��الم و تصنعي‌بودن بيان و حركات 
مت��داول. اي��ن بازي‌ه��ا ب��ه هيچ‌وجه 
زاييده‌ي ذهن كودك نيس��تند. ارتباط 
بي��ن تئاتر رس��مي و بازي‌هاي خلاق، 
از ح��س دراماتكي ذات��ي كه در درون 
هم��ه‌ي م��ا نهفته اس��ت، سرچش��مه 
مي‌گيرد. نوع قديمي‌تر تئاتر، تنها افراد 
با اس��تعداد را دربرمي‌گيرد، حال آنك‌ه 
خلاقيت نمايشي، از اين حس دراماتكي 

نیروی��ی حیاتی برای پ��رورش ذهن و 
شخصیت دانست.

در گذشته در تئاتر کودکان، تأکید 
بر حاصل کار گروهی و طرز بیان فصیح 
و حُسن اجرای فردی بود. نمایش پیش 
از ه��ر چیز به صحن��ه و بازیگران تعلق 
داش��ت که بقی��ه‌ی ک��ودکان به‌عنوان 
تماشاچی در کار سهیم بودند. اما امروزه 
دیدگاه‌ها تغییر کرده‌اند. در مورد نقش 
چشم‌گیر این دگرگونی، همین بس‌که 
اندیشمندان دریافته‌اند، در درون بیشتر 
م��ا، نوعی حس نمایش��ی وج��ود دارد 
ک��ه از آن ب��ه خلاقیت��ی رضایتمندانه 
دس��ت می‌یابیم. امروزه ای��ن امر یکی 
از زمینه‌ه��ای مه��م ایجاد س��رگرمی 
برای پ��ر کردن اوقات فراغت به‌ش��مار 
می‌آی��د. در زمینه‌ی تئاتر کودکان نیز، 
بینش جدیدی نسبت به توان خلاقیت 
نمایش��ی کودکان ایجاد و ذوق فطری 
کودکان در ایفای نقش، که درون‌مایه‌ی 
نمایش است، به‌عنوان وسیله‌ای مؤثر در 

آموزش شناخته شده است.
نویس��نده در بخش��ی از فصل اول 
کت��اب ب��ا عن��وان »تخی��ل، خلاقیت 
از  »آگاه��ی  می‌نویس��د:  نمای��ش«  و 
ت��وان خلاقی��ت نمایش��ی ک��ودکان و 
دستاوردهای آموزش��ی ناشی از آن در 
طیفی گسترده، به دوره‌ی تصنعی بودن 
تئاتر کودکان خاتم��ه داد. پیش از آن، 
نمایش متعلق به معدود افراد با استعداد 
بود و بر صحنه پردازی‌های چش��م‌گیر، 
تشویق‌های فراوان و میزان فروش بلیت 

تأکید داشت.«
نويس��نده ادامه مي‌دهد: »كودكان 
فع��ال و باهوش ب��راي موفقيت هنري 
ق��رار  سوءاس��تفاده  م��ورد  نما�يش 
مي‌گرفتن��د )اين امر در تلويزيون، رواج 
دارد(. ب��ه تأثيرات وارده بر ش��خصيت 
كودكاني كه اين‌گونه مورد سوءاستفاده 
قرار گرفته و بعدها كنار گذاش��ته شده 
بودند، توجهي نمي‌ش��د. حتي فن بيان 
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همگاني به عنوان وس��يله‌اي آموزش��ي 
استفاده ميك‌ند و شادي را كه نتيجه‌ي 
ايجاد كي روزنه‌ي احساس��ي خلاق در 

فرد است، در او پرورش مي‌دهد.«
نويسنده تأيكد دارد: تغيير نمايش 
رسمي به غيررسمي، از طريق شناخت 
تدريج��ي توان خلاقيت‌هاي نمايش��ي 
ب��راي همه‌ي كودكان ميس��ر اس��ت. 
هم‌چني��ن، دو مانع عم��ده‌ي خلاقيت 

نمايشي را چنين برمي‌شمارد: 
امكان��ات  از  آگاه��ي  ع��دم   .1

فعاليت‌هاي خلاق؛
2. ناآش��نايي ب��ا اينك‌��ه چگون��ه 
مي‌توان به نتايج هنري مطلوب دس��ت 

يافت.
مش��كلات عمده‌اي كه هر مربي با 
آن‌ها روبه‌روس��ت، عبارت‌اند از: انتخاب 
موضوع، مشكلات انضباطي در ارتباط با 
اجراي كار، رفتار و عوامل روان‌شناختي 
و ني��ز يافتن روش‌هاي س��هل‌الوصول 
ب��راي اجراي��ی موفق. اين مش��كلات 
محدود ب��ه كلاس‌ه��اي درس محدود 
نيستند و بسته به نوع ماجراي نمايشي 

تغيير ميك‌نند.
كتاب تكن‌كيهاي نمايش خلاق با 
توجه به نياز دوره‌هاي آموزشيِ مربيان 
نمايش خ�الق در نهاده��اي گوناگون 
نوشته ش��ده اس��ت و تريكبي است از 
ترجمه، تأليف و بيان تجربيات نويسنده 
در زمين��ه‌ي نمايش خ�الق. در پايان 
ه��ر فص��ل، بخش‌هاي »م��رور فصل« 
و »پرس��ش‌هاي فص��ل« ب��ه گونه‌اي 
تنظيم شده‌اند كه به عنوان كي كتاب 
آموزش��ي، براي مطالعه‌ي علاقه‌مندان 
و ني��ز ش��ركتك‌نندگان در دوره‌ه��اي 
آموزش��ي نمايش خ�الق در نهادهاي 
گوناگ��ون، مانند مراك��ز آموزش ضمن 
خدمت در آموزش‌وپرورش، انجمن‌هاي 
نماي��ش، فرهنگ‌س��راها، تش��كل‌هاي 
غيردولتي، آموزشگاه‌هاي آزاد هنري و... 

قابل استفاده باشد.

ابر سياه نياز دارد، ولي مشكل اين‌جاست 
كه آن‌ها مدتي اس��ت با هم قهر هستند. 
گويا ابر‌‌س��فيد مدتي پيش باعث اذيت و 

دلخوري دوستش ابر سياه شده است.
ابر س��فيد به خاطر نجات باغ، براي 
ابر سياه پيغام مي‌فرستد و از او به خاطر 
رفتارش عذرخواهي ميك‌ند. ابر سياه نيز 
دوستش را مي‌بخشد و آن‌ها با ديدن هم 
شروع به گريه ميك‌نند؛ گريه‌ي شوق ... 
باران در باغ ش��روع به باريدن ميك‌ند و 

طراوت و تازگي به باغ برمي‌گردد.
متن نمايش‌نامه، هم‌چون ديگر آثار 
سيد حسين فداي حسي�ن، آرام آرام 
ماجرا را آغاز ميك‌ند و موقعيت نمايشي 
را پيش مي‌برََد. در قس��متي از متن اين 

نمايش‌نامه مي‌خوانيم: 
گل س�رخ: درس��ته. ما باد رو صدا 
مي‌زنيم. اگر شنيد كه شنيد، اگر هم نه ... 

حداقل سعي خودمون رو كرديم.
گنجش�ك: اين بهترين كاره. خدا 
هم حتماً كمك ميك‌نه .../ رو به دوردست 
فري��اد مي‌زند / آهاي باد مهربون ... آهاي 
بيد: بي‌فايده اس��ت. اين كارها دردي رو 

دوا نميك‌نه.
هرچي  سرخ:  گل 
باشه از بيك‌ار موندن كه 
بهتره. / رو به دوردس��ت 
فرياد مي‌زند / آهاي باد 

مهربون ... آهاي ... 
باد  آه��اي  بق�يه: 
مهربون ... آه��اي ... هر 
كجا هستي، اگه صداي 
ما رو مي‌ش��نوي، بدون 
كه تش��نه‌ايم. يه تكوني 
بخور و ابر س��فيد رو به 
اين‌جا بياور ... آهاي باد 

مهربون ... آهاي ...
ب�يد: گفت��م ك��ه 
بي‌فايده‌اس! صداي ما به 

اون نمي‌رسه.
گنجشك: چه‌طور 

سه نمايش‌نامه‌ي كودكانه
* نويسندگان: سيد حسين فداي 
حسين، منوچهر اكبرلو، امير مشهدي 

عباس
* ناشر: حوا

* سال نشر: 1387 
* شمارگان: 3000

* قيمت: 900 تومان
نمايش‌نامه‌ي اي��ن كتاب كه براي 
گروه‌ه��اي تئاتر ك��ودك، معلمان هنر 
و مربي��ان ك��ودكان قابل اس��تفاده‌اند، 

عبارت‌اند از:
* گريه كن ابر سفيد

مدتي اس��ت در باغ ب��اران نباريده و 
درختان و گل‌ها منتظر خبري از گنجشك 
هستند. او رفته است تا ابر سفيد را به باغ 

دعوت كند.
گنجش��ك مي‌آيد و خب��ر مي‌دهد 
كه ابرس��فيد براي آمدن به وزش باد نياز 
دارد. درختان و گل‌ها با كمك تماشاگران، 
ب��اد را به باغ مي‌خوانن��د و باد نيز كمك 
ميك‌ند تا ابر سفيد به باغ بياييد. ابر سفيد 
اما مي‌گويد كه به تنهاي��ي توان باريدن 
ندارد. او براي اينك‌ار به كمك دوس��تش 


