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آموزش نمایش و قانون  بازي
معصومه شاه حسیني
آموزگار پایه اول دبستان � بویین زهرا

اشاره
نمای�ش نیز، همانند هر فعالیت دیگري داراي قوانیني  اس�ت که نیازمند 
آموزش است. طبیعي است که دانستن این قوانین در کنار کسب تجربه ها در 
هر کدام از ش�اخه ها مي تواند در توانمندسازي فعالان نوپاي این عرصه مفید 

باشد.
مقاله ي زیر شما را با مجموعه اي از این قوانین آشنا مي کند. 

کلاس دور شود و موقعیتي را که به او 
مي گويید، تجسم کند. سپس چشمان 
خ��ود را باز کند و آن چه را خیال کرده 
اس��ت، با حرکات چه��ره و بدن خود و 
بدون اس��تفاده از وس��یله، براي ساير 
هم کلاسي هايش انجام دهد. او مي تواند 
کارهاي س��اده اي مثل شستن دست و 
صورت، پوست کندن يک میوه، چیدن 
گل از بوت��ه اي در يک ب��اغ، نخ کردن 
س��وزن، پاک کردن شیشه، پاک کردن 
آينه، واک��س زدن کف��ش، حمل يک 

جسم سنگین و... را به نمايش بگذارد.
2. گفت وگوي في البداهه

موضوعي را مطرح کنی��د و از دو 
دانش آموز بخواهی��د که في البداهه در 
مورد آن گفت وگو کنن��د. براي مثال، 
تص��ور کنند ک��ه در حیاط مدرس��ه 
نشس��ته اند و مدت کوتاهي تا برگزاري 
امتحان فرصت دارند. درباره ي امتحان 
صحبت کنن��د و آن چه در تخیل خود 

دارند، با هم در میان بگذارند.
نقاش�ي و اج�راي نق�ش:   .3
موضوعي را براي نقاشي به دانش آموزان 
بدهید. سپس يكي از نقاشي ها را انتخاب 

کنید و از تعداد مناسبي از دانش آموزان 
بخواهید نقش هاي آن را ايفا کنند. 

4. نقالي:
هر ي��ک از دانش آم��وزان قصه يا 
خاطره اي را به شكل نقالي براي ديگران 
تعريف کند و در هر قسمت، حرکت ها 
و صداي خود را با شخصیت مورد نظر و 

آن چه در جريان است، متناسب سازد.
توجه: هن��گام بازي مي ت��وان از 
موسیقي يا سرودهاي مناسب استفاده 

کرد.

ب( تئاتر سکوت یا پانتومیم
اهداف

1. آشنايي دانش آموزان با پانتومیم.
2. تقوي��ت »میمیک« يا حالت چهره، 

حرکت بدن، دست ها، پاها و نگاه.
3. تمرين و اجراي پانتومیم با کمک و 

بهره گیري از پنج حس انساني.
4. برانگیخته ش��دن تخیل خلاقانه ي 

دانش آموزان.
5. تقويت کنجكاوي و توانايي مشاهده، 
استدلال و بیان تجربه هاي شخصي 

شاگردان.
6. افزايش اعتماد به نفس دانش آموزان.

ارائه ي درس
پانتومیم نمايش��ي است که در آن 
گفت��ار وجود ندارد، ام��ا حاوي اعمالي 
اس��ت که واقعه اي و يا داستاني را بیان 
مي کنن��د. پانتومیم به گون��ه اي کلام 

الف( تمرینات مقدماتي
توانايي گفتار و اج��راي حرکات و 
کاربرد حواس، مهم ترين مهارت ها براي 
ايفاي نقش هستند. براي گفتار خوب، 
ف��رد بايد بتواند صداه��ا را به طور مجزا 
و درس��ت ادا کند و گفتار او با عواطف 
لازم همراه باش��د. بنابراين به تمرينات 
تقويت تنف��س و تقويت صدا نیاز دارد. 
هم چنی��ن، اج��راي صحی��ح حرکات 
چهره و اندام، گفتار را قوت مي بخشد، 
به طوري که بر مخاطبان مؤثر واقع شود. 
اجراي صحیح حرکات ب��ه اندام توانا و 
نرمش هاي مناس��ب نیاز دارد. از اين رو، 
آموزش نمايش به دانش آموزان بايد به 
صورت بازي شروع شود که در آن قانون 
بازي را مي پذيرند، مسئولیتي را برعهده 
مي گیرن��د و ناخ��ودآگاه يک جامعه ي 
کوچ��ک را تجربه  مي کنن��د. البته اين 
بازي ها نی��ز با تمايل خودش��ان انجام 
مي گیرند. بازي هاي مناسب عبارت اند 

از: 
1. اجراي تخیلي

از دانش آموزي بخواهید، چشمان 
خ��ود را ببندد در خیال خود از محیط 
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 با اشاره ي دست کسي را به سوي 
خود فراخواندن.

 شیئي سبک و يا سنگین را از روي 
زمین بلند کردن و انعكاس حالت هاي 

دروني در نگاه.
 به عك��س و يا تصوي��ر کتابي نگاه 
کردن و انعكاس حس هاي گوناگون در 

چهره و نگاه.
 گريستن و خنديدن و نمايش شاد 
بودن، غمگین بودن، مهرباني، خشونت 

و...  با حس بینايي.

2. حس شنوایي: 
 گوش کردن به صداهاي دور و دقت 

در تشخیص آن ها.
 شنیدن صداهاي نزديک و انعكاس 

تأثیر آن ها در چهره.
 گوش دادن به قطعه اي موس��یقي 

خوشايند يا ناخوشايند.
 فري��ادي را ش��نیدن و آن را بازتاب 

دادن.
 شنیدن فرماني آمرانه و به وحشت 

افتادن.
ترس��یدن از صداهايي ک��ه در فضا 

خاص خود را دارد، بدون اين که در آن 
حتي از اشیا استفاده شود. براي اجراي 
پانتومیم در کلاس مي توان از پنج حس 
انساني بهره گرفت و به تمرين هايي از 

گونه هاي زير دست زد: 

1. حس بینایي
 جست وجوي نگاه در دور دست ها و 

يافتن شيء موردنظر.
 ن��گاه کردن به چی��زي که ممكن 
است خوشايند و يا ناخوشايند، زشت 

و يا زيبا باشد.
 جست وجوي چیزي گمشده روي 
ف��رش، زمین و ي��ا روي میز و يافتن 

آن.
 تماشاي تلويزيون و يا فیلم و بازتاب 
ماجراهاي گوناگون آن در چهره، بدن 

و نگاه.
 ترسیدن از حیوان، سايه، تاريكي، 

کسي و يا چیزي.
 ابراز ش��ادماني از ديدن کسي و يا 

گرفتن هديه اي.
 اداي احت��رام و يا س��لام دادن به 

کسي با دست، چهره و نگاه.

 آموزش نمایش به دانش آموزان 
باید به صورت بازي ش�روع شود 
که در آن قانون بازي را مي پذیرند، 
مسئولیتي را برعهده مي گیرند و 
ناخودآگاه یک جامعه ي کوچک را 

تجربه  مي کنند
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 از بوي بد چیزي متنفر شدن.
 از بوي غذاي مطبوع به شوق آمدن.

 در جس��ت وجوي بوي مش��كوکي 
بودن.

 ب��و کش��یدن چی��زي که دم��اغ را 
مي سوزاند و عطسه آور است.

 بويی��دن عطر و لذت ب��ردن از بوي 
خوش آن.

 بازتاب متوجه ش��دن بوي رطوبت 
جايي و يا نمور بودن چیزي.

 بويی��دن تن و بدن خ��ود و بازتاب 
حس خوشايند و يا ناخوشايند.

5. حس لامسه یا بساوایي:
 لمس کردن چیزي زبر و خشن.

 ش��یئي ن��رم و يا لطی��ف را لمس 
کردن.

 لمس يک شاخه ي گل.
 پرنده و يا حیواني را نوازش دادن.

 ب��روز احس��اس مطب��وع از لمس 
چیزي.

 چیز خیس و ي��ا لغزنده اي را لمس 
کردن.

 نش��ان دادن حس نف��رت از لمس 
چیزي چندش آور.

 لمس کاغذ، کتاب، دفتر، ديوار و بروز 
احساس هاي گوناگون.

 لم��س صورت م��ادر، پدر، ب��رادر و 
خواهر و بیان احساس دروني.

ج( ریتم
اهداف

1. آش��نايي دانش آموزان ب��ا ريتم و يا 
ضربانگ.

2. افزاي��ش دق��ت دانش آم��وزان ب��ه 
چگونگي لحن و نوس��انات صدا به 

هنگام سخن گفتن.
3. افزايش دقت دانش آموزان به کندي 

مي پیچند و هراس انگیزند.
 گوش دادن به حرف هاي خوشايند و 

ناخوشايند کسي.
 به زمزمه هاي مهربانانه ي کسي توجه 

داشتن و به شوق آمدن.
 انعكاس سروصداهاي ناهنجار ترافیک 

شهري در حالات چهره و بدن.
 گوش دادن ب��ه صداهاي حیوانات، 

پرندگان، باران، باد و...

3. حس چشایي: 
 نوش��یدن لیواني پر از شربت و لذت 

بردن از آن.
 چیزي تلخ و يا بدمزه را خوردن.

 خوردن شیريني، بستني، شكلات و 
يا چیزهايي از اين گونه.

 چش��یدن نمک، فلفل، ترش��ي و يا 
چیزهايي تند و سوزآور.

 تشنگي و نوشیدن آب.
 خوردن داروهاي تلخ و يا خوش مزه.

 خوردن ناهار، شام و صبحانه با لذت 
و يا از سر بي میلي.

 نوش��یدن آب س��رد، چاي داغ و يا 
چیزهايي از اين گونه.

4. حس بویایي:
 بويیدن چیزي مطبوع و خوشايند.
 گلي را بويیدن و از آن لذت بردن.

 وقتي کودك معناي مشاهده ي 
عمی�ق را بیام�وزد، ب�ه آس�اني 
مي توان�د فش�رده اي از دیده هاي 
خ�ود را براس�اس توانمندي هاي 
دریافت حس�ي اش در ذهن ثبت 
کند و س�پس در لحظه ي مناسب 

آن ها را بازتاب دهد
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و تندي حرکت هن��گام راه رفتن، 
انديشیدن و... 

4. توج��ه دادن دانش آموزان به اين که 
جهان و زندگي انس��ان ها براساس 

ضرباهنگ خاص خود جريان دارد.
5. جل��ب توجه دانش آم��وزان به ريتم 
زندگي و ايجاد اين اعتقاد در آن ها 
که اگر خللي ب��ر ريتم زندگي وارد 

شود، با خود بیماري مي آورد.
6. آم��وزش ريتم به دانش آم��وزان به 
منظور به کارگی��ري آن در زندگي 
توسط دانش آموز؛ مثل اين که لازم 
اس��ت دانش آموز به طور مرتب سر 
کلاس حاضر ش��ود و اگر اين طور 
نباش��د، ريتم آموخت��ن او مختل 

خواهد شد.
7. آموزش ضرباهنگ ه��اي متعادل و 
نامتعادل، و پرش��تاب و آهسته به 

کمک انجام تمرين هاي نمايشي.
8. رس��یدن به اين نتیجه که آموختن 
ريتم باعث سرعت بخشیدن منطقي 
به انديش��یدن و فراگی��ري، و يا در 
مواقع ضروري، پرهیز از شتاب زدگي 
و متعادل ب��ودن در انج��ام کارها و 
بسیاري چیزهاي ديگر خواهد شد.

ارائه ي درس
براي رس��یدن ب��ه اه��داف بالا و 
آموزش انواع ضربانگ، تمرين هاي زير 

پیشنهاد مي شوند:
1. ب��ا کوبیدن بر دس��ت، با فاصله هاي 
چند ثانیه اي، مي توان دانش آموزان 
را ب��ر آن داش��ت تا بدون ش��رکت 
دادن دست و يا بدن، فقط با صورت 
ش��كلک درمي آورن��د. رفت��ه رفته 
مي توان بر س��رعت ضربه ها افزود و 
به ناگاه آن را قطع کرد. در سكوت 
چند ثانیه اي ک��ه به وجود مي آيد، 

بهتر اس��ت دانش آموزان در همان 
حال بمانند و تغییر حالت ندهند.

2. تمري��ن بالا را تك��رار مي کنیم، اما 
اين ب��ار دانش آم��وزان مي توانند از 

دست هاي خود نیز استفاده کنند.
3. دانش آموزي در برابر جمع بايستد و 
با کوبش دست يا کوبیدن روي میز، 
او با تمام بدنش ضرباهنگ دريافتي 

را بازتاب دهد.
4. در تمرين بالا، مي توان حرکت چشم 
به سمت راست يا چپ، پايین يا بالا 

را تمرين کرد.
5. ب��ا انتخ��اب يک قطعه موس��یقي 
بي کلام، مي ت��وان ريتم هاي تند و 

کند را به بدن انتقال داد.
6. قطعه ش��عري کوتاه با ضربانگ هاي 

تند، کند و متعادل خوانده شود.
7. قطع��ه اي از متن کتاب درس��ي با 

ريتم هاي گوناگون خوانده شود.
8. شعري به ش��كل گروهي و با روش 

تمرين قبلي خوانده شود.
9. دانش آم��وزان به خن��ده و گريه ي 
گروه��ي ب��ا ريتم ه��اي گوناگون 

بپردازند.
10. دانش آموزان با ضرباهنگ گوناگون 
راه برون��د، بنش��ینند، برخیزن��د، 
بخورند، بنوشند، بنويسند، بخوانند، 

حرف بزنند و غیره.
11. دانش آموزان زبانشان را تا سر حد 
امكان بیرون آورند و با ضرباهنگ هاي 
گوناگون بگردانند و آن را به چپ و 
راست، و بالا و پايین حرکت دهند.

د( تقلید و بدیهه سازي
اهداف

1. کمک به شناخت عمیق دانش آموزان 
از جهان پیرامون خود.

2. افزاي��ش دقت دانش آموزان در رفتار 

ديگران و در نهايت درک مس��ائل 
اجتماعي.

در  خلاقی��ت  ق��درت  افزاي��ش   .3
دانش آموزان.

4. کمک به براورده شدن نیازهاي فردي 
دانش آم��وزان و در نتیجه  تخلیه ي 

رواني آنان.
5. ايجاد اين باور که تقلید، احساس هنر 

تئاتر است.
ب��ه  دانش آم��وزان  دادن  ع��ادت   .6

مشاهده ي عمیق.

ارائه ي درس
وقتي کودک معناي مش��اهده ي 
عمی��ق را بیاموزد، به آس��اني مي تواند 
فشرده اي از ديده هاي خود را براساس 
توانمندي هاي دريافت حس��ي اش در 
ذه��ن ثبت کند و س��پس در لحظه ي 
مناسب آن ها را بازتاب دهد. نمونه هاي 

زير را مي توان در عمل آزمود: 
1. ديدن مسابقه ي فوتبال از تلويزيون.

2. تماش��اي ي��ک فیلم پرهیج��ان از 
تلويزيون.

3. غذا خوردن تند و حريصانه.
4. خوان��دن قص��ه اي پ��ر هیج��ان و 

خنده دار.
5. نواختن يكي از س��ازهاي موسیقي 

ايراني.
6. مانند عروسک و يا آدم هاي ماشیني 

حرکت کردن.
7. نمايش رفتار و اعمال کودکي لوس 

و بي ادب.
8. انجام بازي هاي راهنمايي و رانندگي، 
مث��ل: رعايت حق عب��ور ديگران و 
عدم رعايت آن، رعايت مقررات عابر 

و حرکت در پیاده رو و غیره.
9. انجام مصاحبه هاي راديويي.

10. انجام مصاحبه هاي تلويزيوني.
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11. معلم کلاس شدن.
12. ايفاي نقش شاگرد پرهیاهو و ناآرام 

در کلاس.
13. مكالمه ي تلفني.

14. ايفاي نقش پدر و مادر.
15. خواب رفتن به هنگام انجام تكالیف 

درسي.
16. ايفاي نقش فروشنده و خريدار.

17. خودآفرين��ي يك��ي از چهره هاي 
روزمره ي زندگي.

18. سخن راندن بي محتوا.
و موضوع هاي گوناگون ديگر.

یک نمونه طرح درس 
معل��م از يک جعب��ه ي کارتن به 
عنوان تلويزيون استفاده مي کند و يک 
صندلي را به عنوان مبل روبه روي آن 
مي گ��ذارد. از دانش آموزي مي خواهد 
روي صندلي بنش��یند و بنا را بر اين 
بگذارد که تلويزيون دارد يک مسابقه ي 
فوتبال پخش مي کند و يكي از تیم ها، 
تیم مورد علاقه ي اوست. حالا او بايد 
حالات مختلف تماشاگر را تقلید کند.

دانش آموز منتظر ش��روع مسابقه 
اس��ت و هرچه به زمان ش��روع بازي 
نزديک مي شود، هیجان او نیز افزايش 
مي ياب��د. او اين موض��وع را با جابه جا 
شدن روي صندلي و مالیدن دست ها 
به هم نشان مي دهد. بالاخره مسابقه 
شروع مي شود و دانش آموز با هر بار پا 
به توپ شدن بازيكن مورد علاقه اش، 
با نیم خیز شدن و يا حرکت دست هاي 
خود، عكس العمل نشان مي دهد. معلم 
او را ص��دا مي کند، ول��ي آن قدر غرق 
تماش��اي تلويزيون است که صداي او 

را نمي شنود و پاسخي نمي دهد.
در اين لحظ��ه تیم مورد علاقه ي 
دانش آموز گل مي زند که باعث انفجار 

براي اجراي پانتومیم در کلاس 
مي ت�وان از پنج حس انس�اني 
)بینای�ي، ش�نوایي، چش�ایي، 
بویایي و لامسه یا بساوایي( بهره 

گرفت

آموختن ریتم باعث س�رعت 
بخشیدن منطقي به اندیشیدن 
مواق�ع  در  ی�ا  و  فراگی�ري،  و 
ضروري، پرهیز از ش�تاب زدگي 
و متعادل بودن در انجام کارها و 
بس�یاري چیزهاي دیگر خواهد 

شد

دروني  او مي ش��ود و به ق��دري بالا و 
پايی��ن مي پرد که معلم جلو مي رود و 
صداي تلويزيون را کم مي کند. اين کار 
او را براي لحظه اي به خود مي آورد و 

از هیجاناتش مي کاهد.
زمان براي او به کندي مي گذرد. 
اين را مي شود از نچ نچ کردنش فهمید. 
يک دستش را مشت مي کند و بر کف 
دس��ت ديگرش مي کوبد. اين نش��ان 
مي دهد که او نگران پايان بازي است 
و دلش مي خواه��د قبل از اين که کار 

خراب شود، بازي به پايان برسد.
دس��ت هاي خ��ود را زي��ر چان��ه 
گذاش��ته و کاملًا مستقیم و عمود به 
تلويزيون نشسته اس��ت و تندتند در 
ج��اي خود جابه جا مي ش��ود. زير لب 
به بازيكن تیم��ش که توپ را لو داده 
اس��ت، بد و بی��راه مي گويد و از مربي 
تیم انتق��اد مي کند که مگ��ر بازيكن 
قحط��ي بوده ک��ه اين بازيك��ن را در 

ترکیب قرار داده است.
بازي ادامه دارد. يک توپ توس��ط 
دروازه بان تیم حريف به زمین تیم مورد 
علاقه اش ارس��ال مي شود و دانش آموز 
با حال��ت نیم خیز و با اضط��راب زياد، 
توپ را دنبال مي کن��د. در اين لحظه 
مهاجم حريف با يک حرکت سريع به 
محوط��ه ي جريمه مي آيد و خطر وارد 
شدن توپ به دروازه احساس مي شود. 
دانش آموز نیم خیز شده و دست خود را 
روي دهان نیمه باز خود گذاشته است 
و گويي اصلًا نفس نمي کشد که ناگهان 
آن چ��ه نبايد رخ مي ده��د و توپ وارد 
دروازه ي تیم مورد علاقه ي دانش آموز 
مي ش��ود. او از عصبانی��ت چن��د بار با 
مش��ت به ديوار مي کوبد و با صداهايي 
که از خود درمي آورد، نارضايتي خود را 

از نتیجه ي بازي اعلام مي کند.


