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  چكيده
 دلايـل زنـدگي     نامـه    پرسـش  هدف هنجاريـابي    پژوهش حاضر با   :هدف

ژوهش بــر روي   پ:روش. بزرگــسالان در بزرگــسالان ايرانــي انجــام شــد
كننــده بــه   نفــر اقــدام80 نفــر عــادي و 420(  نفــر500اي بــه حجــم  نمونــه

بـراي جامعـه    ( اي گيري تصادفي چندمرحله   نمونهكه به روش    ) خودكشي
انتخاب ) كنندگان به خودكشي   براي جامعه اقدام  ( تصادفي ساده  و) عادي

  دلايـل زنـدگي    نامـه   پرسـش  شـامل    پـژوهش    هـاي ابزار. شدند، اجرا شد  
)RFL(، هاي خودكشي بك فرم فارسي مقياس ايده )BSSI (نامه پرسشو 

هـاي مقيـاس       تحليل پرسش  :ها تهياف. بودند) OHI( شادكامي آكسفورد 
بر پايه محاسبه تـوان تـشخيص و ضـريب آلفـاي كرونبـاخ نـشان داد كـه               

 و ضـريب    95/0 برابـر بـا      نامـه    پرسـش  ضريب آلفاي كرونباخ بـراي كـل      
هـاي   لفـه ؤنتـايج تحليـل م    .  است 93/0بازآزمايي با فاصله دو هفته برابر با        

بـا حـذف     (امـه ن  پرسـش كمك چرخش پروماكس نشان داد كـه          اصلي به 
  و مانـدن  هـاي زنـده    از چهـار عامـل ايـده      ) يك پرسش بـدون بـار عـاملي       

مسئوليت نسبت به خـانواده، تـرس از خودكـشي، موضـوعات اخلاقـي و               
ــدان تــشكيل شــده اســت   دل ــه فرزن ــري نتيجــه. نگرانــي مربــوط ب  :گي

 LISREL افـزار    ي برپايـه نـرم    تأييـد هاي بـرازش تحليـل عـاملي         شاخص
دار بـين عوامـل      يهمبـستگي معن ـ  .  كـرد  تأييـد گانه را   وجود عوامل چهار  

شـادكامي   هنام ـ  پرسـش   و هـاي خودكـشي بـك      چهارگانه با مقياس ايـده    
 تأييـد  دلايـل زنـدگي را       نامـه   پرسشآكسفورد، روايي واگرا و همگراي      

دلايل زنـدگي نـشان      نامه  پرسشچنين، روايي تفكيكي خوب      هم. كردند
افــراد وانــد افــراد عــادي را از ت دهــد كــه ايــن مقيــاس بــه خــوبي مــي مــي
   .خودكشي تفكيك كندكننده به  اقدام

   يتأييددلايل زندگي؛ روايي؛ تحليل عاملي : كليدواژه
 ] 24/6/1388: ؛ پذيرش مقاله14/1/1388: دريافت مقاله[

  Abstract 
Objectives: This study investigated the validity, reliability 
and standardization of Reasons For Living Inventory 
(Linehen, Goodstin, Chiles & Nilsen, 1983) in Iranian adults. 
Methods: 500 adults (420 from group normal, 80 from 
group suicide attempters) was selected through multi-
stage sampling method (for normal group) and random 
sampling method (for suicide group) and administered the 
RFL, Persian version of Beck Scale of Suicide Ideation 
(BSSI) and Oxford  Happens Inventory (OHI). Results: 
The results based on item total correlation and dis-
crimination degree showed Cornbach's alpha and test-
retest coefficient for the scale was 0.95 & 0.93 respectively. 
The result of principle component analysis (PC) and 
Promx rotation suggested the stricture of the scale in 
Iranian population (deleting 1 item without the factor 
loads) contains 4 factors (Survival and Coping Beliefs 
and Responsibility to Family, Fear of Suicide, Moral 
Objections and Child Related Concerns). Conclusion: 
Goodness of fit indices of confirmatory factor analysis 
confirmed the 4 extracted factors. The positive correlation 
coefficients between the factors of RFL and Oxford 
Happens Inventory confirmed the convergent validity of 
the scale and the negative correlation coefficients between 
the factors of RFL and Beck Scale of Suicide Ideation 
confirmed the congruent validity of the scale. Also 
differential validity of RFL showed it can discriminate 
suicide group from non-suicide group. 
Key words: reasons for living, adults, reliability, validity, 
confirmatory factor analysis 
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 مقدمه
 1خودكـشي بيانجامـد   او  رفـتن   هر اقدام انسان كه به از بين        

بـه چنـد دسـته      افـراد    ،مؤلفه خودكـشي  بر پايه   . رود  مي  شمار    به
   كننـد،  آنهـايي كـه بـه خودكـشي فكـر مـي           )1 :دنشو تقسيم مي 

   ،ميرنـد  نمـي د، ولـي  ن ـكن خودكـشي مـي  اقدام بـه   كه   افرادي) 2
  ). 1384ني، محمدخا(كنند  ميكه خودكشي  افرادي) 3

 كاري از جمله فقر، بيچندي در اقدام به خودكشي عوامل    
از . رونـد  شمار مي   هيجاني عوامل خطر به    شكست تحصيلي و     و

خطر خودكشي را كاهش    بازدارنده،  عوامل  سوي ديگر برخي    
  ). 2001 ،5 و ونزل4، گوگينگ3، رنج2نيارا(دهند  مي

 10 عثمـان   و )1983( 9چيلـز و   8، نيلسن 7، گوداشتاين  6لينهان
مـسئوليت نـسبت   چون احساس     هم ي عوامل )1996 (و همكاران 

 و  مانـدن  ، ميل به زنـده    فرزنداننگراني مربوط به     به خانواده، دل  
ــه  ــام »11دلايــل زنــدگي«را ل اخلاقــي يمــساتوجــه ب گــذاري  ن

ند و خطـر  با خودكشي رابطه معكوس داراين عوامل   . اند  نموده
  .كنند خودكشي را كم مي

كار    را به  مفهوم دلايل زندگي  ه پژوهشگران پيوسته    ك  با آن 
عثمـان و   . سـازي نـشده اسـت       برند، اين مفهوم هنوز شـفاف       مي

اگرچه دانش مربوط بـه     بر اين باورند كه     نيز  ) 1996( همكاران
در چـارچوب   هـاي اخيـر      مفهوم دلايـل زنـدگي در طـي سـال         

گيـري    چـشم و تحليـل محتـوا پيـشرفت        هاي آزمايـشي      بررسي
كاررفتـه بـراي سـنجش دلايـل         هاست، هنوز ابزارهـاي ب ـ    داشته  

تواننـد بـراي     ، نمـي  آنهاسنجي   روانهاي    كاستيدليل   زندگي به 
  .دنگيري دلايل زندگي مناسب باش ارزيابي و اندازه

شـــده در  مـــشكل ديگـــر هنجاريـــابي ابزارهـــاي ســـاخته 
هـاي   بنـابراين بررسـي ويژگـي     . زبان است   كشورهاي انگليسي 

فرهنگ جديد پيش از كـاربرد علمـي آن         ر در   سنجي ابزا  روان
از سوي ديگر به بـاور برخـي        ). 2003 ،12هاگل( ضروري است 

 ،15بــاريوسو ، عثمــان 14،گــوتيرز13موهلينكمــپ(كارشناســان 
 ،)1999  همكـاران،   و  عثمان ؛ 1997  ،17كنوت و 16كرن ؛2005 

آن را بايـد در محـيط فرهنگـي         نگهدارنده  خودكشي و عوامل    
 كـه   گونـه   همـان . در آن پرورش يافته بررسي كـرد      كه شخص   

تجارب قومي و نـژادي هـر گروهـي متفـاوت از گـروه ديگـر                
هاي مقابله افـراد بـا ايـن عوامـل      زا و شيوه   است، عوامل استرس  

 دربراي نمونـه    . خواهد بود نيز متفاوت   گوناگون  هاي   در گروه 
عنــوان  ه خودكــشي بــ،الهــي از جملــه اســلامبــسياري از اديــان 

بنـابراين  . آميز، ممنوع و حرام معرفـي شـده اسـت          فتاري گناه ر
. عمل نمايد خودكشي  از  عنوان عامل بازدارنده     هتواند ب  ميدين  

، ايـن پديـده بخـشي از باورهـاي          خودكشيبه باور كارشناسان    
ــردفرهنگــي  ــاب  و  اســتف ــا بازت ــرد  تنه ــاي شخــصي ف نيازه

ل فرهنگ و   عنوان چيزي كه نشانگر ك     ، بلكه به آن به    باشد  نمي
 .شود ميخانواده فرد است نگاه 

بــا توجــه بــه شــيوع گــسترده پديــده خودكــشي در اســتان  
، بررســي دلايــل )1385،  كــشورســازمان بهزيــستي( كرمانــشاه
ر خودكـشي اثـر     بتواند   عنوان يكي از عواملي كه مي      زندگي به 
 داشته باشد و افرادي را كه قصد اقدام بـه خودكـشي             بازدارنده

اما ايـن   . رسد به نظر مي  جدا كند، سودمند    راد عادي   دارند از اف  
. اسـت نـشده   بررسـي   گـسترده   صـورت    هله در ايران هنوز ب    أمس

ابزاري كارگيري   به، مسألهاين هاي بررسي عملي     روشيكي از   
صـورت سـاختارمند     ههـاي زنـدگي را ب ـ      است كه بتواند انگيزه   

و بـا   بررسـي حاضـر در ايـن راسـتا          . كندگيري   بررسي و اندازه  
  1 .استشده  دلايل زندگي انجام نامه پرسش يابياراعتبهدف 
  

  روش 
 كننـده بـه خودكـشي    افراد اقـدام توصيفي،  در اين پژوهش    

اقـدام بـه   دليـل   بـه  داشـته و   سـال 18بالاتر از   كه   شهر كرمانشاه 
شـده   كرمانـشاه ارجـاع      بيمارسـتان امـام خمينـي     خودكشي بـه    

روش بـه   ه خودكـشي    كننـدگان ب ـ   اقـدام . بودند، بررسي شـدند   
اقـدام بـه    كـه بـه دليـل        فهرسـت افـرادي   از ميـان    تصادفي ساده   
شده بودند، انتخـاب   ارجاع  امام خمينيبيمارستانخودكشي به   

ــر از 420. شــدند ــادي  نف ــراد ع ــز اف ــهني ــه روش نمون ــري  ب گي
ــه ــه . نداي انتخــاب شــد چندمرحل ــراي انجــام نمون ــري  ب ــا گي ب

 زنـان و مـردان بزرگـسال         از  نفـر  420 ،درنظرگرفتن افت نمونه  
جامعـه  از كننـده بـه خودكـشي         نفـر از افـراد اقـدام       80عادي و   
  شـمال، ( بخـش    سـه كرمانشاه به   نخست  . انتخاب شدند مربوطه  

هـاي    بخـش از هريـك از      ،سـپس . تقسيم شـد  ) مركز و جنوب  
، يك منطقه شـهرداري و از هـر منطقـه شـهرداري سـه               گانه  سه

مرحله آخر گـروه نمونـه از       در  . ندتصادف انتخاب شد   محله به 
ــسكوني و     ــازل م ــز من ــي و ني ــاري، آموزش ــز اداري، تج مراك

باتوجه به عدم وجود آمار      (هاي عمومي به نسبت مساوي     مكان
رسمي و معتبر درباره توزيع و ميزان جمعيت مناطق شـهرداري           
_______________________________________ 
1- suicide   2- Naira 
3- Range   4- Gouging 
5- Wenzel  6- Linehan 
7- Goodstein  8- Nielsen 
9- Chiles   10- Osman 
11- reasons for life  12- Hagell  
13-Muehlenkamp  14- Gutierrez  
15- Barrios  16- Rank    
17- Knott 
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241 

241

ال 
س

هم 
نزد
شا

 /
مار

ش
 / 3 ه 

ييز 
پا

138
9

  V
ol

.  
16

 / 
N

o.
 3

/ F
al

l 2
01

0
  

بـرداري، حجـم نمونـه بـراي هـر           و جلوگيري از تـورش نمونـه      
و پـس از برقـراري ارتبـاط،        ) د مساوي در نظر گرفته ش ـ     منطقه

دادن به    توضيح درباره اهداف پژوهش، جلب اعتماد و اطمينان       
تـصادف اسـتخراج      شـده بـه    بودن اطلاعات گـردآوري     محرمانه

  . شد
ن الينه( نامه  پرسشاين   :(RFL) 1 دلايل زندگي  نامه  پرسش

كه بـه زبـان فارسـي برگردانـده          پس از اين  ) 1983و همكاران،   
تخصص زبان انگليسي و دو استاد روانـشناسي         توسط دو م   ،شد

در مرحلـه بعـد دوبـاره       . براي درستي ترجمـه ارزيـابي گرديـد       
توسط يك متخصص زبان انگليسي به انگليسي برگردانده شـد      

آمـاده  انجـام اصـلاحات لازم    و پس از مقايسه با نسخه اوليـه و          
دلايل زنـدگي و    براي سنجش     دلايل زندگي  مقياس .اجرا شد 

ــر ــهبــ ــاني دو  پايــ ــه معنادرمــ ــل(  نظريــ و ) 1978، 2فرانكــ
 نامه پرسشاين . ساخته شده است) 1999 بك،( درماني  شناخت
ــش  48داراي  ــشو پرس ــردهش ــاس  خ ــامل مقي ــده ش ــاي  اي ه
، تـرس از    ) پرسش 28 (مسئوليت نسبت به خانواده   ماندن و     زنده

 )پـنج پرسـش   (، موضوعات اخلاقي    )هشت پرسش  (خودكشي
هـر پرسـش    . اسـت ) شـش پرسـش   (نـدان   فرز نگراني درباره    و
 ، خيلي مهـم نيـست     )0( اصلاً مهم نيست  [كمك شش گزينه      به
، )4(، خيلـي مهـم اسـت        )3( ، مهـم اسـت    )2(، مهم نيـست     )1(

به اين ترتيب دامنـه     . شود  گذاري مي   نمره ])5( كاملاً مهم است  
نـشان  هـا   بررسـي برخـي   . قـرار دارد  240 بـين صـفر تـا        هـا  نمره
تـا   92/0 همـساني درونـي ايـن مقيـاس بـين          كه ضريب اند    داده
 و  رزيگـوت ( اسـت  84/0 تا  76/0بين  آن  زمان روايي هم  و   95/0

  . )2000، همكاران
ايـن مقيـاس     :)BSSI (3 بـك  هـاي خودكـشي    مقياس ايده 

 ،آشكارسـازي بـراي   است كه   پرسش   19داراي  ) 1999 بك،(
ريزي براي اقدام به خودكشي و عوامل         برنامهنگرش و   سنجش  

دهنده آن مانند آرزوي مرگ، تمايل به خودكشي فعال    شكيلت
فراوانـي افكـار خودكـشي، ميـزان كنتـرل           و غيرفعال، مـدت و    

اقدام به خودكـشي    براي  خود، عوامل بازدارنده و آمادگي فرد       
 تــا«، »هــيچ«هــا داراي ســه گزينــه   پرســش. اســتســاخته شــده 

             پرســشپــنج  نامــه پرسـش در ايــن  . هــستند»زيــاد«و  »اي انـدازه 
بــه گــو  در صــورتي كــه پاســخگنجانيــده شــده غربـالگري نيــز  

 14بدهـد، لازم اسـت كـه        ) 2 يـا    1(پاسـخ مثبـت     پرسش پنج،   
 در غير اين صـورت نيـازي بـه          .مانده را پاسخ دهد    باقيپرسش  
 و  ســـليمي ، انيـــسي، آشـــتياني.نيـــستگـــويي  پاســـخادامـــه 
ساني درونـي    سرباز ضريب هم   100 روي   )1384( نوده احمدي

 76/0زمــان  بــه شــيوه هــمرا  و روايــي آن 95/0ايــن مقيــاس را 
  .گزارش نمودند

 نامـه   پرسـش ايـن    (OHI):4   شادكامي آكسفورد  نامه  پرسش
ــل( ــارتين5آرجي ــلند6، م ــه پرســش يــك )1989، 7 و كروس  نام

پايـه نظـري ايـن      . اي است   پرسش چهارگزينه  29خودسنجي با   
 از شـادكامي    )1987( نهمكـارا آرجيـل و     تعريـف    نامه  پرسش
 نقطـه   نامه  پرسشاين  ) 1989( به باور آرجيل و همكاران    . است

 پرسـش از    21. اسـت ) BDI( 8 افسردگي بك  نامه  پرسشمقابل  
 گرفتـه شـده و معكـوس        BDI از   نامـه   پرسـش هاي ايـن     پرسش

هاي   پرسش به آن افزوده شده است تا ساير جنبه         11گرديده و   
پرســش  32 نامـه  پرســشايـن  . سـلامت ذهنـي را پوشــش دهـد   

  ).1378پور و نوربالا،  علي( دارد  چهارگزينه
ــل و همكــاران ــي ) 1989( آرجي ــات درون ــه پرســشثب  نام

پايـايي   و   90/0ضريب آلفـاي كرونبـاخ      به روش   آكسفورد را   
 گـزارش  78/0بازآزمايي به فاصله هفـت هفتـه    به روش    آن را   
بي ارزيــابــه روش  نامــه پرســشزمــان ايــن  روايــي هــم. كردنــد

 نامه  پرسش. دست آمد   به 46/0دوستان گروه نمونه درباره آنان      
 )1378(پور و نوربـالا    علي شادكامي آكسفورد در ايران توسط    

بازآزمـايي   پايايي    و 98/0ضريب آلفاي كرونباخ     وشد  ترجمه  
  .دست آمد به 79/0پس از سه هفته 
آزمون  ،هاي آماري توصيفي    كمك روش   ها به   تحليل داده 

t ،ــ ــك تحلي ــانس ي ــه ل واري ــه  راه ــانس چندراه ــل واري   ، تحلي
  انجــام  LISRELافــزار  گيــري از نــرم دو و بهــره و آزمــون خــي

  .شد
 
  ها يافته

. دست آمـد   به95/0 سئوالي برابر با     48كل مجموعه   روايي  
هـا    همه پرسـش   همبستگي هر پرسش با نمره كل، نشان داد كه        

بنـابراين بهتـر    . هـستند مقياس  داراي همبستگي مناسب و بالا با       
ها  پرسشو هيچ يك از نشده ، تغييري ايجاد    ها  در پرسش است  

  1 .حذف نشود
بررسـي پايـايي بـه روش بازآزمـايي پـس از دو هفتـه در يــك       

 را نـشان    93/0 ضـريب    ، نفري از گـروه نمونـه اصـلي        96نمونه  
_______________________________________ 
1- Reasons For Living Inventory   
2- Frankle  
3- Beck Scale for Suicide Ideation 
4- Oxford Happiness Inventory 
5- Argyle    
6- Martin  
7- Crosland  
8- Beck Depression Inventory  
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ايـن  و اثبـات     هـاي اصـلي    لفهؤبراي اجراي روش تحليل م    . داد
 ،هـا در جامعـه صـفر نيـست      ي داده نكته كـه مـاتريس همبـستگ      

آمـده از     دست  كار رفت كه نتايج به     به 1آزمون كرويت بارتلت  
  ). 001/0p< ،95/0=KMO2(دار بود  نظر آماري معني

توان دريافت كـه اجـراي       بنابراين، بر پايه هر دو ملاك مي      
آمـده در دو      دسـت   تحليل عاملي بر پايه ماتريس همبـستگي بـه        

براي تعيين اين مطلب كه     . پذير است   ينگروه مورد بررسي، تبي   
از چنـد عامـل     ) ها  مجموعه پرسش (ابزار سنجش مورد بررسي     

  :اشباع شده، سه شاخص مورد توجه قرار گرفت
شـده توسـط هـر       نسبت واريانس تبيين   -2؛  ارزش ويژه  -1
 3اسـكري ژه كـه      هـاي وي   يافته ارزش  نمودار چرخش  -3؛  عامل

 .شود ناميده مي
هـاي مناسـب و هماهنـگ بـا سـاختار            امل استخراج ع  براي

 تحليل عـاملي بـا      ،فرهنگي و اجتماعي گروه نمونه، چندين بار      
عـاملي اجـرا    4 و 3، 2هـاي   حل راه شاملهاي گوناگون    حل راه
حل چهارعـاملي از كفايـت       راهكه   در نهايت مشخص شد      .شد

 نتـايج   .شـد كـار بـرده       بـه حل    و اين راه   استبيشتري برخوردار   

 عامـل بزرگتـر از يـك     چهـار هـاي ويـژه   ارزشندكه نشان داد 
رها براي اين   رصد پوشش واريانس مشترك بين متغي     است، و د  

رهـا را    درصد كـل واريـانس متغي      7/53 هم    عامل بر روي   چهار
  . )1جدول  (كند تبيين مي

توان  ميشود،    ديده مي  1شكل  نيز كه در    اسكري  از نمودار   
يرهـا  اريـانس كـل متغ    امل يكـم و دوم در و      سهم ع دريافت كه   

 افزون بـراين، از     .استمتفاوت  ها    سهم بقيه عامل   باگير و    چشم
 همـوار   عامل دوم به بعد نيز شيب نمـودار بـرش يافتـه و تقريبـاً              

  .شود مي
  

 مقادير ارزش ويـژه، درصـد واريـانس و درصـد واريـانس              -1جدول  
  تراكمي عوامل چهارگانه

  درصد تركمي  درصد واريانس  ارزش ويژه  عامل
1  637/16  691/38  778/34  
2  527/3  202/8  892/46  
3  528/1  553/3  446/50  
4  390/1  233/3  679/53  

  

   
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
  

  هاي مقياس دلايل زندگي نمودار اسكري عامل  -1شكل 

  

 

_______________________________________ 
1- Bartlett Test of Sphericity  
2- Kaiser-Meyer-Olkin  
3- Scree 

47   45   43   41  39  37  35  33  29  27  25  23  21  19  17  15  13   11   9   7    5  4  3   1  
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نيـز نـشان داد كـه        پرسش    محاسبه ميزان اشتراك هر    هنتيج
 36 پرسـش بـه   متعلـق    و   177/0كمترين ميزان اشتراك برابر با      

، بيشترين ميزان اشـتراك     )ت رويارويي با زندگي را دارم     أجر(
) زندگي را دوسـت دارم     (24 پرسشمتعلق به    و   786/0برابر با   
  . است4/0بالاتر از ها  بيشتر پرسشچنين ميزان اشتراك  و هم

گـذاري آنهـا از      هـا و نـام     سازي استخراج عامـل    سادهبراي  
)  واريمـاكس و پرومـاكس     ابليمن،( هاي چرخش متمايل   روش

هـاي   چندين بار تحليـل عـاملي بـه روش         نتايج. شدبهره گرفته   

سـه   شـده در هـر     هـاي اسـتخراج    نشان داد كـه عامـل     گوناگون  
هـــاي  يافتـــهولـــي .  بـــا يكـــديگر برابـــر هـــستندروش تقريبـــاً

تر  از روش چرخش پروماكس كه ساختار مناسب      آمده    دست  به
برگزيـده  ري داشـت،    شـده كمت ـ   حذفهاي    شمار پرسش و نيز   
آمد در  پديد  ماتريس عاملي كه بر اثر چرخش پروماكس        . شد

پرسـش   ،در ايـن مـاتريس    .  نمـايش داده شـده اسـت       2جدول  
يك از عوامـل بـار عـاملي        يچها با ه    كه در چرخش عامل    هفت

  .  رسيد47ها به  شمار پرسش و در نهايت نداشت، حذف شد
  

  الي دلايل زندگيؤ س47نامه رسشپهار عاملي چ ماتريس ساختار -2جدول  
  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول  پرسش  رديف

1  24  814/0        
2  40  804/0        
3  2  799/0        
4  22  796/0        
5  45  783/0        
6  32  766/0        
7  8  746/0        
8  37  735/0        
9  44  732/0        

10  20  728/0        
11  42  717/0        
12  29  713/0        
13  4  713/0        
14  14  702/0        
15  12  677/0        
16  25  667/0        
17  19  660/0        
18  35  658/0        
19  13  652/0        
20  3  640/0        
21  39  635/0        
22  1  562/0        
23  17  546/0        
24  10  513/0        
25  30  479/0        
26  28  469/0        
27  16  398/0        
28  36  374/0        
29  48    557/0      
30  21    533/0      
31  47    518/0      
32  11    513/0      
33  31    439/0      
34  9    386/0      
35  26      710/0    
36  18      677/0    
37  33      647/0    
38  46      588/0    
39  6      566/0    
40  38      492/0    
41  15      491/0    
42  43        740/0  
43  5        711/0  
44  27        664/0  
45  23        649/0  
46  34        372/0  
47  41        360/0  
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چه گفته شـد، بـر پايـه نتـايج تحليـل عـاملي مـواد                 بنابر آن 
ــش    ،هــاي اصــلي  لفــهؤ بــا اجــراي روش تحليــل م  نامــه پرس

ــل  ــمار عام ــي    ش ــا ويژگ ــه آنه ــر پاي ــه ب ــايي ك ــايي   ه ــاي نه   ه
  چـــــون ايـــــن . تعيـــــين گرديـــــد، چهـــــار عامـــــل بـــــود

ــار   بــراي نخــستيننامــه پرســش   در جامعــه ايرانــي اجــرا شــده ب
 بـراي آن   )1381 ،هـومن ( 35/0است، كمترين بار عاملي يعني      

صـورت مجموعـه     هـا بـه    ساختار ساده عامـل   . در نظر گرفته شد   
انـد و    صورت مشترك با يك عامل همبـسته       هايي كه به   پرسش

همـراه ضـريب اعتبـار و        دهند بـه   تشكيل يك زيرمقياس را مي    
 نمـايش داده شـده      3جـدول    آنها در    گيري خطاي معيار اندازه  

  .است
هـاي   ضرايب روايـي مقـادير خطـاي معيـار بـراي عامـل       -3جدول  

  دلايل زندگينامه   پرسشچهارگانه و كل

  گيري خطاي معيار اندازه  روايي  ها شمار پرسش  عامل

  03/33  95/0  28  يكم

  29/9  80/0  8  دوم

  64/5  73/0  5  سوم 

  49/6  75/0  6  چهارم

  89/12  95/0  47  كل

  

شــده از مقيــاس دلايــل  هــاي اســتخراج  عامــلتأييــدبــراي 
هـاي    ويژگـي . ي اجـرا شـد    تأييـد زندگي، مدل تحليـل عـاملي       

آزمـون  ) 1: آمده از اجـراي ايـن روش شـامل بـرآورد            دست  به
شاخص ) dƒ1χ2( ،3 ( دو به درجه آزادي نسبت خي) 2دو  خي

شــاخص خــوبي برازنــدگي   ) GFI ( ،4 (1خــوبي برازنــدگي 
، )CFI( 3شاخص برازندگي تطبيقـي   ) AGFI(  ،5( 2يافته لتعدي

و ) RMSEA( 4ريــــشه دوم واريــــانس خطــــاي تقريــــب )6
حــل چهــار عــاملي در  بــراي راه LISREL   گيــري نمودارانــدازه

  .  نشان داده شده است4جدول 
هـاي   شـود شـاخص     ديـده مـي    5جـدول   كه كـه در       چنان  هم
 نامـه   پرسـش لي  دهنـد كـه مـدل چهـار عـام          شده نشان مي   برآورده

 2χنمـره  . ها برخوردار است  دلايل زندگي از برازش بهتري با داده      
 .دار نبـــود از نظـــر آمـــاري معنـــي) 34/2041(آمـــده  دســـت بـــه

بـالاتر  (  نيـز بـسيار قابـل ملاحظـه بـوده          CFI و   GFIهـاي    شاخص
ريـشه دوم   . هـا اسـت    دهنـده بـرازش مناسـب داده       و نشان ) 90/0از

 و حد بـالاي آن كمتـر از         070/0 رابريز ب ن واريانس خطاي تقريب  
برابـر بـا   ) ECVI( 5شاخص روايي متقاطع مـورد انتظـار     . بود 05/0
) 11/0(  و كمتر از مقدار اين شاخص براي مدل اشباع شـده           65/7

   .اند ه كردهيارا) 2003( هاگلسو با ملاكي است كه  و هم
 دلايـل زنـدگي     نامه  پرسش يروايي واگرا و روايي همگرا    

 نامــه پرســشو ) BSSI( هــاي خودكــشي بــك  ايــدهبــا مقيــاس
  ). 5جدول ( محاسبه شد) OHI( شادكامي آكسفورد

  

   دلايل زندگينامه ي عوامل چهارگانه پرسشتأييد شاخص هاي برازندگي مدل تحليل عاملي -4جدول 

 χ2  dƒ dƒ1χ2 P GFI AGFI  CFI RMSEA  راه حل

  070/0  91/0  89/0  93/0  012/0  985/1  1028  34/2041  چهارعاملي

  
   شادكامي آكسفوردنامه پرسش و بكهاي خودكشي  دلايل زندگي با مقياس ايدهنامه پرسش ضرايب همبستگي بين نمره كل و عامل هاي دوگانه -5جدول 

  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل يكم  نمره كل  دلايل زندگي

  -355/0  -269/0  -067/0  -504/0  -489/0  بكخودكشي  هاي ايده
  699/0  457/0  197/0  698/0  684/0  آكسفورد شادكامي 

  
  
  
  

  
  

_______________________________________ 
1- Goodness of Fit Index  
2- Adjusted Goodness of Fit Index  
3- Comparative Fit Index  
4- Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
5- Expected Cross-Validation Index 
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 بـرآورد روايـي تفكيكـي مقيـاس دلايـل زنـدگي، و            براي  
افـراد  ميزان توانايي اين مقياس در جداسازي افراد عـادي و           

 tكمـك آزمـون    كننـده بـه خودكـشي از يكـديگر، بـه          اقدام
دو هاي دلايل زنـدگي   ه  ميانگين نمر،هاي مستقل  براي گروه 

ــسه شــد    ــم مقاي ــا ه ــادي و خودكــشي ب ــروه ع ــانگين .گ  مي
 نـسبت   )21/100( خودكـشي بـه   كننده   اقدامگروه   هاي  مرهن

هـا   انحراف معيـار نمـره    . بود كمتر   )64/159( عاديبه گروه   
كننـده بـه     اقـدام  بيشتر از گـروه      )65/45( عادينيز در گروه    
ــود )24/31( خودكــشي ــراين، .ب ــزون ب ــ t اف دســت آمــده  هب

دار  ي معن ـ01/0از لحاظ آماري در سطح كمتـر از          ) 28/31(
توان پـي بـرد كـه دلايـل زنـدگي افـراد        ترتيب مي  بدين. بود

 از  .كننده به خودكشي بيشتر است     عادي نسبت به افراد اقدام    
 دلايــل زنــدگي نامــه پرســشتــوان گفــت كــه  ايــن رو، مــي

 خودكـشي   بـه كننـده  اقـدام تواند افراد عـادي را از افـراد          مي
  . كندتفكيك

  
  بحث 

اين پژوهش كه با هدف بررسـي پايـايي و روايـي مقيـاس              
انجام شد، نـشان داد     ) 1983ن و همكاران،    الينه( دلايل زندگي 

  پرسـش  48شده براي     ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه   ) كه الف 
نفـري از   96هفته در يـك نمونـه         روش بازآزمايي پس از دو     به

) ب.  را مطلوب نـشان داد     نامه  پرسشيي   پايا ،گروه نمونه اصلي  
ــه   همؤلفــتحليــل عــاملي  هــاي اصــلي و چــرخش پرومــاكس ب

ي تأييـد تحليـل عـاملي     ) پ. استخراج چهـار عامـل منجـر شـد        
عوامـل  ) ت.  كـرد  تأييـد  عامـل اصـلي مقيـاس را         چهـار وجود  

 شـادكامي آكـسفورد و مقيـاس        نامـه   پرسـش شـده بـا      استخراج
شـت و روايـي همگـرا و        همبستگي دا  بك   هاي خودكشي  ايده

 هاي ايده(برخي از عوامل  ) ث.  شد تأييدروايي واگراي آزمون    
بـا انـدكي تغييـر، در       ) ماندن و مسئوليت نسبت به خـانواده       زنده
 .دست آمدند هاي پژوهش حاضر نيز به يافته

ــل       ــش عام ــدگي، ش ــل زن ــه دلاي ــاس اولي ــه در مقي گرچ
دسـت    عامـل بـه    چهـار در پژوهش حاضر،    گنجانيده شده بود،    

مانــدن و مــسئوليت نــسبت بــه خــانواده،  هــاي زنــده ايــده( آمــد
، موضـوعات اخلاقـي، تـرس از        فرزنـدان نگراني مربوط بـه      دل

آمـده از   دسـت  دهد كه عوامـل بـه    اين امر نشان مي .)خودكشي
آنها ميزان دلايل   كمك    بهتوان   روايي كافي برخوردارند، و مي    

ــرد را در موقع   ــشي ف ــه خودك ــرايش ب ــدگي و گ ــتزن ــاي  ي ه
 . خطرناك، مشخص كرد

تفاوت اساسي نتايج پژوهش حاضر با مقياس اوليه اين بود          
عـاملي   طـور كامـل سـاختار شـش        هب ـبررسـي   اين  هاي    يافتهكه  

 رانكـا ن و هم  ا لينه ـ پيـشتر توسـط   را كـه    مقياس دلايل زندگي    
هـاي ايـن      بر پايه يافته  . شناسايي نكرد   ساخته شده بود،   )1983(

كــه بــراي جامعــه كرمانــشاه ســاختار  تــوان گفــت بررســي مــي
، بهترين تحليل عاملي براي ايـن       RFL مقياسچهارعاملي براي   

از سـاختار شـش     هاي اين پژوهش      يافته.  خواهد بود  نامه  پرسش
شناسـايي شـده    ) جـا   همان( رانكان و هم  ا لينه توسطعاملي كه   

 .بود حمايت نكرد
هـا    هاي نخستين عامل، كه بيشترين شـمار پرسـش          پرسش

دلايــل مثبــت بعــد اول بيــانگر . را دارد، دو بعــد دارنــد) 28(
چنـين عقايـدي دربـاره توانـايي مقابلـه بـا         درباره آينده و هـم    

درگيرشـدن بـا زنـدگي و       چگونگي   ،زندگي و مشكلات آن   
ايـن قـسمت تـا      .  اسـت  ارزش خاص زنـدگي بـراي هـر فـرد         

يكسان است ) 1983(و همكاران  لينهان  اي با عامل اول      اندازه
عد دوم، مسئوليت نسبت به خـانواده اسـت كـه بـا سـاختار      و ب 

ــستر خــانواده در كــشورهاي شــرقي  أفرهنگــي و ت ــر ب ــد ب  كي
 و مسئوليت نـسبت  ماندن زندههاي  ايده«عامل  . خوان است  هم

ــدارد و  »بــه خــانواده ــام وجــود ن ــا ايــن ن  در مقيــاس اصــلي ب
ــل پرســش ــاي آن در عام ــاي دوم  ه ــه  (ه ــسبت ب ــسئوليت ن م
توزيـع شـده    ) نگراني مربوط به فرزنـدان     دل(سوم  و  ) خانواده
دهنـده    اما ساختار اين عامـل در پـژوهش حاضـر نـشان            .است

 و مـسئوليت نـسبت بـه خـانواده، بـه            عقايد بقاء و زنده ماندن    
 . عنوان يكي از ابعاد دلايل زندگي است

دليل ترين    جامعه ايراني مهم  دهد كه در      عامل اول نشان مي   
ــدگي،  ــاور زن ــه تواب ــايي خــود در ب ــارويي ن ــا مــشكلات روي ب
بينــي نــسبت بــه آينــده و مــسئوليت نــسبت بــه   خــوش،زنــدگي

ــستگان خــانواده و  ــواي  . اســتب ــن، بررســي محت ــر اي ــزون ب اف
و مـشترك   مهـم   دهد كه ويژگي      هاي اين عامل نشان مي      گويه

اي  گونـه   بـه ؛هاي دلايل زندگي اسـت      بيني در مؤلفه   آنها خوش 
بـودن    نوعي اميدواري، كه بيـانگر مثبـت       كه تقريباً در همه آنها    

 . شود ديده ميابعاد دلايل زندگي است، 
ايــن . دهـد  تـرس از خودكـشي، عامـل دوم را تــشكيل مـي    

تـرس از  (همين عنوان   با  عامل در مقياس اصلي با اندكي تغيير،        
، 1983 (ن و همكــارانالينهــبــاور  بــه. آمــده اســت) خودكــشي

ــاران و) 1996 ــان و همكـ ــاس  )1999( عثمـ ــرس از زيرمقيـ تـ
ــسته خودكــشي  ــه روشــني  توان ــراد اســت ب ــداماف ــه  اق ــده ب كنن
انـد   داشـته هـاي خودكـشي    ايدهتنها  كه را از افرادي خودكشي  

 .جدا كند، ندا هنكردولي هرگز آن را عملي 
) موضـوعات اخلاقـي   ( الي عامـل سـوم    ؤس ـ مجموعه شـش  

هـا و باورهـاي دينـي و اخلاقـي فـرد در رابطـه بـا         بيانگر ارزش 
  .پديده خودكشي است
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بنــدي  كــه در عامــل چهــارم دســتههــايي  پرســشمحتــواي 
 يكـي ديگـر از      حاضـر بررسـي   در   دهـد كـه    اند، نشان مـي    شده

عثمـان و   . اسـت فرزنـدان   نگراني مربـوط بـه       دلايل زندگي دل  
را يكــي از  فرزنــدان  مربــوط بــهنگرانــي  دل)1999( همكــاران

و بـر ايـن بـاور       راد دانـسته    شش دليل رايج زندگي در ميـان اف ـ       
 طـور  هب ـفرزنـدان   نگراني مربوط به     دل  عامل اهميتاند كه     بوده
افكـار   يا داشتن    قبليرفتارهاي خودكشي    اقدام به با  داري   يمعن
هـا    بررسـي . ، ارتباط دارد  در حال حاضر   رفتارهاي خودكشي    و

 و  انـد   ز به خودكـشي فكـر نكـرده       گكه هر   افرادي اند  نشان داده 
نمـرات بـالاتري    اند    داشتهن  خودكشيدام به   اقافرادي كه سابقه    
و نمره بالا   شمار فرزندان   بين  چنين   هم. اند  فتهدر اين مقياس گر   

 مثبـت  دار و يرابطه معنفرزندان نگراني مربوط به  در مقياس دل 
 .)1999عثمان و همكاران، ( استگزارش شده 

 رانكـا ن و همالينه ـهاي   سو با يافته هاي اين بررسي هم    يافته
 و  2، كـاردين  1ويستيفليدو  ) 1996( عثمان و همكاران     ،)1983(

 ، نشان دادند كه در نظر گرفتن عامـل تـرس از           )1992( 3ديتون
عنوان يكي از عوامـل دلايـل زنـدگي نيازمنـد            طرد اجتماعي به  

عنـوان يكـي از      ترس از طـرد اجتمـاعي بـه       . بررسي بيشتر است  
تواند نشانگر    يهاي دلايل زندگي براي جامعه كرمانشاه م       عامل

نگري در اين مردم بيـشتر از توجـه آنـان بـه             اين باشد كه درون   
آوردن   دست  بههر چند   . شان است رفتاربازخوردهاي اجتماعي   

توانـد    مقياس مسئوليت نسبت به خـانواده مـي        بالا در خرده  نمره  
از جامعـه   بخـشي   عنـوان    نشانگر اين باشد كه اگر خانواده را به       

توانيم بگوييم كه ابعادي از تـرس از         گاه مي   آن ،در نظر بگيريم  
 .طرد اجتماعي نيز در جامعه مورد نظر سنجيده شده است

 دلايـل   نامـه   پرسـش با در نظرگرفتن ساختار چهـار عـاملي         
ــدگي،  ــهزن ــان  يافت ــژوهش بي ــن پ ــاي اي ــستند  ه ــر آن ه ــه گ ك

هـاي   د بـين گـروه    ن ـتوان هـاي دلايـل زنـدگي مـي        مقيـاس  خرده
د و آنهـا را از هـم        نل شو يتفاوت قا خودكشي و غيرخودكشي    

در جامعـه   جا كـه بيـشتر افـراد مـورد بررسـي              تا آن  ؛دنكندا  ج
جـز   هاي دلايل زندگي بـه  مقياس شهر كرمانشاه در خرده    عادي
داري نمـرات    يطـور معن ـ   مقيـاس تـرس از خودكـشي بـه         خرده

 موضـوعات   شـد بر اين مشخص    افزون  . دست آوردند   بهبالايي  
سودمند د در جداسازي اين دو گروه از هم    ننتوا مي اخلاقي نيز 

 .باشند
، عثمـان و    )1992(ن و همكـاران     اهـاي لينه ـ    خوان با يافته   هم

ــاران  ــاران  ) 1996(همك ــستفيلد و همك ــروه ) 1992(و وي دو گ
در ) خودكـشي و غيـر خودكـشي      (مورد بررسي در اين پژوهش      

داري بـا يكـديگر      يمقياس ترس از خودكشي تفـاوت معن ـ       خرده
دار بــين دو گــروه در ايــن  ياگرچــه نبــود تفــاوت معنــ. تندنداشــ

 گويـاي   ،هـاي پيـشين اسـت       خـوان بـا پـژوهش      مقياس هـم   خرده
افزايش توان تحمل درد خودكشي در افـراد اسـت كـه يكـي از               

. رود  شمار مي   گيري رفتار خودكشي به    سه بخش اصلي در شكل    
گونـه  له پرداخته شود كه چ أهاي آينده بايد به اين مس       در پژوهش 

 .عامل ترس از خودكشي با تمايل به خودكشي در تعامل است
ــه ــا آن   ب ــي، ب ــور كل ــل     ط ــواي عوام ــاختار و محت ــه س ك

نامــه  شــده از نــسخه فارســي بــا نــسخه اصــلي پرســش اســتخراج
مذكورتفاوت دارد، شواهد نظـري و تجربـي موجـود، ماهيـت            
عوامل چهارگانه دلايل زندگي در جامعه ايراني را، بـه عنـوان            

ربناي دلايل زندگي در چـارچوب مبـاني نظـري شـناختي و             زي
معني درماني حمايت مي كنند، به طوري كه شواهد تجربـي و            

ويـژه در ميـان افـراد عـادي           پژوهشي نيز وجود اين عوامل را به      
كنند و حمايت كـافي را بـراي آنچـه در چهـارچوب               تأييد مي 

ه كننـده از خودكـشي ناميـد        نامه، عوامـل محافظـت      اين پرسش 
 1 .شده است، فراهم مي نمايند

در جامعـه كرمانـشاه    افـراد عـادي   اين بررسي نشان داد كه      
نگهدارنـده زنـدگي    باورهـاي   بيشتر احتمال دارد كه در زمينـه        

فرزنـدان،  نگراني مربـوط بـه       ، دل عقايد بقاء و زنده ماندن    مانند  
عنـوان   مسئوليت نسبت به خانواده و موضوعات اخلاقي كـه بـه          

 كننـده   ودكـشي  خ كنند، نسبت به افراد       ماندن عمل مي   هدلايل زند 
 .نمرات بالاتري بگيرند

 دلايـل   نامـه   پرسـش پايايي  روايي و   طوركلي اين بررسي      به
شش عامل از اگرچه . را تأييد نمود زندگي در جامعه كرمانشاه     

شـده در ايـن       چهـار عامـل مـشخص      دست نيامـد،   هاين تحقيق ب  
پنج عامل از شـش عامـل اصـلي         كننده   تعيينتوانند    پژوهش مي 

هـاي ايـن پـژوهش        طـور كلـي، يافتـه      به. باشند اوليه   نامه  پرسش
در مطرح شـده    كننده    عوامل محافظت آن است كه    دهنده    نشان

ماننـد بررسـي     بـراي جامعـه ايرانـي،         دلايل زندگي  نامه  پرسش
 .بودنـد داراي پايايي و روايي مناسـب        ،عوامل خطر خودكشي  

، يافتـه هـاي ايـن    پـردازان شـناختي    ريـه نظهـاي     بينـي   پـيش  طبق
احتمــال اقــدام بــه خودكــشي در  خــوبي نــشان داد بــهپــژوهش 

هـاي    عنـوان طرحـواره     كه به (داراي دلايل زندگي   ي كه   گروه
تـري    كمتر و ضعيف  )كنند شناختي نگهدارنده زندگي عمل مي    

  . بيشتر از بقيه است ،هستند
 يهــا حاضــر نــشان داد كــه زمينــهبررســي بــا وجــود ايــن، 

نـدي بـا سـاختار دلايـل        فرهنگي و اجتماعي رابطه بـسيار نيروم      
تنهـا در نـشانگرهاي مربـوط بـه          كـه نـه    طـوري  به .زندگي دارند 

ر ب ـ بلكه ،آورند گيري پديد مي هاي چشم  معناي زندگي تفاوت  
_______________________________________ 
1- Westefeld  2- Cardin  
3- Deaton 
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زيـرا  . گذارند  ميدلايل زندگي نيز تأثير      ساختار و محتواي اين   
پژوهش مقياس اصلي در     هاي  پرسشكه برخي از     بر اين افزون  

هـاي آمـاري     ويژگيتشخيص و نيز    توان  دليل نداشتن    حاضر به 
دهنـده مقيـاس    مناسب براي تحليل، حذف شدند، عوامل شكل      

هـاي كلـي     حاضر تفـاوت  بررسي  آمده در    دست نيز با عوامل به   
بيـشتر را   هـاي     بررسيها انجام    خواني ها و ناهم   اين تفاوت . دارد

 .دنساز ميدر اين زمينه ضروري 
پژوهش نشان داد كه بين دو جـنس از لحـاظ ميـزان و              اين  
زنان نمرات   .تفاوت وجود دارد  ضعف دلايل زندگي    شدت و   

، ايـن يافتـه بـا       بـود مـردان   نمـرات   داري بـالاتر از      يطور معن ـ  هب
 . همسو است) 2007( چويهاي  يافته
 دلايـل   نامـه   پرسـش پايـايي   روايـي و    بررسـي   چه اين    اگر 

انجـام  بايد با احتياط    ها    مطلوب نشان داد تعميم يافته    را  زندگي  
 حمايت كافي براي شناسايي ساختار شش       ،كه اينويژه     به ؛شود

هـاي    شـود در بررسـي      پيـشنهاد مـي   . دست نيامد  ه ب RFLعاملي  
ــده ــر  ،آين ــايي روايــي ب ــاملي  و پاي  در بــين RFLســاختار ع
   .كيد شودأهاي قومي و نژادي ت گروه
ويـسنده مـسئول مقالـه، حمايـت مـالي از پـژوهش و              بنا به اظهار ن   [

  ].تعارض منافع وجود نداشته است
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