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  مقدمه
رواني است كه عـوارض متعـددي    ييك پديده ١حوصلگيبي

ــال دارد  ــه دنب ــه . ب ــاي حرف ــت در عملكرده ــيلي، اف اي و تحص
ــتلالا   ــروز اخ ــال ب ــزايش احتم ــطراب و    تاف ــر اض ــي نظي روان

هدفي در زنـدگي و از  افسردگي، نااميدي، احساس تنهايي و بي
مصرف مواد مخدر از جمله پيامدهاي  خطرتر افزايش همه مهم

ايــن پديــده كــه  ).1-4( حوصــلگي هســتندبــي يمنفــي پديــده
 در سـال ) 5( شـود عمدتا با فقدان توجه و تمركـز مشـخص مـي   

كودكـان و نوجوانـان مـورد     يخصوص در حيطـه  هاي اخير به
) عاميانـه (غيـر رسـمي    هرچنـد بـه طـور   . توجه قرار گرفته است

 حوصلگي يعني چه، اما به طور كليتواند بگويد بيهركسي مي
حوصلگي به عنوان يك حالت تنفر يا ناسازگاري با هر نـوع  بي

كننـده  تكراري مثل كار روزانه يا برخورد با افراد كسل يتجربه
قـراري زيـاد در شـرايطي كـه رهـايي از ثبـات       آور و بيملال و
  ). 6( شــودمــي  تعريــف  نيســت،   پــذيرامكــان   ٢)يكنـواختي (

گيرد، بـه  حوصلگي كه در طيفي از متوسط تا شديد قرار ميبي
و  ٦التكس ـ ،٥پـوچي  ،٤معنـايي بي، ٣عنوان يك احساس ملالت

. شــودفقــدان تمايــل بــه ارتبــاط بــا محــيط فعلــي توصــيف مــي 
حوصـلگي همـراه اسـت شـامل     رفتارهايي كه اغلب با حالت بي

). 7( قـراري اسـت  تـوجهي و بـي  هاي بـي يدن، نشانهخميازه كش
 يك خصيصـه يـا زمينـه بـراي بـي      ٧حوصلگيآمادگي براي بي

حوصـلگي در خيلـي از   بـي  يحوصله شدن، گرايش بـه تجربـه  
رفتارهـاي  . ها و نداشتن رغبت كافي در زنـدگي اسـت  موقعيت

ــي  ــه ب ــته ب ــردن،  حوصــلگي خصيصــهوابس ــت ك ــامل غيب اي ش
گيري و تمرد و سركشي در محل ار، كنارهمشكلات ايمني با ك

  ).7( كار است
حوصلگي را به عنوان حالتي از برانگيختگـي  بي ،بعضي محققان

 نسبتا پايين و احساس نارضايتي كه بـه يـك موقعيـت تحريكـي    
در  ٨تـادمن ). 5( كننـد شود، تعريف مـي نامناسب نسبت داده مي

                                                 
1Boredom 
2Constancy 
3Tedium 
4Meaninglessness  
5Emptiness 
6Wearisomeness 
7Boredom Proneness  
8Todman 

نارضـايتي  يـك حالـت   دارد كـه  بيـان مـي  حوصلگي تعريف بي
 برانگيـز و بـي   است كه به  محيطي كه به طور نامناسـبي چـالش  

شـود و معمـولا بـا يـك محـدويت      جذبه است، نسبت داده مـي 
  ).8،1( همراه است ٩توجه

 يهـاي آشـكاري در پيشـينه   حوصلگي تفـاوت در تبيين علل بي
حوصلگي را گاهي لفان علت بيوبرخي م. مطالعات وجود دارد

 دانند آموزان ميبعضي اوقات مربوط به دانشناشي از مدرسه و 
هـــاي بـــراي برخـــي از محققـــان نيـــز فراوانـــي گـــزارش ). 9(

حوصلگي خود، بازتاب شكست آمـوزش و  بي آموزان از دانش
 بـه خـودي خـود   هـاي مهـم و   پرورش در فـراهم آوردن تجربـه  

با وجود ايـن، ديگـر محققـان     .)9( برانگيزاننده در مدرسه است
 ي، انگيـزه )10(به حالاتي مانند ازخودبيگـانگي حوصلگي را بي

دهنــد كــه نســبت مــي) 11( ١٠مقاومــت يــا )6(تحصــيلي پــايين 
لارسـن و  قـول  نقـل  بـه   نـا ب. آوردنوجوان با خود به مدرسه مـي 

ممكن است اين انتظـار وجـود    ١٢اكسلز و ميگلياز  ١١ريچاردز
دبيرستان  يهاي اوليهحوصلگي در خلال سالداشته باشد كه بي

ــاني   ــژه زم ــه وي ــد، ب ــزايش ياب ــين يكــه رابطــه و نوجــواني اف    ب
  ).9( گرددآموزان ومعلمان خصمانه دانش

و ) متنوع( ١٣هاي واگراكه نوجواني با تحول ارزش جايي از آن 
ــادي دارد مــي  ،متضــاد ــيش بســتگي زي ــوان پ ــي كــرد كــه  ت   بين

 نوجـواني باشـد  نوجواني بيشتر از پـيش  يحوصلگي در دورهبي
ــاامــا ب). 9( ســاندبرگ و  از لارســن و ريچــاردزقــول نقــل بــه  ن

حوصلگي در اين سـنين ممكـن اسـت نـه      بالا بودن بي ١٤بيسنو
هـاي كلـي   خـاطر مشخصـه  ه فقط به خاطر مدرسه بلكـه بيشـر ب ـ  

  ).9( نوجواني باشد يدوره
توانـد بـه بـروز    اساس مطالعات انجام شده شرايط مختلفي مي بر
 بـي  يز عوامـل ايجادكننـده  بعضـي ا . حوصلگي منجـر شـود  بي

انـد عبارتنـد از   حوصلگي كه در مطالعـات مختلـف تاييـد شـده    
شامل تكاليف زياد، محيط تحصيلي نامناسـب  (عوامل تحصيلي 

 و عوامـل روانـي  ) آمـوزان ن و دانـش اخصـمانه معلم ـ  يو رابطه
                                                 

9Attentional Constrain  
10Resistance 
11Larson and Richards 
12Eccels and Midgley 
13Divergent  
14Sandberg and Bisno 
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 هـدفي در زنـدگي مهـم   معنايي و بـي در اين بين، بي). 1،9،12(
 رودحوصـلگي بـه شـمار مـي    روانـي بـي   يكنندهبينيترين پيش

)4،13،14.( 

ــه عــوارض و پيامــدهاي مخــرب بــي   ــا توجــه ب حوصــلگي در ب
ند ايراني در اين گسـتره،  مو لزوم شروع مطالعات نظام نوجوانان

 ي بـي كننـده بينـي اين مطالعـه بـا هـدف شناسـايي عوامـل پـيش      
  .انجام شده است حوصلگي در نوجوانان

  كارروش
بـه همـين   . انجام گرفـت  1388همبستگي در سال  ياين مطالعه

آموز مقطع راهنمـايي و دبيرسـتان شـهر    دانش 200منظور تعداد 
ــرم ــال   خ ــاد در س ــه   1388آب ــادفي خوش ــه روش تص  4اي از ب

مركـز   2دخترانه و مركز  3( دانشگاهيمركز پيش 1دبيرستان و 
ــرانه ــه 4و  )پس ــه 2( راهنمــايي يمدرس  2دخترانــه و  يمدرس
ســپس از هــر مدرســه يــك  .انتخــاب شــدند )پســرانهي مدرســه

آمـوزان  كلاس به روش تصادفي ساده انتخـاب و تمـامي دانـش   
بـا  . آن كلاس به عنوان گروه نمونه مورد ارزيـابي قـرار گرفتنـد   

برخـي  از سـوي   هانامهدر تكميل پرسش توجه به عدم همكاري
 86و دختـر   96(نفر  182تعداد حجم نمونه به  ،آموزاندانشاز 
  .يافت كاهش) پسر

  :ابزار پژوهش
الي ئوس 58يك مقياس  BAS(1( حوصلگيبي ارزيابي مقياس
  اساس كه در يك پژوهش مستقل و گسترده و بر است

  متمركز با نوجوانان يمصاحبه هاي حاصل از يافته - 1
 يهاتعدادي از مقياس -3حوصلگي بررسي مباني نظري بي - 2

است كه به طور مختصر به شرح  شده حوصلگي ساخته معتبر بي
  ).15( شودهر كدام پرداخته مي

نفري از نوجوانان  50يساخت يافته با يك نمونه يمصاحبه - 1
حوصلگي ازديدگاه  پسر و دختر به منظور بررسي مفهوم بي

تواند  هايي كه مي لفهوهدف و استخراج عوامل و م يجامعه
 صلگي باشد وحو وجوه وابسته به فرهنگ بي يكننده منعكس

 يكنندهها و عوامل تبيينكنندهبينيچنين براي تعيين پيشهم
شد ميمصاحبه به صورت فردي انجام . حوصلگي انجام شدبي

 30-40آموزان بينو بر حسب ميزان توان پاسخگويي دانش
                                                 

1Boredom Assessment Scale 

در ابتدا هدف از انجام مصاحبه توضيح . كشيددقيقه طول مي
بودن شركت در مصاحبه به چنين اختياري شد، همداده مي
آنان براي رضايت و به اين ترتيب  يآموزان يادآوردانش

 با اطلاع و رضايت دانش. گرديدميشركت در مصاحبه جلب 
برخي از نمونه . طور كامل ضبط شدها بهآموزان تمام مصاحبه

   :شد عبارت بودند ازوالاتي كه در مصاحبه پرسيده ميئس
 اي هست؟ تاكنون بيتجربه؟ چه نوع ستحوصلگي چيبي

تو شوي چه احساسي به حوصله ميي؟ وقتي بياهحوصله شد
 حوصلگي چه اثراتي بر تو دارد؟ وقتي بيدهد؟ بيدست مي

 گذرد؟ وقتي بيي از ذهنت ميرشوي چه افكاحوصله مي
  كني؟شوي چه كار ميحوصله مي

حوصلگي هاي متعددي براي بيدر مطالعات مختلف مولفه - 2
 شناختي، عاطفي يها در حيطهاست كه اين مولفهطرح شدهم

شناختي شامل  يمولفه. بندي شدندرفتاري و جسماني دسته
توجهي، عدم تمركز، احساس مشكل در حفظ توجه، بي

. است...  و )خشك(سبك شناختي متحجر  يكنواختي ذهني و
چون شامل مواردي هم منفي) عواطف( هايي هيجانمولفه

پذيري و تحريك گي، افسردبودن فقدان علاقه، محزونملال، 
خميازه كشيدن، كارهاي  هاي رفتاري شاملمولفه. است...  و

است و  ... تعلل و آلودگي و تاخير وقراري، خوابتكراري، بي
 .جسماني شامل خستگي و كوفتگي است يمولفه

حوصــلگي از بررســي و تحليــل ابــزار موجــود بــراي ســنجش بــي  -3
ر مورد نظر بر احوصلگي كه ابز سازي بي اي مباني نظري مفهومه جنبه

ها يـا  تعداد و نوع عاملشامل  اين بررسي. اساس آن ساخته شده است
هاي تشكيل الئوها يا سها، عبارت گيري و گويه هاي اندازهزيرمقياس

زيـر مـورد بررسـي و     هايابزار براي اين منظور،. بود هاابزار يدهنده 
  :تحليل قرار گرفتند

  )2( ٢)BPS( حوصلگيمقياس آمادگي براي بي
  )8( ٣)BPS‐C( حوصلگي دركودكانمقياس آمادگي براي بي

  مقياس  )16( ٤)BSS( حوصلگيبي) حساسيت(مادگي آمقياس 
  )17( ١)LBS( حوصلگي فراغتبي

                                                 
2Boredom Proneness Scale 
3Boredom Proneness Scale- Child Version 
4Boredom Susceptibility Scale 
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نظري و دست آمده از مصاحبه، منابع ه سپس با توجه به نتايج ب
هاي  و آزمون ها وتحقيقات انجام شدهتجربي موجود شامل نظريه

اي تهيه شد هاي آزمون به گونهحوصلگي، مواد وگويهسنجش بي
هاي كه هم مبتني بر مباني نظري و تجربي باشد و هم با ويژگي

هاي استخراج با تركيب مولفه. اجتماعي كشور منطبق باشدو فرهنگي 
 ياوليه ينسخه ،ق و نتايج حاصل از مصاحبهشده از ادبيات تحقي

  .تهيه شد والئس 85نامه با پرسش
بـا   از كـاملا مخـالف  (ها در مقياس چهار امتيازي ليكرت الئوس

. شـود  گـذاري مـي   نمـره )  4 يبـا نمـره   تا كاملا موافق 1 ينمره
ها پـس از چنـدين بـار تصـحيح و بازنويسـي و اجراهـاي       الئوس

 450رواسـازي و اعتباريـابي در يـك گـروه     مقدماتي به منظور 
 باد اجـرا شـد  آ آموزان راهنمايي و دبيرستاني خرم نفري از دانش

 ،كــه پــس از بررســي ضــريب اعتبــار و اجــراي تحليــل عــاملي 
ضرايب اعتبـار مقيـاس   . گويه تهيه شد 58اصلي با  ينامهپرسش

  و از طريـق بازآزمـايي    95/0از طريق آلفـاي كرونبـاخ برابـر بـا     
روايي مقياس از طريق . بود 86/0برابر با ) يك ماهه يبا فاصله(

  هـاي آمـادگي بـراي    بـا مقيـاس   ضرايب همبستگي ايـن مقيـاس  
 حوصـلگي در ، مقياس آمادگي براي بـي )BPS( حوصلگي بي

حوصلگي بي) حساسيت(مادگي آمقياس ، )BPS-C( كودكان
)BSS (حوصلگي فراغت و مقياس بي)LBS (با به ترتيب برابر 

ي معن ـ 01/0بود و در سطح كمتر از  60/0و  34/0، 14/0، 70/0
 .نمودييد اروايي همگراي آن را تكه دار به دست آمد 

ييدي نشان دادند كه احاصل از تحليل عامل اكتشافي و ت نتايج
 بي انگيزگي وحوصلگي از هفت عامل بي مقياس ارزيابي بي

   افكار منفي، )والئس 5( ، كسل بودن)والئس 9( هدفي
، دشواري در )سئوال 9( حالي، احساس رخوت و بي)والئس 6(

   و كاهش لذت) والئس 6( ، خشم)والئس 15( حفظ توجه
ها ضرايب اعتبار عامل يدامنه .تشكيل شده است) والئس 8(

  .بود 858/0الي  563/0بين
 گيري به منظور اندازه :حوصلگيمقياس سنجش عوامل بي

بيني حوصلگي در نوجوانان را تبيين و پيشعواملي كه بتواند بي
سه . اي در چهار بخش تهيه شد گويه 40كند نيز يك مقياس

                                                                          
1Leisure Boredom Scale 

 يحوصلگي را بر اساس سه حيطه هاي بيلفهوبخش نخست م
، ...) مانند تنها ماندن در خانه، سختگيري والدين و(خانه 
زياد درسي جدي، تكاليف  هاي خشك ومانند كلاس( مدرسه

ارزيابي ...)  زيون ويهاي تلوكاري، برنامهبي( اجتماع و ...) و
حوصلگي ناشي از چهار درس بخش چهارم نيز بي .كند مي

 .كند گيري مي رياضي، عربي، پرورشي و ادبيات را اندازه
كمترين ميزان تاثير  1(امتيازي  15ها بر اساس يك مقياس پاسخ

  .شود گذاري مي نمره) تاثيربيانگر بيشترين ميزان  15و 
  آموزان نفر از دانش 50نامه ابتدا با براي ساخت اين پرسش

در . انجام گرفت يافتهساخت يمصاحبه) پسر 25دختر و  25(
 والاتي مانند در چه شرايطي بيئاين مصاحبه نوجوانان به س

  حوصله شويد؟ در خانه چه چيزهايي شما را بيحوصله مي
 حوصلگي شما ميه چه عواملي باعث بيكند؟ در مدرسمي

  حوصله شود؟ در محيط اجتماعي چه مواردي شما را بي
چنين ادبيات تحقيق در خصوص هم .دادند كند؟ پاسخ مي

حوصلگي مورد بي يكنندهبينيكننده و پيشعوامل تبيين
حوصلگي مرتبط هستند، بررسي و عوامل مختلفي كه با بروز بي

ها و تطبيق  پس از تحليل محتواي متن مصاحبه .استخراج شدند
حوصلگي به منظور يبهاي پژوهشي و مباني نظري ها با يافتهآن

لفه درنظر وم 10ها  تعيين روايي محتوا، براي هر كدام از حيطه
مقياس ) آلفاي كرونباخ(ضريب همساني دروني . گرفته شد

ب براي چهار بخش خانه، مدرسه، اجتماع و دروس به ترتي
  .به دست آمد 66/0و  69/0 ،74/0 ،81/0برابر با 

ها، نامهپس از مشخص شدن گروه نمونه و آماده شدن پرسش
دو دختر و (شناسي چهار دانشجوي ترم هفت كارشناسي روان

 كه آموزش لازم را ديده بودند جهت اجراي پرسش) دو پسر
ها در نامه قبل از اجراي پرسش. ها به مدارس مراجعه كردندنامه

. آموزان داده شد خصوص اهداف طرح توضيحاتي به دانش
  ابتدا مقياس ارزيابي .ها در دو بخش ارايه شدنامهپرسش

پس از تكميل و  حوصلگي در اختيار آنان قرار گرفت وبي 
آموزان از آنها آوري به منظور جلوگيري از خستگي دانشجمع

حوصلگي بيسپس مقياس سنجش عوامل . پذيرايي به عمل آمد
ها، نامهپس از تكميل پرسش. آموزان قرار گرفتدر اختيار دانش

اطلاعات آنها استخراج و جهت تحليل آماري وارد كامپيوتر 
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هايي كه كامل نبودند يا به شكل غيرمعمولي نامهپرسش. شدند
مثلا فقط يك گزينه علامت زده شده بود يا به (تكميل شده بودند 

  .از مطالعه حذف شدند) اده شده بودشكل يكنواختي پاسخ د
 ها ازطريق ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندمتغيريداده 

  .تحليل شدند
نام ها به صورت بينامهبه منظور رعايت اخلاق در پژوهش پرسش

 چنين قبل از اجراي پرسشهم. آموزان قرار گرفتدر اختيار دانش
  .د تاكيد قرار گرفتها، محرمانه بودن اطلاعات آنان مورنامه

  نتايج
 50/15دختـران  و ميانگين سن  سال 15ميانگين سني كل گروه 

برخـي   )1(جـدول  . سال بـود  98/14پسران ميانگين سن و سال 
  .دهدهاي گروه نمونه را نشان ميويژگي

  

  تحصيلي يفراواني گروه نمونه بر حسب مقطع و رشته -1جدول
  درصد  فراواني  متغير

    مقطع تحصيلي
 2/8 15  اول راهنمايي
 1/12 22  دوم راهنمايي
 2/19 35  سوم راهنمايي

 2/13 24  اول دبيرستان
 2/13 24  دوم دبيرستان
 5/22 41  سوم دبيرستان

 5/11 21  دانشگاهيپيش
    ي تحصيليرشته

 22/22 24 عمومي
 67/41 45 رياضي
 56/34 32 تجربي
 56/7 7 انساني

  

  

عامل محاسبه و براي  هاي هر  استاندارد گويهميانگين و انحراف 
 )5(تا  )2(هاي عامل خانه، مدرسه و اجتماع به ترتيب در جدول

و  در عامل خانه در دختران مشاجره و جر. نشان داده شده است
و  )M=33/10(سختگيري والدين  ،)M=39/10( بحث والدين

از ) M=31/9( در گروه پسران نداشتن كاري براي انجام دادن
  ).2جدول ( ميانگين بالايي برخودار بودند

و ميانگين گويه ) 3(عامل مدرسه در جدول  يهاميانگين گويه
در دختران . شودملاحظه مي )4(عامل اجتماع در جدول هاي 

 ، نصيحت كردن)M=27/11( رفتارهاي نامناسب ديگران

)07/10=M( كاريو بي )24/10=M ( پسران، ترافيك و در
)56/10=M (كاري بي و)26/10=M( ميانگين بالاتري  از

 .برخوردار هستند

 ميانگين دروس را در گروه نمونه و بر حسب )5(جدول 
  .دهدجنسيت نشان مي

  

 يكنندهبينيميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پيش - 2جدول 
  حوصلگي در عامل خانهبي

  پسران  دختران  هاگويه

انحراف  ميانگين
 استاندارد

انحراف   ميانگين
  استاندارد

  36/5  20/8  74/5  38/6  تنها ماندن در خانه
  73/5  07/8  63/5  33/10  و مادر  دادن پدر سختگيري و گير

  46/5  60/5  45/4  06/4  روابط با خواهر و برادر
  33/5  29/8  44/5  39/10  و مادر  مشاجره يا جر و بحث پدر

  36/5  31/9  56/5  26/8  نداشتن كاري براي انجام دادن 

  45/5  26/6  59/5  26/5  روزهاي تعطيل
  71/5  94/5  98/5  63/7  و مادر نصيحت كردن پدر 

  56/5  86/8  74/5  15/9  اي براي سرگرمينداشتن وسيله

  09/5  21/7  91/5  98/7  انتظارات و توقعات زياد والدين

  08/5  36/7  70/5  12/8  وظايف زياد داشتن
 

       

ــين ــل ايجــاد  يســه حيطــه همبســتگي ب ــاس عوام ــده مقي  يكنن
كـل مقيـاس    يبـا نمـره  ) خانه، مدرسه و اجتمـاع (حوصلگي  بي

 .نشــان داده شــده اســت )6(حوصــلگي در جــدول ارزيــابي بــي
حوصـلگي بـا   ضـرايب همبسـتگي بـين بـي    كه شود ملاحظه مي

 )>001/0P، 39/0(مدرســـه و ) >01/0P ،37/0(عامـــل خانـــه 
 نسبتا قابل ملاحظـه و بيشـتر از مقـدار ايـن ضـريب بـراي عامـل       

 )7(بيشترين ضريب همبستگي در جدول . است) 12/0( اجتماع
  مقدار و كمترين) در دختران( مدرسهو متعلق به متغيرهاي خانه 

  .بود) در پسران( متعلق به دو متغير اجتماع و خانه 
حوصـلگي بـه   ضرايب همبستگي بين عوامل را با بي )7(جدول 

در ايـن جـدول ملاحظـه     ن كهچنا. دهدتفكيك جنس نشان مي
شود در گروه دختران، بالاترين ضريب مربوط به همبستگي مي

و در گروه پسران متعلـق  ) 50/0( حوصلگي با عامل خانهبين بي
  .است) 28/0( حوصلگي با عامل مدرسه به همبستگي بي
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  حوصلگي در عامل مدرسهبي يكنندهبينيميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پيش -3جدول
  پسران                                دختران                             هاگويه

  انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين
  89/4 03/11 67/5 32/10  رفتار سختگيرانه و خشك معلمان 

  16/5 02/10 58/5 85/9  تكاليف زياد درسي
  20/5  53/7 79/5 66/7  ي تدريس معلماننحوه

  72/4  60/5 34/5 73/5  تكاليف ساده و پيش پاافتاده
  11/5  58/9 43/5 46/9  درس دادن زياد معلم

  60/5  17/9 23/5 22/11  كلاس خشك و جدي
  73/4  28/6 28/5 11/6  هارفتار همكلاسي

  20/5  49/7 63/5 76/9  عدم تنوع در محيط مدرسه
  29/4  31/5 03/5 40/5  هاي معلمصحبت

  13/5  34/5 17/6 06/7  رفتار معلمان پرورشي
  

  حوصلگي در عامل اجتماعبي يكنندهبينيميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پيش - 4جدول 
  پسران                   دختران            كل                هاگويه

  انحراف استاندارد  ميانگين انحراف استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد ميانگين
  36/5  56/8  63/5 20/9 50/5 90/8  هاي تكراريرفتن به مكان

  00/5  08/7  16/5 08/6 09/5 55/6  نگرش مردم نسبت به من
  26/5  73/8  66/5 07/10 50/5 44/9  ديگران) گيردادن(نصيحت كردن 

  08/5  70/9  5 27/11 08/5 53/10  رفتارهاي نامناسب ديگران
  84/5  77/7  95/5 95/8 91/5 39/8  دعوا و پرخاشگري  يديدن صحنه

  05/5  56/10  65/5 55/9 38/5 03/10  ) بوق زدن(ترافيك
  28/5  26/10  37/5 24/10 31/5 25/10  كاريبي

  98/4  53/7  58/5 8/8 33/5 20/8  كار زياد داشتن
  37/5  70/7  35/5 21/7 35/5 44/7  برخورد با افراد تكراري

  48/5  71/6  44/5 71/5 47/5 18/6  هاي تلويزيونبرنامه
  

  حوصلگي ميانگين و انحراف استاندارد دروس مرتبط با بي - 5جدول 
  پسران                          دختران                            دروس

  انحراف استاندارد  ميانگين انحراف استاندارد ميانگين
  90/5 94/7 34/5 00/5 رياضي
  77/4 06/6 75/5 40/8 عربي

  96/4 71/4 56/6 89/6  پرورشي
  07/5 80/5 36/5 30/5 ادبيات

  

  ناناحوصلگي در نوجوبي يميانگين، انحراف استاندارد و ماتريس همبستگي عوامل ايجادكننده - 6جدول 
  اجتماع  مدرسه  خانه  بي حوصلگي  انحراف استاندارد ميانگين  متغير

        - 256/32 098/130  حوصلگيبي
      -  37/0* 623/26 395/76 خانه

    -  60/0*  39/0* 376/29 115/80 مدرسه
  -  39/0*  51/0*  12/0 508/27 901/85 اجتماع

01/0P<*  
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   يكنندهبينيماتريس همبستگي عوامل پيش - 7جدول 
  حوصلگي بر حسب جنسيت بي

 Z P  اجتماع×  مدرسه  خانهحوصلگي بي  متغير

      22/0*  43/0**  50/0**  - حوصلگيبي

  01/0  95/3  63/0**  71/0**  -  06/0  خانه

  149/0  04/1  52/0**  -  29/0**  28/0**  مدرسه

  149/0  04/1  -  14/0*  27/0*  -07/0  اجتماع

  پايين قطر مربوط به پسران است  ضرايب بالاي قطر مربوط به دختران و×
  

ضرايب همبستگي به دست آمده براي دو  يبه منظور مقايسه
نتايج . فيشر استفاده شد دقيقگروه دختران و پسران از آزمون 

حوصلگي با عامل خانه  نشان داد كه ضريب همبستگي بين بي
  داري بالاتر از پسران يطور معن به) r=5/0(دختران  در

)06/0=r ( بود)05/0P<  95/3و=z( ، اما در ساير عوامل تفاوت
ضرايب همبستگي بين  .داري بين دو جنس وجود نداشتيمعن

  كل  يحوصلگي ناشي از دروس با نمرهبندي بيدرجه
نتايج نشان . نشان داده شده است )8(حوصلگي در جدول بي
حوصلگي بيشترين ميزان دهد كه در گروه دختران بي مي

و در گروه پسران ) >001/0P(همبستگي را با درس ادبيات 
نتايج . دارد) >05/0P(با درس رياضي مبستگي را بيشترين ه

ضرايب همبستگي بين  يفيشر به منظور مقايسه zن تبديل آزمو
حوصلگي در دو گروه  ارزيابي گروه نمونه از دروس با بي

  دختران و پسران نشان داد كه همبستگي درس ادبيات با 
داري بالاتر از پسران يطور معن دختران به حوصلگي دربي

)05/0P<، (اما بين ساير ضرايب همبستگي تفاوت  ،است
  .داري بين دو جنس به دست نيامديمعن

  

  حوصلگي بر حسب جنسيتبي يكنندهبينيماتريس همبستگي دروس پيش - 8جدول 

  Z P  ادبيات  پرورشي  عربي  رياضي  حوصلگيبي  متغير

     43/0**  27/0**  31/0**  32/0**  -  حوصلگيبي
  291/0  555/0  10/0  29/0**  23/0*  -  24/0*  رياضي
  09/0  319/1 34/0**  45/0**  -  39/0**  12/0  عربي
  133/0  11/1 46/0**  -  26/0*  -07/0  11/0  پرورشي
  009/0  361/2  -  28/0*  28/0*  32/0**  09/0  ادبيات

           پايين قطر مربوط به پسران استقطر مربوط به دختران وضرايب بالاي×
 

حوصلگي و تعيين اين مطلب كه كدام به منظور تبيين واريانس بي
بيني بي حوصلگي عوامل از توان بيشتري براي تبيين و پيش

  برخوردارند از تحليل رگرسيون چند متغيري استفاده شد 
نتايج حاصل از تحليل رگرسيون نشان داد كه دو عامل ). 9جدول (

توانند بي حوصلگي نوجوانان  داري ميطور معني مدرسه و خانه به
داري را تبيين كنند؛ اما دو عامل اجتماعي و دروس سهم معني

تحليل رگرسيون براي دو جنس نشان داد كه  ).9جدول(نداشتند 
در دختران عامل خانه، درس رياضي و ادبيات و در پسران عامل 

  .دنداري داريارتباط معن حوصلگيمدرسه با بي
  گيريو نتيجه بحث
ي كننده بيني نظران عوامل و پيشكه بيان شد صاحب چنان

كه  اند حوصلگي معرفي كردهمتفاوتي را براي ايجاد و بروز بي
  . شرايط فرهنگي و اجتماعي دانست ثر ازامت را هاتوان آن مي

هاي وي عاملر نتايج حاصل از اجراي رگرسيون بر - 9جدول 
  حوصلگيبي يكنندهبينيپيش

  متغير
  پسر  دختر

b 
خطاي 
 استاندارد

β b 
خطاي 
  β  استاندارد

  01/0  16/0  02/0  39/0**  16/0  42/0 خانه

  30/0*  13/0  33/0  12/0  14/0  12/0 مدرسه

  -16/0  13/0  -18/0  -15/0  13/0  -17/0 اجتماع

  20/0  57/0  94/0  21/0*  64/0  43/1 رياضي

  -04/0  70/0  -24/0  03/0  64/0  20/0 عربي

  07/0  64/0  39/0  -17/0  60/0  -90/0 پرورشي

  007/0  64/0  03/0  30/0**  67/0  94/1 ادبيات

/0=R2،20/0 در گروه دختران=R201/0 گروه پسران درP<** 05/0P<*  
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  هـاي كننـده بينـي  به عنـوان يكـي از پـيش   (تحصيل  ،براي نمونه
در كشــور ايــران بــه لحــاظ روش و شــرايط بــا  ) حوصــلگيبــي

  ).18،19(بسياري از كشورها متفاوت است 
حوصـلگي نيـز   بـي  رود ميـزان تـاثير آن بـر    رو، انتظار مي از اين

حوصـلگي نشـان   هـاي بـي  هكنندبينيبررسي پيش. متفاوت باشد
  بينـــي در پـــيش خانـــهاي و عوامـــل داد كـــه عوامـــل مدرســـه

حوصـلگي بـه   در ادبيات مرتبط با بي. حوصلگي موثر هستندبي
حوصـلگي تاكيـد   هـاي سـاكن و يكنواخـت بـر بـي     تاثير محيط

چنـين در مطالعـات ديگـر نيـز بـه نقـش       هم). 20،21( استشده
 .)22،9( اسـت ي تاكيد شـده حوصلگ شرايط مدرسه در بروز بي

حوصلگي رفتار سختگيرانه اي مرتبط با بيدر بين عوامل مدرسه
 ،هـاي خشـك  و خشك معلمان و تكاليف زياد درسي و كلاس

مطالعات قبلي نيز به تاثير تكاليف . داراي ميانگين بالاتري بودند
حوصـلگي  ن و فضاي خشك كلاس بـر بـي  امعلم درسي، رفتار
چنين به نقـش عـواملي نظيـر عـدم     هم). 1،9،12( انداشاره كرده

آمـوزان در  معلـم و دانـش   يخصمانه يرابطه و تنوع در مدرسه
  ).9( استحوصلگي اشاره شدهبروز بي

حوصلگي در اين پژوهش هاي مهم بيكنندهبينييكي از پيش
هاي مرتبط در اين عامل شامل شاخص. بود عوامل خانه
و بحث والدين،  مشاجره يا جرگير دادن والدين،  سختگيري و

اي براي نداشتن كاري براي انجام دادن و نداشتن وسيله
 حوصلگي يكي از مولفهدر ادبيات مرتبط با بي. بود سرگرمي

حوصلگي نداشتن كاري براي بي يكنندههاي اصلي ايجاد
در ارتباط با سختگيري والدين ). 23-14،25( انجام دادن است

 با ١كوزارين اوكليزبنا به نقل اين يافته توان گفت كه نيز مي
). 26( مطابقت دارد و همكاران ٣هاگن ٢كنترل قدرت ينظريه

اساس اين نظريه رفتارهاي نامناسب نوجوانان با روبط  بر
  شود و بر اساس جايگاه والدين در خانوادگي مرتبط مي

طبق ديدگاه . شودمتفاوت مي )سختگيري( كارگيري اجبارهب
حوصلگي واكنشي به كنترل بيروني از قبيل بي ،جتماعيكنترل ا

  اين نوع ). 27( ن استلاتاثيرات والدين و ديگر بزرگسا
دهد كه نوجوان قادر هايي رخ ميحوصلگي در موقعيتبي

                                                 
1Okulicz-Kozaryn 
2Power Control Theory 
3Hagan 

به همين شكل نيز قادر نيست . نيست مستقل بودن را تجربه كند
  .)27( رها سازد هاخود را از اين موقعيت

ها در كنندهبينيحايز اهميت اين مطالعه، تفاوت پيشاز نتايج 
مشاهده شد  نتايجچه در بخش  چنان. نوجوانان دختر و پسر بود

 در دختران عوامل خانه و در پسران عوامل مدرسه با بروز بي
ها نشان داد كه تحليل جداگانه عامل. حوصلگي مرتبط بودند

 و مشاجره و جروالدين  يسختگير، در عامل خانه براي دختران
، داراي ميانگين بالا و در پسران نداشتن آنها با همبحث  و

در . كاري براي انجام دادن از ميانگين بالايي برخوردار بودند
كه اين توان گفت مورد دختران مي اين يافته به ويژه درمورد 
 . فرهنگي باشد يتواند يك مسئلهمي

حوصلگي بي ،تهاي كنترل اجتماعي و مقاومنظريه قبر طب
از معيارهاي ارتباطي كه در فرهنگ رايج نوجوانان  است ممكن

 ،قياس با كشورهاي غربي در). 28( وجود دارد ناشي شود
  نوجوانان دختر در ايران به خاطر شرايط شرعي و فرهنگي
اجتماعي نسبت به پسران آزادي عمل كمتري دارند و اجتماع 

بر اين  بنا ،شودميري براي آنان قايل تهاي بيشسختگيري
حوصلگي آنان در خانه به مراتب طبيعي است كه ميزان بي

  .بيشتر از محيط بيرون و مدرسه باشد
 رگرسيون تاثيري بـر بـي   يهرچند كه عامل اجتماعي در معادله
هاي آن نشـان داد كـه در   حوصلگي نداشت اما بررسي ميانگين

كـاري از  رفتارهاي نامناسـب ديگـران، ترافيـك و بـي     مجموع،
كـاري و  كه در ايـن ميـان بـي    ميانگين بالاتري برخوردار هستند

هـاي  نداشتن كاري براي انجـام دادن بـه عنـوان يكـي از مولفـه     
حوصلگي در مطالعات مختلف مورد تاكيد قرار گرفته اصلي بي

 ). 14،23،24(است 

دختران نصيحت كردن و گيـر دادن ديگـران   مورد چنين در هم
 يدار بود كه اين مسئله با همـان نظريـه  ربالايي برخواز ميانگين 

بـدون   .كنترل اجتماعي كه ذكـر آن رفـت، قابـل توجيـه اسـت     
هــاي مختلــف اجرايــي، ترديــد هــر پــژوهش داراي محــدوديت

 . علمي و مانند آن است

هـا در امـان نبـوده    گونـه محـدوديت   حاضر نيز از ايـن  يمطالعه
ــت ــي  از. اس ــه م ــود  جمل ــاد ب ــه زي ــوان ب  ــ نت ــداد س   والات ئتع
باعث خستگي و عدم جواب  گاهيها اشاره كرد كه نامهپرسش
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بـا حـذف   تلاش شده بود  ؛ اگر چهشدآموزان ميدرست دانش
فقـط يـك   (ها مخدوش بـود   هاي آنهايي كه پاسخنامهپرسش

بـه شـكل يكنواخـت پاسـخ داده     يـا    گزينه را علامت زده بودند
ايــن  بــر) پاســخ نــداده بودنــدوالات را ئبودنــد و يــا خيلــي از ســ

  هـــاامـــا ايـــن ســـوگيري در پاســـخ ؛محـــدوديت غلبـــه شـــود
حوصـلگي در  طور كلي با توجه نقش بـي ه ب .ناپذير بوداجتناب 

 پيشرفت   ،)30(1ننوجوانا   بزهكاري  ،)29(اجتماعي تعاملات 

 تو نقش كليدي آن در اختلالا) 3،32(، اعتياد) 1،31(تحصيلي
ضمن شناخت عوامل موثر  لازم است ،)33-2،35(يتشناخروان

ــر آن برنامــه ــه منظــور پيشــگيري از بــي ب حوصــلگي در هــايي ب
 بـالا بـودن بـي    در ايـن بـين بـا توجـه بـه     . نوجوانـان اجـرا شـود   

ــه د حوصــلگي در ــران لازم اســت برنام ــر ايجــاد  خت   هــايي نظي
هاي تفريحي و ورزشي، فراهم آوردن امكـان شـركت در   مكان

 . گردداردوها و مسابقات انجام 
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