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¬ApBL‾B] ¥	B{¬Aovªµ»‾A°nS¼í�°�v½B�«
ºjBî jAo�A ¥	B{¬Aovªµ BM �Bh‾é"#

ºnBT�n ¨±¦î RB�¼�dU q�o« Ç ([î) &A¹¼�M »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj #

#KUB� Aoµp ,#nBMjoM ²k¼íw ,#ºo¼«A B‾Ak‾B«
²k¼ñanj �Bh‾ é	
 ¬ApBL‾B] ¥�B{ ¬Aovªµ »‾A°n S¼í�° »wnoM �kµ BM o�Be yµ°sQ»Ç‾A°n S¼íÇ�° pA n±'®Ç« /SwA ³T-oÇ£ Rn±Çæ ºjBÇî jAoÇ-A ¥�BÇ{ ¬AovªÇµ BM ³v½B4«,¥MB4T« 6MA°n nj S¼wBve ,»�o« ºB´woU ,³‾Ao¢{BioQ ºBµnBT-n ,»£jov-A ,JAo	�A³< »§AÆw /k{BM»« »wA±w° RÀ½BªU ° »‾Bªv] RB½Bñ{ ,»z½oQ¬A°n ,ºk¼Ä±‾AnBQ nBñ-ABM �Bh‾ é	
 ¬ApBL‾B] ¬Aovªµ ¼M B½C ³< SwA ½A ³T-o£ nAo
 »wnoM jn±« yµ°sQ ½A nj?jnAj j±Ç]° nAjB®íÇ« R°BFÇU G±Ç- ºBµ³F§Æ« pA ð½oµ o'‾ pA ºjBî �í«B] ¥�B{ ¬B‾pjAoÇ-A ¥�BÇ{ ¬AovªÇµ ° �Bh‾ é	
 ¬ApBL‾B] ¥�B{ ¬Aovªµ An yµ°sQ ½A ºnB«C ³í«B]¥�B{ ¬Aovªµ ¼M pA »‾j±«pC oF‾ 45 jAkíU ³< /jo¼£»« oM nj ¬Ao´U o´{ nj <@Bw ºjBî¬Aovªµ ³í«B] pA q¼‾ o¢½j oF‾ 45 ,Bµ»‾j±«pC ¬jo<@BTªµ ¶±¼{ ³M ° »îBh‾ é	
 ¬ApBL‾B]Swo´- O¼4dU ½A nj ºo¼£@²pAk‾A nAqMA /k½jo£ JBhT‾A ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M ºjBî jAo-A ¥�B{SwkÇM RBîÀÇRA /j±M Bµ»‾j±«pC ºjo- RBîÀRA ¥«B{ ¨o- ð½ ²°Àî ³M SCL-90-Ro¢‾B¼ÇM ²k«C SwkM [½BT‾ /S-o£ nAo
 ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« t ¬±«pC ºnB«C ¶±¼{ BM ²k«C/j±M »‾j±«pC ²°o£ °j ¼M nAjB®í« R°BFU

/»‾A °nS{Ak´M ,Bh‾ é��K¼wC ,¡®] :Bµ²rA° k¼¦@
È È È
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³«k�« É

¬B¼Ç« pA SwA ³í«BÇ] »«±ªî S{Ak´M ¶k®®� ¥Th« ° ºk] �±�±«ð½ ²nA±ªµ <¡®]>
nj ³Ç� »UBí½BÇ� pA »ñ½ /k{BL‾ é¼w° ° k½k{ ²pAk‾A ½A ³M ¨Ak� _¼µ k½B{ 1< Ap»£k¼®U> ¥«A±î
RBí½B� ©½A²j±M ³]A±« ¬C BM ¬Ao½A ³¼¦î oM 4Aoî ³§BwSzµ¡®] nj¼®`ªµ ° B¼‾jºBµ¡®]
,»îBªTÇ]A :ÇMA°n nj »ñ½q¼Ç< RAo¼¼=ÇU ³Ç� ºo¼ÇYFU /SwA ²j±ÇM ¬C pA »{BÇ‾ »‾A°n ° »ªv]
¬B¼Ç« Ç½A nj °SwAS¼ªÇµA ¥MBÇA ºA³¦ÃÇv« jnAm£»« »ABM jo< »£jA±‾Bi °»‾A°n ,ºjB~TAA
/k{BM»« º° ¬Ak‾po< ° ovªµ Hæ±~i ²k½jK¼wC jo< ¬Bñ½jq‾ º°n oM o¼YFU ½oTz¼M

Hæ±~i) ¬ApBL‾B] ¶jA±‾Bi ³� kµj»« ¬Bz‾ ¬Ao¢zµ°sQ noñ« RAkµBz« ° »®¼§BM JnB\U
¬Aovªµ ³� kµj»« ¬Bz‾ RBP¼PdU pA ºovñ½ [½BT‾ /k‾oM»« [‾n »‾A°nRÀñz« pA (¬Aovªµ
RÀÇñz« pA k®{BM»Ç« (PTSD) 2<³MoÇ" pA uQ»£k¼®U ¤ÀTiA > ³M ÀTL« ³�¡®] pA ¬B¢Tz£pBM
tBveA ,»£k‾B«nj ,¼ÄBQ 3<j±iS«oe> ,»¢‾B¢¼M j±i pA ,»½B´®U ,A°q‾AtBveA k®‾B« »‾A°n

/(1987 ,¼�nBQ ° ¬À¢�@) k‾oM»« [‾n »‾A°nRÀñz« o½Bw °»£jov<A ,²B®£@
°¡®Ç] ¬B¼‾BMoÇA ¬AovªÇµ �‾BÇ£ k®Ça »£k¼`¼ÇQ (1379 ,»bBMj pA ¥P‾ ³M 1988) q¼*@BvUB«
nj ¬BÇ‾p /SwA ²jo�c¼æ±U An k‾±{»« ¥ªdT« BµyP‾ ºBe½A nj ¬B‾C ³� »eîBf« ºBµnBz<
,»£joÇv<A ,toÇU ,S¼‾BL~Çî °[Ç‾n ° jnjºjBÇ½p nAkP« »g½Ao{ ¼®a nj BµyP‾ ½A ¨B\‾A
/(1379 ,»Tªµ) k®®�»« ³Mo\U j±i nj Anºo¢{BioQ °S«±~i ,»ªv] joñ¦ªî nj¤ÀTiA
k½k{ ºBµ»£k¼®U oM ²°Àî ¬B‾C pA »µ°o£ ° k‾A²j±M °oM°n Bµ»£k¼®U ½oUk½k{ BM ¬ApBL‾B]
nj ²k{ jB\½A »‾Bªv]}P‾ °K¼wC pA »{B‾ »£k¼®U ,¡®] ºBµ ¬Ak¼« nj n±fe ³Mj±Mo«
B´‾C ºnB£pBw ¬Aq¼« nj »U¿ÀTiA jB\½A WîBM j±i ³� ,k®½Bª‾»« ¥ªdU oªî ¬B½BQ BU An¡®]
çnA±Çî Ç½A pA »Çñ½¡®Ç] ¬ApBL‾BÇ] nj �Bh‾ égA pA ¥æBe S¼§±¦í« /jjo£»« »£k‾p nj
¾±woYA ²jA±‾Bi ¨B\v‾A oM o«A ½A ³�jpBw»« oYFT« An ²jA±‾Bi¥� jnA±«pAºnB¼vM nj ³�k{BM»«
³� B\‾C BUjjo£»« ²jA±‾Binj BµyP‾ºBe½A njjBfU°¨B´MA p°oMK]±«RBA°A»fíM°³T{Am£@
pBL‾B] ºjB½p jAkíU B« n±z� nj /j±{ ³‾Bi n°C¬B‾xovªµ ° ¼z‾³‾Bi jo«SwA ñª« »Te
/kÇ‾A²k½joÇ£ ³í½BÇ� ½A nBaj ¬Ao½A ³¼¦î 4Aoî ³§Bw 8¡®] ¤±p nj ³� jnAj j±]° �Bh‾ égA
,BÇµ¨AkÇ‾A pA ºnB¼vM njue¬AkP< ,B´Twj ° BµBQ nj »T�oe é�°ºk®� ¬±`ªµ »½Bµ»‾A±UB‾
nj An »æBÇi RAo¼¼=ÇU �BhÇ‾ égA jo< nj »v®] joñ¦ªî nj ¤ÀTiA ° ²j°n ° ³‾BX« ¤oT®� ¨kî
¥ªdÇU n±d« ¼§°A ° k®�»« jB\½A º° »îBªT]A yP‾ ° ¥={ ,»½±{B‾p :MA°n ,»£k‾p ¥ñ{
/(137å ,nkæ »®¼T«) k®{BM»« ¬Aq½qî ½A ¬Ak‾po< ° ¬Aovªµ RAo¼¼=U ½A pA ¥æBe nBz<
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²nBÇ{A tPdÇ« S<oÇ£ Rn±æ �Bh‾ égA pA »{B‾ »‾A°nRAoYA ¬A±®î SdU ³� »zµ°sQ nj
° k®�»Ç« jB\Ç½A ²jA±‾BÇi ºBfÇîA ° jo< »£k‾p nj »´]±U ¥MBA RAo¼¼=U �Bh‾ égA ³� k®�»«
²jA±‾BiyP‾ºBe½A nj jB½p»¢TviWîBM ³�nBî½A ²°ÀíM /k®�»« ¥ñz« An»‾A°nºnB£pBw

/(1999 ,Vn±‾) jjo£»« »£jA±‾Bi:MA°n °
B½ o¢½j ¾q]oM ¾q] B½ °¾Aq]Aº°n oM ¥�RAo¼YFU ¶k‾o¼£oM njkeA°ð½¬A±®î ³M < ²jA ±‾Bi>
¥Ç«A±Çî ½oTª´Ç«pA »Çñ½ ²jA±‾BÇi ¬°njRÀ«BíÇU ³Ç� ºn±Çp ³ÇM k{BM»« ¥� º°n oM ¾q]
:ÇMA°n ,²jA±‾BÇi ¬°njRÀ«BíU ³M j±Mo« ºBµ»wnoM nj /jjo£»« »‾A°nS«Àw ²k®®�¼¼íU
° jjo£»« bog« o¢½kñ½ BM ¬Ak‾po< :MA°n ° ¬Ak‾po< BM ½k§A° :MA°n ,o¢½kñ½ BM njB« ° nkQ
:MA°n /jnAj jo< »‾A°nS{Ak´M °S¼~h{ oM ºA²s½° RAoYA j±i©´w ³M:MA°n½A pAð½oµ
»Ç‾A°nS¼®Ç«A jjoÇ£ ²°o£ jAo<A ºAoM JAog�A ³M [T®« ³� k{BM º±d‾ ³M ³`‾B®a ²jA±‾Bi ¬°nj
° ºnBTÇ<n ,»‾A°n RÀñz« pA ºnB¼vM ¾Bz®« ow k‾A±U»« j±i ½A ° jpAk‾A»« ogi ³M An jAo<A

/(137ì ,»w°jo<) j±{ B´‾CºAoM »T¼~h{
nBª¼ÇM Ç½A ¬B¼Ç<AoÇpA ½oTñ½jqÇ‾ ³¦ªÇ] pA ²kÇ½j K¼wC jo< ¬Ak‾po< ° ovªµð{ ¬°kM
q¼‾ °»«À�o¼b °»«À� ,»TiB®{ °»epBîxBd§ ³M An:MA°n½oU²joTv£ °½oTz¼M °k®{BM»«
jBLÇUnA ° »epBÇî ºBµpB¼Ç‾ ¾BÇ�nA ¨kÇî Rn±æ nj ° ³T{Aj nBª¼M jo< BM ©ÄAj ° °nB½°n jBLUnA
[½BTÇ‾ ³Ç� ¬B®`ªÇµ An Bµ»TÇeAnBÇ‾ °RÀÇñz« ½oTz¼ÇM j°n»Ç« nByTÇ‾A ²jA±‾BÇi njKwB®«B‾
pA ¥PÇ‾ ³ÇM 1988) q¼Ç*@BvUBÇ« ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M /k‾±{ ¥ªdT« SwA ²jAj ¬Bz‾c¦Th« ºB´zµ°sQ
pA ²k‾B«pBÇM ¬ApBMoÇw »‾B«nj q�@Ao« ¬An°Bz« pA oe‾ 1åå pA »µA±ioy‾ð½ nj ,(1379 ,»bBMj
An ¨B®TÇ½°¡®] ¬B¼«By‾ ° ¬ApBMow ½A ¬Aovªµ :w±U ²k{xnAq£ RÀñz« ½oTí½B{ ,¡®]
°¤B~¼TwA ,S¼§±Ãv« ,»¢Tz¢ª£ tBveA ,»îBªT]A ºA°q‾A °»½B´®U ,RÀñz« BM ¬k«C nB®�@

/k‾j±ª‾ ¬B¼M j±iy‾pow °»£k‾p oM ¤oT®� ¬AkP< ,S½±µ ¬jAjSwj pAtBveA
¬Aoµ±Ç{ pA ³Ç� »Ç‾AovªÇµ k‾jAj ¬Bz‾ j±iRBí§Bg« nj (1997) y‾AnBñªµ °O«Bñ‾qT½°
»£k¼®U k‾jo�»ª‾ SLAAo« ³�»‾Aovªµ BM ³v½BP« nj k‾jo�»« SLAAo« j±i»îBh‾ ¶k½j K¼wC
/k®TÇ{Aj ºoTz¼ÇM ©Çzi °y®ÇU ,S¼‾BL~Çî ,kÇe pAy¼ÇM »¢Tvi ,»‾B\¼µ »£k¼®U ,»ñ½q¼<

/j±M oTz¼M B´‾C nj q¼‾ »ªv] ³L{ ©ÄÀî °»£jov<A ¼®`ªµ
»îBh‾ égA jAo<A ¬Aovªµ nj ³¦MBP« ºBµ²±¼{ °»£k¼®U »wnoM ³M »P¼PdU nj ,(2ååå) ¬Ba
»îBh‾ ²k½j K¼wC jAo<A ¬Aovªµ pA oe‾ 4å º°noM Anyµ°sQ ½A º° /SiAjoQ¡®* ¡®µ nj
©µBeÇU ° »£kÇ‾p pA S½B�n ,SLAAo« ¼¢®wS¼§±Ãv« ,³¦MBP« ºBµ²±¼{ »wnoM ³M BU jAj ¨B\‾A
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³¦Ãv« ³M ²k{xnAq£ºBµS¼íA±« ½oUAp»£k¼®U ³� jAj¬Bz‾[½BT‾ jpAjoPM jAo<A ½A nj»½±{B‾p
j±Mo«SLAAo« ¼¢®wS¼§±Ãv« °»½±{B‾p ¥MBPT« :MA°n ° ²jA±‾Bi ,�Bh‾ égA¬Aoµ±{S«Àw
S½j°kdÇ« ,KwB®«BÇ‾ ³¦MBPÇ« ºBµ²±¼Ç{ ,¿BÇM »‾°o¼M ¤oT®� éL®« ,Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U /j±M
©Çµ ° ²kÇ½j K¼wC jo< ºAoM ©µ »îBªT]A ° »‾A°nçnA±î ° ¿BM »£jov<A ,»îBªT]A S½Bªe

/jAj ¬Bz‾ An jo< ½A ²jA±‾Bi
³í½BÇ� ºAnAj ¬ApBL‾BÇ] ,¬A±®Çî SdU ¬ApBL‾B] pA »µ°o£ ¥bB{ ¬Aovªµ o�Be t¼PdU nj
³v½BP« jn±« o½p ºB´zwoQ ³MgwBQS´]ºjBî jAo<A ¥bB{ ¬Aovªµ BM¡®]pA¥æBe»îBh‾

:k®T<o£ nAoA
RB½BÇñ{ ¬Aq¼Ç« o9Ç‾ pA ºjBÇî jAo<A ¥>B{ ¬Aovªµ BM Bh‾ é�� ¬ApBL‾B] ¥>B{ ¬Aovªµ¼M B½C /1
nBÇñ<A ,»"oÇ« toÇU ,ºo¢{BioQ ,JAo�"A ,»£jov<A ,¥MBFT« GMA °nnjS¼wBve ,tA±w°,»‾Bªv]

?jnA jj±]°R°BJU ,»z½oQ¬A °n°ºk¼Ä±‾AnBQ
9 pAð½oµBM »‾j±«pC ²°o£ °j ½AZA °jpARk« ° nB* ³FMBw ,k«Cnj c�w ,wºBµo¼QT« ¼M B½C /2

?jnA jj±]°SBLUnA T±<tB¼F«

x°n É
ºo¼£@³‾±ª‾x°n°³‾±ª‾,ºnB«C ³í«B] È

¬AovªÇµ Anyµ°sÇQ Ç½A nj ºnBÇ«C ³í«B] /k{BM»« »ígP« Ç »e¼æ±U �±‾ pA ³í§Bg« ½A
oM /kµj»« ¥¼ñzU k®{BM»« <¬ApBL‾B] jB¼®M>y{±Q SdU ³� ¬Ao´Uo´{ »îBh‾ ¬ApBL‾B] ¥bB{
j°kÇe ¬Ao´U o´{ nj �@Bw ¥µFT« ° �Bh‾ égA ¬ApBL‾B] jAkíU j±]±« ºBµ²k‾°oQ ° nB«C tLp
oe‾ 7 ³M»woTwj ¬Bñ«A ³TL§A ³�k®T{Aj ¥bB{ ¬Aovªµ oe‾ 57 j°ke jAkíU ½A pA ° ²j±M oe‾ 33å
³M B« ³‾±ª‾ ©\eS½B´‾ nj Am§ k‾A²kz‾ ºnBñªµ ³M o�Be q¼‾ oe‾ 5 ° j±L‾ j±]±« Bµ»‾j±«pC pA
²±¼Ç{ ³ÇM ³Ç� ºjBÇî ³í«B] ¥bB{ ¬B‾p pA oe‾ 45 BM ²°o£ ½A /k¼wn pBL‾B] ¥bB{ ovªµ oe‾ 45
oÇµ ºBTªÇµ JBhT‾A nj /S<o£ nAoA »wnoM ° ³v½BP« jn±« k½jo£ JBhT‾A »‾j±«pC ºpBwBTªµ
,RÀ¼~dU cgw ,nB� ³PMBw ,ZA°jpARk« ,w ,k«Cnjcgw ,¥={ ¥¼LA pAºjnA±« »‾j±«pC
oeÇ‾ 9åyµ°sQ ½A nj ³‾±ª‾ ©\eS½B´‾ nj ;k{ ³T<o£ oy‾ njºnB� :½Ao{ °S«ki ¬Bñ«
nAoA »wnoM jn±« ¥PTv« ºB´µ°o£ t ¬±«pC ºnB«C ²±¼{ ³M ²k{ ºn°Cjo£ ºBµ²jAj /k{BM»«

/S<o£@
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RBîÀ!Aºn°Cjo£ nAqMA È

ºjo<RB~hz« ³Mj±Mo«RBîÀpA Çc§A :k{BM»« �±‾ 2t¼PdU½ARBîÀpA ºn°Cjo£@
Rk« ,k«Cnjcgw ,¥={ ,u®] ,w) :¥¼LA pA j±M pB¼‾ jn±« Bµ»‾j±«pCºpBwBTªµ S´] ³�@
öÇ<ð½ pA ²jBeTÇwA BÇM (¬A°n °JB~îA ºnBª¼M ³PMBw ° ,RÀ¼~dU cgw ,nB� ³PMBw ,ZA°jpA
Ç½A nj »¦ÇæA nAqMA ³� 4SCL-90-R Swo´< Ç J /k½jo£ ºn°Cjo£ RBîÀpA ½Að¼<Ao£±«j
ºAoÇM SwA ºA³¦¼Çw° nAqÇMA ½A /SwA »‾A°n ©ÄÀî »MB¼{pnA S´] ¤AÆw 9å ¥«B{ °yµ°sQ
©µ °kµj»«xnAq£ An B´‾CnBª¼M j±i³�»�o« ©ÄÀît½op pA»‾A°nºBµ»TeAnB‾ºo¼£@²pAk‾A
o¢‾Bz‾ ©ÄÀî ½A pA ²°o£oµ /jo¼£»« nAoA ²jBeTwA jn±«yµ°sQ n±y®« ³M ©µ °»®¼§BM :½Ao{ nj
»ÇwA ±Çw°> ,5<»‾BªÇv] RB½Bñ{> :¥«B{ c¦Th« kíM 9 Swo´< jA±« /k®{BM»« »æBi ºnBª¼M
toÇU> ,10<ºo¢{BÇioÇQ> ,9<JAo�Ç"A > ,8<»£joÇv<A > ,7<¥MBFTÇ« GÇMA °nnj S¼wBÇve> ,6<ºnBLÇ]A
»¦�nB¼í« ³wºAnAj H®ª� /jo¼£»« oM nj An 13<»½Ao£@³Tvv£ ¬A °n> ° 12<ºk¼Ä±‾AnBQ nBñ<A > ,11<»"o«
»¦� ¬Aq¼« pA »®¼ªhU ° k{BM»« »�o« ©ÄÀî »¦� nB¼í« ¥«B{ ³� k{BM»« »‾A°n ºnBª¼M ²nBMnj
k®UnBLî ³� k®�JBhT‾A AnJA±] 5 pA»ñ½ ¤AÆw oµ ºAoM k½BM ±¢hwBQ /k®µj»« An jo< »TeAnB‾
/k{BM»«Roñ¼§ �±‾pAºA³]nj5tB¼P«ð½³� <RkzM> ° <jB½p> ,<ºkeBU> ,<»ª*@> ,<_¼µ> :pA
å.9ì ,å.98 ,å.94 oÇMAoÇM K¼UoÇU ³M ° ¿BM 14<nBLTîA > BM ¬±«pC ½A »½AnB�° »£s½° °S¼wBve
R¿ÀTiARBí§Bg« nj»~¼hzU nAqMAð½¬A±®î ³M k‾A±U»« ¬±«pC½A Am§ /SwA ²k{xnAq£@
ZnBiºB´zµ°sQ nj ³«B®zwoQ ½A 15<»½A °n> ²°Àî ³M /(1373 ,ºjq½ ºoABM) j°n nB�@³M »‾A°n
,»½BªÇµ) SwA ²kÇ{ xnAqÇ£ å.ìì BÇU å.27 n±z� ¥iAjRBP¼PdU nj ° å.73 BU å.3ì n±z�@

/(1379
[½BT‾ É

° nBÇ� ³PMBÇw ,ZA°jpA Rk« ,RÀ¼~dU cgw ,wtBwAoM An Bµ»‾j±«pC é½p±U 1 ¤°k]
²±¼Ç{ ³ÇM ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾ ³ñ®Ç½A ³ÇM ³]±U BM k¼®�»« ³yeÀ« ³� n±g‾Bªµ kµj»« ¬Bz‾ B´‾C ¥={
oÇ�m§A4±< ºBµo¼=T« pAð½oµ nj Bµ»‾j±«pC ²°o£ °j nj jAo<A é½p±U Am§ k{BM»« ºpBwBTªµ
¥Ç� ºAoÇM ²kÇ{ oÇ�@l ¨BÇAnA kÇænj ° jAkíUc½jn nj o¢½j RnBLî ³M k{BM»« ¬Bvñ½ ÓÀ«B�@
³M t¦íT« o¢½j »ª¼‾ °y½B«pC ²°o£ ³M t¦íT« ¬C pA »ª¼‾ º°Bv« n±gM ³� k{BM»« Bµ»‾j±«pC

/k®{BM»« ¤oT®� ²°o£@
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 ³�MBw ,ZA°jpA Rk« ,RÀ¼~dU c�w ,wtBwA oM ³¯±ª¯ S¼íª] nj Bµ»¯j±«pC é½p±U -1 ¤°k]kænj jAkíU B´~iB{ Bµo¼�T«%6.6 6 2å-29%55.5 5å 3å-39%31.1 28 4å-49 w%6.6 6 5å-59%6.6 6 1-4%17.7 16 5-9%39.9 36 1å-14%24.4 22 15-19 ZA°jpA Rk«%4.4 4 2å-24%6.6 6 25-3å%31.11 28 5-9%44.4 4å 14-1å%11.1 1å 15-19 nB& ³(MBw%4.4 4 2å-24 (¤Bw KveoM)%8.8 8 25-3å%4.4 4 ©¦P½jo½p%24.4 22 ©¦P½j%13.3 12 ©¦P½j 4±6 RÀ¼~dU c:w%42.2 38 »wB®{nB&@%15.5 14 oU¿BM ° k{nA »wB®{nB&@%64.4 58 (xn°oQ ° xp±«C) »¢®µo6%2å 18 »‾B«nj ¥�{%15.5 14 k®«nB&@
»¢TvLªµ ¬Aq¼« »wnoM S´]ºnB«C ¥¼¦dU ° ³½q\U pA ²k«C Swj ³M ºBµ²jAj ³M ³]±U BM
³� k½jo£ ³yeÀ« ¬±«pC ºBµtB¼P« BM ZA°jpARk« ° nB� ³PMBw ,k«Cnjcgw ,wºBµo¼=T«
³e§ÆÇ« 12 pAð½ _¼Çµ BÇM 4±< ºBµo¼=T« ¼M ºjBî jAo<A ¥bB{ ¬Aovªµ »®í½ ³v½BP« ²°o£ nj

/k½jo¢‾ ²kµBz« nAjB®í«jBLUnA (p< å.å5) SCL-90-RSwo´<
¼ÇM ³Ç� k½jo£ ³yeÀ« [½BT‾ »wnoM pAuQ �Bh‾ égA ¬ApBL‾B] ¥bB{ ¬Aovªµ ²°o£ nj B«A
¬Aq¼Ç« BM ZA°jpARk« ° k«Cnj cgw ºBµo¼=T« ,»‾Bªv] RB½Bñ{ ¬Aq¼« BM k«Cnj cgw o¼=T«
o¼=TÇ« ,¥MBPTÇ« :ÇMA°n njS¼wBve ¬Aq¼« BM k«Cnj cgw ° w ºBµo¼=T« ,»wA±w° RÀ½BªU
¬Aq¼« BM k«Cnjcgw o¼=T« ,JAog�A ¬Aq¼« BM k«Cnjcgw o¼=T« ,»£jov<A ¬Aq¼« BM k«Cnjcgw
,ºk¼Ä±‾AnBQ nBñ<A ¬Aq¼« BM ZA°jpARk« ° nB� ³PMBw ,k«Cnjcgw ,wºBµo¼=T« ,»�o« toU
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°»�o« ©ÄÀî »¦�K½o� BMk«Cnjcgw o¼=T« ,»½Ao£@³Tvv£ ¬A°n¬Aq¼« BM k«Cnjcgw o¼=T«

/k½jo£ ²kµBz« »e®« »¢TvLªµ (p< å.å5) »�o« ©ÄÀî �±ª\« °»TeAnB‾K½o�y½B«pC ° ²A±£ ºB´µ°o£ nj SCL-90 Swo´1 ºBµo¼�T« BM Bµ»¯j±«pCð¼1Ao£±«j ºBµo¼�T« »¢TvLªµ Ç 2 ¤°k]ZA°jpA Rk« nB& ³(MBw k«Cnj c:w w ð¼6Ao£±«j ºBµo¼�T«ºnAjB®í«c
w »¢TvLªµ ºnAjB®í«c
w »¢TvLªµ ºnAjB®í«c
w »¢TvLªµ ºnAjB®í«c
w »¢TvLªµ SCL90Swo´6 ºBµ³K§Æ«å.92 å.å15 å.82 å.å3 å.åå2 -å.45 å.83 å.å3 y½B«pC »‾Bªv]RB½Bñ{å.38 å.13 å.2 å.19 å.3 å.15 å.2 å.19 ²A±£@å.å5 -å.29 å.18 å.2å å.åå4 -å.42 å.11 å.24 y½B«pC »wA±w° RÀ½BªUå.52 å.å9 å.58 å.å8 å.å6 å.28 å.34 å.14 ²A±£@å.å6 å.28 å.å6 å.28 å.3å -å.32 -å.å4 -å.29 y½B«pC ¥MB(T«RMA°nnjS¼wBveå.73 å.51 å.32 å.15 å.35 å.14 å.32 å.15 ²A±£@å.82 å.å3 å.18 å.2å å.åå8 -å.39 å.58 å.å8 y½B«pC »£jov6Aå.54 å.å9 å.58 å.å8 å.58 å.å8 å.73 å.å5 ²A±£@å.71 å.å5 å.88 å.å2 å.åå -å.5å å.71 å.å5 y½B«pC JAo:TAå.97 å.åå4 å.6å å.å7 å.72 å.å5 å.46 å.11 ²A±£@å.86 å.å2 å.82 å.å3 å.å8 å.25 å.41 å.12 y½B«pC ºo¢{BioQå.84 å.å3 å.61 å.å7 å.39 å.13 å.29 å.16 ²A±£@å.97 å.åå5 å.8å å.38 å.å2 -å.33 å.5å å.1å y½B«pC »To« toUå.69 å.å6 å.51 å.å9 å.å73 å.å5 å.37 å.12 ²A±£@å.åå8 -å.39 å.å5 -å.28 å.åå1 -å.49 å.å2 -å.33 y½B«pC k¼Ä±‾AnBQ nBñ6Aå.83 å.33 å.96 å.åå7 å.34 å.14 å.95 å.åå9 ²A±£@å.15 å.21 å.43 å.12 å.å2 -å.34 å.5å å.1å y½B«pC »½Ao£@³Tvv£ ¬A°nå.65 å.å6 å.87 å.å2 å.23 å.18 å.79 å.å4 ²A±£@å.25 å.17 å.72 å.å5 å.åå -å.56 å.38 å.13 y½B«pC »To«©ÄÀî»¦&K½oTå.17 å.2å å.58 å.å8 å.18 å.2å å.29 å.16 ²A±£@å.å6 å.28 å.44 å.11 å.å4 -å.3å å.54 å.å9 y½B«pC »TeAnB‾ K½oTå.49 å.1å å.65 å.å6 å.37 å.13 å.3å å.15 ²A±£@å.99 å.åå å.84 å.å3 å.åå3 -å.43 å.74 å.å5 y½B«pC »To« ©ÄÀî éª]å.59 å.8å å.41 å.12 å.29 å.16 å.33 å.14 ²A±£@
jAoÇ<A ¬AovªÇµ ° �Bh‾ égA ¬ApBL‾B] ¬Aovªµ »®í½ »‾j±«pC ²°o£ °j ¼¢‾B¼« ³v½BP« ºAoM
/SwA ²k{ ²jn°C3¤°k] nj[½BT‾ ³�k½jo£ ²jBeTwA¥PTv«ºB´µ°o£ tºnB«C ¬±«pC pAºjBî



29 . /// ¬Aovªµ »‾A°n S¼í#° �v½B%« . 33 »wB®z‾A°n �¦\«»¯j±«pC ²°o£ °j ³v½B�« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ Ç3 ¤°k]ºnAjB®í« c:w t ºjApC ³]nj nB¼í« ZAod‾A ¼¢‾B¼« B´µ°o£@ B´~iB{ Swo´6ºBµ³K§Æ«å.åå1 7.2å 88 9.5å 5å.82 ²A±£@ »‾Bªv]RB½Bñ{8.9å 64.82 y½B«pCå.åå1 4.4å 88 7.82 51.å8 ²A±£@ »wA±w° RÀ½BªU9.54 59.2å y½B«pCå.åå1 3.83 88 8.32 51.46 ²A±£@ ¥MB(T« RMA°n nj S¼wBve9.å5 58.48 y½B«pCå.åå1 6.41 88 8.76 5å.55 ²A±£@ »£jov6A8.51 62.34 y½B«pCå.åå1 7.å3 88 8.55 47.75 ²A±£@ JAo:TA9.29 61 y½B«pCå.åå1 5.41 88 7.87 51.26 ²A±£@ ºo¢{BioQ7.å9 59.82 y½B«pCå.åå1 3.94 88 8.24 51.17 ²A±£@ »To« toU8.43 58.11 y½B«pCå.åå1 4.å6 88 8.å9 56.51 ²A±£@ ºk¼Ä±‾AnBQnBñ6A9.83 64.22 y½B«pCå.åå1 3.71 88 9.9å 54.48 ²A±£@ »½Ao£@³Tvv£ ¬A°n9.61 62.13 y½B«pCå.åå1 5.43 88 9.56 53.5 ²A±£@ »To« ©ÄÀî »¦& K½oT8.å6 63.64 y½B«pCå.åå1 6.5å 88 7.69 49.4å ²A±£@ »TeAnB‾ K½oT8.27 6å.35 y½B«pCå.åå1 4.96 88 9.49 51.9 ²A±£@ »To« ©ÄÀî [±ª\«9.22 61.71 y½B«pC
¬ApBL‾BÇ] ¥bBÇ{ ¬AovªÇµ ²°o£ pA ²k«C SwkM ºBµ¼¢‾B¼« jjo£»« ³yeÀ« ³� n±g‾Bªµt ° k{BM»Ç« ºjBÇî ³í«BÇ] ¥bBÇ{ ¬BÇ‾p ²°oÇ£ pA oU¿BÇM ¬±Ç«pC ºB´wB¼PÇ« ³ªµ nj �Bh‾ égA
/k{BM»« nAjB®í« p< å.åå1 ²k{ ²kµBz« ºBµR°BeU ³� kµj»« ¬Bz‾ jn±« oµ nj ²k«CSwkM
njS¼wBve ,»wA±w° RÀ½BªU ,»ªv] RB½Bñ{ ¬Aq¼« ³�S<o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«K¼UoU ½A ³M
¬A°n ,ºk¼Ä±Ç‾AnBÇQ nBÇñ<A »�oÇ« toÇU ,ºo¢{BÇioÇQ ,JAogÇ�A ,»£joÇv<A ,¥MBPT« :MA°n
¬Aovªµ nj»�o« ©ÄÀî �±ª\« °»TeAnB‾K½o� ,»�o« ©ÄÀî »¦�K½o� ,»½Ao£@³Tvv£@
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³yeÀÇ« ³Ç� n±g‾BªÇµ /k{BM»Ç« oTz¼ÇM ºjBÇî ³í«B] ¥bB{ ¬B‾p ³MSLv‾ �Bh‾ égA ¬ApBL‾B]
³M j±Mo« R°BeU ½oTª� ° <JAo�"A > ° <»‾Bªv] RB½Bñ{> ³M j±Mo« R°BeU ½oTz¼M jjo£»«

/k{BM»« <ºk¼Ä±‾AnBQ nBñ<A >tB¼P«

A A A A A A A A A A A A

8å -75 -7å -65 -6å -55 -5å -45 -4å -35 -3å -

²A±£ ²°o£ ¼¢‾B¼«y½B«pC ²°o£ ¼¢‾B¼«

RB½Bñ{ RÀ½BªU nj S¼wBve »£jov�A JAo
�A ºo¢{BioQ »�o« toU nBñ�A ¬A°n »¦$ K½o� K½o� éª]»‾Bªv] »wA±w° ¥MB,T« .MA°n ºk¼Ä±‾AnBQ »½Ao£@³Tvv£@ »�o« ©ÄÀî »TeAnB‾ »�o« ©ÄÀî¥<B{ ¬Aovªµ BM =Bh¯ é�? ¬ApBL¯B] ¥<B{ ¬Aovªµ ºBµ¼¢¯B¼« ³v½B�« Ç1 nAj±ª¯SCL-90-R Swo´1 ºBµnB¼í« ºBµ¼¢¯B¼«KveoM ºjBî jAo1A
ºo¼£ ³\¼T‾ ° WdM É

é��¬ApBL‾B] ¬A ±®îSdU ¬ApBL‾B] pA »µ°o£ ¬B‾p»‾A °nS¼í"° »wnoM>�kµ BM o�Beyµ°sQ
oYÆ« ¥«Bîð½¬A±®î ³M ²nA±ªµ ³�¥={ o¼=T« oTz¼M ³aoµ ¤oT®�S´] °S<o£Rn±æ <Bh‾
¬A±®Çî ³ÇM ¥bBÇ{ ¬AovªÇµ ²°oÇ£ SwA ²k½joÇ£ bogÇ« jAoÇ<A »‾A°nS¼í�° nj q¼¢‾AWdM °

/k½jo£ JBhT‾A »‾j±«pC
»‾A°nS{Ak´M pA ¬ApBL‾B] pA ²°o£ ½A ¬Aovªµ ³� jAj ¬Bz‾ »¦� n±p ³M t¼PdU½A [½BT‾ Ê
³M ³]±U BM /k{BM»« ogi nj B´‾C »‾A°nS«Àw éAA° nj ° k®{BM»ª‾ nAjn±ioM »M±¦g« ¬Ak®a
ºjBî ³í«B]¥bB{ ¬B‾p BM ¬B‾p pA ²°o£½A ¼M ³� jjo£»« ³yeÀ«3¤°k] pA¥æBeºBµ²jAj
¬Aq¼Ç« oyÇ‾ pA k‾j±M nAjn±ioM ºjBî »‾A°n ° »ªv] S¼í�° pA° ²j±L‾ pBL‾B] ¬B‾C ovªµ ³�@
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,¥MBPT« :MA°n njS¼wBve ,»wA±w°RÀ½BªU ,»ªv]RB½Bñ{) Swo´< ³e§Æ« 12 pAð½oµ
K½o� ,»½Ao£@³Tvv£ ¬A°n ,ºk¼Ä±‾AnBQ nBñ<A ,»�o« toU ,ºo¢{BioQ ,JAog�A ,»£jov<A
/k½joÇ£ ²kµBz« nAjB®í« R°BeU (»�o« ©ÄÀî �±ª\« ° »TeAnB‾K½o� ,»�o« ©ÄÀî »¦�@
ºBµ³e§ÆÇ« nj �BhÇ‾ égÇA ¬ApBL‾BÇ] ¬AovªÇµ RAoªÇ‾ ½oU¿BÇM jjo£»Ç« ³yeÀ« ³� n±g‾Bªµ
�±ª\« nj ³í§Bg« jn±« ²°o£ ³ñ‾C ³\¼T‾ j±{»« ²k½j »£jov<A °JAog�A ,»‾Bªv]RB½Bñ{
yµBÇ� ,²q¼Ç¢‾A ° ³AÀÇîyµBÇ� ,»£joÇv<A ©ÄÀîS¼d]nA BM »ñ{qP‾A°n ¬AnBª¼M pA »µ°o£@
y‾AnBñªÇµ °O«BÇñ‾ qTÇ½° /k®{BM»Ç« ºnAoP¼ÇM °JAogÇ�A °y®U ,»‾Bªv] ºBµjnj ,ºro‾A
SLAAo« j±i»îBh‾ ²k½jK¼wC ¬Aoµ±{ pA ³�»‾Aovªµ k‾jAj ¬Bz‾ j±i³í§Bg« njq¼‾ (1997)
©ÄÀî °ke pAy¼M»¢Tvi ¼®`ªµ ,k®{BM»« ºoTz¼M »‾B\¼µ»£k¼®U °y®UºAnAjk‾jo�»«
³¦MBP« ºBµ²±¼{»wnoM ³M j±i ³í§Bg« nj ³� q¼‾ (2ååå) ¬Ba /k‾jAj ¬Bz‾ AnºoTz¼M »ªv] ³L{
njºjBÇ½p ºBµo¼=TÇ« »wnoÇM ³ÇMSiAjoÇQ¡®Ç* ¡®Çµ nj»îBh‾ ²k½j K¼wC jAo<A ¬Aovªµ
nj »£joÇv<A ¬Aq¼« ³� k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ° SiAjoQ »£jov<A ¬Aq¼« ³¦ª] pA jAo<A ½A ¬Aovªµ
/k®�»Ç« ³v½BPÇ« o¢½kÇñ½ BM An ³í§Bg« jn±« ²°o£ °j »‾A°n foª¼‾ 1 nAj±ª‾ /k{BM»« ¿BM B´‾C
SLv‾ºoUJ±¦g«B‾ kenj¬ApBL‾B]¥bB{ ¬Aovªµ »‾A°nfoª¼‾ ,jjo£»« ³yeÀ« ³� n±g‾Bªµ
égÇA ¬ApBL‾BÇ] ¬Aovªµ ³�S{Aj ¬BîlA ³Tñ‾ ½A oM k½BM ° k{BM»« ºjBî ³í«B] ¥bB{ ¬B‾p ³M
³a °k®{BM»« »ªÄAj »£k¼®Ux±iSwj j±i¬Aoµ±{»‾A°n °»ªv]S¼í�°S´]³M�Bh‾
nj ¬BÇ‾p pA ²°oÇ£ Ç½A »‾A°nS{Ak´M ¬j±M ¥Th« /k®{BM»« »ñ{qP‾A°n RB´]±U k®«pB¼‾ BvM
³M ¼®`ªµ ° j±iºnAj³‾Bi °ºnjB« ,ºovªµ ºBµyP‾ nj B´‾C ³� k{ kµA±iWîBM ²jA±‾Bi
³ñ®Ç½A ªÇ� /k‾±Ç{ ¥Çñz« nBÇaj pBL‾BÇ] pA j±Çi »T½Bªe ºBµyP‾ nj pBL‾B] ovªµ ¬A±®î
³M /k½j kµA±iK¼wC k‾A²jo� JBhT‾A An pBL‾B] BM »£k‾p ¬CtBwA oM ³�»½B´{pnA °RAjBPTîA
/k½jo£ kµA±iq¼‾ �BªT]A nj»½BµK¼wC jB\½AWîBM o¢½j�oppA jAo<A½A ¬j±M¥bB{ ²°Àî
pAºnAjn±ioM ¨kî ³� k®{BM»« °oM°n »æBi ¼í]Ao« BM»¦={ �±‾ oµ nj jAo<A ½Að{¬°kM
° ²jAj nAoÇA �BíÇz§ASdÇU An ¼íÇ]Ao« BM jAo<A ½A jBLUnA k‾A±U»« j±iKwB®« »‾A°nS¼í�°

/k®�jB\½A ¬B¼<AopA ° B´‾CºAoM An»æBiRÀñz«
jjo£»« ³yeÀ«²°o£ °jºBµ²jAj ³v½BP« BM °2¤°k]ºBµ²jAj ³M ³]±U BM o¢½j�oppAÊ
Rk« ,nB� ³PMBw ,k«Cnj ¬Aq¼« »®í½ð¼<Ao£±«j ºB´¼£s½° �Bh‾ égA ¬ApBL‾B] ¬Aovªµ nj ³�@
¬BÇz‾ »¢TvLªÇµ Swo´< ³e§Æ« 12 oµ BM k«Cnj cgw ³¦ª] pA jnA±« »fíM nj w °ZA°jpA
ºBµ³e§ÆÇ« ° B´¼£sÇ½° Ç½A ¼M »pBLUnA �±‾ _¼µ ºjBî ³í«B] ¥bB{ ¬B‾p ²°o£ nj B«A k®µj»«
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nBÇz< ºjB~TAA RÀñz« ³� k{BM o«A ½A o¢‾B¼M k‾A±U»« ³¦Ãv« ½A /k½jo¢‾ ²kµBz« Swo´<
° ²j±M oUo½mQK¼wC j±iºBTªµ ²°o£ ³MSLv‾ ³� »½B] BU ²jo� jnA° ¬Aq½qî ½A ³M An»eîBf«
/S<o£ kµA±i nAoA ºjB~TAARÀñz« °k«CnjS¼í�° o¼YFU SdU B´‾C»‾A°nS¼í�°

¼TvhÇ‾ ¬A±®Çî ³ÇM ²jA±‾Bi ³� o«A ½A ³M ³]±U BM ° t¼PdU ½A pA ¥æBe [½BT‾ ³M ³]±U BM Ê
�BªTÇ]A ³æoÇî ³ÇM An B‾A±U ° k®«°o¼‾ ,nB£pBw ºjAo<A SwA njBA ozM »îBªT]A »£k‾p ²B¢TwBi
³®¼Ç«p j±{»Ç« nBÇaj B´Ç‾AkÇM ³Ç� »Ç½ApK¼ÇwC ¥Ç«A±Çî ° Bµ©pÀÇU BÇM ³ñ®½A B½ ° kµj ¥½±dU
,¼§±Ãv« ,jn°C k½kQ �BªT]A ³æoî nj ³a °ºjo< Rn±æ ³M ³a AnºA²kªî ºB´½o½mQK¼wC
An »Ç£jA±‾BÇi RÀ«BíU ° »£k‾pSwA p̈¿ »®¼§BM ¬B~~hT« ²s½° ³M ° »îBªT]A ¬AnAm¢TwB¼w
ºBµ²jA±‾Bi H®¼P½ °k®µj nAoA oy‾ k«»îBªT]A °ºjo< ºB´L¼wC pAºo¼¢z¼Q ° j±L´M ¾BPUnAºAoM
ºBµS½Bªe BM j±{»« jB´®z¼Q Am§ /k‾nAj nAoA ºA²s½° S½±§°A njW¼e ½A pA ¬ApBL‾B] öTd«
²jo�ºnB½ An B´‾C ¬Aq½qî ½A »£k¼®UyµB� nj o£@³¦iAk« ¥«Bîð½¬A±®î ³Mc¼dæ»îBªT]A

/k‾nBª{ ¨kP« ¬B«nj oM Anºo¼¢z¼Q o«A °
²jA±‾Bi ²n°Bz« ¼®`ªµ k‾nAj An¬Aq½qî ½A BM ZA°jpAk~A ³�»‾AoTij BMZA°jpA ²n°Bz« Ê
pA ¥«BÇ� SiB®Ç{ ³Ç� Aoa ,kwn»« ºn°o� ° p̈¿ oy‾ ³M Bµ²jA±‾Bi ½A nj q¼‾ ZA°jpA pAuQ
»¢‾±Ç¢a ,¬kÇ{ nAj³`ÇM ¬A±ÇU °S¼í�° ,³�nBî �±‾ jn±« nj »îBh‾ égA pBL‾B] S¼í�°
° ³¼e°n oM ³�nBî o¼YFU pA »µB£@C ,º° »‾Bªv]RÀñz« BMjBLUnA nj ³¼e°n�ee ° jn±ioM
°cpA±î ° Bµ³TwA±i pA¥«B� SiB®{ pBL‾B]ºAoM o¢½j�op pA °�opð½pA pBL‾B]4ÀiA
o¼YFU SwA ²jo� Ak¼Q An °A (»‾Bªv] :½Ao{ ³M ³]±U BM) ZA°jpA »£jB«C ³� »‾p ºo£nBX½A �nj
ºAoÇM ©Çµ 4±Ç< ¥ÄBv« SiB®{ ¨kî »<op pA /S{Aj kµA±i »£jA±‾Bi :MA°n j±L´M nj»ª´«
,An »M±¦g«BÇ‾ »Ç‾A°nS{Ak´M ° »«B�@B‾ °S¼P<±« ¨kî k½joU»M ,º° ovªµ ºAoM ©µ ° pBL‾B]

/S{Aj kµA±i ¤BL‾j ³M ¬Aq½qî ½A ¬Aovªµ ºAoM ,²jAj ¬Bz‾yµ°sQ ³� n±g‾Bªµ
È È È

B́ T{AjjB½2- Post-Traumatic Stress Disorder1- Stressor 4- Symptom Checklist-90-Revised3- Self-esteem 6- Obsessive-compulsive5- Somatization 8- Depression7- Interpersonal sensitivity



33 . /// ¬Aovªµ »‾A°n S¼í#° �v½B%« . 33 »wB®z‾A°n �¦\«10- Hostility9- Anxiety 12- Paranoid ideas11- Phobia 14- Reliability13- Psychotism15- Validity
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È È È


