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²k{o�‾k½k\UtB¼« jA±« ¥¼¦dU
»�B½nºk«CnB�j±iºBµn°BM

(pA±µA) ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj »ª¦î RF¼µ ±#î #pAo¼{ ²B¢z‾Aj »ª¦î RF¼µ ±#î ##

##»‾AodM j±ªd« ,# »L]n B�o«À� oT�j
²k¼ñaºBµn°BÇM ²kÇ{ o‾k½k\ÇU tB¼�Ç« ºBµ²jBÇ« ¥Ç«A±Çî ¥¼¦dÇU [½BTÇÇ‾ ³§B�ÇÇ« ÇÇ½A nj/SwA ²kÇ{ ³ÇÄAnA »‾Ao½A ¬B½±\z‾Aj pA ºA³‾±ª‾ º°n (MSES-R) »+B½n ºk«CnB-j±ik¼´Ç{ ²B¢z‾Aj ovQ º±\z‾Aj 1å7 ° oTij º±\z‾Aj 25 pA ¥ñzT« o9‾ 233 ³‾±ª‾ jAkíU¥«A±î ¥¼¦dU [½BT‾ /k‾k‾Anm£»« An nB«C ° 2 ° 1 »+B½n t°nj ³- k‾A²j±M pA±µA ¬Aoªa¥L@ ºB´¦¼¦dU [½BT‾ BM ³- jAj SwkM An »¦æA ¥«Bî nB´a ³‾±ª‾ ²°o£ º°n ²k{jB½ tB¼�«¼ÇM ¼®`ªÇµ /SwA tB¼�Ç« Ç½A ²pBw »½A°n ²k®µj ¬Bz‾ ° jnAj »‾A±hªµ ³®¼«p ½A nj(¬AnBñªÇµ ° »«BÇ‾) »«±ªÇî »~hÇ{ ºk«CnB- tB¼�« ° »+B½n ºk«CnB-j±i tB¼�«° tB¼�« ¥- ºAoM q¼‾ fBL‾°o- ºB9§C nBLTîA K½o+ /k«C Swj³M å.39 »¢TvLªµ K½o+/j±M yhM S½B+n Â«B- »¢ªµ ° k{ ³LwBd« BµtB¼�« ²joi

/nBLTîA ,»½A °n,»�B½n ,»~h{ ºk«CnB� ºBµn°BM :Bµ²rA°k¼¦@
È È È

³«k�« É
¬A±®Çî ³M An ¬Ap±«Cy‾Aj 2<»~h{ ºk«CnB� ºBµn°BM> ,1<»TiB®{ -»îBªT]A > ¬ApAjoQ ³½o�‾
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�A±Ç‾A ³ÇM ¬k¼wn S´] ¨°q§ jn±« nBT%n ºAo]A ° »µk‾B«pBw j±iºBµ»½B‾A±U pA B´‾C »MB½pnA
oÇYA »¦¼~dÇUxq¼Ç¢‾A oÇM ³Ç1 ,(391 | ,198ì ,An°k®M) k‾A²jo1 :½oíU ¼í« ºBµjoñ¦ªî
ºBµn°BM ³1SwA ½A oMço% /k½C»« JBve ³M»¦¼~dUºBµk«B¼Q º±D¼My¼Q ° k‾nAm£»«
Goæ »¦¼~dU:¼§BñU nj ³1 »{ÀU ,»¦¼~dU ºB´MBhT‾A oM j±iºB´¼½B‾A±U pA ¬Ap±«Cy‾Aj
º°n oM yµ°sQ /jnAm£»« o¼YFU k‾nAj »¦¼~dUºB´z§Ba BM jn±ioM nj ³1 ºnBz%BQ ° k®®1»«
:k{BM»Ç« »¦ÇæA �®¼Ç«p °j nj HUkªÇî »¦¼~dÇU ºB´S¼dÇ« nj »¦¼~dÇU »~hÇ{ ºk«CnB1@
°xq¼Ç¢‾A ° U±MoÇ« »TiB®Çz‾A°n ºBµ²pBÇw ,»~hÇ{ ºkÇ«CnB1 ºBµn°BM ¼M »¢TvLªµ /1
° »~hÇ{ ºkÇ«CnBÇ1 ºBµn°BM ¼M »¢TvLªµ /2 ° (1991,1989 ,ð‾B{) »¦¼~dUS%oz¼Q
¨°j �®¼Ç«p njRBí§BSÇ« /(1987 ,S1@BÇµ °S®§) »¦YÇ{ ºBµJBhTÇ‾A ° »µB¢z‾Aj ºBµ³T{n
An »½B´z®¼M Bµ³T%B½ ½A ³ÄAnA /jnAj ºA³%oe ° ²n°Bz« »wB®z‾A°n �½o�‾ ºAoM »ª´« ºBµjoMnB1@
³¦iAk« ºBµjoLµAnxoTv£ ºAoM k®‾A±U»« ° k®1»« ©µAo% ³‾B‾p ° ³‾Ajo« ¥]Bz« xoTv£ ºAoM

/(1991 ,S®§ ° ¬°AoM ,¬±T§B« ;1987 ,S1@Bµ °S®§) /k‾±{ ²jB_TwAKwB®« »¦Y{
nj ,(1995 ,1994) o¦¼Ç« ° ²nrBQ° (1989) qTM ° S�@Bµ ,(1985) S�@Bµ k®‾B« »‾Ao¢zµ°sQ
/k‾jo1 ³í§BS«RB¼cB½n ³¦ª] pA »¦¼~dUºBµ³®¼«p nj An »~h{ºk«CnB1yd‾»½B´zµ°sQ
BÇ½ S¼í)±Ç« pA »MBÇ½pnA > :k®®1»« :½oíU ¼®a An <RB¼�B½n ºk«CnB�j±i> ,(1989) qTM ° S�@Bµ
³¦Ãv« B½ 1¼¦ñU ð½ q¼«CS¼56±« ºAo]A B½ ¨B\‾A ºAoM °A »½B‾A ±U³M SLv‾ An jo6¬B®¼ª;A ³� |Bi³¦Ãv«
,k®‾B« »½Bµk«B¼Q BM j±i pA»MB½pnA ½A ³1 ²jAj ¬Bz‾ Bµyµ°sQ /< (2ì2 |)kµj»« ¬Bz‾ »�B½n
(1991 ,S®§ °¬°AoM ,¬±T§B« ;1987 ,S1@Bµ °S®§) »cB½nS%oz¼Q °»µB¢z‾Aj ³T{nJBhT‾A
,ðz¼M ° qQ±§ ,S®§) k{BM»« ³TvLªµ »cB½n ³M U±Mo« ºBµ³T{n nj ¨B‾ SLY k~D °SL]n °
° k®Tvµ »½Bµk«B¼Q ¼®aºAoM »LwB®« ¼My¼Q »~h{ºk«CnB1 ºBµn°BM ,°n ½A pA /(1993
¼My¼Qð½n±Mq« ¶pBw³TL§A /SwA»¦Y{ °»¦¼~dU¶n°Bz«¬±a»½Bµ³®¼«p nj©´« ¶pBwð½
,»cBÇ½n S{Ak®Qj±Çi ,<»�BÇ½n JAoCÇ�A > ³‾ ° SwA <»�B½n> ³M U±Mo« ºBµk«B¼Q ºAoM º±D

/(1995 ,o§q‾Ao1 ° ²nrBQ ;1989 ,qTM °S1@Bµ ;1985 ,S1@Bµ)u®] °»cB½n BM nB1 ³dMBw
RBd¼ddÇU nj ³Ç1 SwA »½BÇµnAqÇMA pA »ñ½ (MSES) 3<»�B½n ºk«CnB�j±i tB¼5«> ½AoMB®M
S�@Bµ °qTM /(1997 ,ð‾Ao%tnB]BQ)jo¼£»« nAoD ²jB_TwA jn±« ²joTv£ n±i³M»¦¼~dU¶n°Bz«
ºkÇ«CnB1j±Çi »MBÇ½pnA ºAoÇM }ÇiA n±i ³M An <»�B½n ºk«CnB�j±i tB¼5«> (1983 ,1982)
¥«B{) »¦æA ö% °j njtB¼d« ½A /k‾jo1 ½°kU »¦LD ºBµnAqMA ³M SLv‾ <¬B½±\z‾A j>»cB½n
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,:¼§BñUtB¼d« ²joi ³w¥«B{) ³T%B½ o�‾k½k\U ° (»cB½nt°nj°:¼§BñUtB¼d« ²joi °j
²jBÇ« 52 RB¼cBÇ½n ºkÇ«CnB1j±i ²k{ o�‾k½k\U tB¼d« /k{BM»« (»cB½n ¥ÄBv« °t°nj
¬BÇz‾ An »cBÇ½n ³ÇM U±MoÇ« nBTÇ%n pA R°B_TÇ« ³S¼Çeð½ B´wB¼dÇ« ²joÇÇi pAð½oÇÇµ ,jnAj
³T{nJBhT‾A oM lw±T« ° ©¼dTv« o¼YFU »~h{ºk«CnB1 ³1S%B½nj ,(1985) S�@Bµ /k®µj»«
JBhT‾A ¼My¼Q»cB½n ºk«CnB1j±itB¼d« ³1 k®T%B½nj ,(1989) qTM ° S�@Bµ /jnAj »¦¼~dU
,o¼Çv« ¥¼¦dÇU º±¢§A nj ,(1994) o¦¼« ° ²nrBQ /k{BM»« ¨±¦î o¼] ° ¨±¦î »µB¢z‾Aj ºBµ³T{n
,»cB½n ²k{m@AnjAºk®«j±w ,»cB½nS{Ak®Qj±i ¬±a»½Bµo¼YT« j±]° BM ³1k®T%o£ ³\¼T‾
/jnAj joñ¦ªîoÇM º±ÇD ©¼dTv« o¼YFU »~h{ ºk«CnB1 º±¢§A nju®] ° »cB½n BM nB1 �dMBw
»®µl»½B‾A±U °»½Bz£ ³¦Ãv«MSES-R¥ÄBv« tB¼d« ²joi ³1 k®T%B½nj ,(1995) o§q‾Ao� ° ²rnBQ
tB¼dÇ« ,(1993) òoMkÇ‾¿ ° o¼ª¼ÇM ,A °BµkÇ‾An»zµ°sÇQ nj /k®1»ÇÇ« »®¼ÇÇM y¼ÇÇQ An »«±ªÇÇî
¶oª‾ ³1 k®T%B½nj ° k‾jAj pBLS‾A »‾BTwo¼Mj ¬Ap±«Cy‾Aj ²jB_TwA ºAoM An »cB½n ºk«CnB1j±i
¥Çe oÇM :¦ThÇ« »cB½n ºB´{o¢‾ o¼YFU ¼M �SMAn »\‾B¼« »cB½n ºk«CnB1j±itB¼d« ¥1@

/k{BM»« »cB½n ³¦Ãv«
»LwB®« ²B¢½B] pA B´µB¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj ° ¬Ap±«Cy‾Aj pA»qíM¼M nj <RB¼�B½n> ²p°o«A
/j±{»Ç« ³]±U »wnj keA° ½A ³M oTª1 B´‾C pA ºjAkíU º±w pA ²s½° ³M ° k{BM»ª‾ nAjn±ioM
ºn°BMj±Çi ,³¦ª] pA jo1 boS« ¬B½±\z‾Aj ¼M nj ¬B~d‾ ½A ºAoM ¬A±U»« An ºjkíT« ¥½¿j
B´®½A ¨BªU ,S½B´‾ nj /²o¼] ° »cB½n BM oTª1 nB1 �dMBw ,»_®« ºBµtz«ow T{Aj ,»cB½n ¼½BQ
¬AoLÇ] RB«kÇæ RkÇ«pAnj nj kÇ‾A±U»« ³1 j±{»« »cB½n ¼½BQ »~h{ ºk«CnB1 ³M o\®«
ºBµn°BMºj°ke BUk‾A±TM ³1»wB¼d« ,³\¼T‾ nj /jn°C jnA°ºn°C%°©¦î ³íw±U ³M Anºo½mQB‾
ºo¼£@²pAk‾A ²B¢z‾Aj ³M j°n° pA¥LD °»½±\z‾Aj �í«B] nj An¬B½±\z‾Aj »cB½n ºk«CnB1j±i
¬B½±\Çz‾Aj ¼M nj ²jB_TwA ºAoM »wB¼d« ¼®a ¬j±ª‾ ©µAo% n±�®« ³M /j±{»« tBveA ,k½Bª‾

/S%o£ nAoD »wnoM jn±«»cB½n ²k{ o�‾ k½k\U tB¼d« 5<nBLTîA > ° 4<»½A °n>»‾Ao½A
:SwA o½pºB´§A Æw³M »½±¢hwBQ jkæ nj N¼5dU½A

»LwB®« <»½A °n> ° <nBLTîA > pA »cB½n ºk«CnB1j±iºBµn°BM ²k{ o�‾k½k\U tB¼d« B½C /1
?k{BM»« nAjn±ioM

ð½ B½ ºkíMð½ ¶pBwð½»cB½n ºk«CnB1j±iºBµn°BM ²k{ o�‾k½k\U tB¼d« B½C /2
?SwA ºkíM k®a ¶pBw
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x°n É

ºo¼£@³‾±ª‾x°n°ºnB«C �í«B] È
1381 - 82 »¦¼~dÇU ¤BÇw »wB®{nBÇ1 ºBµ³TÇ{n ¬B½±\z‾Aj An t¼ddU ½A ºnB«C �í«B]
1å7 °ovQ o_‾ 12ì) 233t¼ddU½AºB´¼‾j±«pC /k‾jAj»« ¥¼ñzU (pA±µA) ¬Aoªak¼´{ ²B¢z‾A j
k®Ça ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾ x°n ³ÇM ³Ç1 k‾j±ÇM nB«C ° (2 ° 1) »cB½n ºB´wÀ1 º±\z‾Aj (oTij o_‾
nj nB«C ° (2 ° 1) »cB½n ºB´wÀ1 pA»Two´% AkTMA ³1Rn±æ ½A ³M /k‾k{ JBhT‾A ºA³¦eo«
¼M pA kíM �¦eo« nj /k{ ³¼´U »wk®´« »®% ° ³½BQ ¨±¦î ,»îBªT]A ¨±¦î ° jB~TDA ºBµ²kñz‾Aj
¼MpAo�‾jn±«³‾±ª‾jAkíUuPw /k{ ²k½q£oM »%jB~URn±æ³MtÀ1ìjAkíUp±%ºB´wÀ1@
BM¤Bw 21.32B´¼‾j±«pC ¥1w¼¢‾B¼« /k‾k{JBhT‾A»%jB~URn±æ ³MtÀ1oµ ¬B½±\z‾Aj

/SwA ²j±M 8.39 nB¼í«GAod‾A
�¼�dUnAqMA È

ºkÇ«CnBÇ� j±i ºBµn°BM ²k{ oS‾k½k\U tB¼5«> »wnB% ¬Ajo£oM ,t¼ddU ½A njy\®w nAqMA
»cB½nºk«CnB1 j±i»MB½pnAºAoM ,(1983) S�@Bµ ° qTMlw±U ³1k{BM»« (MSES-R) <»�B½n
tB¼d« ²joi ³w pA ¥ñzT« ° ²jB« 52 ¥«B{ tB¼d« ½A /SwA ²k{ ½°kU ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj
18) <»�BÇ½n 1¼§BÇñU> tB¼d« ²joi /1 :pA k®UnBLî ³1 k{BM»« »cB½n ³M U±Mo« ºBµ³S¼e nj
/(²jBÇ« 18) <»�B½n ¥ÄBv«> tB¼d« ²joi /3 ° (²jB« 1ì) <»�B½n t°nj> tB¼d« ²joi /2 (²jB«
¬B®¼ªÇiA ¬Aq¼Ç« BU k{ ³TwA±i B´¼‾j±«pC pA ¬C »i ° j±M »µ°o£Rn±æ ³M ºo¢zwoQ ºAo]A
nBTw±¼Qð½º°n oM An³«B®zwoQ nj ²k{boS«»cB½n ¥ÄBv« °t°nj ,:¼§BñU ¨B\‾A nj j±i
½A nj ,½AoMB®M /k®®1 ºk®M ³]nj (¥«B1 ¬B®¼ªiA) <nB´a> BU (¬B®¼ªiA ¨kî) <oVæ> pA ,ºA³]nj 5

/k{BM»« UBLUnA nj»cB½n ºk«CnB1 j±iºBµn°BM oU¿BM b±Sw BM oU¿BM ºBµ²oª‾ tB¼d«
»½A°n°nBLTîA È

ºkÇ«CnB1j±Çi ºBµn°BÇM ²k{ o�‾k½k\U tB¼d« <nBLTîA > jn±« nj ²k{ ¨B\‾A ºBµ»wnoM
nj ,(1999) °q®Ç« /k{BM»Ç« nAjn±ioM »§±LD ¥MBD nBLTîA pAtB¼d« ½A ³1 k®µj»« ¬Bz‾ »cB½n
° å.93 »cB½n:¼§BñU ºB´wB¼d« ²joi ºAoM An fBL‾°o1 ºB_§C K½Aoc ºnBTiBw ¥¼¦dUð½
ºBÇ_§C K½AoÇc ,(1983) S�@Bµ ° qTM /jn°CSwj ³M å.94 »cB½n t°njtB¼d« ²joi ºAoM
ºB´wB¼dÇ« ²joÇi ºAoÇM An »cBÇ½n ºkÇ«CnB1j±Çi ºBµn°BM ²k{ o�‾k½k\U tB¼d« fBL‾°o1@
/k‾joÇ1 xnAq£ å.95 ,å.92 ,å.93 ,å.9å K¼UoU ³M tB¼d« ¥1 ° <¥ÄBv«> ,<t°nj> <1¼§BñU>
tB¼dÇ« ²joÇi ºAoÇM å.ì3 BÇU å.29 pA An BÇ´§AÆÇw ¥Ç1 ºB´¼¢TvLªÇÇµ �®ÇÇ«Aj B´ÇÇ‾C ¼®`ªÇÇµ
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tB¼d« ²joi ºAoM ° å.ìì BU å.24 <»�B½n t°nj> tB¼d« ²joiºAoM å.73 BU å.33 ,<1¼§BñU>
(1997 ,²nrBÇQ ° o§qÇ‾AoÇ1 pA ¥d‾ ³M ,1985) ¬An±§BµA ° S�@Bµ /k‾jn°C Swj ³M <»�B½n ¥ÄBv«>
° å.88 tB¼dÇ« ¥Ç1 ºAoÇM ³T_µ 2 ³¦æB% ³M An »cB½n ºk«CnB1 j±itB¼d« »½B«pCpBMK½oc
tB¼dÇ« ²joÇi ºAoÇM ° å.91 <t°nj> tB¼dÇ« ²joÇi ºAoM ,å.79 <1¼§BñU> tB¼d« ²joi ºAoM
tB¼5«> ¥1 ºAoM fBL‾°o1 ºB_§C K½Aoc ,(1997) ²nrBQ ° o§q‾Ao� /k‾j±ª‾ xnAq£ å.82 ,<¥ÄBv«>
,å.94 <1¼§BñU> tB¼d« ²joiºAoM å.94 ,å.95 An <»�B½n ºk«CnB�j±iºBµn°BM ²k{ oS‾k½k\U
¼®`ªÇµ /k‾jo1 ³LwBd« å.91 <¥ÄBv«> tB¼d« ²joi ºAoM ° å.91 <t°nj> tB¼d« ²joi ºAoM
¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA o_Ç‾ 4åå º°n »wnoÇM ð½ nj ,(1382) »5¼5e ° �oñ{,»L]n ,XÀ¼½ »®´{
An (»¦ÇæA öÇ%) »cBÇ½n ºk«CnB1j±iºBµn°BM tB¼d« fBL‾°o1 ºB_§C nBLTîA K½oc ³Sw±T«

/k‾jn°CSwj³M å.92
pA <»�BÇ½n ºkÇ«CnB�j±Çi ºBµn°BÇM ²k{ oS‾k½k\UtB¼5«> nBLTîA ³í§BS« ºAoM t¼ddU½A nj
ºAoM ²k{ ³LwBd«:¼~®U °fBL‾°o1ºB_§CK½Aoc o½jBd« /k{ ²jB_TwA 6<»‾°nj »‾Bvªµ> x°n
²joÇi ºAoÇM ,å.77 ,å.87 <1¼§BÇñU> tB¼d« ²joi ºAoM ,å.85 ° å.95 K¼UoU ³M <tB¼5« ¥�@>
° ,å.89 »cBÇ½n BM lLUo« t°njtB¼d« ²joi ºAoM ,å.81 ,å.9å »cB½n ³½BQ t°njtB¼d«
nBLTÇîA pA »Ç1@BÇe Bµ³T%BÇ½ ,Ç½AoMB®ÇM /k{BM»« å.87 ° å.93 ¥ÄBv« tB¼d« ²joi ºAoM ° å.81
ºB´§AÆw »¢TvLªµ ,²°Àî ³M <»�B½n ºk«CnB�j±i ºBµn°BM ²k{ oS‾k½k\UtB¼5«> yhLT½Bcn

/j±M o¼YT« å.ì4 BU å.3å pAK½Aoc½A �®«Aj ³1 k{ ³LwBd« q¼‾ ¥1 ²oª‾ BMtB¼d«
»cBÇ½n ³¦ÃÇv« ¥Çe °»cB½n ºk«CnB1j±iºBµn°BM ¼M »¢TvLªµ ,(1989) qTM ° S�@Bµ
¥ÄBÇv« tB¼dÇ« ²joÇi ¼ÇM »¢TvLªÇµ ³1 k®T%B½nj ,(1994) o¦¼« ° ²nrBQ /k‾j±ª‾ xnAq£ å.44
¼Må.ìì »¢TvLªµ ,(1983) S�@Bµ °qTM /k{BM»« å.7å joñ¦ªîºBµ²oª‾ BMtB¼d«½A»cB½n
«o{° Bª¼®6 »cB½n ºB´{o¢‾ ³M ¬B®¼ªiAtB¼d« ²joi °»cB½n ºk«CnB1j±iºBµn°BMtB¼d«
³ÇM ¬B®¼ªÇiA tB¼dÇ« »½B´Ç‾ ºB´«oÇ% ¼ÇM »¢TvLªµ (1978) ¡®¼§°j /k‾j±ª‾ xnAq£ (197ì)
å.87 An (197ì) «oÇ{ -Bª¼®Ç6 »cBÇ½n ºB´{o¢‾ ³M ¬B®¼ªiA tB¼d« ²joi ° (MCS) RB¼cB½n

/jo1 ³LwBd«
¥e ²Anð½ ³M»¦æA ºBµ³_§Æ« ¥¼¦dU pA ²jB_TwA BM ºA³í§BS« nj ,(1993) ²nrBQ° k¦¼6 ¢®§
keA° nBTiBw pAºkµA±{ oU¿BM ³LUo« ¥¼¦dU pA ²jB_TwA BM B´‾C¼®`ªµ /k®T%B½ Swj »¦«Bî [®Q
yioa °»¦æA ºBµ³_§Æ« ¥¼¦dU pA ²jB_TwA BM ,(1997) ²nrBQ° o§q‾Ao� /k‾j±ª‾ jq{±£ AntB¼d«
oÇM ¬°q%A (»cB½n ¥ÄBv« ° »cB½n t°nj ,»cB½n :¼§BñU) k®T%B½ Swj ¥«Bî ³w ³M k«BíT«
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k®Ça tB¼dÇ« ð½ <»�BÇ½n ºk«CnB�j±i ºBµn°BM ²k{ oS‾k½k\U tB¼5«> ³1 k®T%B½nj B´‾C ,B´®½A
(1382) ¬AnBñªÇµ ° XÀ¼Ç½ »®´Ç{ Ç½A oÇM ²°Àî /SwA »cB½n ºk«CnB1j±i ºBµn°BM ºkíM
° qÇUnA±{ ,»«B�‾) »«±ªî ºk«CnB1j±i ºBµn°BM tB¼d« BM p±% ³«B®zwoQ »½Ao¢ªµ K½oc
BÇM B´Ç‾C /kÇ‾A²jo1 xnAq£ (p< å.å1) å.2ì ºo_‾ 1åå ³‾±ª‾ð½º°n oM An (199ì ,©§Ap°o]
u‾B½nA°kænj 45.ì ©µº°noM ³1 ,q½BªT« ¥«Bî °j ³M»¦æAºBµ³_§Æ« ¥¼¦dUx°npA ²jB_TwA

/k®T%B½ Swj k®1»« ¼¼LU An (»¦æA ö%) »cB½n ºk«CnB1j±iºBµn°BM ³«B®zwoQ ºBµ²jB«
ºkÇ«CnBÇ1 »§AÆw ²jtB¼d« pAtB¼d« ½A <»½A °n> »wnoM ºAoM ocBe t¼ddU nj ¼®`ªµ
o_‾ 4å º°n oM ²k«CSwj ³MK½oc /k{ ²jB_TwA (199ì ,¬AnBñªµ °»«B�‾) »«±ªî »~h{

/k{BM»« å.39 ±\z‾Aj
[½BT‾ É

²±¼Ç{ pA AkTÇMA ,<»�BÇ½n ºkÇ«CnB�j±i ºBµn°BM tB¼5«> »½B®Mo½p ¥«A±î »wnoM n±�®« ³M Ê
u‾B½nA° ³1 j±{»« ±\Tv] B´¦«Bî pAºnBTiBw ¬C»i³1 ²k{ ²jB_TwA»¦æA ºBµ³_§Æ« ¥¼¦dU
yioa ¥e ²An »¦æA ºB´¦«Bî }¼hzU n±�®« ³MuPw /k®1»« ¼¼LU An B´§AÆw ³î±ª\« ¥1@
nAoD ° o¢½kñ½ ³M SLv‾ B´¦«Bî n±d«yioa ªc ²±¼{ ½A nj /k{ ²joM nB1@³Mu1@Bª½nA°
BÇM °tBwA ½AoM /k‾±{»« ¬B½Bª‾ ºoTz¼M b±c° BM B´¦«Bî ,k«BíT« S¼íc°ð½ nj B´‾C ¬jAj
oU¿BM ²s½°xpnA BM o¼v_U¥MBD °©´«¥«Bî nB´a,B´¦«Bî ²s½°ºB´{pnA °ºoñwA ¬±«pCðª1@
¡®µBªÇµ »cBÇ½n ºkÇ«CnB1j±Çi ºBµn°BÇM tB¼dÇ« ºo�Ç‾ ¤±æA BM ³1 /k½jo£ }hz« 1 pA
1 , 83 ,2 ,92 ,4 ,24 ,15 ,17 K¼UoÇU ³ÇM ³‾B£nB´Ça ºB´¦«BÇî ²s½° ºB´{pnA o½jBd« /k{BM»«
,%8.15 ¨°j ¥«BÇî ,%29.17 ¬±«pC ¥1u‾B½nA° ¼¼LU nj ¤°A ¥«Bî ©´w ¼®`ªµ /k®{BM»«
¥¼¦dU½AºnB«C ºBµ³~hz« [½BT‾ ³æÀi /k{BM»« %3.53 n̈B´a¥«Bî °%5.ì2 ¨±w¥«Bî

/SwA ²k«C 1 ¤°k] nj»¦æAºBµ³	§Æ« ¥¼¦dUx°n ³M »�B½nºk«CnB�j±i ºBµn°BM tB¼�« ºB´¦«Bî ºnB«C ºBµ³~hz« -1 ¤°k](B´§A±Ãw) Bµ³½±£@ u‾B½nA° ©�@AoU kænj u‾B½nA° kænj ²s½° xpnA �@AoT{A ¬Aq¼« B´¦«Bî²k{¼¼LU ²k{¼¼LU1å-35-36-37 BU 52 29.168 29.17 15.17 å.6277 12 BU 17 37.322 8.15 4.241 å.1755 218-2å-21-22-24 42.939 5.62 2.921 å.12å9å 326-28-29-3å-3419-23-25-27-28 46.466 3.53 1.83 å.å743 431-32-33-34
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»¦ÇæA ºBµ³_§Æ« B½ B´¦«Bî ZAohTwA ºAoM »zioa ºB´¦e ²An pA ²jB_TwA k{ ²nB{A ³ñ‾B®a
BÇM »wnoÇM Ç½A nj /j±{»Ç« o\®« ¥«A±î ¥¼¦dU [½BT‾ o¼v_U S§±´w ° oTz¼M b±c° ³M K¦]A
ºk«CnB1j±i ³«B®zwoQ ¥«A±î ¥¼¦dU pA »®{°n [½BT‾ u1@Bª½nA°yioa ¥e ²An pA ²jB_TwA
R¿AÆwºAoM Anu1@Bª½nA°yioa ²±¼{pA¥æBe»¦«BîºBµnBM 2¤°k] /k{¥æBe»cB½n

/kµj»« ¬Bz‾ »cB½n ºk«CnB1j±i ³«B®zwoQu�@Bª½nA° ¥e ²An pA ²jB	TwA BM »�B½nºk«CnB�j±i ºBµn°BM tB¼�« ³T0B½yioa ¥«A±î ¥¼¦dU [½BT¯ -2 ¤°k]4 ¥«Bî 3 ¥«Bî 2 ¥«Bî 1 ¥«Bî Bµo¼6T«ÇÇ å.32 å.25 å.29 1ÇÇ å.29 å.43 å.34 2ÇÇ ÇÇ å.51 ÇÇ 3ÇÇ å.29 å.5å ÇÇ 4å.26 ÇÇ å.43 ÇÇ 5ÇÇ ÇÇ å.49 å.35 6ÇÇ ÇÇ å.56 ÇÇ 7ÇÇ ÇÇ å.49 ÇÇ 8ÇÇ å.27 å.54 ÇÇ 9ÇÇ Ç å.4å å.4å 1åÇÇ ÇÇ å.66 ÇÇ 11ÇÇ ÇÇ å.56 ÇÇ 12ÇÇ å.36 å.47 å.26 13ÇÇ ÇÇ å.52 ÇÇ 14ÇÇ ÇÇ å.54 ÇÇ 15ÇÇ ÇÇ å.51 ÇÇ 16ÇÇ ÇÇ å.51 å.31 17å.58 å.43 å.38 ÇÇ 18ÇÇ ÇÇ å.28 ÇÇ 19å.26 å.78 ÇÇ ÇÇ 2åå.74 å.71 ÇÇ ÇÇ 21ÇÇ å.69 ÇÇ 22å.65 ÇÇ å.29 23ÇÇ å.75 ÇÇ 24ÇÇ å.35 ÇÇ 25å.63 å.64 ÇÇ 26

4 ¥«Bî 3 ¥«Bî 2 ¥«Bî 1 ¥«Bî Bµo¼6T«å.56 å.31 ÇÇ å.28 27å.3å å.47 ÇÇ ÇÇ 28ÇÇ å.66 ÇÇ ÇÇ 29å.67 å.67 ÇÇ å.35 3åå.67 ÇÇ ÇÇ ÇÇ 31å.67 ÇÇ ÇÇ ÇÇ 32å.7å ÇÇ ÇÇ å.36 33å.42 å.42 ÇÇ ÇÇ 34ÇÇ ÇÇ å.66 35ÇÇ ÇÇ å.67 36å.36 ÇÇ å.54 37ÇÇ ÇÇ å.54 38ÇÇ å.26 å.34 39ÇÇ å.25 å.54 4åÇÇ ÇÇ å.46 41å.33 ÇÇ å.56 42ÇÇ ÇÇ å.69 43ÇÇ ÇÇ å.72 44ÇÇ ÇÇ å.61 45ÇÇ ÇÇ å.65 46ÇÇ å.35 å.72 47å.28 ÇÇ å.54 48ÇÇ ÇÇ å.58 49ÇÇ å.33 å.74 5åÇÇ ÇÇ å.69 51å.28 ÇÇ å.63 52
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²k{ºnAjj±i å.25 pA oTª1 »¦«BîºBµn°BM o1@l pA¤°k] ½A njoTz¼M ³aoµ»®{°nºAoM
ºAnAj H«±ªÇî B´¦«BÇî pAð½oÇµ ²k®µj ¥¼ñzU ºBµo¼YT« ,j±{»« ³�eÀ« ³1 n±S‾Bªµ /SwA
b±c° pA¥¼¦dU½A pA¥æBe ¥«Bî nB´aK¼UoU ½kM /k{BM»« å.5å pAºoU¿BM »¦«BîºBµnBM
³M ³1 /k®µj»« ¥¼ñzU An ¥«Bî 52 »§A 3 ºB´§AÆw B½ Bµ³½±£ ³ñ‾B®a /k®{BM»« nAjn±ioM »%B1@
½AR¿AÆw¼M nj»¦«Bî nBM½oTª1 /SwA ²k{ ²k¼«B‾ »cB½n ¥ÄBv«tB¼d« j±iºo�‾ �Bd§
²j±ÇM ¤AÆw Rn±æ nj»P½BU ¤Bñ{A pA »{B‾}d‾ ½A ³TL§A ³1 /SwA 39 ¤AÆw ³M U±Mo« ¥«Bî
å.74 BU å.4ì pA ¤°A ¥«Bî ºB´§AÆw o½Bw ºBµnBM /S%o£ ²k½jB‾ An ¤AÆw ½A »Tv½BM Am§ /SwA
oÇM nj An 17 »§A 2 ºBÇ´§AÆw ,k{ ²k¼«B‾ <»�B½n 1¼§BñU> tB¼d« ²joi ³1 2 ¥«Bî /SwA o¼YT«
ºBµnBÇM B«A k®½C»« JBve³M ¥«Bî ½A °q] ºo�‾ �Bd§ ³M q¼‾ 18 ° 1 ºB´§AÆw ³TL§A /jo¼£»«
å.ìì »§A å.43 »¦«Bî ºBµnBM BM ¥«Bî ½A ºB´§AÆw o½Bw /SwA oTz¼M 3 ¥«Bî º°n B´‾C »¦«Bî
j±Çi ºBµn°BÇM ³«B®zwoÇQ »½B®Mo½p ºo�‾ ¥«Bî ¼«±w /k‾pBw»« ¬B½Bª‾ An ¥«Bî ½A b±c°
,nBÇ«C ,jB~TÇDA ¥X« k®Tvµ ³½BQ ¨±¦ît°nj ³1 k®µj»« ¥¼ñzU »w°nj An »cB½n ºk«CnB1@
¥«Bî °jnj¥«Bîð½ºB]³Mt°nj½A¥¼¦dU½A nj /³_v¦% °»‾B£npBMS½o½k« ,ºr±§±½q¼%
ð¼ñ_ÇU »cBÇ½n BÇM lLUoÇ« t°nj pA »cBÇ½n »¦æAt°nj ³1 ºA³‾±£ ³M k‾A²jo1 Ak¼Q »¦\U
,kænj 17.55 ¨°j ¥«Bî Bµ³½±£moTz« u‾B½nA° kænj ì2.77 ¤°A ¥«Bî ¼®`ªµ /k‾A²k{
An ³«B®zwoQ ºBµ³½±£ moTz« u‾B½nA° kænj 7.43 n̈B´a ¥«Bî ° kænj 12.å9 ¨±w ¥«Bî

/k®½Bª‾»« ¼¼LU
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

»cB½n ºk«CnB1j±iºBµn°BM ²k{ o�‾k½k\U ³«B®zwoQ »MB½nBLTîA t¼ddU½A pAGkµ Ê
¨B\Ç‾A nj j±i joñ¦ªî pA ¬B½±\z‾Aj ºBµn°BM °RAnB�T‾A ¼¼íU nj ³1 ,SwA ²j±M (MSES-R)
»§AÆÇw 52tB¼dÇ« nBLTÇîA ° »Ç½A°n »wnoM ªc ³í§BS« ½A nj /jnAj joMnB1 »cB½n:¼§BñU
° fBL‾°oÇ1 ºBÇ_§C K½AoÇc ³ñ‾B®a /k«C Swj³M »zhMS½Bcn [½BT‾ »cB½n ºk«CnB1j±i
pA ¬CºBµtB¼d« ²joi ºAoM ° å.85 ° å.95 K¼UoU ³M ³«B®zwoQ ¥1ºAoM ²k{ ³LwBd«:¼~®U
»¦LDRBd¼ddU pA ²k«C SwkM K½Aoc ³Mð½jq‾ nB¼vM K½Aoc½A /k«C SwkM å.93 BU å.87
¬AnBñªÇµ ° pÀ¼Ç½ »®´Ç{ ° 1997 ,¬AnBñªÇµ ° o§qÇ‾Ao1 ,1983 ,¬AnBñªµ ° qTM ,1999,°q®«)
¨B\v‾A pA ¬CR¿AÆwS%o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«tBwA ½A oM /SwA ²j±M B´‾C BM¡®µBªµ ° (1382

/k‾nAj nBLTîA ²pBw½A ºo¼£@²pAk‾A ºAoM ° k‾nAjn±ioM p̈¿»‾°nj
»«±ªÇî »~hÇ{ ºkÇ«CnBÇ1 tB¼dÇ« BM »cB½n ºk«CnB1j±itB¼d« »¢TvLªµ ¼®`ªµ
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³®¼«p ½A nj»UBd¼ddUºBµ³T%B½ o¢½j BM ³1 ²j±M ³«B®zwoQ »½A°n oMºkµB{ q¼‾ (p<, r =å.39)

/SwA ¬C»1@À« nBLTîA o¢‾B¼M ° k{BM»« BTwAn ©µ (1382 ¬AnBñªµ °pÀ¼½ »®´{)
nj [½BTÇ‾ ³ÇM »cB½n ºk«CnB1j±itB¼d« ¥«A±î ¥¼¦dU pA ¥æBe [½BT‾ o¢½j º±w pA Ê
Swj »½B®MoÇ½p ¥«BÇî nB´a ³M k½jo£ ³�eÀ« ³ñ‾B®a B´¦¼¦dU ½A nj /k{ o\®« ºnB�T‾A n±i
BÇ½ B´¦«Bî jAkíU ³ao£@A /k®Tvµ tB¼d« ½A ºBµ²pBw B½ ºo�‾ ºB´¦«Bî ²k®®1 uñí®« ³1 ©¼T%B½
,k{ ³T_£³1n±S‾Bªµ B«ASwA ²j±MtB¼d« ²joi ³w¬B_§Æ«º±w pA ²k{»%oí«ºB´wB¼d« ²joi
° <»�BÇ½n ³½BÇQ t°nj> »Çñ½ ³1 k½jo£ ©¼vdU ¾q] °j ³M <t°nj> tB¼d« ²joi ,¥¼¦dU ½A nj
ð_®« o¢½kñ½ pA B´¦«Bî ½A ,¥¼¦dU nj k®aoµ ,½AoMB®M /j±M <³½BQ ¨±¦î BM [LUo« t°nj> ºo¢½j

/k‾o¼£»« ºB]t°njtB¼d« ²joi B½ ²°o£ o½p nj °j oµ ºo�‾ �Bd§ ³M B«A k‾A²k{
(³½BÇQ ¨±¦ît°nj) 3 ° (»cB½n :¼§BñU) 2 ºB´¦«Bî ºAoM ²k«C Swj³M »¦«Bî ºBµnBM Ê
ºAnAj¥«Bî ½Aº°n ³«B®zwoQ ¤°A ¤AÆw18 ³ñ‾B®a /SwA ²j±ª‾ q½BªT« »M±i³M An ²pBw°j½A
³M An jo% ¬B®¼ªiA ¥«Bî ½A éDA° nj /k®Tvµ B´¦«Bî o½Bw ³MSLv‾ ºA³�eÀ« ¥MBD »¦«Bî ºBµnBM
éªÇ]) ¤°A ¤AÆÇw 2 ¥«BÇî nj ¼®`ªµ /kµj»« ¬Bz‾ »cB½n ³M U±Mo«:¼§BñU ¨B\‾A »½B‾A±U
(»cB½n :¼§BñU) ¤°A ¥«Bî BM ³T%B½ ½A /jnAj å.3å pA oTª1 nBM (µl njònqM jkî °j ¬jo1@

/k{BM»«¡®µBªµ (1997) ¬AnBñªµ ° o§q‾Ao1 t¼ddU
ºB´§AÆw ³TL§A /k‾nAj »cB½n ºB´UnB´« ³M pB¼‾ ³1 k{BM»« ³½BQ ¨±¦ît°njGoí« 3¥«Bî Ê
t¼ddU nj /k‾nAj n̈B´a¥«Bî BM»´MBz«»¦«Bî nBM (»wB®{n±‾B]) 3å ° (³_v¦%) 2ì ° (nB«C) 21
»¦«Bî nBM ³M ³MBz«ºB´§AÆwº°n <³½BQ ¨±¦î³M \±Mo«t°nj> ¥«Bî q¼‾ ,(1997) ¬AnBñªµ °o§q‾Ao�@

/k{BM»« yµ°sQ °j½A nj[½BT‾ RBLY pA »1@Be ³1 k‾A³T{Aj ºA³�eÀ« ¥MBD
BÇM ,SwA <»�B½n ¥ÄBv«> Goí« ³1yµ°sQ ½A nj 1 ¥«Bî »¦«Bî ºBµnBM BTwAn¼ªµ nj Ê
³M»¦«BîºBµnBM B\®½A nj ³TL§A /jnAj»¢®µBªµ ,(1997) ¬AnBñªµ °o§q‾Ao�t¼ddUpA¥æBe[½BT‾
ºBµnBÇM �BÇd§ pA q¼Ç‾ k{ ²k¼«B‾ »cB½n t°nj ³1 4 ¥«Bî /SwA oTz¼M ºA³�eÀ« ¥MBD nAkd«

/SwA BTwAnð½ nj ,(1997) ¬AnBñªµ ° o§q‾Ao�t¼ddU pA ¥æBe ºBµ³T%B½ BM »¦«Bî
»½A°n ° nBLTîA�Bd§ ³M (MSES-R) <»�B½n ºk«CnB�j±i²k{ oS‾k½k\UtB¼5«> K¼UoU ½kM
° RBLÇY ° k{BM»Ç« j±i »cB½n ºk«CnB1 pA jAo%A »MB½pnA ³M U±Mo« kæBd« ºAoM ²jB_TwA ¥MBD
p±Ç% tB¼dÇ« /jo¼£»Ç« nAoÇD k¼½FU jn±« t¼ddU ½A ºBµ³T%B½ tLi ¬C ºA²pBw ° »1@À« nBLTîA
BÇM /k½BªÇ‾ ©ÇµAo% B´‾C »cB½n ºk«CnB1 pA jAo%A »~h{m@AnjA jn±« nj An »UBîÀiA k‾A±U»«
»MB½pnA jn±«»cB½n ³®¼«p nj An jAo%Au_‾ ³M jBªTîA ½n°Bz« °¼ª¦í«RBîÀiA ½A pA ²jB_TwA

/k®½Bª‾ S½Akµ j±itÄÀî ° jAkíTwA BMKwB®T« ºBµ³T{n ³M An B´‾CtBwA ½AoM ° k®µj nAoD
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n±Ç; ³ÇM ° S)j ³M ° k¼‾A ±hM An ¥ªí§An±Twj HVC§ /SwA ¤A ÆwºjA kíU¥«B{ ³«B®zwoQ ½A
/k¼µj gwBQ Bµ¤A Æw¨BªU ³M ¥«B�@:k¼Tvµ ¨k®a¤Bw :w :»¦¼~dU �T{n jo« ¬p :u®]

Ç½A pA ð½oµ S¼56±« BM k¼‾A ±U»« ³� k½nA j¬B®¼ª;A ¬BUj±i ³M nA k5«³a k¼µj ¬Bz‾ HVC§
oÇ½pRn±Çæ ³ÇM ºA ³]nj 5 tB¼5« ð½ NL; oM ³� ºA ²nBª{º°n oM ¬jp S«Àî BM An 1¼§BñU

/k¼µj ¨B\‾A SwA ²k{ KUo«¥«B�¬B®¼ªDA jB½p¬B®¼ªDA ¬B®¼ªDA»ª�@ ©�»¦¼i¬B®¼ªDA ¬B®¼ªDA¨kî4 3 2 1 åÓÀXÇ«)k¼®Ç
 éªÇ] ©Çµ BÇM ¬BT®Çµl nj An ònqÇM jkÇî °j /1/(62543+5379/k¼®
¼¼íU An x°o, ³anBQ ð½x°o, RB¼§B«¬Aq¼« /2/k¼®
 ³LwBd«An ²joQ Ti°jºAoM p̈¿ ³anBQ nAk=« /3BM ³§Bw°j ¤B½n 5ååååå ¨A° ð½ ºAoM An j±w nAk=« ³a /4/jo
 k¼µA±iSiAjoQ kænj 14 ²o´M fo‾/»ª¦î JBve¼{B«ð½ pA ²jBLTwA /5JBÇveoT«±¦¼Ç
Kve oM An j±i¼{B«½q®M No~« /6/k¼®
@/oL‾ 12 nB´‾ ¤±Q º°n pA oL‾ 41 nB´‾ ¤±Q ³LwBd«/7/²BLT{A¬°kM j±i»ñ‾BM ³aoT,j pAoU /8²BÇ« 6 ¤±ÇS nj pAkÇ‾A uQ pA ²o´ÇM nAk=« ³a k¼®
 Unj /9/j±{»«³LwBd«²o´M ¬C ³‾±¢a ° jo
 k¼µA±iS,B½njBÇM <J> o´{ ³M <Z§A> o´{ pA Rk« ³a ³
 ½A jn°CoM /1å/jo
 k¼µA±iRo,Bv«SîBw nj oT«±¦¼
 55 Sîow/¬BUj±iºAoM ³‾B¼µB«�]j±M©¼\®U /11/¤Bwð½ ºAoM ¬BUj±ik«CnjoM RB¼§B«³LwBd«/12

Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
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ð½ �ª¼ª_ nAj±ª‾ ©´, /1315 k¼ÇµA±i»Ç«³Ç
 »½¿B
Sª¼` nj o£@A k¼®
 ³LwBd« /14/jo
 k¼µA±ipAk‾A uQ nAk=« ³a ,k½o¼¢MZ¼LhU kænjk¼®
»Ç«JBhTÇ‾A An Bµ¿B
 ,»{°o, nBM°nA±i nj »T`° /15/k¼®
»« ³LwBd«j±iµl nj An B´‾CSª¼`c±=Çe BÇM »Çñ½ :»‾BTvMBU¥f{ °j ºk®«j±w ³LwBd« /16ñv« BM B«Aq¼aB‾c±=eð½ BMºo¢½j ,B½Aq« ¬°kM B«AoU¿BM/Ro,Bv«ºBµ³®½qµ ° ,Amh °»T`° ,¨B{JBvdUn±æ pA Bª{»TiAjoQ nAk=« jn°CoM /17/j±{»«SzµoM ©¼v=U ³
@ð½ SiBÇw° k½oÇiºAoÇM p̈¿ ³ThÇU nAk=Ç« �LwBd« /18/³‾BhMBT
@(2 ° 1) »_B½n /19jB~T`A /2ånB«C /21ºr±§±½q¼, /22¬BMBve/23»‾B£npBM S½o½k« /24oL] /25³Lv¦, /26³wk®µ /27³‾B½An ©¦î /28ºnAkMBve/29»wB®{n±‾B]/3åð½q¼, /31(3) »_B½n /32¥¼v‾AoL½j /33»ª¼{ /34SwA _®Ç½A 6 é¦Ç_ ½oTµBU±Ç
 ,|BÇiW¦XÇ« ð½nj /35é¦_ ¼«±w° ,SwA é¦_ ½oTµBU±
 oMAoM°j é¦_ ½oUk®¦Mé¦_ ³w n±ª\« /SwA é¦_ ½oUk®¦M pA oTµBU±
 _®½A 3.4?SwA _®½A k®a

Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å
Ê Ê Ê Ê Êê 3 2 1 å



290 . /// ²k{o"‾ k½k\U tB¼%« jA±« ¥¼¦dU . 31 »wB®z‾A°n �¦\«?SwA 36å ° 614 oMAoM k®a3å668ååå jkî /36Ç¼§°A oÇMAoÇM°j jkî ¼«°j /k½o¼¢M o\‾ nj An jkî ³w /37B´‾C éª] /SwA o¢½j jkî ¨±wð½ jkî¼§°A ° SwA jkî/k¼®
 Ak¼Q An jkî ½oT£nqM /SwA 48/SwAG pA kíM T �r=‾ /jnAj j±]°siº°n ³r=‾ [®Q /38pA kíMH ° SwA T pA kíM C ³r=‾ ,SwA H pA kíM K ³r=‾/k¼®
}hz«si½A º°n An ³r=‾oµ ²B¢½B]/SwA GY=1å ³
 »§Benj ,k¼®
 Ak¼Q An X ,k{BMY= 9+15 o£@A /39/SwAjn±« °j ,jAj ¨B\‾A³
 »MBUoQ ³w pA ¤BLTñvMñ½pBMð½ /4å/kµj»«¬Bz‾ An ½A ºnBzîA jkî ³a/jn±iNkµ ³M ¬CoÇ½p RAnBLî pA ð¼«Ak
½AoMB®M ,k{BMP=M+N o£@A /41?SwA c¼dæN+M=P / Z =P-NM / J N=P-M / Z§A�Ç½°Ap ð½ ¥Çñ{ ³ÇM SîBw ºBµ³Mo=î »TîBw ³a nj /42?k½C»«nj ³]oL®«1å4å ° ¤BÇ½n 72å ºBµoLªÇU º°BÇe�TÇvM ð½ kªd« /43³TÇvM nj o£@A /j±ª‾ ºnAk½oi ¤B½n 212åå y¦L« ³M An »§B½nk®a»§B½n 1å4å ºBµoLªUjAkíU ,k{BM³T{Aj j±]°oLªU 25/k®{BM»«jkî/SwA ¥½B« 2åå º°Bv« _®½A 7.8 ,|Bi�z=‾ ð½ nj /44°j �¦æBÇ, k{BM_®½A 3 ³z=‾ º°n o´{ °j �¦æB, ³
 »T`°?SwA nk=a o´{32å ³‾BÇi¥½BÇw° k½oÇi ºAoÇM B_n JBveRn±æ /45nAk=« ³a ,k®
 SiAjoQ »‾B«±U 5åå ð½ °A o£@A /j±M ¬B«±U/jAjuQ °A ³M k½BM joi ¤±Q¼¼íÇU ºAoÇM o½p ¤±«o, ³
 k®®
»« jB´®z¼Q jAo,A »ioM /46:j±{»Ç« ²jBLTÇwA ¤BÇw 7 BU 1 ¼®w ºBµovQ sw±T« ¬p°¬AovQ w A° SwA ¨o£ ³M ¬p° W B\®½A nj ,W=17+5Að½ ¬kÇ{ oT£nqM ¤Bw oµ ºAoM ,¤±«o, ½A tBwAoM /SwA?nAk=« ³a ° oTª
 B½ j±{»« oTz¼M °A ¬p° B½C ovQ
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 nj k‾A±U»« °A ³
 »®¼¢‾B¼« ½oU¿BM /SwA 15 ¤°A?SwA nk=a k{BM³T{Aj ¬±«pC/ = //// /48KUoÇ« ºn±ÇS Ó¿±ªíÇ« Bµ»§k®Çæ ,u‾AoL®Ç
 §Bw nj /49Bµ»§k®æ¶k®µj ¬Bz‾ Y °Z½jn ¶k®µj ¬Bz‾ X ³
 k‾A²k{ZÇ½jn ,n±´Çz« ¬Ao®hÇw ð½ ºAoM /k{BM»«Z½jn oµ nj³,B_AZ½jn oµ ³M »,B_A »§k®æ ° ,j±{»« ³,B_A»,B_Aoµ nj »§k®æ + Y1 ° ©½nAj Z½jn + X1,½AoMB®M /j±{»«»§k®æ (+Y1) ° (+X1) u‾AoL®
 §Bw nj ° ©½nAj Z½jn/k¼®
Jo_ (+X1) nj An (+Y1) /S{Aj kµA±ij±]°°j ¼M �¦æB, /k{BM»«R±, 8å ð¦, foa ð½ s¼d« /5åºq
oÇ« �Ç½°Ap �Ç]nj /SwA R±, 1å ²o½Aj ½A nj »§k®æ/k¼®
 Ak¼Q kMB½»«jAkT«A»§k®æ °j ³M ³
 An SOTk¼®
 bor« An ºA³¦Ãv« o½p ¶k{SwA±inj jAkîA ºAoM /51?SwA k®a° 4 oMAoM°j pA oTª
 6 NBÇM »§° ¬BÇvñ½ q
oÇ« BÇM ° crÇw ð½ nj An ²oÇ½Aj °j /52/k®½±£»«³aR°BLT«ºBµnBí{
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È È È
B́ T{AjjB½2- Self-efficacy beliefs1- Social-cognitive 4- Validity3- Mathematics Self-Efficacy Scale (MSES-R) 6- Internal consistency5- Reliability
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