
مقدمه
»احساس  از  است  عبارت  نفس1،  عزت 

افكار،  مجموع  از  حس،  اين  بودن«.  ارزشمند 
طول  در  تجربياتمان  و  عواطف  احساسات، 
زندگي ناشي مي شود. مثلاً گاهي مي انديشيم 

كه فردي باهوش يا كودن هستيم، و به تبع آن 
يا  احساس مي كنيم كه شخصي دوست داشتني 

منفور هستيم. مجموع هزاران برداشت، 
ارزيابي و تجربه اي كه از خويشتن 
داريم باعث مي شود كه نسبت به 

يا  و  بودن،  ارزشمند  خوشايند  احساس  خود 
داشته  بي كفايتي  ناخوشايند  احساس  برعكس 
باشيم )رينولد بين2 و همكاران، 1980، ترجمه ي 

عليپور، 1386(.

سیاهه ي عزت نفس  
  كوپر اسمیت
دكتر آديس كراسكيان

با نفس عزت
تواناييسازگاريهمراهاست.كسانيكه

عزتنفسبالاييدارند،درمقايسهباكسانيكه
ازعزتنفسپايينيبرخوردارندبهترميتوانندبا
شوند. سازگار مختلف موقعيتهاي
بادرجهي افراد دقيقتر، عبارت به
عزتنفسبالا،درمقايسه
باكسانيكهدرجهي
عزتنفسپايين
در دارند،

كليدواژه:عزتنفس.
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