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روش جداسازي
 دوقلوها 
دركلاس درس

آذر متين
دانشجوي دكتراي روانشناسي

مشكلات رفتاري بيروني و دروني كودكان 
ناشي از دو عامل وراثت و تأثيرات محيط است. 
از محيط هاي  يكي  زمينه كلاس درس  اين  در 
پژوهش  اين  است.  اهميت  با  و  تأثيرگذار  بالقوه 
دوقلوي  در 1941  رفتاري  بررسي مشكلات  به 
يک تخمكي مي پردازد كه والدين آن ها براساس 
شباهت در تعداد رفتارهاي مشكل آفرين، آن ها را 
ارزيابي و رتبه بندي كرده اند. وقتي اين دوقلوها در 
يک كلاس هستند معلمان نيز آن ها را به همين 
شيوه ارزيابي كرده اند نه به عنوان دو دانش آموز در 

دو كلاس جدا از هم.

حداقل در سال هاي آغازين مدرسه، والدين 
جدا  درباره ي  تصميم گيري  اجازه ي  بايد 
بودن يا نبودن دوقلوهاي خود را در مدرسه 

داشته باشند

تازه هاي پژوهش

مشكلات رفتاري بيروني و دروني کودکان 
تأثيرات محيط  و  وراثت  عامل  دو  از  ناشي 
از  يكي  درس  کلاس  زمينه  اين  در  است. 

محيط هاي بالقوه تأثيرگذار و با اهميت است

}

}

نتايج ارزيابي هاي معلمان نشان داد، دوقلوهايي 
كه در يک كلاس بودند نسبت به دوقلوهايي كه در 
كلاس مجزا قرار داشتند، داراي رفتار مشكل آفرين 
پژوهش  اين  نتيجه  براساس  هستند.  شبيه تري 
مشخص شد، محيط كلاس در پيش بيني تفاوت ها 
در ميان دوقلوها براساس رفتارهاي مشكل آفرين در 
مدرسه از اهميت به سزايي برخوردار است. افزون بر 
اين، درجه بندي والدين از رفتارهاي مشكل آفرين 
در مورد دوقلوهايي كه در يک كلاس درس بودند 
پايين تر از دوقلوهايي بود كه در كلاس مجزا قرار 
داشتند. بنابراين مي توان به اين نكته توجه داشت 

كه حداقل در سال هاي آغازين مدرسه، والدين بايد 
اجازه ي تصميم گيري درباره ي جدا بودن يا نبودن 

دوقلوهاي خود را در مدرسه داشته باشند؟

* مطالعه ي تأثيرات محيط كلاس و رفتارهاي 
مشكل آفرين كودكان در مدرسه.
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