
عروسك قشنگ من قرمز پوشيده!
نرگس دهستانى اردكانى
كارشناس ارشد  آموزش و پرورش پيش از دبستان عروسك بازى

اين بازى خيلى زود آغاز مى شود 
ــك براى دختران نماد نوزاد است. در واقع،  و عروس

ــكش دارد.  ــه خود را با عروس ــبت ب كودك رفتار مادر نس
ــد، او نيز به عروسكش  ــبت به او مهربان باش چنان چه مادر نس

ــخت بگيرند  ــد. يا برعكس، اگر پدر و مادر به او س محبت مى كن
ــكش را تنبيه مى كند.  ــا گاهى او را تنبيه كنند، او هم عروس ي

غالباً وقتى كودكى عروسك هاى خود را دعوا مى كند و يا 
كتك مى زند، همان رفتارى را تقليد مى كند كه 

مادرش هنگام تنبيه با او دارد.

فوايد عروسك بازى
عروسك وسيلة بسيار مناسبى براى بيان احساسات، آرزوها و تمايلات پنهان شدة 

كودك است. مثلاً كودكى كه توسط مادر تنبيه شده است، عروسك خود را تنبيه مى كند و سرش داد 
ــوند. علاوه بر اين كه احساس لذت و  ــك ها به كودكان اجازه مى دهند كه به دنياى وهم و خيال وارد ش مى زند. عروس

شادمانى مى كنند، مى توانند وارد هر موضوعى از زندگى شوند كه به آن علاقه دارند يا نسبت به آن كنجكاوند.
كودك از طريق عروسك بازى انتظارات و توقعات خويش را از والدين مطرح مى كند. در واقع، عروسك ها سخن گوى كودك هستند 

و هيچ گونه مشكلى براى كودك ايجاد نمى كنند. به اين طريق كودك مى تواند احساساتى مثل ترس، خشم، محبت و حسادتش را نسبت به 
والدين، خواهران و برادران خود آشكار كند. مثلاً كودكى كه از پدرش عصبانى و خشمگين است، مى تواند نقش پدرش را به عروسكى بدهد و 

به آن عروسك صدمه بزند و آن را بر زمين بكوبد.
كودك به عروسك خويش محبت مى كند. گاهى عروسك مريض مى شود و كودك آن را به دكتر مى برد و آمپول مى زند. از اين طريق، 

تا حدودى ترس كودك از آمپول زدن مى ريزد. او براى عروسكش لالايى مى خواند و او را مى خواباند. به اعضاى خانواده و بچه هاى ديگر 
مى گويد: «ساكت باشيد! بچه مريض است و خوابش برده!» همة اين بازى ها براى رشد شخصيت و آيندة كودك مفيد و سازنده اند.

استفاده از عروسك، راهى مناسب براى به صحبت كشاندن كودكان كمرو و خجالتى است. كودكان بدون آن كه 
ــت صحنه مخفى سازند و از زبان  ــوند، مى توانند خود را پش ــاس خجالت ش از حضور در جمع دچار احس

عروسك هايى كه به بازى با آن ها مشغول اند، صحبت كنند. شما با توجه به عروسك بازى 
كودكتان مى توانيد از تمايلات و ترس هاى او مطلع شويد.

خانة عروسكى
ــت پرده و در  ــت دارند زير ميز، پش كودكان دوس

ــتن يك خانة  ــى كاملاً خصوصى بازى كنند. از اين رو، داش فضاي
عروسكى و وسايل منزل (مثل وسايل غذاخورى، تلفن، اتو، تخت خواب، 

كالسكه و...) آن ها را به اجراى بازى هاى تخيلى و بازى هاى تقليدى مشتاق 
مى كند. خانة عروسكى كودكان مى تواند يك جعبة مقوايى بزرگ، يك 

چادر يا حتى يك پرده باشد كه محيط بازى امنى براى كودك 
فراهم آورد تا او بتواند آزادانه در آن بازى كند.
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 رفتار كودك با عروسك در 
پيشرفت و تكامل كلامى كودك مؤثر 

است؛ البته به شرط آن كه رفتار و گفتار 
كودك را به هنگام گفت وگو با عروسك 

جدى بگيريم

عروسك درمانى
بازى با عروسك در تعادل رفتارى كودك نقش مؤثرى دارد؛ چرا 

كه او در بازى با عروسك هايش مى تواند انرژى هاى اضافى روانى خود را تخليه 
ــازى مى كند و  ــمى خود را بازس كند. به بيان ديگر، در اين بازى انرژى روانى و جس

شكل مناسبى به آن مى دهد.
كودك در ارتباط با عروسك دوست دارد موقعيت خود را شرح دهد و دنياى اطراف خود را 

تعريف كند. تعريف او از دنيا تصويرهايى است كه از پدر و مادر، برادر و خواهر، خانه و كوچه هاى اطراف خانة 
ــته باشند، كودك اين رفتارها را براى  ــبى داش خود دارد. اگر پدر و مادر در برخورد با او بى اعتنايى كنند و يا رفتار مناس

عروسكش بازمى گويد و همين تعريف كردن موجبات آرامش و تخلية روانى كودك را فراهم مى كند. به بيان ديگر، رفتار 
كودك با عروسك در پيشرفت و تكامل كلامى كودك مؤثر است؛ البته به شرط آن كه رفتار و گفتار كودك را به هنگام گفت وگو 

با عروسك جدى بگيريم.
يكى از نيازهاى اساسى كه باعث گرايش كودك به عروسك مى شود، ميل به داشتن هم صحبت است. عروسك براى 
كودك يك شخص محسوب مى شود و با او رابطة اجتماعى برقرار مى كند. در ضمن، چون كودك مسؤول عروسك شناخته 
مى شود، در مسير رشد مسئوليت پذيرى و خلاقيت اجتماعى قرار مى گيرد. بنابراين، به مادران توصيه مى شود، هنگام 

بازى كودك با عروسك جهت دهى و تصميم گيرى بزرگ سالانه نداشته باشند، بلكه عروسك را همان گونه ببينند 
كه كودكان مى بينند و احساس مى كنند. عروسك دوست كودك است، نه وسيله اى براى سرگرمى كودك. 

به همين دليل، كودك با عروسكش راز و نياز دارد. در ساية اين نگرش، خانواده بهتر مى تواند احساس 
تنهايى و خلأ روانى كودك را جبران كند. لذا عروسك مى تواند واسطة تربيتى ما با كودك 

و يا كودك با محيط پيرامون او باشد. در اين نقش، عروسك پيام تربيتى را از ما 
مى گيرد و به كودك منتقل مى كند؛ علاوه بر اين كه احساسات و 

افكار كودك را متقابلاً به ما انتقال مى دهد.

 عروسك وسيلة بسيار 
مناسبى براى بيان احساسات، 
آرزوها و تمايلات پنهان شدة 

كودك است
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