
اشاره
فعاليت هاى هنرى شامل شعر، قصه، موسيقى، نقاشى، رنگ آميزى، اريگامى، كلاژ، 
چاپ، دوخت و... اسـت كه غالباً با ميل و رغبت كودكان همراه است و با شور و اشتياق 
انجام مى گيرد. تأثير اين فعاليت ها در شكل گيرى شخصيت كودكان سنين پيش دبستان 

پديده اى تأمل برانگيز است كه در اين مقاله به بررسى ابعادى از آن پرداخته مى شود.

آشنايى با فعاليت هاى هنرى
 لازمة كار كودك و مربى است

حميدرضا محمدبيگى 
كارشناس ارشد آموزش پيش دبستانى

افكار و تمايلات
ــق، افكار و  ــام نماى علائ ــر آيينة تم هن
ايده هاى درونى كودكان است. آنان با نقاشى، 
ــاخت كارهاى هنرى دستى  رنگ آميزى و س
و... به صورت ارتجالى علائق، نيازها و تفكرات 
درونى خود را به نمايش مى گذارند. رگه هايى از 
مسائل درونى كودكان را مى توان در آثار هنرى 
آن ها رديابى كرد، كه در رفتارهاى 
ــود ظاهرى و  عادى كودكان نم
ــكار ندارند. از آن جا كه بيان  آش
مسائل درونى، افكار و تمايلات 
ــاى هنرى  ــق فعاليت ه از طري
ــتقيم  غيرمس نمادين،  به صورت 
ــرد،  ــورت مى گي ــودآگاه ص و ناخ
حتى  و  ــاوران  مش ــان،  روان شناس
مربيان مى توانند از اين فعاليت ها 
هم چون دروازه اى براى ورود به 
استفاده  كودكان  درونى  دنياى 
كنند و در جهت شناخت كودك، 
گسترش دانش و آگاهى خود و هم چنين 
ــلات لازم (در موارد خاص) بهره  انجام مداخ

گيرند.
از طرف ديگر گفته مى شود كه كودكان 
براى شكل گيرى پايه هاى عاطفى و اجتماعى 
شخصيت خود به بيان علاقه، افكار و تمايلات 
ــرى در  ــاى هن ــد. فعاليت ه ــود نيازمندن خ

پاسخ به حس كنجكاوى و بروز 
خلاقيت

كودكان پيش دبستان در سنين حساسى 
قرار دارند كه كنجكاوى از ويژگى هاى شاخص 
آن است. آن ها دوست دارند تمام اشياء و مواد 
اطراف خود را بشناسند، لمس كنند، دربارة آن ها 
سوال كنند و با آن ها بازى كنند. كودكان در اين 
سنين فيلسوفانه نگاه مى كنند، لمس مى كنند 
و مانند دانشمندان سؤال مطرح مى كنند و به 
ــناخت جهان هستند. انجام  دنبال پاسخ و ش
فعاليت هاى هنرى ضمن ارضاء حس كنجكاوى 
كودكان، ايجاد و تقويت تمركز را به دنبال دارد. 
غالباً كودكان قادر به حفظ تمركز بر موضوعى 
ــتند و مدام به  ــدت طولانى نيس ــاص به م خ
ــاخه به  مصداق ضرب المثل «پريدن از اين ش
ــاخه»، عمل مى كنند، كودكان در حين  آن ش
انجام دادن يك فعاليت، فعاليت ديگرى را آغاز 
مى كنند و اين كار سلسله وار ادامه مى يابد. آن ها 
ــرانجام مى رسانند. اما از  كم تر فعاليتى را به س
ميان فعاليت هاى متنوعى كه انجام مى دهند، 
روى فعاليت هاى هنرى تمركز بيش ترى نشان 
ــبتاً طولانى ترى را صرف  مى دهند و وقت نس
آن ها مى كنند. افزايش قدرت تمركز بر محور 
حس كنجكاوى و علاقة كودك مقدمه اى براى 
يادگيرى هاى كلاسيك و مدرسه اى است. چرا 
ــى علوم، رياضى  و  كه يادگيرى مفاهيم درس
به ويژه زبان آموزى در پاية اول و پايه هاى بالاتر 
مستلزم تمركز حواس كودك پيرامون موضوعى 
ــت تا چهل و پنج  واحد حداقل به ميزان بيس

دقيقه در هر ساعت است.
هم چنين، كاربرد رنگ، ابزار، كاغذ و... در 
ــعر، قصه،  فعاليت هايى از قبيل انواع بازى، ش

بببدبييييگىىىى ضا محم
شيششش دبستانى ش پ

ر ادامه مى يابد. آن ها
جام مى رسانند. اما از
كه انجام مى دهند،
ركز بيش ترى نشان
طولانى ترى را صرف
رت تمركز بر محور
ودك مقدمه اى براى
مدرسه اى است. چرا
ــى علوم، رياضى  و
ول و پايه هاى بالاتر
ك پيرامون موضوعى
ــت تا چهل و پنج س

گ، ابزار، كاغذ و... در
ــعر، قصه، بازى، ش

كليدواژه ها: فعاليت هاى هنرى، خلاقيت، اعتمادبه نفس، يادگيرى.

كلاس هاى پيش دبستان اين فرصت را فراهم 
مى سازد تا عواطف و تفكرات خود را به مربى، 
ــتان خود  ــدر و مادر و اطرافيان و حتى دوس پ

ابراز كنند.
ارتباط با محيط

كودكان به واسطة حواس با دنياى بيرون 
ارتباط برقرار مى كنند. پرداختن به فعاليت هاى 
هنرى در كاربرد و تقويت اين حواس از جمله 
ــنوايى مؤثر است. تقويت  بينايى، لامسه و ش
بينايى و لامسه مستلزم رشد عضلات چشم، 
ــت و هماهنگى ميان اين دو است. چشم  دس
ــتفاده از رنگ ها در  ــاهده و اس ــودك با مش ك
حين نقاشى و رنگ آميزى به مرور حساس تر 
مى شود و شناخت آن ها از رنگ ها و تركيبات 
آن شكل مى گيرد. عضلات دست كودكان در 
فعاليت هايى مانند به دست گرفتن مداد، كاربرد 
قيچى، كاغذ، چسب و فعاليت هاى دست ورزى 
مانند رنگ كردن، بريدن، دوختن، چسباندن 
ــد مى كند و هماهنگى ميان  و تاكردن و... رش
ــم  ــت، بازو، چش عضلات كوچك و بزرگ دس
ــود. در واقع، پرداختن به  ــر تقويت مى ش و س
فعاليت هاى هنرى مقدمه اى براى زبان آموزى 
ــنايى كودكان با مفاهيم علمى است. به  و آش
عبارت ديگر، ايجاد مهارت هاى اساسى و پيش 
نيازهاى ضرورى براى آموزش در دورة ابتدايى 

از راه همين فعاليت ها كسب مى شود.

 پرداختن به 
فعاليت هاى 
هنرى در كاربرد 
و تقويت حواس 
از جمله بينايى، 
لامسه و شنوايى 
مؤثر است
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نقاشى، موسيقى، نمايش خلاق و... در تحريك 
ــت. اين ابزارها و  خلاقيت در كودكان مؤثر اس
فعاليت ها به طور طبيعى و ذاتى كودكان را به 
سمت ايجاد طرحى جديد، باارزش و متناسب 
سوق مى دهند. به عبارت ديگر، كودكان هنگام 
كار و فعاليت هاى هنرى كشف مى كنند كه از 
ــه اى و  هنر به صورت غيرمتداول و غير كليش
خلاقانه نيز مى توان بهره برد. چرا كه هنر ذاتاً با 

خلاقيت اجين و درهم آميخته است.

افزايش اعتماد به نفس
زمانى كه مربى، همسالان و والدين نسبت 
ــتى و هنرى كودكان واكنش  به توليدات دس
ــان مى دهند، حس اعتماد به نفس  مثبت نش
كودك پرورش مى يابد. كودك به توانايى هاى 
ــد و توسعة آن  خود پى مى برد و در جهت رش
ــاد به نفس بيش ترى  ــل مى كند و با اعتم عم
ــت. بنابراين  ــاى بعدى خواهد پرداخ به كاره
ــه مربيان و اوليا به فعاليت هاى كودكان و  توج
تحسين آنان تأثير بسيارى در افزايش اعتماد 
ــت مربيان ضمن  ــس آنان دارد. لازم اس به نف

توجه به فعاليت هاى هنرى كودك و تحسين 
ــدات آن ها در كلاس و  ــويق آنان، از تولي و تش
مدرسه نمايشگاه كوچكى برگزار كنند و برخى 
ــدات كودكان را در جهت آگاهى اوليا از  از تولي
ــال خويش، به خانه  توانمندى كودك خردس

بفرستند.

شناخت و تعميق مفاهيم آموزشى
ــازى انجام  ــرى كه در ب ــاى هن فعاليت ه
مى گيرد، بهترين و شيرين ترين زبان يادگيرى 
ــتانى است. چون  در ميان كودكان پيش دبس
ــراوان به كارهاى  ــودكان با علاقه و انگيزة ف ك
هنرى مى پردازند و در حين همين فعاليت هاى 
ــت كه با مفاهيم آموزشى از قبيل  تفريحى اس
ــناخت رنگ، حجم، جرم، اندازه و شكل و...  ش
آشنا مى شوند. البته والدين و مربيان مى دانند 
كه بيان مستقيم و آموزش كلاسيك مفاهيمى 
ــتانى  ــوق در دورة پيش دبس ــد مفاهيم ف مانن
ــت  ــت و بهتر اس بازدهى لازم را نخواهد داش
ــق بازى و  ــتقيم و از طري ــكلى غيرمس به ش
فعاليت هاى هنرى به آموزش مفاهيمى از قبيل 

اين بناب ت داخ پ خواهد بعدى اى ه كا ــت. بنابراين به ــاى بعدى خواهد پرداخ به كاره
و  ففعاليت هاى كودكاكاكاننن بب بهه ــه مربيان و اوولولولولولولولياياياياياياا توج
بسبسيايارىرى در افزايش اعتماد  تأتأتأتأتأتأتأتأتأتأثثيثيثيثيثيثيثيرر تحسين آناننن
ضمن ــتـت مربيان نننننآنآنآآآناناانانانانانانان د داراردد.د لا لالاززمزم اسـس ــسسس به نف

تان پيشدبس ة دو وقد ف مفاهيم د ــتانى مانن ــوق در دورة پيش دبس ــد مفاهيم ف مانن
ــت  ــت و بهتر اس بازدهى لازم را نخواهد داش
ــق بازى و  ــتقيم و از طري ــكلى غيرمس به ش
فعاليت هاى هنرى به آموزشمفاهيمىاز قبيل

رياضيات، علوم، زبان آموزى و مفاهيم فردى و 
اجتماعى مبتنى بر ارزش هاى انسانى و اسلامى 

پرداخت.
با توجه به اهميت و ضرورت پرداختن به 
فعاليت هاى هنرى در دورة پيش دبستان، كه 
ــاره شد، لزوم آگاهى و  به برخى از ابعاد آن اش
تسلط مربيان دورة پيش دبستانى نسبت به اين 
ــوزش و به كارگيرى  فعاليت ها و روش هاى آم
ــود.  ــش از پيش نمايان مى ش آن دركلاس، بي
ــته باشد؛ خلاقانه  اگر مربى روحية هنرى داش
ــد؛ ايده هاى  ــى كار كن ــگ، كاغذ و قيچ با رن
ــد و اصول كار با  ــته باش متنوعى در ذهن داش
رنگ، نقاشى، كلاژ، اريگامى و.... را بداند، قطعاً 
ــاى متنوعى براى آموزش و يادگيرى  فرصت ه
مؤثر و موفقيت در كلاس فراهم خواهد ساخت.  
منابع ________________________

و  ياددهى  فعاليت هاى  صادقيان.  و  شعبانى   .1
يادگيرى: تهران، نشر توكا، 1385

وضعيت  «بررسى  حميدرضا.  محمدبيگى،   .2
موجود و طراحى وضعيت مطلوب به منظور ارائة 
(پايان نامة  پيش دبستان»،  دورة  در  آموزشى  الگوى 
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