
اشاره
روان شناسـى مثبت نگر به سلامت 
روانى افراد و كيفيت زندگى آن ها نگاهى 
مى اندازد. اين روان شناسى به دنبال آن 
است كه به افراد كمك كند تا توانايى ها 
و شايستگى هاى خود را پرورش دهند. 
يكـى از موضوعاتـى كه روان شناسـى 
مثبت نگـر بيـش از پيش بـه آن توجه 
داشته است، شادكامى است. اين مطلب 
به صورت كوتاه در اين جا مطرح گرديده 
اسـت و نشـان دهنـده وسـعت فكر و 

انديشه در اين زمينه است.
شـامل  شـخصى  توانمندى هـاى 
انعطاف پذيرى، خوش بينى، شـادكامى، 
 ... و  نوع دوسـتى  بخشـندگى،  خـرد، 
موضوع اصلى روان شناسـى مثبت نگر 
اسـت، كه اين جا به بررسـى شادكامى 

مى پردازيم.

شادكامى و تأثير آن بر مربيان پيش دبستان
دكتر مريم باريك بين

هيچ چيز مثل زندگى مثبت نگرانه نمى تواند احساس شادكامى و خوشبختى را در انسان 
ــان هاى شادكام افرادى هستند كه كم تر با افكار و احساسات منفى سروكار  به وجود آورد. انس

دارند، افكارشان پيرامون مسائل خوب دور مى زند و با ديدگاهى مثبت كارها را دنبال مى كنند.
ــان و ارادة او را در جهت رسيدن به اهداف و خواسته هايش تأمين  شادكامى نيروى انس

مى كند.
نياز مربيان پيش دبستان به روحية بالا و داشتن ديدى مثبت مسلم است تا بتوانند اين 
روحيه را به كودكان منتقل كنند. در غير اين صورت نه تنها كودكان از ابتدا شادكامى را تجربه 
نمى كنند، بلكه در بزرگسالى هم به مشكلاتى دچار مى شوند. زيرا از ابتدا نياموخته اند كه چگونه 

مى توان شادكامى را تجربه كرد و آن را به ديگران منتقل ساخت.
از آن جا كه شادكامى ديد مثبت را به زندگى القا مى كند، مربيانى كه اين حس را در خود 
تقويت كرده باشند، نگرشى مثبت به شغل، جامعه، محيط كارشان و حتى كودكان خواهند 
داشت. در واقع، شادكامى مى تواند يكى از عوامل پيشرفت در كار باشد. مربيانى كه حس كنند 
ــت انگيزة بيش ترى براى كار با كودكان پيدا مى كنند. در نتيجه،  ــان در حال ارتقا اس شغلش
ــت كه كودكان و مربيان در آن احساس  ــه و محيط آموزشى شادى وجود خواهد داش مؤسس

شادكامى بسيار و نيرومندى دارند.
افراد شادكام نيروى مثبت خود را به محيط مى دهند. بنابراين، مربيانى كه حس شادكامى 
دارند، علاوه بر آن كه مى توانند اين حس را با كودكان شريك شوند، قادر خواهند بود شادكامى 

را به مديران، والدين و همكاران ديگر منتقل كنند. 
از عواملى كه به افزايش شادكامى منجر مى شود، عبارتند از:

 معنويات: معنويات علاوه بر كمك به انسان براى داشتن نگرشى مثبت به زندگى به وى 
كمك مى كنند تا در موقعيت هاى دشوار و منفى تسلط بيش ترى بر مسائل داشته باشد.

 تقويت انگيزه: كه براى رفع كسالت و بى تحركى بسيار مفيد است.
 وسـعت دادن به شبكة اجتماعى: داشتن روابط گسترده براى زندگى سالم و كم تنش 

كليدواژه ها: سلامت روانى، شادكامى، كودكان.
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ــر دچار تنش  ــت، افراد تنها بيش ت مفيد اس
مى شوند.

 برنامه ريزى: انسان هايى كه برنامه ريزى 
ندارند، به دليل بى نظمى در زندگى احساس 

شادكامى كمى دارند.
 هدفمندى: داشتن اهداف متعدد برنامه ها 
ــعاع قرار  ــان را تحت الش ــور زندگى انس و ام
ــروز خلاقيت و تلاش بيش تر  مى دهد و به ب

منجر مى شود.
از اين رو، مربيانى كه احساس شادكامى 
ــد ارتباط مؤثرترى  قوى ترى دارند، مى توانن
ــادكامى بيش تر  ــودكان برقرار كنند. ش با ك
ــئله،  خلاقيت، ابتكار، توانمندى در حل مس
ــر آن چه را كه براى ارتباط با  روحية بالا و ه
ــت، به دنبال دارد. مربيانى  كودكان لازم اس
كه به تقويت حس شادكامى خود مى پردازند 
ــرى خود را  ــلاوه بر آن كه نيروى مثبت نگ ع
ــاد را براى  ــند، كودكانى ش ــود مى بخش بهب

آينده اى بهتر تربيت مى كنند. 
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