
بازي درماني
فنون و  روش ها

سرآغاز
ــت كه در  ــد صحيح آن ها،  موضوعي اس كودكان و تربيت و رش
تمامي جوامع و اديان مورد توجه بوده است. بازي نقش مهمي در رشد 
ــت براي رشد نيروهاي خام و  و پرورش كودكان دارد. بازي عاملي اس
آماده سازي آن ها براي استفاده از زندگي. بازي فرايند يادگيري را براي 
ــان كوچك، لذت بخش مي كند. هم چنين به ارضاي  كودك، اين انس
ــياري از نيازهاي اساسي و زيربنايي او مي انجامد. اهميت بازي در  بس
مباحث روان شناختي رشد تا حدي است كه صاحب نظران آن را تفكر 

كودك ناميده اند.
ــي تاريخچه ي بازي  ــن مقاله پس از تعريف بازي،  به بررس در اي
درماني، نظريه ها، مراحل، روش ها و فنون،  محدوديت ها، انواع بازي و 

ساير مفاهيم مهم در زمينه ي بازي درماني پرداخته شده است.

تعريف بازي درماني
ــي است كه به وسيله ي آن، ابزار طبيعي بيان  بازي درماني روش
ــوان روش درماني وي به كار برده  ــالات كودك، يعني بازي، به عن ح
مي شود تا به كودك كمك كند، فشارهاي احساسي خويش را تحت 
ــازگار  كنترل قرار دهد. از بازي درماني غالباً براي درمان كودكان ناس
و كساني كه نسبت به حل مسائل مربوط به سازگاري مشكل دارند، 

 استفاده مي شود [شياسي، 1387]

ضرورت بازي درماني
به دليل اين كه رشد زباني كودكان از رشد شناختي آن ها عقب تر 
است، آن ها از طريق بازي از آن چه كه در دنيايشان اتفاق مي افتد، آگاه 
مي شوند و با آن تماس برقرار مي كنند. در بازي درماني، به عروسك ها 
به عنوان لغات كودك و به بازي به عنوان زبان كودك نگريسته مي شود. 
ــاوره يا روان  درماني براي  در واقع،  بازي درماني براي بچه ها مانند مش
ــالان است. عملكرد نمادين بازي از اين جهت مهم است كه  بزرگ س

ــاي درون خود را بيان  ــيله ي آن،  دني كودكان را ياري مي كند به وس
كنند. 

ــات مهم را مي توان با تمثيل نمادين به  از لحاظ عاطفي، تجربي
وسيله ي عروسك ها،  راحت تر و امن تر بيان كرد. استفاده از عروسك ها 
ــا، خيال پردازي ها و گناه را به  ــازد تا اضطراب ه كودكان را قادر مي س
جاي مردم به اشيا منتقل كنند. در اين فرايند ها، كودكان از احساسات 
ــتند. زيرا بازي آن ها را قادر مي سازد  و واكنش هاي خود در امان هس
خودشان را از وقايع و تجربيات آسيب زا جدا كنند. بنابراين كودكان به 
وسيله ي عملكردهاي خود در هم نمي شكنند، زيرا اين عملكردها در 
خيالات قرار دارند. از طريق بازي، يك تجربه ي ترسناك يا آسيب زا به 
طور نمادين اجرا مي شود و شايد نتايج از طريق فعاليت در بازي تغيير 

كند يا دگرگون شود.
كودكان به سمت راه حلي دروني حركت مي كند و به اين ترتيب 
قادر مي شوند كه بهتر با مشكلات مقابله يا سازگاري كنند. فرايند بازي 
هم چنين به بچه ها اجازه مي دهد، احتمالات جديدي را كه در واقعيت 
ممكن نيست در نظر بگيرند، چيزهايي ناآشنا را كشف كنند و دركشان 
را درباره ي تجربه ي احساسات و شناخت افزايش دهند. عملكرد مهم 
ــت كه امكان دارد در واقعيت غير قابل اداره  بازي تغيير آن چيزي اس
كردن باشد. به اين صورت كه موقعيت ها از طريق بيان نمادين قابل 
ــوند و اين باعث مي شود، كودكان فرصتي براي يادگيري  اداره مي ش

  [Landreth &Bratton.].مهارت هاي مقابله اي به دست آوردند

محيط بازي درماني
مهمترين ويژگي هايي كه لازم است اتاق بازي درماني مطلوب دارا 

باشد،  عبارت اند از: 
-  ضد صدا باشد به طوري كه سروصداي بيرون موجب حواس پرتي 
كودك نشود و هم چنين كودك باور كند كه آن چه مي گويد، ديگران 

نمي شنوند.

سيما قدرتي، دانشجوي دكتراي مشاوره
دكتر عبداالله شفيع آبادي،  عضو هيئت علمي دانشگاه علامه طباطبائي

كليد واژه ها: بازي درماني، تفكر، نيازهاي كودك، پرورش كودكان.

شجوي دكتراي مشاوره
يلامه طباطبائي

ژه ها: بازي درماني، تفكر، نيازهاي كودك، پرورش كودكان.
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- از نظر نور و دما مناسب و راحت باشد.
- فضاي مناسب و كافي براي بازي هاي پرجنب و جوش، سازنده 

و مهيج داشته باشد.
ــويي در جايي مرطوب براي بازي هاي داراي  - يك لگن دست  ش
ــد تا كودكان بتوانند بعد از  ــته باش ريخت و پاش و كثيف كننده داش
استفاده از وسايلي مانند گل و رنگ، از آب استفاده كنند و خودشان 
را بشويند. كف منطقه ي مرطوب با پوششش هاي پلاستيكي مفروش 
ــتن او،  از موكت يا  ــود و در بقيه ي اتاق براي راحتي كودك و نشس ش

فرش استفاده شود. 
- مجهز به آينه ي يكطرفه و دوربين ويدئويي باشد. آينه ي يكطرفه 
ــازد بدون حواس پرتي كودك، بازي او و نحوه ي  مشاور را قادر مي س
ــاهده كند و با يك همكار يا دستيار كار  تعاملاتش با اطرافيان را مش

كند.
ــايل، تجهيزات و اسباب بازي هاي مورد نياز به ميزان كافي  -  وس
در آن موجود باشد. برخي از اين وسايل و تجهيزات عبارت اند از: ميز و 
صندلي كودك، تشك پلاستيكي، عروسك، خرس پلاستيكي، وسايل 
نقليه اسباب بازي، سيني شن،  كاغذ،  مداد شمعي، ماژيك، مداد رنگي، 

قلم مو، جعبه ي رنگ انگشتي [انگجي و عسگري، 1385]

نحوه ي دعوت كودك به اتاق بازي درماني
دعوت كودك به اتاق بازي درماني را بايد با سلام و احوال پرسي 
شروع كنيم. بعد به كودك مي گوييم: «آن عروسك يا اسباب بازي را كه 

روي ميز است،  دوست داري؟»
ــا اكثر بچه ها با خنده جواب مثبت مي دهند و وارد اتاق  در اين ج
ــوند. ولي تعدادي هم ممكن است برخورد ديگري داشته  بازي مي ش
باشند. مثلاً بگريزند،  پشت به درمانگر بايستند و يا بگويند: «نه»! در 
چنين شرايطي اصلا نبايد از زور يا جملاتي مثل «اي واي چه اسباب 
ــك و اسباب بازي است،  تو كه  ــنگي،  آن جا پر از عروس بازي هاي قش

آن ها را دوست داري،  مگر نه؟» استفاده كرد. بلكه لازم است درمانگر 
از خطاب سوم شخص استفاده كند و بگويد: «بچه هاي زيادي به اين جا 

مي آيند و از اتاق ما خوششان مي آيد.».
اگر كودك باز قيافه اي منفي گرفت و علاقه اي نشان نداد،  درمانگر 
ــه اين جا آورده اند؟ تو  ــتي كه تو را ب بايد بگويد: «از اين عصباني هس

دوست نداري كسي با تو اين  طور رفتار كند؟»
يا بگويد: «مثل اين كه دوست نداري با من صحبت كني، چون مرا 
نمي شناسي. مي خواهي به خانه يا كلاس برگردي. به هر حال اتاق بازي 

آن جاست. مي خواهي قبل از برگشتن سري به آن جا بزني؟»
ــد، درمانگر بايد بگويد: «قبل از رفتن به  اگر باز هم مؤثر واقع نش
خانه، بايد در دفتر منتظر باشي. حالا خودت انتخاب كن! مي خواهي در 

دفتر باشي يا در اتاق بازي؟»
و اگر باز هم نتيجه نداد،  بايد به گروه درماني روي آورد تا تنش هاي 

كودك كاهش يابد و براي ورود به اتاق بازي درماني آماده شود.
[www.nedayemoshaver.com]

فنون بازي درماني
بازي درماني،  فنون 

ي  ه هــــا ــيـــو ش
ــهيل كننده اي  تس
هستند كه مشاوران 
از آن ها براي پرورش 
ــه ي درماني و  رابط
ــودكان  به ك كمك 
ــت  دس ــه  ب ــراي  ب
ــاس  احس آوردن 
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خودكنترلي استفاده مي كنند. كاتمن (2001) فنون بازي درماني زير 
را به عنوان ابزاري براي تبلور رابطه ي درماني تشخيص داد: الف)رديابي، 
ب) بازگويي محتوا،  ج) انعكاس احساسات، د) ايجاد محدوديت ها، ه) 

بازگرداندن مسئوليت به كودك.
ــاور بدون تفسير فعاليت هاي  رديابي شامل توصيف كلامي مش
كودكان طي جلسات بازي است. بازگويي محتوا، فني است كه درآن 
ــير، توضيح  ــاوران، بيان كلامي كودك را بدون اضافه كردن تفس مش
مي دهند. از انعكاس احساسات هنگامي استفاده مي شود كه مشاوران 
ــاتي را كه قادر به بيان آن  به كودكان كمك مي كنند تا آن ها احساس
ــازند. ايجاد محدوديت معمولاً شامل بعضي فنون  نيستند، روشن س
ــت كه به كودكان اجازه مي دهد تا بدانند، رفتارهاي  ــاختاري اس س

مشخصي در اتاق بازي مجاز نيست.
ــدرت (2002) اظهار مي دارد:  ايجاد محدوديت  براي كودكان  لان
فقط در مواردي صورت مي گيرد كه قطعاً مورد نياز است. محدوديت هاي 
عيني براي متوقف كردن رفتار كودكان نيست، بلكه براي تسهيل بيان 
انگيزه ي نيازها و نيز نيازها يا خواسته ها از راه هاي قابل قبول تر است. 
براي مثال، اگر كودكي در اتاق بازي روي ديوار نقاشي مي كند، درمانگر 
مي تواند با گفتن اين جمله يك محدوديت درماني ايجاد كند: «ديوار 
براي نقاشي ساخته نشده است.» يا: «ممكن است شما بتوانيد جاي 

ديگري غير از ديوار نقاشي كنيد.»
بازگرداندن مسئوليت به كودكان شامل اجازه دادن به آن ها، براي 
ــت. ــئوليت آن انتخاب هاس انجام انتخاب ها و به عهده گرفتن مس

[گرين، 2005] 

محدوديت هاي بازي درماني 
ــده بخش  ــاي ايجاد ش محدوديت ه
ــد درماني  ــروري و حياتي فراين ض
ايجاد  ــت.  اس ــي  بازي درمان
محدوديت هاي درماني 
بخشي از همه ي 

رويكردهاي نظري بازي درماني است. ساختار محدوديت هاي درمان، 
همان چيزي است كه به ايجاد تجربه ي ارتباط با زندگي واقعي كمك 
ــده ي درماني و عملي  ــد. محدوديت ها در بازي درماني دو فاي مي كن

دارند: 
ــه آن ها رابطه ي درماني را حفظ مي كنند و فرصت هاي  اول اينك
يادگيري «خود مسئوليت پذيري» و «خودكنترلي» را از ميان بسياري 

ازديگر ابعاد آسان مي سازند.
دوم، در كودك احساس امنيت عاطفي و سلامت جسماني ايجاد 
ــاس امنيت عاطفي كودك را قادر مي سازد، ابعاد  مي كنند. اين احس
ــت در ساير روابط مخفي مانده باشند،   عاطفي- ذاتي را كه ممكن اس

[Ladreth & Bralton,1999].كشف و بيان كند
ــازي درماني  ــگامان نظريه هاي ب ــم گينات1 كه يكي از پيش حي
محسوب مي شود، انواع محدوديت  در بازي درماني را چنين برشمرده 

است:
ــي كه تخليه ي هيجاني را به كانا ل هاي نمادين  - محدوديت هاي

هدايت مي كنند.
ــازند، نگرش هايي را  -  محدوديت هايي كه درمانگر را قادر مي س
ــر تعاملات  در زمينه ي پذيرش، همدلي و احترام به كودك در سراس

درماني ابقا كند.
-  محدوديت هايي براي اطمينان دهي در زمينه ي امنيت جسمي 

كودكان و درمانگر در اتاق بازي.
- محدوديت هايي كه كنترل هاي ايگو(خود) را قوت مي بخشند. 

ــي كه به دلايل قانوني، اخلاقي و مقبوليت هاي  - محدوديت هاي
اجتماعي اعمال مي شوند.

-  محدوديت هايي كه به دليل ملاحظات مالي اعمال مي شوند.
گينات محدوديت هايي را نيز كه به وسيله ي بازي درمانگر هنگام 
كار با كودكان مورد توجه قرار مي گيرد،  فهرست كرد. اين محدوديت ها 
خطوط راهنمايي هستند كه در بازي درماني هاي كودك محور به كار 
ــن نوع محدوديت ها عبارت اند از: به خانه بردن  مي روند. برخي از اي
اسباب بازي اتاق بازي،  رنگ كردن يا علامت گذاشتن روي ديوارها و 
درها، بي حرمتي كلامي در اتاق بازي،  زدن درمانگر به صورت ملايم،  
ــيدن درمانگر. در آغوش گرفتن درمان گر براي مدت طولاني و بوس

[Perez, etal, 2007]

نقش بازي درمانگر
ــر» به همان اندازه كه به  نقش «بازي درمانگ
ــخصيتي او و جمعيت مراجعانش  سبك ش
ــت، به جهت گيري نظري  وابسته اس
او نيز بستگي دارد. كريستنسن 
ــه از  ــج جنب (2003)، پن
نقش بازي درمانگر 
ــن  اي ــه  ب را 
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شرح توصيف كرد: 
1. پذيرش و ارتباط. 

2. دانش كاربردي درباره ي مراحل رشد و مباحث آن.
3. احترام و عشق خالصانه به بچه ها.
4. درك سيستم ها و اثرات متقابل.

5. خود مراقبتي.
ــرطي و توجه مثبت به  ــامل بيان غير ش ــرش و ارتباط ش پذي
ــورد نياز هم  ــه محدوديت هاي درماني م ــت؛  در حالي ك مراجع اس
اعمال مي شوند. دانش  كاربردي از مراحل رشد و مباحث،  به مشاور 
ــط با كودكي را بفهمد و  ــي مرتب كمك مي كند تا فرايندهاي اساس
رفتارهاي متناسب با رشد را تشخيص دهد و جنبه ي سوم از نقش باز 
درمانگر،  مؤدب بودن طي فرايند بازي درماني است. بازي درمانگرها 
ــد خويشتن  به انعطاف پذير بودن و ظرفيت ذاتي كودكان براي رش

اعتقاد دارند.
جنبه ي چهارم، نقش بازي درمانگر در درك سيستم هاست. اين 
ــت آوردن اطلاعات و تلاش براي درك تأثيرات  ــامل به دس نقش ش
ــتم بر مراجعان،  آگاه بودن از اثرات متقابل اجتماع بر مراجعان،  سيس
و خدمت كردن به عنوان يك حامي در شرايط ترسناك است. آخرين 
ــاوره با ساير  ــامل مش نقش بازي درمانگر، يعني «خود مراقبتي»، ش
متخصصان، جست وجوي سيستم هاي حمايتي و جست وجوي مداوم 
[Green, 2005].و استفاده از موقعيت هايي براي رشد تخصص است

يكي از شرايط روان درماني موفق اين است كه به شرايط،  ويژگي ها 
و نيازهاي مراجع توجه داشته باشيم. كودكان موجوداتي هستند كه 
با توجه به شرايط و ويژگي هاي رشدي خود،  دنياي خاص و نيازهاي 
ويژه اي دارند. همين موضوع متفاوت بودن شيوه هاي روان درماني را در 

مورد آنان ايجاب مي كند.
ــت كه اگر به طور صحيح از آن استفاده  ــي اس بازي درماني روش
شود، هم جنبه ي پيش گيرانه دارد و هم جنبه ي درمان. با استفاده از 
اين روش مي توان به كودكان كمك كرد،  نيازهاي دوره ي كودكي خود 
را بدون اين كه به مشكل تبديل شوند،  برآورده كنند. كودك مي تواند 
نحوه ي صحيح برقراري تعاملات اجتماعي را از طريق بازي هاي دسته 
جمعي ، نمايشي و ... بياموزد. نحوه ي تخليه ي صحيح احساسات، بيان 
موارد اضطراب زا و بيان خشم بدون آسيب رساندن به خود و ديگران، 
مانع از بروز مشكلات بعدي مي شود. يعني هم جنبه ي آموزشي و هم 
ــياري از روانشناسان،  جنبه ي درماني دارد. علاوه براين،  بنا به نظر بس
 قسمت اعظم شخصيت انسان ها در دوران كودكي و در محيط خانواده 
ــتفاده از بازي، گذشته از اين كه به كودكان كمك  شكل مي گيرد. اس
ــند،  به خانواده ها نيز  ــي داشته باش مي كند دوران كودكي لذت بخش

آموزش مي دهد تا طي اين مرحله را براي كودك آسان سازند.
در بعضي از شيوه ها،  مثل بازي درماني ولي فرزندي و تراپلي،  از كمك 
خانواده ها به طور مستقيم و غيرمستقيم استفاده مي شود. اين موضوع 
علاوه بر اين كه باعث تحكيم روابط خانوادگي مي شود، به كودك كمك 

ــد  مي كن
ــر زيبا و  تصوي

از  ــده اي  كمك كنن
ــخاص  ــدر،  مادر يا اش پ

ــن  ــي اش در ذه ــم زندگ مه
ــته از اين كه  ــد. گذش داشته باش

والدين نيز آموزش مي بينند كه فرزندان 
خود را بهتر و بيشتر درك كنند. امروزه اين 

ــه در مورد  ــط در مورد كودكان بلك روش نه فق
ــي رود. بعضي از روش هايي  ــالان نيز به كار م بزرگ س

كه در گروه درماني،  خانواده درماني و روان نمايشي استفاده 
ــوند،  از بازي درماني بهره فراواني مي برند. همين موضوع  مي ش

توجه بيشتر و انجام تحقيقات مؤثرتري را در مورد اين شيوه ي درماني 
مي طلبد.

ــنهاد مي كنم،  اين روش در مورد  ــگر پيش به عنوان يك پژوهش
كودكان سه تا هشت ساله اي كه دچار مشكلات خانوادگي (مانند طلاق 
والدين) هستند و نيز كودكاني كه در روابط گروهي مشكل دارند، به 
ــن، درمورد كودكاني كه دچار اختلال رفتاري،  ناخن  كار رود. هم چني
جويدن، بيش فعالي، شب ادراري،  ناسازگاري و پرخاشگري هستند، 
ــد. حتي مربيان مهدكودك ها،  والدين و  اين روش مي تواند مؤثر باش
معلمان مي توانند از بازي درماني به منظوركمك به كودكان استفاده 
كنند تا موفق به تخليه ي صحيح احساسات منفي،  مثل خشم شوند و 

به يادگيري سازگاري بيشتر بپردازند.
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تا  مي سازد  قادر  را  كودكان  عروسك ها  از  استفاده   
اضطراب ها، خيال پردازي ها و گناه را به جاي مردم به 

اشيا منتقل كنند

 بازي از آن جهت جنبه ي درماني دارد 
كه رابطه ي امني را ميان كودك و 
مي كند.  ايجاد  بزرگ سالان 
بنابراين كودك آزادي دارد 
تا خود را با اصطلاحات 
خود،  به روش خود 
و در زمان خود 

بيان كند
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