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ي  يم  بَ  يرابط  ٍ بريرَ  ر يبررس  
ان آم  ً  داو    در يج  رويَ  ًه َ

 يرسترويدب
 

2يچسلدکتزرسولروضنو1*يالهعباسروح: وًيسىدگرن

 
 ضىاسي زاوطگاٌ تطبيت مسضس زاوطدًي واضضىاسي اضضس ضيان .1

 ضىاسي باليىي زاوطگاٌ ضاَس ياض گطيٌ ضيانزاوط .2
*  Email: abbasi.ro@gmail.com 

 

 دٌيچک
 يج  هويَ  ًه َ ي يم  بَ  يبهيرَ  هس  ه ٌ ي دىانهو  ٍ  اب   ير يبررس  ب  ٍ  يَشپ   ه ي  ا

شُرستهن  يرستهويپسر  ب آمًز  اوش 110ومًوٍ شهمل . پر از  يم يرستهويان  بآمًز  اوش
     ٍ ٍ  يتص  ه   ني ري  ک ر  اس ک ک ٍ ب ٍ ريه ومًو  ٌ   يا خًش   َ  ه آزم ً وي . او ا  اوتخ ه  ش ا

را  «(ًزي  ي نر يبرا بِ ر ) يج هو يَ آزم ًن َ ًه  »ي  «يم بَ   يپرسشىهمٍ عمل بٍ بهيرَه»
 . ل ومً وايتکم

ان آمًز  اوش يجهويي ًَه َ يمبَ  يه بهيرَهيکٍ ب  ا وشهن حهضر  پ يَش ي َهٍ ه تي
 يبهير مبَ  يَهٍ ج، مًلفيه بر اسهس وتهي؛ َمچى(p>01/0) رابطٍ مث ک معىه ار يجً   ار 

 (.p>020/0)ىا يومه يىيب شيا پآمًزان ر  اوش يجهويًَه َرات يياز تغ% 3/23تًاوىا  يم
 يَه َيجهنک يريشىهخک ي ما ان را  رآمًز  اوش ،يي اخلاق يىيآمًزه مسهئل  جٍ آوکٍ يوت

  .خًاَا کر  يهريبُتر  ي اشته زوان خً  ي
 

، ياجتمهع ي، آنهَيتيري، خً مايخً آنهَ، يجهويًَه َ ،يمبَ  يبهيرَه :َرٌ ياژكليد 
 ک رابطٍيريما

 
 
 

 

 

 مقدمٍ 
ي چٍ  يريچٍ اظ خىبٍ تاض يحممان زض اوثط خًامع بططم

 گيرطي  ضا زض ضرى   يزض ظمان معاغرط نرىح وُراز اغر     
 ،اختمرا  : زاوىس ورٍ بباضتىرس اظ   يم مؤثطت افطاز يضرػ

د يبا مغالعٍ تراض . ]1[مسضسٍ ي مصَب ،َمسالان ،ذاوًازٌ
ات ير ازياض ح يافت وٍ اوسان زض تماميتًان زض يان، مياز

ص يس بتًان گفت ورٍ گرطا  يي ضا بًزٌ مصَب يزاضاذًز 
 يبرٍ ضرى ُا   يبٍ مصَب َمًاضٌ زض اوسان يخًز زاضتٍ 

بلامرٍ  . ]2[بطيظ وطزٌ اسرت  طٌيغيخسان، بم ، ذطز ي 
 يه ضيش مرػرًظ زض ظورسگ  ير ه ضا يز ]3[ييعباعبا

ً يزاوس وٍ غلاح زو يم ات ير ورٍ مًافرك ح   يا ضا بٍ وحر
اظ  اوسان يايت نًيماَ .وىس يه ميباضس، تام يميحم يزائم
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اظ  يخًامرع امرطيظ   اض زضيناسد بس يت بسؤالاي ىسً ي
 ورعز  مرصَب تًخٍ برٍ  وٍ  است ضسٌ مًخبگط يز يسً

ط لابر  اختىرا    ير مُر  ي غ  يمترػػان بُساضت ضياو
 .گطزز

زض  ييخرا  يه وگاٌ وٍ مًضًبات فطا مراز يامطيظٌ ا
اظ  يط وطزٌ تا آودا وٍ بطذييغٍ ب ًم وساضوس، واملاً تغيح
ف مًخرًز زض  يتعراض  يبٍ براظوگط  يبُساضت يَا ظمانسا

مثال ساظمان  يبطا .اوس ت بطط نطزاذتٍيمًضز اوسان ي ماَ
اوسران برٍ    ييخًز ي َاٍ خىب فيبُساضت زض تعط يخُاو
وىرس   ياضاضٌ م يي معىً ي، اختمابي، ضياويخسماو: ابعاز

ع زض ضضرس ي تىامر    ير ت ضا وير معىً يعىيي بُعس چُاضم 
س وظرط ضرسٌ   ير تدسزض مرته  . ]4[سراظز  ياوسان مغطح م

اذتلالات  يي آماض يػيتطر يص ضاَىمايطايي هيچُاضم
تحررت بىررًان  يسيرربرررص خس ،(DSM-IV-TR) يضياورر

ً ي يمطىلات مصَب» زض . يخرًز زاضز  (V62-89)« يا معىر
بٍ وراض   يه عبمٍ ظماويا»:  يذًاو يه ميه چىيه برص ايا
ا ير  يه مطرى  مرصَب  ير ، يىيضيز وٍ واوًن تًخٍ بال يم

 ي َرراٍ   تدطبرريرراظ لب ييرر َرراٍ باضررس ي ومًورر يًمعىرر
س زض مًضز آن ي يا تطزيمان ياظ زست زازن ا وىىسٌ طانينط

س زض ير ا تطزير س يه خسيسن بٍ زيمطىلات مطبًط بٍ گطي
ً  ياضظضُا زض مدمرً    .]5[«ضرًز  مري ضا ضرام    يمعىر

ي  يمرصَب زض بُساضرت ضياور    ترثثيط ت ي يت معىًياَم
 صيص اظ نيزٍَ گصضتٍ بچىس  يع َا اوسان يبُبًز ظوسگ

 يضىاسان ي مترػػان بُساضرت ضياور   مًضز تًخٍ ضيان
 . لطاض گطفتٍ است

ط، اظ خم رٍ  ير اذ يَاٍ افتيگط ي بط اساس يز ياظ سً
  زاضز ممًلٍ يمستم تثثيطبطط  يوٍ زض بُبًز ظوسگ يمسائ 

ىػرس  يص اظ يمرست بر   يبطا. است (EQ) يداويًَش َ
وطران   يضاذع بطا بٍ بىًان تىُا (IQ) يسال بُطٌ ًَض

. آمرس  يبٍ ضماض م يفطز تيمًفم ي يطيازگي ييزازن تًاوا
ط مرًضز بحرو ي چرالص    ير اذ يه مسالٍ زض سالُاياما ا

تط ضرسن زضن   كيي با بم لطاض گطفتٍ است  يمحاف  ب م
اظ ًَش مغطح  يسيسٌ خسي، ايًَش اوساوممًلٍ بطط اظ 

 يبام  ي َاٍ يوظطآوطا زض  ي َاٍ طيتًان ض يضسٌ است وٍ م
 يدراو يه وً  ًَش وٍ بٍ ًَش َيا. خستدً وطز ًَش

َمچرًن   يضىاسراو  ات ضيانيمعطيف است بط اساس وظط
ضرى  گطفترٍ    گ مه يط يي ما يسالًي ،اين -باض ،گاضزوط
 .]6[است

 َ ي  يسراظگاض  يبرٍ چگرًوگ   يدراو يمفًُم َرًش 
ٍ ير وظط. اضاضٌ زاضز يظوسگ َاي تيت افطاز زض مًلعيمًفم

مرطتبظ برا    يَرا  تًاوايياظ  يعيسحًظٌ ي يداويًَش َ
اظُاض وىس ي  يمٍ يداوات ضا تًخيَ يطيضىاذت ي بىاضگ

زض بم ىرطز ضيظاورٍ اغ رب     يدراو يًَش َزاضز وٍ  يم
ي  يسگاٌ سرالًي ياظ ز. ]7[است ياظ ًَش ضىاذت تط مُ 
َ  ييببراضت اسرت اظ تًاورا    يدراو يط ًَش َيما ، يآگرا

زٌ گطان ي اسرتفا يه احساسات ذًز ي زيع ي تفىيتطر
ت تفىررط ذررًز زض يزض خُررت َررسا يدرراوياظ زاوررص َ
بطذرًضزاض   ييبالا EQوٍ اظ  يفطز. يان فطزياضتباعات م

  يوراضبطز ي تىظر   ،، زضنييىٍ ضىاسرا ياست زض چُاض ظم
معتمس اسرت َرًش    اين -باض .]8[داوات مُاضت زاضزيَ
گرطان زض  يع زضن زير بٍ زضن فرطز اظ ذرًز ي و   يداويَ

برط اسراس وظرط    . ]9[ًزضر  مري اضتباط برا آوُرا مطبرًط    
اسرت ي   يطيازگيلاب   يمفًُم يداويًَش َ ]10[گ مه

سرغ  آن   يوٍ زض عًل ظوسگ (IQ) يبطذلاف بُطٌ ًَض
لاب  تًسرعٍ   يداويباضس، ًَش َ يستا ميباً ثابت ي ايتمط

ٍ يي ضضس است ي وت ي  يوراض گطيَر   ياش اثرط برطر   در
 يافرطاز برطا  البتٍ  .ان استياضتباط بُتط با اعطاف يبطلطاض

سن يطر ياوس يبرطا  يبٍ ظماو يداويضضس ي تىام  ًَش َ
ٍ . ]11[اظ زاضوسيگطان ويزضباضٌ ذًز ي ز ذلاغرٍ   عرًض  بر

بباضتىرس   EQ  زَىسٌ يتطى يفاوتًضَا تًان گفت وٍ يم
ت يطي، مسياختماب يآگاَ ،يتيطيذًزمس ،يذًزآگاَ: اظ

  .]12[ضابغٍ
ضىاسان حرًظٌ   اظ ضيان يوٍ بطذ ياظ مسائ  مُم يىي

 اورس،  ورطزٌ  تثويسزض مغالعات ذًز بط آن  يداويًَش َ
زض ضضرس ي خُرت    ياستفازٌ اظ اغرًل اذلالر  ضطيضت 

معتمس است  2000زض  گطاواچط. است يداويًَش َ يزَ
 زَس مي يضي ياودام ابمال مصَب باوٍ  يوٍ تحًل اذلال
ضا  يداويًَش َ .زاضز يومص مُم يداويزض ضضس ًَش َ

مماغرس  ا ير ي  يعالمتساف سن بٍ اَيمىظًض ضسٍ تًان ب يم
  ي آمررًظش يبررسين تطسرر. ورراض گطفررتٍ برر وازضسررت
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تًاوس  يبالا م يداوي، يخًز ًَش َياذلال يَا يمطظبىس
 .]7[  ضًزيتبس يه بام  مرط  اختمابيبٍ 

ان ير   ميمتعسز بٍ يخرًز ضابغرٍ مسرتم    يَا نژيَص
 يي ضياور   يبا سرلامت خسرم   يبايضَا ي ابتمازات مصَب

زض  ]18[انيسررُطاب. ]14،15،16,17، 13[اضرراضٌ زاضوررس  
مًخرب   يورٍ وگرطش مرصَب    زَس ميوطان ذًز  كيتحم
ان آمررًظ زاوررص يي اختمرراب يفررطز يسرراظگاض صيافررعا
ه ييخًز اضتباط مثبرت معىرازاض ضا بر    ]19[يمس .ضًز مي
. گرعاضش ورطزٌ اسرت    يضياور  يبًزن ي سطسرت يمصَب

ذًز ضا زض  يَا آظمًزوي  يضازوام ]20[نًلًما ي ناوسلتًن
اظ  يبطذر . زاوىرس  يمر  يمرصَب  ي  با بايضَايضتباط مستما

وٍ مصَب، سغ  بُساضرت  عتمسوس م ]21،22،23[محممان
 ]24[يوٍ اتچ ر  يمغالعات. زَس ميص يافطاز ضا افعا يضياو

زض مًضز خًاوان اودرام زاز سرًزمىس برًزن مرصَب زض     
ورٍ   اي ابلام ومًزٌ اسرت . زَس ميآوان ضا وطان  يظوسگ

 َراي  بياظ آسر  ياضيوسٌ زض بطابط بسباظزاض يمصَب بام 
 . است ياختماب

لاب  تًخرٍ   تثثيطمرت ف بٍ  يَا يه حال بطضسيزض ب
 يي ضياو يسلامت اختماب يَا ضاذعزض  يداويًَش َ
مرات اظ يخرًز ضابغرٍ مثبرت     يتحم يبطذر . زاضوس تثويس

 يدراو يوًخًاوان ي ًَش َ يت مصَبيان يضعيمعىازاض م
مرصَب ي    َاٍ افتيه يساس ابط ا. ]7،25[ت زاضزيآوُا حىا

 طرتط ي بُترط  يب يآن سربب سراظگاض   ياذلالر  ي َاٌ آمًظ
ضا  يدراو ي  ًَش َيط مستميغ عًض بٍان ضسٌ ي آمًظ زاوص
افتىرس ورٍ   يزض ]26[ي َمىاضان ياتيمًض. زَس ميص يافعا

برط  . ه اضتباط زاضزيينا يداويبا ًَش َ يخىس يبعَىاض
 يبرطا  يدراو يَ يسرًاز آمرًظ   ]27،28[ماتياساس تحم

ه ير زض ا. ضرًز  ميٍ يتًغ يي بعَىاض يواساظگاض واَص
ورٍ اظ َرًش    يمغالعات مطررع ضرس ورٍ وًخًاوراو    

  زض ي  غرح يبالا بطذًضزاضوس زض اترراش تػرم   يداويَ
 .وس تط مًفك يتعاملات اختماب

ٍ  يبرٍ بطضسر  گط يزاي ٍ ياظ ظايه نژيَص يزض ا  ممًلر
، ه ضاسرتا يي زض ا نطزاذتٍ ضسٌ است (EQ) يداويًَش َ

ه يابا  يطستاويان زبآمًظ زاوص زض يمصَب ياضتباط بايضَا
  .سٌ استيگطز يبطضس يساظٌ ضياو

 ريه
  گيري ومًوٍ ريهي  يجرمعٍ آمرر

 يبايضَرا  هياضتبراط بر   يوٍ با َسف بطضسر  كيه تحميا
 اودام ضرسٌ اسرت،   انآمًظ زاوص يداويًَش َ ي يمصَب

 يخامعرٍ آمراض  . لطاض زاضز يَمبستگ يٌ عطحُاظمطزض 
ر   يمطاورع براز   يطستاويان نسط زبآمًظ زاوص ٍيو  ضام 
برًزٌ   84ر  85 ي يضُطستان وطج زض سرال تحػر   يزيلت
ت ير حد  ومًوٍ زض نژيَص حاضط با تًخٍ بٍ ماَ. است

 110، يمات َمبستگيزض تحم nت يت وفاينژيَص ي ضبا
ٍ بط اساس ضي. بًزٌ است نسط آمًظ زاوص  يطير گ ش ومًور
نسرطاوٍ   يَرا  طسرتان يان زبير مابتسا اظ  يا ذًضٍ يتػازف

ورلاس   3 زض آوُرا طسرتان ي  يزب 3ضُطستان وطج تعساز 
 يَرا ٍ ٌ ي نطسطرىام زض وظط گطفترٍ ضرس   يتػازف عًض بٍ

ً يوٍ ما يآمًظاو اض زاوصيمطبًعٍ زض اذت  يي  بٍ ناسررگ
 .بًزوس، لطاض گطفت

 
 ابزار پژيَ 

 ياس بم  بٍ بايضَايمم»ك اظ زي ابعاض يه تحميزض اودام ا
 . استفازٌ ضسٌ است« يداويآظمًن ًَش َ»ي  «يىيز

مرازٌ   65 يزاضا «يىر يز ياس بم  بٍ بايضَايمم». 1
 5ىرطت  ياس لير ه ممير بط اسراس   َا آظمًزويوٍ  است
. وىىرس  يان مر ير ب سؤالوظط ذًز ضا زض مًضز َط اي  زضخٍ

بمر  برٍ   ،مًاز آظمًن زض چُاض حًظٌ بم  برٍ ياخبات 
گرطفته مرصَب    ي زض وظط يمصَب يَا فعاليت ،مستحبات
ت آظمًن با سؤالا. لطاض زاضز يظوسگ يَا گيطي  يزض تػم

ه بٍ اسلام يح زض خًاوان متسيضا يىيز يتًخٍ بٍ ضفتاضَا
ت آظمرًن برٍ زي   سرؤالا  يو  عًض بٍ. اوترا  ضسٌ است
 ،يابمرال ي زسرتًضات ببراز   :   اسرت يزستٍ لاب  تمسر 

وفرط   947 يآظمرًن برط ضي   هيا. ياذلال ضفتاضي   َاٌ آمًظ
 يبطا. اخطا ضسٌ است( يخًان ظوساو 53ي  زاوطدً 894)
ع ير آظمرًن ي و  يضيان سرىد  يَا گيژيآيضزن ي زست بٍ

ت ي يضرػر  يَا گيژيبا ي يىيز يضابغٍ بم  بٍ بايضَا
، نطسطرىامٍ  Scl-90 يسرؤال  90فرطم   ،سلامت ضيان افطاز

 MHC يست بُساضت ضياويي چه ل GHQ يسلامت ضياو
ك ير ابتباض آظمًن اظ عط. سٌ استزازٌ ض َا آظمًزويبٍ  عيو

ب يي ضرط  91/0مٍ وطزن يك زي وياظ عط 76/0 ييباظآظما
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ك ييابستٍ بٍ ملان آن اظ عط ييضيا ،94/0وطيوباخ  يآلفا
َمسرالان،  بىسي  زستٍ) يط مصَبيي غ يسٍ افطاز مصَبيمما

ان برا خًاوران   يظوساو ي َاٌ ان ي تفايت ومطيمطببىسي  زستٍ
 84/0 ه آظمًنياساظٌ  ييضياي  78/0ب يبا ضط( يمصَب
 .]29ي25[آمسٌ است زست بٍ

 يدرراويَررًش َ آظمررًن»اظ  EQسررىدص  يبررطا. 2
ه آظمًن زي يمًاز ا. استفازٌ ضسٌ است «ًظيي گط يبطازبط

: ضا زض چُاض حًظٌ يداويًَش َ يي اختماب يخىبٍ فطز
ت يطيي مرس  ياختماب ي، آگاَيتيطي، ذًزمسيذًز آگاَ
اظ مدمرً    يًط بٍ خىبٍ فرطز ومطٌ مطب. سىدس يضابغٍ م
َ  يَا ممياسذطزٌ  ومطات ي  يتيطي، ذًزمرس يذًز آگرا

ذرطزٌ   اظ مدمً  ومرطات  يومطٌ مطبًط بٍ خىبٍ اختماب
ٍ ت ضابغرٍ  يطيي مس ياختماب يآگاَ يَا ممياس  زسرت  بر

ه چُاض حرًظٌ، َفرت   يه اظ ايسىدص َط  يبطا. سيآ يم
 ىطتياس ليه مميبط اساس  َا ناسديخًز زاضز ي  سؤال

ٍ ب ابتباض يضطا. ضسٌ است يعطاحاي  زضخٍ 6  زسرت  بر
چُاض مُاضت  يي بطازض وطًضمان آمسٌ اظ زي وًبت اخطا 

َ   يتطى َ : بباضتىرس اظ  يدراو يزَىسٌ َرًش   يذًزآگرا

 ،78/0 ياختمرراب يآگرراَ ،87/0 يتيطيذررًز مررس ،73/0
گرط  يآظمرًن زض گرطيٌ ز   يا اخطاب. 76/0 ت ضابغٍيطيمس
ه يري تع يبطا .آمسٌ است زست بٍ 88/0 آن وطيوباخ يآلفا
 -براض  يدراو يمطاٌ آظمًن ًَش ََ ه آظمًن بٍيا ،ييضيا

آمسٌ اسرت   زست بٍ 68/0 يب َمبستگياين اخطا ي ضط
]12[. 

 

 جيوتر
 يدراو يي ًَش َ يمصَب يضابغٍ بايضَا يص اظ بطضسين

مطتبظ  يفيتًغ يَا ضاذع، يطستاويآمًظان زب زض زاوص
 .ضزٌ ضسٌ استآي 1زض خسيل  ينژيَط يطَايبا متغ

بايض مصَبي  ضابغٍ بيهبطضسي بٍ ( 2خسيل )زض ازامٍ 
ي تطرىي  زَىرسٌ آوُرا زض     َرا  ي مًلفٍي ًَش َيداوي 

برطاي  . نطزاذتٍ ضسٌ است( =110n)ابضاي گطيٌ ومًوٍ 
 آظمًن معىازاضي ضطيب َمبستگي نيطسًنايه مىظًض اظ 

 .استفازٌ ضسٌ است

 
  يبايض مصَب ي ي ي، بم ىطز تحػيداويًَش َ ي َاٍ لفمًمطتبظ با  يفيتًغ يَا ضاذع .1 جديل

 شرخص
 رَريمتغ

 ررياوحراف مع هيروگيم ىٍيشيب ىٍيكم

 63/12 66/80 98 46 يذًزآگاَ
 07/20 02/69 100 37 يتيطيذًز مس

 92/11 46/77 96 54 ياختماب يآگاَ
 91/17 77/70 96 27 ت ضابغٍيطيمس

 07/13 67/74 94 50 يداويًَش َ

 95/1 54/15 8/19 00/11 (معسل) ي يطز تحػبم ى

 66/36 91/175 249 109 يبايض مصَب

 
 يداويًَش َ ي َاٍ ي مًلف يبايض مصَب ي َاٍ مًلف هيب ضابغٍ .2 جديل

 يجرويًَه َ
 يبرير مبَ 

 يجرويًَه َ ت رابطٍيريمد ياجتمرع يآگرَ يتيريخًد مد يخًدآگرَ

 44/0** 30/0** 29/0** 43/0** 29/0** يبم  بباز
 42/0** 38/0** 27/0** 38/0** 21/0** يبم  اذلال
 48/0** 39/0** 31/0** 45/0** 27/0** يبايض مصَب

 05/0زض سغ   يمعىازاض: * ي 01/0زض سغ   يمعىازاض: **
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 ي بايض مصَبي  َا مًلفٍ بط اساس ًَش َيداوي بيىي وتايح تح ي  ضگطسيًن خُت نيص .3 جديل

R 2 ضريب ثربت F β متغيرَري پي  بيه
R سطح معىرداري 

 بم  ببازي
 بم  اذلالي

25/16 
295/0 
243/0 

04/53 483/0 233/0 
007/0 
024/0 

 

 ي بايض مصَبي  َا مًلفٍ بط اساس ًَش َيداويخىبٍ فطزي  بيىي وتايح تح ي  ضگطسيًن خُت نيص .4 جديل

R 2 ضريب ثربت F β متغيرَري پي  بيه
R سطح معىرداري 

 بم  ببازي
 بم  اذلالي

469/13 
333/0 
161/0 

09/106 448/0 201/0 
003/0 
142/0 

 
 

ضابغررٍ مثبررت  آمررسٌ اسررت، 2زض خررسيل  چىاوچررٍ
َ  يمرصَب  بايضه يب يمعىازاض مطراَسٌ   يدراو يي َرًش 

ب يضرط  يآظمًن معىازاضه يَمچى(. p > 01/0) ضًز مي
 هيبر  يَمبسرتگ ه ياوٍ  زَس ميوطان طسًن ين يَمبستگ

َ  ي َرا ٍ مًلف  يتمام َ ) يدراو يَرًش  ، ذرًز  يذًزآگرا
ٍ يطي، مرس ياختمراب  ي، آگاَيتيطيمس ٌ ذرطز ي ( ت ضابغر

 (يبمر  اذلالر  ي  يبم  بباز) يبايض مصَب يَا ممياس
 .(p > 01/0)ع يخًز زاضز يو

 يبم  بباز) يمصَببايض  ي َاٍ مًلفافته ومص ي يبطا
َ  بيىي نيصزض  (يبم  اذلالي  زض گرطيٌ   يدراو يَرًش 

ه يبٍ َم. چىسگاوٍ استفازٌ ضسٌ استًن يومًوٍ، اظ ضگطس
بمر   ي  يبمر  ببراز  ) يبايض مرصَب  يَاٍ مىظًض، مًلف

َ يص بين يطَايبٍ بىًان متغ( ياذلال  يدراو يه ي َرًش 
. اورس  ًن ضرسٌ يط ملان ياضز معازلرٍ ضگطسر  يبٍ بىًان متغ

 .اوس ص زازٌ ضسٌيوما 3ح زض خسيل يوتا
مطرًُز اسرت،    3خرسيل   ي َاٍ افتيَماوغًض وٍ زض 

 ي َرا ٍ مًلفر  تًان بط اساس يضا م يداويًَش َ طاتييتغ
بمر   »وٍ زي بامر    يومًز؛ بىحً يىيب صين يبايض مصَب

 زضغس 3/23 لازضوس زض مدمً « يبم  اذلال»ي « يبباز
ىرس  يوما بيىري  نريص ضا  يو ر  يدراو يًَش َ اوسيياضاظ 
(025/0< p .)ب يعلامت مثبت در ضراβ  ٌوشان دَىد

ه ي يب   شيپ   يرَ ا يمتغان ي  م مييجًد رابطٍ مستق
 .ر ملاک استيمتغ

بط  يداويًَش َ يفطزخىبٍ  يىيب صيح نيزض ازامٍ، وتا
ًن يرگرس  برٍ ومره    يبرايض مرصَب   ي َاٍ مًلف اساس

  خىبرٍ  ير ه تح ير زض ا(. 4خسيل )آمسٌ است  چىدگاوٍ

ط مرلان ياضز معازلرٍ   يبٍ بىًان متغ يداويًَش َ يفطز
 .ًن ضسٌ استيضگطس

تىُا ذرطزٌ   ضًز ميمطاَسٌ  4َماوغًض وٍ زض خسيل 
« يخىبٍ فطز»طات ييه تغييلازض بٍ تب «يبم  بباز»اس يمم

ه يخرًز چىاوچرٍ   يبا ا(. p >003/0)است يداويًَش َ
َرًش   يطات خىبرٍ فرطز  يير اظ تغ% 1/20 ضرًز  ميسٌ يز
. است بيىي نيصلاب   يط بم  ببازيبط اساس متغ يداويَ

 يطَرا يان متغير تًان گفت وٍ ضابغٍ مثبرت م  يه ميَمچى
 .ط ملان يخًز زاضزيه ي متغيب صين

بمر   ) يبرايض مرصَب   ي َرا ٍ مًلفومص  يبطضس يبطا
 يجىبٍ اجتم اع  بيىي پيشدر  (يبم  اذلالر ي  يبباز

ًن چىدگاوٍ استفادٌ شدٌ يس از رگرسي، ويداويًَش َ

بمر   ) يبرايض مرصَب   يَرا ٍ ه مىظًض، مًلفيبٍ َم .است
ه ي يص بر ينر  يطَايبٍ بىًان متغ( يبم  اذلالي  يبباز

ط ملان ياضز يبٍ بىًان متغ يداويًَش َ يجىبٍ اجتماع
 . آمسٌ است 5ج در جديل يوتا .اوس ًن ضسٌيمعازلٍ ضگطس

 5خسيل  رگرسيًن چىدگاوٍ کٍ دربر اساس وتايج 
خىبرٍ  »ذػرًظ  ورٍ زض   شًد ميشاَدٌ آمسٌ است، م

عم    »مًلف ٍ  تىُرا ضابغرٍ    َرًش َيدراوي  « اختمابي

َمراوغًض ورٍ زض   . عىازاض اسرت م( p> 013/0) «اخلاقي
 .باضرس  مي 168/0ضطيب تبييه بطابط  ضًز ميخسيل زيسٌ 

حايي ت ًيحراتي زض ذػرًظ    5ي  4ي خسايل  َا يافتٍ
 خىبٍ فطزي ًَش َيدراوي بط  ببازي خردٌ مقياس تثثيط

 برط  اذلالري بمر   ذطزٌ مميراس   تثثيطي اظ سًي زيگط 
 .باضس مي خىبٍ اختمابي ًَش َيداوي
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  يبايض مصَب ي َاٍ مًلف بط اساس يداويًَش َ يخىبٍ اختماب بيىي نيصًن خُت ي  ضگطسيح تح يوتا .5 جديل

 يسطح معىردار R 2R ب ثربتيضر F β هي  بيپ يرَريمتغ

 يبم  بباز
 يبم  اذلال

871/10 
173/0 
281/0 

45/106 410/0 168/0 
122/0 
013/0 

 

 

 گيري جٍيبحث ي وت
ً   يضىاس زض ضيان ىرٍ ابتمرازات   يزض ظم يبمغالعرات متىر

. آن اودام گطفترٍ اسرت   ياختمابي  يي اثطات فطز يىيز
وٍ بط تمرام ضرنًن    ياظ مسائ  اساس يىيبعىًان « هيز»

؛ زاضز يطياوىاضوانرص  تثثيطبطط  يي اختماب يفطز يظوسگ
مترػػران ب رًم   اظ  ياضيبسر ط تًخرٍ  ياذ يَا زض سال
ه مفُرًم  يَمچىر . ضا بٍ ذًز خ ب وطزٌ اسرت  يضفتاض

ضرسٌ   يضىاس ط ياضز ضيانياذ يزض سالُا« يداويًَش َ»
مرطتبظ برا    يَا تًاوايياظ  يعيٍ حًظٌ يسيتًخ لازض بٍ ي

مىظرًض  ٍ ك بيه تحميا .است يان فطزيضيابظ مضىاذت ي 
 يدرراويَررًش َي  يمررصَب يضابغررٍ بايضَررا يبطضسرر
اظ آن  يوٍ بٍ برط) يوظط يي بط اساس مباو انآمًظ زاوص

زض  .طفترٍ اسرت  ي؛ اودرام نص (سزض غفحات لب  اضاضٌ ض
بمر   ي  يبمر  ببراز  ) يبرايض مرصَب   يَرا ٍ ىدا مًلفيا

َ يص بين يطَايبٍ بىًان متغ( ياذلال  يدراو يه ي َرًش 
 .اوس ط ملان زض وظط گطفتٍ ضسٌيبٍ بىًان متغ

 يان بايضَايوٍ م زَس ميآمسٌ وطان  زست بٍح يوتا 
. مثبت معىازاض يخًز زاضز ضابغٍ يداويي ًَش َ يمصَب

ي  يبرايض مرصَب   ي َرا ٍ مًلفر  يان تماميم يه َمبستگيا
ك برا  ير ه تحمير درٍ ا يوت. ع مطاَسٌ ضرس يو يداويًَش َ

برا  ورٍ   ]25[ي َمىراضان  يازيغ ي ]7[يضستم ي َاٍ افتي
اودام ضرسٌ   يداويًَش َ با مصَب ٍضابغ يبطضس َسف

ورٍ   ييَرا  نژيَصط يساح يوتابا  هيَمچى. زاضز يَمرًاو
 ياختمراب  يي ساظگاض يياوسلامت ضبٍ ومص مصَب زض 

 .]22ي20،15،19،24،23،19[زاضز يع َماَىگيواوس  نطزاذتٍ
ي چٍ  يچٍ زض حًظٌ بباز يىيز ي زستًضات  َاٌ آمًظ

ط تام  ي تفىرط  يوظ يٍ بٍ امًضيبا تًغ يزض حًظٌ اذلال
ت ير ع اظ گىراٌ، ضبا ي، نطَيطته زاضيزض احًال ذًز، ذً

اض ي اظ ذرًز  ثر ي، اَرا  اوسران گطان، احتطام برٍ  يحمًق ز
دراز ي  يضا زض ضرع ا ييَا گيژييزض يالع .. .ي گصضته

َ زض لالرب  وىرس ورٍ    يت ميتمً  مغرطح  يدراو يَرًش 
 .ضًز مي

 برا   يبرايض مرصَب   ي َرا ٍ ان مًلفيضابغٍ م يبا بطضس
ٍ  يداويًَش َ يَاٍ خىب بمر   »مًلفرٍ    مطاَسٌ ضس ور

َرًش   «يخىبرٍ اختمراب  » بيىري  نريص لازض برٍ   «ياذلال
تًاورس   يمر  «يببراز بم  »مًلفٍ ه يَمچى. است يداويَ
 . سيه وماييضا تب يداويًَش َ «يفطزخىبٍ »

ه يز ياذلال ي َاٌ بمسٌ آمًظبرص ىىٍ يبا تًخٍ بٍ ا
 يان فرطز ير   برط ضيابرظ م  يط مسرتم ير ا غي  يمستم عًض بٍ

ه ير ز يخىبرٍ اذلالر  ضيز وٍ  ياوتظاض مگصاض است؛ تثثيط
َ »مًخب اضتماء ي بُبًز  ت يطيمرس »ي  «ياختمراب  يآگرا

ضسرس   يوظرط مر  ٍ بر  هيَمچىر  .ضرًز  «يان فطزيضيابظ م
 يسلامت ضياور  يَا ضاذعه َ  با يز يبباز ي َاٌ آمًظ
 طٌير ، تىص ي غاضغطا  ،ي  واَص افسطزگياظ لب يفطز

اودام  ه اضتباطيزض ا يازيظ مغالعات. اضتباط زاضتٍ باضس
ضا  افتٍيه يا يزضستوٍ  ] 24ي7،14،16،17،18[است ضسٌ
 .ىسيماو يم تثييس

، َرا  نرژيَص ط يك ي سرا يه تحميا ي َاٍ افتيبط اساس 
ً     يتًان ا يم ت ير ه گًورٍ اسرتىباط ورطز ورٍ ضضرس ي تم

ص تًان وىتطل احساسات ي يبابو افعا يابتمازات مصَب
گطان ي بُبرًز سرغ  َرًش    يذًز ي ز يداوات زضيويَ
حاضرط  ح نرژيَص  يوترا . گرطزز  يافطاز خامعٍ م يداويَ
  ي يه ي زست اوسضواضان امط تع ياض يالسيتًاوس زض اذت يم

ي  يىر يز  يآمرًظش تعرال   بسرظ طز تا برا  يت لطاض گيتطب
ً  يسَاامر يناظ  يىي، وٍ ياذلال ت ي ير آن نرطيضش، تم

ان است؛ آمًظ زاوص زض يداويًَش َ  ِيغح يخُت زَ
افطاز ي  ياختماب يي ساظگاض يبٍ گستطش بُساضت ضياو

 اختمرا  ومره   يسرلامت ضياور   يَا ضاذعع بُبًز يو
 يچگرًوگ  مانساظان وطرًض  ىسٌيع بٍ آيىس ي ويوما يمؤثط

 .امًظوسيوطزن ضا ب يي ضازتط ظوسگ  تط بُتط، سال 
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