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ويدا صيفورى
كارشناس ارشد دانشگاه رازى كرمانشاه
ميترا اسماعيلى
كارشناس ارشد دانشگاه رازى كرمانشاه

چكيده
امشجب آرندگى انسان�ها معنا مى�دهد و اين موى به زآن و دين باورتمسك به قر
ادث و رويدادها در جهان هستى است،كه از اين طريق بهى از حوبخشى بسيار

مانى پيشان درش�هاى چندى در روآن روانى دست مى�دهد.قرامش روانسان آر
فـتـارفته است كه مهم�ترين آنها ايجاد تـعـديـل يـا تـغـيـيـر در شـخـصـيـت و رگـر

د،ه خوانى درباران روات بيمارع تفكرا تغيير نومانى ران دراست.هدف اساسى رو
صيDآن توندگى دانسته�اند.در قرندگى،مشكلات و اهـداف زدم و زهستى،مر

مى آن كه باعث تمايز انسان از ديگر آفريده�هاصيات عموشخصيت انسان و خصو
ع و متعدده�هاى متنـوشد تا ميان انگيزآن مى�كود،آمده است.همچنين قـرمى�شو

آنهايى دهد.قرانى رى�هاى روگيـراب و درا از اضطرده و انسان رتعادل ايجاد كر
ار مى�دهد.ازجه قرد توت مورايز يا فطران غرا به عنود و آن را مى�پذيره�ها رهمه انگيز
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مان نهايـىا درمان و نسخه شفابخش خويـش ذكـر خـدا رند بيـان دراين رو خداو
شد تا انسان باهايى مى�كوه�ها و دستورابى مى�داند سپس با بيان آموزنه اضطرگوهر

د ايجاد نمايد.كه در اين مقالها در خون و تعادل شخصيتى رازى آنها توگيربه كار
دازيم.آن مى�پرمانى قره�هاى درخى از آنها شيوبه بر

انى.ى�هاى روامش،بيمارمانى،آران درآن،انسان،روقره�ها:اژكليدو

مقدمه
منان مايه هدايتاى مؤآن بربگو اين قر©¥¥ª¨XKB�®¥±Ø     ا هدى و شفاءقل هو للذين آمنو     

و شفاء است.
مايد:مى�فر(ع)ت علىحضر

الداء؛ازائكم فان فيه شفاء من اكبـرا به على لاوائكم و استعينـوه من ادوفاستشفو
اى حل مشكلاتتاناهيد و برد شفا بخواى بيماريهاى خوگ آسمانى براين كتاب بزر

١دهاست.گترين درمان بزرا كه در اين كتاب درى بطلبيد،چراز آن يار

فتار و ماهيت تهديدهاىك ره�هاى اساسى محرش خاصى به ماهيت انگيزه،نگرامروز
د تا با شناخت آنانى و عقلانى مى�شوض بيماريهاى رواراب آميز و اسباب ايجاد عواضطر

حـى وانهاى روافى و بحرهاى انحرفتارى از رع پيشگيرضود.موى شـواز بروز آنها پيشگير
گير آنان شناسان و جامعه شناسـان دران يكى از مسايل مهمى اسـت كـه روانى به عنورو

ان پديد آمده استمانگران دران شناسان و روايش جديدى در ميان روگى گرهستند.به تاز
د.اينجه شوهاى انسان بيشتر توهنگى و اجتماعى در شخصيت و نيازامل فرتا به تاثير عو

انى است.آنانمان بيماريهاى روان و دراى سلامت روجه بيشتر به دين برفدار توايش طرگر
ىت معنوعى قدرد كه نود دارجوق العاده اى وى خارند كه در ايمان به خدا نيروبر اين باور

ا كمك مـى�كـنـد و ازندگـى او ربه انسان ديندار مى�بخشـد و در تـحـمـل سـخـتـى�هـاى ز
د.دكشى باز مى�داردگى و خون افسرى چواب و در نتيجه پيامدهاى زيانبارانى،اضطرنگر

نناگودى انسان و حالات گـوجوت ود كه فطـرد دارجوى وآن كريم آيات بسيـاردر قر
اه�هاى تهذيـب وى�ها و همچنيـن راف و بيمـارامل انحـرا متذكر شده علل و عـوان او ررو

ا نشان داده است.ان انسان رمان روتربيت و در
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ند نشانه�هايى هستـنـد كـهد دارجوآن كريـم وان انسان در قـرص روآياتى كه در خصـو
اهنمايى بجويـد واند از آن�ها رنش مى�توناگود و خصلت�هاى گـواى شناختن خوانسان بر

سط آياتست به منظور تهذيب و تربيت نفس خويـش،تـوشى دراى دست يابى بـه روبر
ه انسان وآن دربارانيم به كمك حقايقى كه در قـرد.ما به طور كامل مى�توشاد شومزبور ار

ست از شخصيت انسـانـىه اى درسيم چهـرانى او آمده است،به تـرصفات و حـالات رو
ا كه در هماهنـگاملى رفتار انسان و عوك ره�هاى اصلى محـراهنمايى شويم و نيز انگيـزر

انند،بشناسيم تا«روايى دارانى او تاثير به سزدن شخصيت و تكامل و ايجاد بهداشت روكر
اهنماآن؛بهتريـن رد.قرار گيرت هماهنگ و منسجم در اختيار ما قـرآن»به صورشناسى قر

ند درد.خداوب مى�شودى محسوانى فرالعمل بهداشت رواى تدوين جامع�ترين دستوربر
حىدى و اجتماعى و در عين حال بهداشت جسمى و روقالب آيات متعددى به سلامت فر

العملمان و جامع�ترين دستوراه دراند بهترين رجه به آنها مى�توده است كه توه كربشر اشار
لّو ننـز مايند:ند مى�فربهداشتى در مقابله با آسيب�هاى اين چنينى باشد.چنان كـه خـداو

اآن رقر)؛١٧/٨٢اء،(اسر امنين و لا يزيد الظالمين إلا خسارحمة للمؤآن ما هو شفاء و رمن القر
ان (وزيان)ا جز خسـران رمنان است و ستمـگـراى موحمت بـرل مى�كنيم كه شـفـاء و رناز

ى ولوژآمدن تكنوى كارفت�هاى مختلD علمى كه بـه رومان و پيشرايد.با گـذر زنمى�افز
ادحانى و به دنبال آن جسـمـانـى افـرى انجاميده اسـت،سـلامـت روندگى بـشـراحتـى زر

ىامع امروزفته و آسيب�هاى زيادى در جوار گرى قرلوژتحت�الشعاع ابعاد مختلD اين تكنو
انى استحى و روى�هاى رود يافته،بيماراه داشته است.آنچه در اين ميان بيشتر نموبه همر

نتيك و آسـيـب�هـايـى هـمـچـوض سـايـكـوارن عـوكه در قالـب اصـطـلاحـاتـى هـمـچـو
ى�هاى ذهنى بـروزگيرى و دراس�هاى فكرسواب،هيجان�هاى كاذب،ودگى،اضطرافسر

ى ازامع است.اين در حـالـى اسـت كـه بـسـيـارده و گريبانگـيـر جـمـع زيـادى از جـوكـر
شكى تنهاصه�هاى مختلD تحقيقاتى در ابعاد علمى و پزى بشر در عردهاى امروزدستاور

ده است ومول فراى بشر نازند متعال برآنى است كه خداوت�هاى قرچكى از اشاربخش كو
ه پس از تحقيقاتجهى به اين مضامين عميق از ديد انسان پنهان مانده و امروزبه دليل كم�تو
مايشگاه�ها به بخـشن�ترين آزفته�ترين و مـدرف هزينه�هاى هنگفت در پيـشـربسيار و صـر

چكى از آن نائل مى�آيند.كو
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ان انسانآن و بهداشت روقر
ىبه تحقيق از سو©f½u¹®±∞Øµ∑ª¨دورّعظة من ربكم و شفاء لما فى الصقدجائتكم مو  
ل شد.تان اندرز و شفا دهنده دلها نازدگارپرور

ام بخش آسمانى،بيش ازى آرل اين كتاب هدايت و انسان ساز و دارواگر چه از نزو
ى آنگذارده و اعجاز تاثيـرد اما آدمى همچنان به ابعاد گسترصد سال مى�گذرار و چهارهز

صه�هاى علمى و…بهده و هر از گاهى به كشفياتى در يكى از عردر مسائل مختلD پى نبر
ىمان�گرام�بخشى و دردن به خاصيت آران گفت پى برآن دست مى�يابد.شايد بتوسيله قرو

ن،يكى از مهمترين كش�Dهاى كسانى است كه شايد حتـى بـه ايـنناگومينه�هاى گـودر ز
دها تـامان درف اين نعمت الهى در دركتاب آسمانى باور دينى نداشته باشند.تاثير شـگـر

حى و جسمىى�هاى رومان بيمـاراى درها و مجامع دنيا برخى از كشـورجايى است كه بر
ه ثابتحى امروزمان بيماريهاى روده�اند.تأثير مذهب در درى آورآن روان به دعا و قربيمار

امشجب آرندگى انسان�ها معنا مى�دهد و اين موهاى مذهبى به زشده است كه دين و باور
ادث و رويدادها در جهان هستى است،كه از اين طريق بـه انـسـانى از حوبخشى بسيـار

هاى قلبى و ايمانى درن اعتقاد به مذهب و بـاورندگى بدوانى دست مى�دهد.زامش روآر
حد و بر روار مى�گيرت تحت تأثير قرّاز و نشيبى به شدعد مادى خلاصه شده و در هر فرُب

دكشى منـجـرد به خـوارخى مود مى�كند كـه در بـرارد سنگيـنـى وان انسان فـشـار و درو رو
مندن گذشته به مذهب نـيـازد.انسان عصر ماشين و صنعت بيـش از انـسـان قـرومى�شـو

ثر باشد،اما چه چيز بايدفع نياز مادى او مؤى اگر چـه در رلوژا صنعت و تكنواست،زير
ارداى مطمئن و آينده�اى ابدى اميدوا به فرا تأمين كند و او رانى او رحى و روجنبه�هاى رو

ىّانى نقش بسـيـار مـهـمحى و روى اختـلالات روكند؟ اعتقادات مذهبـى در پـيـش�گـيـر
ان شناس مشهور مى�نويسد:اش،رود.بنيامين ردار

س مذهبّاى تنفا برد كه هوح اهميت دارش سلامت رواى پرورمذهب آن قدر بر
دناك وادث در حوًصاندگى،مخصـوادث زبه انسان كمك مى�كند تا معنـاى حـو

نه باد كه چگـود مى�آموزمنان و معتقدان خـوا بفهمد.دين به مـؤاب�انگيـز راضطر
ا بر او تحميلد رانين خـوفته و قود شكل گـرعه عظيم جهان كه پيـش از فـرمجمو

ان وا در دورعى رسندى مطبومى و خرى دلگرگارى يابد.اين سازگارمى�كند،ساز
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٢د ايجاد مى�كند.حيه فررو

صه�هاى مختلD تحقيقاتى در ابعاد علمىى بشر در عردهاى امروزى از دستاوربسيار
لاى بشر نازند متعال برآنى است كه خداوت�هاى قرچكى از اشارشكى تنها بخش كوو پز

هجهى به اين مضامين عميق از ديد انسان پنهان مانده و امروزده است و به دليل كم�توموفر
ن�تريـنفته�تريـن و مـدرف هزينه�هاى هنگـفـت در پـيـشـرپس از تحقيقـات بـسـيـار و صـر

سى تطابقدها و بررچكى از آن نائل مى�آيند.تحصيل اين دستاورمايشگاه�ها به بخش كوآز
تباط وا بر آن داشت تا به ارشناسان و متخصصـان رخى از كارآن با مضامين آيات الهى بر

افسى به اعترد اين بررارند كه در اغلب مـودازى با اين آيات بپردهاى بشرانطباق دستـاور
گشت به مذهب منجر شدهانى بشر با بازحى و روتباط مستقيم سلامت روآنها نسبت به ار

ىى بيمارى جسمى و ديگراجه است:يكى بيمارى مونه بيماره با دو گواراست.انسان همو
حى و اخلاقى بيـش از جـسـمـىى�هـاى روحى و اخلاقى.در اين ميـان خـطـر بـيـمـاررو

ا كه:است؛چر
 پسًلاش معموى دست و پا يا چشم و گوحى دائمى است؛بيمارى�هاى رو.بيمار١

انى،عقده و كينه ديگرض حسادت،بخل،لجبـازلى مرد مى�يابد واز گذشت مدتى بهبو
اه آدمى است.در دل داشتن،يك عمر همر

اتب بسىى�ها مخفى�اند؛از اين رو شناخت و تشخيص آن به مـرنه بيمـار.اين گو٢
مايش و بروزاض جسمى با انجام معاينه،آزا كه امرى جسمى است؛چرسخت�تر از بيمار

د و علائم ديگر در جسم،قابل تشخيص است.در
 كسى كه كينه�اىًند؛مثلادگى�هاى ديگرچشمه آلوى�هاى مادر و سرد بيمار.اينها خو٣

اع خلافد تا دست به انـوامى�دارا وض است و اين كينه او رد يك مراست همين كينه خـو
اا مى�كنـد،آبـرويـش رد به او فحش مـى�دهـد،غـيـبـت او را دارن كينـه كـسـى رند؛چـوبـز

دد و….ا مى�دزطئه مى�كند،مالش رايش مى�كند،عليه او توسود،رمى�ريز
ضقتى به مـراد وند اما همين افـرد ندارمان خواى دره�اى بـران انگيزنه بيمـار.اين�گو٤

انهسانند.بر اين اساس است كه روزشك مى�را به پزد رعت خوند به سرجسمى مبتلا مى�شو
اجعه مى�كنند امـا درشك مرد به پزى خومان بيماراى دره خاكى برن�ها نفر در اين كـرميليو

د به طبيبمان كينه يا بخل خواى دران يافت كه برا مى�توى راين ميان تعداد انگشت شمار
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ده باشند!اجعه كرمر
ل تسكيـن داد امـاص و آمپـوان با يك قـرا مى�تـود ردرمانش سخت اسـت؛سـر.در٥

د.مان نمواحتى دران به را نمى�توحسادت ر
.دارويش ناياب است.٦

ند:هر دو كشنده�اند،ى نسبت به يكديگر دارى شباهت بسيارد اين دو بيمارجوبا اين و
د.ان مى�شوايت به ديگرند و هر دو گاهى سبب سـرهيزمان و پرمند طبيـب،درهر دو نياز

ابستگى به ماديات و فـروس،عشق به دنيا،وبخل،جهل،كبر و غرور،حسد،نفاق،تـر
ه شفابخشىدربار(ع)منانمؤحى و اخلاقى�اند.اميرى�هاى روات،از جمله بيمارفتن در شهور

مايد:آن مى�فرقر
اى حل مشكلات خـويـشدشفا طلبيـد و بـه آن بـرى�هاى خـواى بيمـارآن بـراز قر

ددهاسـت كـه آن درگتريـن درآن شفـاى بـزراستعانت جويـيـد؛چـه ايـنـكـه در قـر
اهى و ضلالت است.كفر،نفاق، گمر

مانىآن درقر
د سلامت جسمانـى وآن در تامين،حفظ و بهبـود قرتست از كاربـرمانى عبـارآن درقر

مانگر»مستقيمـاآن درى كه«قرآن است به طورد منظم قرمانى كاربـرآن دراقع قرانى؛در ورو
ا درات،مدنظر رت،مفاهيم آن و…،تغييرآن- صومانى با استفاده از قـردر يك محيط در

مانى با استفاده ازآن درمانجو»ايجاد مى�كند.بطور خلاصه در قرفتار و…«دراطD و رعو
انى ون هستند به منظور دستيابى به بهداشت روناگواى مشكلات گوادى كه دارآن به افرقر

انى�هاى مختلفى از جملـهادى كه ناتـومان افرمانى در درآن درد.قرجسمى،كمك مى�شـو
امى�هاىانى،ناآرى روليت جسمى،بيمارشدى،معلوعقب ماندگى ذهنى،تاخيريافتگى ر

امانگر»،اهداف و مقاصـد رآن درثر است.«قـره آسايى موند به طور معجـزحى و…داررو
د اين اهدافاى پيشبره�هاى مختلفى برمانجو»دنبال مى�كند.شيوهاى خاص«دراساس نيازبر
ىاد مبتلا به بيماراند به افرائت مجلسى مى�توه قرآن با شيواندن قراى مثال،خود.برد دارجوو

آن باانى قرند؛همچنين هـمـخـوا به كار انـدازمدتشـان رازايمر كمك كند تا حـافـظـه درآلز
دهاى اجتماعىكرايش دهد و كارا افزدى رتهاى ميان فراند مهارمانگر مى�توهمسالان يا در
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امش�بخششى مطمئن و آرا در رواد احساساتشان رد بخشد.از همه مهمتر اينكه افرا بهبور
ف آنات شگرآن بيان مى�كند و از تاثـيـرك مفاهيم و…قـردن،درش كرائت،گوسيله قـربو

انى�هااع مختلD ناتواى انوادى كه دارمانى فقط در خدمت افرآن درند.البته قره مند مى�شوبهر
دمند است؛از جملهشكى نيز سـوايط مختلD پزشرد،بلكه درده نمى�شوهستند به كار بـر
ىان سكته اى و مبتلايان بـه بـيـمـارانبخشى بيمـارايمان،تـود،زانى يـا دركاهش فشـار رو

گبار هستند مانند ايدز و…)البته مسئله عمده اىند و مرى�هايى كه علاج ناپذيرپايانه(بيمار
مان و يا كمك بهه درد و تحمل آن در شيوح است كاهش درمانگر مطراى دركه در اينجا بر

اينـده اى درشد فزمانى در حـال رآن دردهاى بهينه است.قـركراى دستيابى به كـاربيمار بـر
ديدهه بر اين امر تاكيد گرارسالهاى اخير است و هموه درهاى مختلD جهان و بويژكشور

ايـىشكى كارضعيت�هاى مختلـD پـزمان اشخاص مبتـلابـه وآن در در قرًاست كه اساسـا
ا نيز بـهفى مى�كند:و خـدا را معرد رمان خومانگـر و دران يك درآن به عنود.قـرى داربسيار

انىحى و روى�هاى روى از بيمار)كه بسيار٥٧نس:د.(يومان و دارو بيان مى�داران درعنو
ن بر اين)افزو٢٨عد:امش مى�يابد.(رده و شفا مى�بخشد.با ياد خدا دلـهـا آرمان كرا درر

ا در انسان پديدب تعادل شخصيـت رشهاى مطلوى و بيان روشد تا با پيشگيـرآن مى�كوقر
د.د تا دچار پيامدهاى زيانبار عدم تعادل شخصيتى نشوآور

نىشخصيت و تضادهاى درو
اب انگيز بايد ماهيـتى و تهديدهاى اضطـرفتارك�هاى رست محراى شناخـت دربر

انى و عقلانىامل ايجاد بيماريهاى رود تا اسباب و عوا به دست آورانسان و شخصيت او ر
د.مان شوى و يا دردانسته و پيشگير

ان ايجاد مى�كند و يا مهم�تريند در ديگرى كه فردم به شخصيت از جهت تاثيرلا مرمعمو
خاشگـر يـاا پرند؛از اين رو،شخـص رد،مى�نـگـران به جا مى�گـذاراتى كه در ديـگـرتاثيـر

سى«شخصيت»،به آن،بهان شناسان به هنگام بررم مى�دانند.اما رومهربان،تندخو يا گر
دت�هاى فرمان دهنده مهارند كه سازانى ثابت مى�نگركز ساختمانها و عمليات روان مرعنو

ان است.بهش از ديگرندگى است كه مايه تمايزاكنش�هاى او در محيط زجب كنشها و وو مو
ماندهى ميكانيكى دستگاه�ها و سيستم�هـاى بـدنـى وعى سازسخنى ديگر،شخصيت نـو
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د.ى با محيط،مشخص مى�سازگارا در سازه او رت ويژشت و فطرد است كه سرانى فررو
مى آن كه باعث تمايز انسان ازصيات عموصيD شخصيت انسان و خصوآن تودر قر

مى شخصيت انساننه�هاى عموخى از نمود،آمده است،چنان كه برديگر آفريده�ها مى�شو
مى ونه�هاى عينى چنان عموصD شده است.اين نموگى�هاى اساسى آن نيز واه با ويژهمر

ند.ى ديده مى�شوامع بشره در جامعه ما و به طور كلى همه جوايج هستند كه امروزر
ى ونده بهنجـارامل سازآن هم چنين شخصيت بهنجار و نابهـنـجـار و نـيـز عـودر قر

مست شخصيت انسان،لازك دقيق و دراى درصيD شده است.برى شخصيت تونابهنجار
د.در شناختار گيرد مطالعه قرامل مختلD مشخص كننده شخصيت به دقت موراست عو

جههنگـى تـواثتى،اجتمـاعـى و فـرامل محـيـطـى،ورامل شخصيت سـاز بـايـد بـه عـوعو
نى)اثتى(دروامل وره اصلى،عوان به دو گروا مى�توامل مشخص كننده شخصيت رد.عوكر

نى نبايدامل دروسى عود.در بررهنگى،اجتماعى)تقسيم كرنى(فرامل محيطى و بيروو عو
انى انسان غافل ماند.شايـدد و از جنبـه روجه نمـولوژيك توامل جسمى و بيـوتنها به عـو

ند و تنهاان شناسان در پيش مى�گيرهشى است كه روش پژوشى اين عامل،رواموعلت فر
ه اىمايشگاهى بسنده مى�كنند.شايد عذر ايشان تـا انـدازشهاى آزش مشاهده و كاوبه رو
ان انسان دستاند به روهش�هاى علمى- تجربى نمـى�تـوشهاى پژوا روفته باشد زيـرپذير

ست ازك دراى درد كه بـرسيدن به اين جنبه نبـايـد بـاعـث شـوانى آنـان در ريابد؛اما نـاتـو
د؛ده شوشى سپراموهاى او،اين بعد از شخصيت انسان به فرفتارشخصيت انسان و علل ر

مانىان درست روش درجب عدم دستيابى به روشى اين بعد از شخصيت انسان مواموا فرزير
د.مى�شو

ى،امل تعيين كننده شخصيت اعم از مادى و معنون شناخت ماهيت و حقيقت عوبدو
دنلا اكتفاكرشن و كامل شخصيت انسان امكان پذير نيست.اصوك رونى،درنى و بيرودرو

ى مبهم وانى انسان تصويرفتن جنبه رولوژيك و ناديده گـرامل جسمى و بيوسى عوبه برر
ندح مى�داند.خداوكيبى از ماده و روا ترآن انسان ردقيق از شخصيت به دست مى�دهد.قرغير

-٧٢احلى از تبديل شدن گل(ماده)در انسان مى�دمد.(ص:ح خويش پس از طى مراز رو
تدى انسان با ساير آفريـدگـان تـفـاوجو)به همين دليل سـاخـتـار و٢٨-٢٩،حجـر:٧١
ه�ها و انفعالات حفظ ذات و بقاىصيات جسمانى و انگيزا انسان در بيشتر خصود؛زيردار
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ا ازحى او رصيات روان شريك است و تنها خصوى،با حيوك و يادگيرت درع و نيز قدرنو
جه انسان به شناخت و عبادتايش و توجب گرصياتى كه مود.خصوان جدا مى�سازجانور
حا به سطوالايى است كه او رند متعال و تشويق او به كسب فضايل و اخلاقـيـات وخداو

ساند.بالاى كمال انسانى مى�ر
ح و ماده در انسان،دو چيز جدا و مستقل از هم نيستند بلـكـه دربايد دانست كـه رو

شيك كل متكامل و هماهنگ به هم آميخته�اند و هويت و شخصيت انسان از ايـن آمـيـز
متكامل و هماهنگ تشكيل مى�يابد.

ى است كه گاهىصيات مادى و معنـوع خصـواى دو نوانسان از نظر شخصيـت دار
د جلبى خوا به سوهاى جسمانى و يا اشتياقات او رض پيش مى�آيد و نيازميان آنها تعار
د احساسا ميان دو جنبه شخصيتى خونى راع درود نيز اين نزنه اى كه انسان خومى�كند به گو

ه�هاى شمس وانى انسان در سوراع ميان جنبه�هاى جسمانى و روآن به حالت نزمى�كند.قر
د.ه دار اشار٣٧ و ٧عات آيات ناز

ىشت،پيروهاى زى،هم استعداد انجام كارد انسان به طور فطرجواين ساختمان وبنابر
تقا بهد و هم آمادگـى ارا دارى رات جسمانى و لذتها و تمايلات دنيواى نفس و شهواز هو

ت انسانا.به همين ديل طبيعى است كه فطرا و اخلاقيات عالى انسانى رج فضيلت،تقواو
اط وذيلت است.همين تضادها و افـره متضمن تضاد ميان خير و شر،فضيـلـت و ربالقو

حىى�هاى جسمى و روج و دچار بيمارد كه شخصيت از تعادل خارجب مى�شوتفريط�ها مو
ا بيـانه�هايى رها و آموزدار باشد دستـورخوراى آن كه شخصيت از تعادل بـرآن بـرد.قرشو

انى انساناه حل مشكل تضاد ميان جنبه�هاى جسمانـى و روداشته است.مناسب تريـن ر
هاىد شريعت نيازاقع ايجاد هماهنگى ميان آن دو است.به اين معنا كه انسان در حدودرو

د.اگر انساندازانى نيز بپرهاى روضاى نيازمان با آن به ارضا كند و همزا ارد رجسمانى خو
ه�هاىضاى انگـيـزاط و ارى و افـرى از زياده روى و اعتـدال و دورندگى به مـيـانـه رودر ز

ح كاملا امكانهاى جسم و روم باشد،ايجاد و هماهنگى ميان نيازانى ملتزجسمانى و رو
ه�هاى جسمانى مخالDضاى انگيزد كه با ارد دارجوهبانيتى وا در اسلام نه رپذير است؛زير

ا بهه�هاى جسمانى رعى اباحه مطلق كه انگيزب آن عمل كند و نه نوكوباشد و در جهت سر
اى تحققح است.بره�هاى جسم و رواهان هماهنگى انگيزضا كند.اسلام خوطور كامل ار
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ى آنگيـره مى�كند كه با بكـاره�هايى اشـارشها و شيـواين تعادل در شخصيت انسـان بـه رو
جهه آن است كه در اين آيه بدان تود اشاره�هاى مورسيد.يكى از شيوق ران به هدف فومى�تو

شاموا از دنيا فره�ات را جستجو كن و بهرت راى آخرمى�دهد:و در آن چه خدا به تو داده سر
د درجون موازح در شخصيت انسان،نمايانگر تو)تعادل جسـم و رو٧٧مكن.(قصص:

ار داده است.ان قره و ميزا در اندازى رند هر چيزا خداوكل هستى است؛زير
كدامهاى هرح در آن متعادل و نيازشخصيت بهنجار،شخصيتى است كه جسم و رو

مندى آناى شخصيت بهنجار است،به جسم و سلامت و نيرود.انسانى كه دارضا شوار
د وده مى�سازآورا مى�داند برع مقدس رودى كه شرا در حدوهاى آن راهميت مى�دهد و نياز

اى نفس خويشدى كه پيرو هواين از نظر اسلام فرد.بنابرمان با آن به خدا ايمان مى�آورهمز
ب و مقهـوركوا سرد راسته�هاى جسمانى خـودى نابهنجار است و كسى كـه خـوباشد،فر

د و تنها بهد مى�شواطى و رياضتى شديد باعث ضعD جسمى خوهبانيتى افرمى�كند و با ر
نها اين گـود،شخص نابهنـجـار اسـت؛زيـردازى مى�پـرها و تمايـلات مـعـنـوضاى نيـازار

ت انسان مخالD و متضاد است.به هميناطى و تفريطى با طبيعت و فطرايش�هاى افرگر
ى و تحقق ماهـيـت حـقـيـقـى انـسـانايش به شـكـل گـيـردليل هـيـچ كـدام از ايـن دو گـر

ساند.ا به كمال حقيقى شخصيتى نيز نمى�رنمى�انجامد.چنان كه او ر

آن به شخصيتحيدى قرش تونگر
دهمن،كافر و منافق تقسيـم كـراع سه گانه مـوا از لحاظ شخصيتى بـه انـودم رآن مرقر

د كه ازا داردره خومى ويـژصيات اصلى و عمواع سه گانه،خصـواست.هر يك از اين انو
نهآن كتاب عقيده و هدايت اسـت ايـن گـود.از آنجا كه قـرع ديگر جدايش مـى�سـازدو نو

ى ديگر،اين تقسيم بندى نشان دهندهتقسيم بندى با اهداف آن نيز هماهنگ است.از سو
كننده او استصيات متمايزاهميت عقيده در ساختار شخصيت انسان و تشخيص خصو

د،جهتان شوجب تمايز او از ديگرا به شكل خاص و مشخص كه موفتار انسان رو نيز ر
شيابى شخصيت ازمى�دهد.اين تقسيم بندى هم چنين نشان مى�دهد كه عامل اصلى ارز

آن عقيده است.نظر قر
ه منافقاند كه به گروجب مى�شود كه عدم تعادل شخصيتى انسان موآن بيان مى�دارقر
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ى است.به اين معنا كه شخصـيـتآن يك بيمارندد.كفر و نفاق از منظر قـران بپيـوو كافر
انى است كهحى و روى روكافر و منافق،يك شخصيت نامتعادل و بيمار است.اين بيمار

حىى�هاى روان و منافقان دچار بيمارا در جسم انسان نيز نشان مى�دهد.كافرد رتاثير خو
آن عمـلند كه به نسخه اعتدال بخـش قـرمان مى�شوتى درانى هستند و تنهـا در صـورو رو

انى هستند،علت و عاملحى و روى�هاى رومنان نيز دچار بيمارهى از مونمايند.اگر گرو
آن پاىكس به نسخه شفابخش قـرد.هرآنى جستجو كرا بايد در عدم عمل به نسخه قرآن ر

شش نمايند تا بـامنان بايد كواين موسته تر است.بنابـرانى رى�هاى روبندتر باشد از بيمـار
آن به اعتدال و تعادل شخصيتى دست يابند.ى از قره گيربهر

ان باحى بشر است و نمى�توى�هاى رومان بيماراى درآن از اين رو بهترين نسخه برقر
امع درانى كه جواوشش�هاى فرغم كوى يافت.عليرمان قطعى ديگرى از اين نسخه دردور

ند تا از آنها انسان�هاى متعادل شخصيتىانان به عمل مى�آورمينه�هاى تعليم و تربيت جوز
ى�هاىافات و بيمارد و انحرا به بار نمى�آورب رشش�ها نتيجه مطلوند،اما اين كوو مفيد بساز

ايش مى�يابد.حتىامع افزدكشى در جودگى و خواب،افسرانى و در نتيجه اضطرحى و رورو
دى از اينانسته اسـت درش�هاى غربى نيز نـتـوها و رومانى با معيـاران درشش�هـاى روكو

مان كند.ا درمشكل ر

ابنقش ايمان در كاهش اضطر
ادى كـه دچـارمانـى افـران درمـيـنـه روشش�هـاى زيـادى در زدر سال�هـاى اخـيـر كـو

اب�هاى شخصيتى و عدم تعادل آن هستند،انجام شده است وانى و اضطرى�هاى روبيمار
فقيتمانى پديد آمده است كه هيچ كدام موان دراى روش�هاى مختلفى برمينه رودر اين ز

خىده است.برانى كسب نكرى�هاى روى از بيماردن يا پيشگيره از ميان برا دربارد انتظار رمور
انگهى حالصد تجاوز نمى�كند.ومان از هفتاد دراز تحقيقات نشان مى�دهد كه ميانگين در

ى پس از مدتىان،گاه بدتر هم شده و يا بيمارمانگرمانهاى دران پس از درعده�اى از بيمار
مانىان درمان ناشى از روهش�ها نشان مى�دهد كه ميانگين درنه پژوده است.اين گود كرعو

سيده است.ضايت بخشى نران رش�هاى علمى هنوز به ميزبر پايه رو
انىى�هاى رومان بيماران و دراى سلامت روجه بيشتر به دين برايش و تواز اين رو،گر
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ندى يافته است.آنان بر اين باورايش چشم گيرانى افزان رومانگران شناسان و درميان رودر
دگـىاب و افسره اضطـرانى به ويـژى�هاى رومان بيمـارتريـن درثرن شك مـؤكه«ايمان بـدو

ان شناس آمريكايى مى�گويد:ف و رواست».ويليام جيمز فيلسو
د داشته باشد.فقدانجوندگى واى كمك به انسان در زايمان نيرويى است كه بايد بر

ندگى اعلامابر سختى�هـاى زا در بـرانى انسان رى است كه ناتـونگ خطـرايمان ز
د.مى�دار

و در جاى ديگر مى�گويد:
ند وهم زا برفاى آن رامـش ژراند آرس نمى�توشان اقيانواج خروهمان طور كه امـو

قتنى�هاى سطحـى و مـوگـود،شايسته است كـه دگـرا پريشـان سـازامنيـت آن ر
ا كهند،چرهم نزد،برند ايمان دار به خداوًا كه عميقانى انسان رامش دروندگى،آرز

ا حفظن شخصيت خويش رازد و تواب نمى�شواقعى،تسليم اضطرانسان متدين و
گار روزًشايندى است كه احتـمـالاه آماده مقابله با مسايل نـاخـوارمى�كند و همـو

د.ايش پيش مى�آوربر
انكاو مى�گويد:نك رول يوكار

اد زيادى از مليت�هاى مختلD جهان متمدن،با منل سى سال گذشته افردر طو
ده ام،اما از ميانمان كرا معالجـه و دران ردند و من صدها تن از بيمارت كرمشور
ند،يعنى از سى و پنج سالگى بـهد به سر مى�بـرم عمر خوانى كه در نيمـه دوبيمار

ندگىايش دينى در ز مشكلش نياز به گرًا نيز نديدم كه اساسابعد،حتى يك بيمار ر
انىى روانم بگويم كه تك تك آنان به اين دليل قربانى بيمارأت مى�تونباشد.به جر

د مى�دهنـدان خومانى به پيـرود در هر زجوا كه اديان مـوى ردند كه آن چيـزشده بو
دند بهگشته بوقتى كه به دين و ديدگاه�هاى دينى بازدند و تك تك آنان تنها وفاقد بو

٣مان شدند.طور كامل در

ا اعتمادند زيرثر ايمان به خدا تأكيد مى�ورزان شناسان متأخر بر نقش مؤى از روبسيار
د و احساس امنيتايش صبر و شكيبايى و تحمل سختى�ها مى�شوجب افزت او موبه قدر

د.همه مكاتبا پديد مى�آورنى ردگى درود و آسوا در نفس انسانى مستقر مى�سازامش رو آر
اب است اتفاقانى اضطرى�هاى روض بيمارارمانى در اين كه دليل اصلى بروز عوان دررو
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ند.نظر دار
ند.اين مكاتبانگيز،اختلاف نظر�هايى بـاهـم داراب برامل اضطرلى در تعيين عـوو

دن احساس امنيت در نفسد آورجواب و به وهايى از اضطرا رمانى ران درهدف اصلى رو
ى مى�كنند.ش�هاى مختلفى پيرواى تحقق اين هدف از روانسان مى�دانند،اما بر

ى�ها و تحقق احسـاسنه بيمارمان اين گوآن نشان مى�دهد كه ايمان به خـدا،در درقر
دهفق بو موًانى ناشى از آن كاملاى�هاى رواب و بيمارى از اضطرامش و پيشگيرامنيت و آر

عانى شروى رو پس از ابتلاى شخص به بيمـارًلامان معموجه داشت كـه دراست.بايد تو
نيت وعى مصـوار يابد نـودكى در نفس انسان استقـرد،اما ايمان به خدا اگـر از كـومى�شو
ا كهامشى رآن،امنيت و آرانى به شخص مى�بخشد.قـرى�هاى روى از آسيب بيمارپيشگير

صيD مى�كند:تنها آنهايى كه ايمان بـه خـدامن ايجاد مى�كند چنين تـوايمان در نفس مـؤ
امش،امنيت و طمأنيه هستند.ار آراودى نياميخته�اند سزا به عبادت هيچ معبوده و آن رآور

)٨٢(انعام:
استينشا ايمان رد،زيرمن متحقق مى�شواى مؤار و امنيت نفس برامش،استقر آرًلااصو

منىد.مؤار مى�سازند اميدوا نسبت به كمك و حمايت و نظر و لطD خداوند او ربه خداو
اهد هيچن مى�داند تا خدا نخواسد چود از هيچ چيز در اين دنيا نمى�هركه به خدا ايمان دار

تى در دنيااهد هيچ انسان و يا قدر)و تا خدا نخو١١سد.(تغابـن:ى به او نمى�رارشر و آز
من انسانى استا از او منع كند،به همين دليل مؤى رساند يا چيزى رقادر نيست به او ضرر

اسد و به آنگ نمى�هر)از مر١١٢ه:د.(بقره شواب بر او چيرس يا اضطرد تركه امكان ندار
ان:دانه مى�بيند.(آل�عمـرندگى جاواى زه اى برازا درود و آن راقع بينانه مى�نگـربا ديدى و

س و ترًلاى اصوق و روزه رزا در دست خدا مى�داند و دربارى�اش ر)روز٨،جمعه:١٨٥
عد:، ر٦٠ت: ،عنكبو٦د:ى دهنده مى�داند.(هوا روزا خدا را نمى�شناسد زيرامى رناآر
ب ياادث خوا مى�داند كه حواسد زيرادث دهر نمى�هـرگار و حو) از مصيبت�هاى روز٢٨

گزمن هر)مـؤ٢٢ـ٢٣ندى است.(حديد:مايش خداوى مى�دهـد آزدم رواى مربدى كه بر
نجانـى از آن ران روى از بيمارد،احساسى كه بسيـاراب ناشى از گناه نمى�شـودچار اضطر

نه اى كه دچارست به گول تربيت صحيح اسلامى اومن معلواب مؤند اين عدم اضطرمى�بر
نده و غفار مى�يابد و توبه مى�كنـد.ا آمرزند رد و پس از اشتباه و خطا خـداوگناه نمى�شـو
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ا ازندى او رگاه خداومن به گناه و توبه به دراف مؤ)اعتر٨٢مر:،ز٨٢،طه:١١٠(نساء:
انى ناشى ازاحتى روهايى از ناراى دور نگه داشتن فكر گناه از ذهن به منظور رشش بركو

اى دور نگه داشتن فكر گناه از ذهنند برد.كسانى كه ايمان ندارمى داراحساس گناه- باز
د كه آنب فكر گناه باعث نمى�شوكوند.اين سردازد مى�پرگاه خودآب ضمير ناخوكوبه سر

د داشته است نيز از ميانجواه فكر گنـاه وتى كه همرى انفعالى احساس پستى و حقارنيرو
ابى مبهم و پيچيده در انسان بروز مى�كندى انفعالى مزبور به شكل اضطراين نيرود.بنابربرو

د و در نتيجه انسان سعى مى�كند باانى در شخص مى�شـونج و ايجاد تشنج روكه باعث ر
انانكاولا روانى از شدت آن بكاهـد.اصـوى�هاى روخى از بيمـارض بـراردن به عوپناه بـر
ها وى مجدد آن كـارا به يادآورند و بيمـار را آشكار سـازگاه ردآشند تا ضمير نـاخـومى�كـو

دررويىكوبشان از روده و با سرا انكار كرند تا به جاى اين كه آنها رادار مى�سازمقابله با آ نها و
ه آنها پيدا كنند،يعنى بـه صـدورت عقلانى دربـارى و قضاوعـى داورار كنند،نوبا آنها فـر

ند.دازه آنها بپرحكم دربار
اف به آنها و استغفار و توبهمن و اعترسط مـوى گناه توبه همين دليل است كه يادآور

دنب كركونه سرا اين گود،زيرگاه احساس گناه مى�شودآب ناخوكوى از سرگيرباعث جلو
بكوا سرمن احساس گناه ردد.موانى مى�گرى�هاى روض بيماراراب و بروز عوايجاد اضطر

هارمن هموش مى�طلبد،از ايـن رو مـواف مى�كند و از خدا آمـرزنمى�كند بلكه به آن اعـتـر
)٩٧(نمل:امش خاطر است.ضايت و آرامش قلبى و احساس رانى و آراى امنيت خاطر رودار

آند.قرچى شودانى و پـوگرد كه انسان دچار سـرجب مى�شـوفقدان ايمان به خدا مـو
ا به حالت انسانى تشبيه مى�كنددانى انسان فاقد ايمان رگراب و سرض و اضطرحالت تعار

مين مى�ربايندا در ميان آسمان و زندگان او ركه حس نمايد از آسمان فرو افتاده است و پر
ه وهايى از اندواه ر)ايمان به خدا تنها ر٢١تابش مى�كند.(حج:يا تندبادى به مكانى دور پر

دگى،ه،افسـرانجامى جز اندو)چنانكه فقدان آن سـر١٢٣- ١٢٤اب است،(طـه:اضطر
د.دكشى ندارچى و خوپو

اض از ياد خدا-ج از تعادل شخصيتى- به دنبال اعـرمن گاه در حالت خـروحتى مو
مان و نسخه شفابـخـشند بيان درد.از اين رو خـداوان�هاى اين چنينى مى�شـودچار بحـر

اضابى مى�داند:كسانى كه از ياد خدا اعـرنه اضطرگومان نهايى هـرا درخويش ذكر خدا ر
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دند.اين تنگنا در ابعاد جسمى،مالى،جانى وندگى دچار سختى و تنگى مى�گركنند در ز
انشان مى�دهد.د رانى خورو

ش�هاى ايجاد تعادل شخصيترو
منـانتباط بـا مـؤآن ارا قـرانى رحـى و روى�هاى رومانى بـيـمـارش�هـاى دريكـى از رو

ا وفتن احساس انزوه و از ميان رد به گروابستگى فرا احساس وزير)١٠ات:(حجرد.مى�شماربر
انى انساناى اهميت زيادى در سلامت رود در جامعه،دارجه به نقش فعال خوتنهايى و تو

انىابط انسانى به منظور تامين سلامت روان به اهميت رومانگران درى از رواست.بسيار
تباط انسان ميان آن�هاد و اره نسبت به فرستى گروه و دود به گروابستگى فرده�اند.وجه كرتو

امش انسانامل مهمى است كه به تشكيل شخصيتى سالم و تحقق امنيت خاطر و آراز عو
كمكى شايان مى�كند.

فته است كه مهم ترين آنها ايجاد تعديلمانى پيش گران درش�هاى چندى در روآن روقر
ايش�هاىفتار است.از اين رو نخست به تعديل يا تغيير افكار و گريا تغيير در شخصيت و ر

ايش اوفتار انسان به مقدار زيادى تحت تاثير افكار و گرا كه رى آنها اقدام مى�كند،چرفكر
انات بيمارع تفكرا تغيير نومانى ران درد.به همين دليل است كه هدف اساسى روار دارقر
ندگى دانسته�اند.اما بيمارندگى،مشكلات و اهداف زدم و زد،هستى،مره خوانى درباررو
اناابر مشكلات و حل آنها تود در برمان حاصل مى�شـوى كه در اثر درانى با تغيير افكاررو

ابش كاهش مى�يابد.د و اضطرمى�شو
ستش كار و ممارفتار آنان،رودم و ايجاد تغيير در رش شخصيت مراى پرورآن برقر

س آنان تحكـيـمد در نفـوا كه در نظـر دارى رفتارمينه افكار و عـادات جـديـد رعملـى در ز
كات وه،زن نماز،روزفته است.به همين منظور عبادات مختلـفـى چـوگربخشد،به كـار

ده است.اجب كرا وحج و مانند آنها ر
د و باعثا به ياد خدا مى�اندازمن رقاتى معين مؤتب اين عبادت در اومرانجام منظم و

ا در نظر داشته باشد.ه در همه جا و در همه كار خدا رارد كه او همومى�شو
انابى كه بيمارا از اضطـرانى ناشى از نماز انسان رامش روحالت تمدد اعصـاب و آر

 تا مدتى پس از نمازًلان اين حالت�ها معموهاند؛چوند،مى�رنج مى�بره از آن رارانى همورو
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امشنيز در انسان باقى مى�ماند و ادامه مى�يابد.انسان گاهى در حالت تمدد اعصاب و آر
ا به يادد يا آن�هـا راب انگيز رو به رو مـى�شـودى اضطرارانى پس از نماز با امـور يـا مـورو

امش نفسانى پسى آنها در حالت تمدد اعصاب و آرد و يادآورارث اين موار حدود.تكرآور
د.اب در انسان منجر مى�شوش شدن»تدريجى اضطراز نماز به«خامو

خىمانى بران درش رود،همانند تأثير رواب دارمان اضطراين تأثير مهم كه نماز در در
مانانى است كه از طريق دران رواب بيمارمان اضطرايى معاصر در درگرفتاران رمانگراز در

د.اه كاهش حساسيت انفعالى انجام مى�گيرمان از رى يا درام سازاه آراز ر
اب از عجزشن است كه اضطـرد.رواب مى�شوجب كاهش شدت اضطـردعا نيز مو

ىگى از نيـرو بخش بزرًلاد و اصوى ناشى مى�شـوانى وابر حل تضادهـاى روانسان در بـر
اند به همين دليل است كه بيمارف مى�شـوانى مصرواى حل تضادهاى روانى انسان بررو
انىن تضادهاى روا بروز دهند؛چوانايى و امكاناتشان رانند به طور صحيح توانى نمى�تورو

انىهاى روند و نيرومان مى�شوان درقتى همين بيمارف مى�كند.اما وا مصرى شان رآنان نيرو
ايـشليدشـان افـزى كار و تـودد اظهار شادابى و نشاط مـى�كـنـنـد و نـيـرواد مى�گـرآنـان آز

مايند:اگـرندگى مى�فردن انسان در زاپيشه كرد تقومورند حكيم درمى�يابد.همچنين خداو
ا بر ايشانمين ركات آسمان و زا پيشه كنند ما برى و تقوگارهيزند و پراهل آبادى�ها ايمان آور

نه�اىهايى از مكر و كيد دشمنان آدمى است به گواى را عاملى برديم.چنان كه تقومى�گشو
ان از شرا مى�تو)چنان كه با تقو١٢٠ان:گر نيافتد.(آل عمركه مكر و فريب ايشان هيچ كار

هايى يابـد وانسانى است ردگى�هايى كه عامل آن انسانى و يا غيـرانگى و افسرن و ديوجنو
اهــد)و تـلاش زبـانـى و بـيـمـار دلان بــى اثــر خــو٢٠١اف:نـجـات پـيـدا كـنــد.(اعــر

)٣٢اب:شد.(احز

آنه�هاى انسانى در قرد با انگيزخورانى يا برى روگيردر
نده حالتى از نشاط و فـعـالـيـتد زجوكى هستنـد كـه در مـوهاى محـره�ها نيـروانگيـز

ى هدف يا هدف�هاى مشخـصـىا به سوند و او را آشكار مى�سـازش رفتارد و رمى�انگيـزبر
نده انجام مى�دهند.درد زجواى موى و مهمى برظايD ضروره�ها واهنمايى مى�كنند.انگيزر
ندگى و ادامهى زهاى اساسى و ضروردن نيازآورا به بره�ها هستند كه انسان راقع اين انگيزو
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دنهاى مهم ديگر كه در هماهنـگ كـرى از كـارا به انجام بسيـارند؛و نيـز او را مى�دارآن و
انى هستند.ه�ها يا جسمى يا روند.اين انگيزندگى مفيد هستند،بر مى�انگيزانسان با محيط ز

سنگى،ع مهم است،ماننـد:گـرد و نواى حفظ نفس و بقـاى فـره�هاى جسمانى بـرانگيـز
ه�هـاىه�هاى جنسى.اما انـگـيـزد و تنفس و انـگـيـزما،درما و سـرتشنگى،خسـتـگـى،گـر

لوژيك بدنا به حالت فيزيـوان آنها ره�هايى هستند كه به طور مستقيم نمى�تـوانى،انگيزرو
ند مانند عشق و محبت كهتباط با آنها دارلى ارداند وگرهاى جسمانى هستند بركه نتيجه نياز

د مى�آيند.از جمـلـهجود به وشد اجتماعـى فـرامل رت�ها و عودر نتيجه تاثير و تاثـر مـهـار
ىخاشگره پرد كه انگيزه نموى و تجاوز اشارخاشگره پران به انگيزه�هاى انسانى مى�توانگيز
ه نيزد.اين انگيزار آنها ظاهر مى�شـوان با هدف آزابر ديگرانه انسان در برگرفتار تجاوزدر ر
ك للملائكةّوإذ قال رب ند:ه دارشتگان به اين مسئله اشارى است چنانچه فرى و يا فطرغريز

حّنحن نسبماء وّا أتجعل فيها من يفسد فيها ويسفـك الـدض خليفة قالـوى جاعل فى الأرّإن
؛به ياد آور هـنـگـامـى كـه)٢/٣٠ه،(بقـرنى أعلـم مـا لا تـعـلـمـوّس لك قـال إنّنـقـدبحـمـدك و

اهىاهم گماشت:آنها گفتند:آيا مى�خومين خليفه خود من در زموشتگان فرت به فردگارپرور
اد تو رصال آن كه ما خـوند ونها مى�ريزمين فساد مى�كنند و خـوى كه در زا بگمـاركسانى ر

ار آفرينش مى�دانم كه شماا از اسرهايى رد:من چيزموند فرتسبيح و تقديس مى�كنيم.خداو
نمى�دانيد.

و قلنـا ا به خوبى نشان مى�دهـد:د راج خـوه سپس در داستان فريب و اخـراين انگيـز
خى از شمـاد آييد كه بـر؛و گفتيم كه از بهشـت فـرو)٣٦ه/(بقرّ ا بعضكم لبعـض عـدواهبطـو

تا به صورد رى و تجاوز خوخاشگرا دشمن هستيد. و پس از مدتى اين دشمن،پرخى ربر
عت له نفسه قتل أخيه فقتله فأصبـحّفطـو د:ش هابيل بروز كرادرتجاوز قابيل نسبت به بـر

ا بهد تـا او رغيب كرش ترادرا به كشتن بـراى نفس او ر؛آنگاه هو)٥/٣٠(مائده،من الخاسريـن
سانيد.قتل ر

فتار و گفتار مانند غيبت، تهمت،نه در رى چگوه غريزد كه اين انگيزآن بيان مى�دارقر
)٢١٢ه:؛ بقر٢؛ممتحنه:١١٨ان: د.(آل عمران ظاهر مى�شوا و تمسخر ديگرناسز

ابر تجـاوزاى انسان است تا در بـرم برار دفاعـى و لازآن يك ابزه در نظر قـراين انگيـز
ه در جهتى از اين غريزه گيرلى ابليس با بهرد دفاع كند وه ابليس از خوانات و به ويژحيو
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د.ضدتكامل استفاده و به كار گير
فتـارسى�ها نشان مى�دهـد كـه رثر است،بـررى مؤامل چندى در اين تغييـر كـاربـرعو

نگوهنگى دگـرايط اجتماعى و فرش و تربيت و شـره بينش،نگرانه متأثر از نحـوخاشگرپر
د:ار در دست دشمن تبديل مى�شوى و ابزآمد تكاملى به يك بيمارار كارد  و از يك ابزمى�شو

ا نشان داديم.اه خير و شر ر؛ما ر)٩٠/١٠(بلدجدينّهديناه النو
د كهع و تعدد گاه باعث مى�شوع و متعدد است.اين تنوه�هاى انسان بسيار متنو انگيز

ه اى ديگر بها به يك سو و انگيزه اى انسان ر انگيزًند؛مثلاگير شوه�ها با هم درخى از انگيزبر
دانىگرت به انسان حالتى دست مى�دهد كه احساس سرى مقابل مى�كشاند.در اين صورسو

اند ناتوه عمل خـوكت و شيوه تعيين سمـت حـرى دربارديد مى�كند و از تصميم گـيـرو تر
ا كه اشخاصىانى رى روگيرآن اين درانى مى�گويند،قرى روگيرا درد.چنين حالتى رمى�شو

ند به خوبى تصويـرنج مى�برنـد و از آن رديدآميز دارك و ترضعى مشكـوابر ايمان مـودر بر
ل كاملى ايمان مى�آيند و نه به طو به سوًاد كسانى هستند كه نه كاملانه افرمى�كند.اين گو

انند تصميم نهايىدد هستند.و نمى�توند بلكه در انتخاب حق و باطل مرف كفر مى�روبه طر
ديد ناشى از آندانى و ترگرانى و سرى روگير)در اين آيه حالت در٧١ا اتخاد كنند.(انعام:ر

١٤٢ه نساء،آيهسور و٤٥ه توبه،آيه ن سورى چوصيD شده است.در آيات ديگربه خوبى تو
ه�هاىشد تا ميان انگـيـزآن مى�كوه شده است.قـرديد اشاراب و ترنيز به اين حالت اضـطـر

هايىانـى رى�هاى روگيـراب و درا از اضطـرده و انسـان رع و متعدد تعادل ايـجـاد كـرمتنـو
ارجه قـرد تـوت مورايز يا فـطـران غـرا به عنـود و آن را مى�پذيـره�هـا رآن همه انگـيـزدهد.قـر

ن وازى آنها توگيرشد تا انسان با به كارهايى مى�كوه�ها و دستورمى�دهد.سپس با بيان آموز
د ايجاد نمايد.ا در خوتعادل شخصيتى ر

اار دهد،نه آن كه آنها رد اهتمام قرا موره�ها راهد كه تعادل در انگيزآن از بشر مى�خوقر
هب انگيزكول نه سراهان ايجاد تعادل و كنتـرآن،خوب يا انكار نمايد.در حقيقت قركوسر

ل به معنـاىس است.ايجاد تعادل و كنتـرت�هاى محسوش تفاوهاست.ميان ايـن دو رو
ايط نامناسب استابر اشباع آن در شرمت در بره يا تمايل و مقاوادى يك انگيزداشتن ارباز

ه در حقيقت به معـنـاىب يك انگـيـزكوفتن آن نيست؛امـا سـرو به معناى انكار يا نـپـذيـر
ه�ها مخالفـتب انگيزكوآن به شدت با سـرفتن آن است.قـردن و نپذيـرانكار،پست شمـر
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ان در تعادل شخصيتى انسان نيست.بـهى جز ايجاد بحره چيزب انگيـزكوا سرمى�كند زير
گاهدآى ضمير ناخـوگاهى به سوه آاندن آن از حوزن ره�ها و بيـروب انگيزكوطور كلى سـر

هه از دايرب آن،انگيزكون با سرانى است.چوى�هاى رومينه�هاى بروز بيمـاردن زاهم كرفر
ن گشته،امـا از آنگاه انسان مـدفـودآگاهى و شعور دور شده و در اعماق ضميـر نـاخـوآ

ح مى�كند وتى ديگر مطـرا به صورد ره خـوارد شده است،هموجايى كه به طور كلى نـابـو
ل و ديگـرلزاب،تـزد كه اضطـرنى مى�شـوناگوض گـوارجب پيدايـش عـوهمين مسألـه مـو

د.فتار و جان آدمى پديد مى�آورا در رى�ها ربيمار
لا كنتراهد آنها رب كنيم بلكه از ما مى�خـوكوا سرى ره�هاى فطرآن نمى�گويد انگيـزقر

ندد.خداوى هدايتشان كنيم كه تعادل شخصيتى حفظ شوكنيم و بر آنها تسلط يابيم و طور
دم از آنچه در؛اى مر)٢/١٦٨ه،(بقرباّض حلالا طيا فى الأرّا مماس كلـوّها النّيا أيمايد:مى�فر

اموّا لا تحـرذين آمنـوّها الّيـا أي مايد:ل كنيد.و نيز مـى�فـرا تناوه رمين است حلال و پاكـيـزز
ه اى كهاك�هاى پاكيزام نكنيد خور؛اى اهل ايمان حر)٥/٨٧(مائده،ه لكمّ اللّبات ما أحلّطي

ده است و ستم مكنيد.اى شما حلال كرخدا بر
هر ونان بى شون وزدان بى ز؛مر)٢٤/٣٢(نور،ا الأيامى منكمأنكحوو مايد: و نيز مى�فر

ا ما طاب لكمفانكحو مايد:آوريد.و يا مى�فرا به نكاح يكديگر درد ركان و بندگان خوكنيز
مناسباى شما نيكو وآوريد كه برد درا به نكاح خونان ر؛آن كس از ز)٤/٣(نساء، ساءّمن الن

با عدالت است.
ه�هاىد كه نه تنها انسان نبايد انگيزشنى بيان مى�دارآن به روى از قرق و آيات ديگرآيات فو

لىشد واه حلال بكوضاى آن از رب كند بلكه بايـد در اركوا سرد ره�هاى خـوى و غريزفطر
فتها،عدم تجاوز و ظلم رد.از اين رو در همه آيات سخن از تقود بگذرگز نبايد از حدوهر

ه�هاىايز و انگيزب هر يك از اين غركوج از حالت تعادل است.سراست كه نشانگر خرو
گسيختگـى ونه كه افسـارد.همان گوحى در پـى دارانى و اختلالات روى روگيـرى درفطر
حى وان روحد اعتدال و در نتيجه بحـرج ازه�ها باعث خـروضاى اين انگيـزاه اراط در رافر
انى است.رو

ادانى افرآنى بر بهداشت روه�هاى قرتاثير آموز
انى و جسمانى بسياردى و جمعى ويا روفتار مشكلات فرانسان در دنياى تضاد�ها،گر
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ان يافت كه از مشكلات و معضلات سخن نگويد و يا از آن ننالد.ازا نمى�تواست.كسى ر
فت از اين مشكلات،دغدغه هر انسانـىنراى بروهايى براهكاراين رو،شناخت و يافتن ر
ح�ها و پيشنهادهايىفقيت،سخن مى�گويند و طرهاى مواهكاراست.حتى كسانى كه از ر

فت از مشكلاتنراه�هاى بروعى سخن از رايه مى�دهند،در حقيقت به نومينه ارا در اين زر
انمانى است كه از آن به عـنـواه تحقق آرى�هايى مى�كنند كه مانع عـمـده در سـر رارو دشو

فقيت ياد مى�كنند.مو
دكشىايشى دست به خوج مشكلات به جهت سستى بنيادهاى بيشنى و گرخى در اوبر

تدن صورشند تا با پاك كـرنند.در حقيقت به جاى حل و فصل مشـكـلات مـى�كـومى�ز
ميد و ياسج نوهند.اين اوى�ها برفتارنج مشكلات و گرمساله يعنى خويشتن خويش،از ر

سإذا مسه الشر فيـؤمايـد:آن مى�فرمى كنـد و در قـرط تعبيـرند از آن به قنـواست كه خـداو
فتار مـشـكـلات وسد(و گـر؛هنگامى كـه بـه آنـان شـر و بـدى مـى�ر)٤١/٤٩(فصـلـت،طقنـو

اد ودند.در جايى ديگر اين افـرميد مى�گـرس و نودند پس مايـوندگى مى�گـرناملايمـات ز
ا نشناختـه و بـدان سـوسـت راه درد كه حـق و راه مى�شمـارا انسان�هايـى گـمـراشخـاص ر

اهان كسـى از؛و جز گمـر)١٥/٥٦(حجـر،نحمة ربه إلا الضـالـومن يقنـط مـن رو ند:نمـى�رو
اسع وحمت وميدى و بريدن از حق و رد.نـوميد نمى�شوس و نوش مايودگارحمت پرورر

منى بـه خـدا وده شده است كه هـر مـوگ شمـره و بـزران گناهى كـبـيـرده او به عنـوگسـتـر
هايى و مشكلاتفتار)و از اين كه دچار گر٣٩مر:هيز كند،(زمى�بايست از آن پرستاخيزر

)٣٦م:د.(روميد شوحمت او نود نمى�بايست از خدا و رو بدى�ها مى�شو
د انجامهشهاى متعددى در اين مورشكى،پژوم پزخى از محققان و متخصصان علوبر

انى انسانا در بهداشت روآن رصيه�ها)و آيات قرات و توه�ها(دستورات آموزداده�اند و تاثير
خى مفاهيمد برى در مورده�اند.در اين تحقيقات تجربى نتايج مثبت و چشمگيرسى كربرر

هخى از آنها اشاراربه برست وت فهرآن بدست آمده است كه در اينجا بصورات قرو دستور
مى�كنيم.

آنحيد قرابطه آن با توحدت شخصيت انسان و ر.و١
حدت شخصـيـت وحيد مى�باشـد.وحدت و تـواساس و مبناى مذهب اسـلام بـر و

حيد ذات مقدس خالق استان انسان،مظهر و نماينده بارز تويگانگى رو
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دگىآن و تاثير آن در كاهش افسرعيت يأس و نااميدى در قرح اميد و ممنو.دميدن رو٢
مح الله إلا القوح الله إنه لا ييئس من روا من روو لا تيئسو انيم:آن كريم مى�خو در قر

گز هيچ كس ازميد مباشيد كه هرحمت بى منتهاى خدا نـو؛و از ر)١٢/٨٧سD،(يونالكافرو
ان.ميد نيست،مگر كافرحمت خدا نور

جبه به حساب مى�آيد.همين مطـلـب مـودر اسلام نا اميدى از خدا يك گناه كبـيـر
دگى و يأس نيفتند.ار باشند و به دامن افسرمنان هميشه شاداب و اميدود كه مؤمى�شو
؛آل١٥٣ه:انى(بـقـرهـاى روآن به صبر و تـاثـيـر آن در كـاهـش فـشـارت قـر.دعـو٣

)٢٠٠ان:عمر
)و تاثـيـر آن در حـل١٥٩ان:؛آل عمـر٣اب:كل بر خـدا(احـزآن به تـوت قر.دعـو٤

انىامش رومشكلات و آر
انىاب و نگرفع اضطر)و ر٢٨عد:امش دل(ر.تاثير ياد خدا در آر٥
دكشى در)و تاثير آن بر پايين آمدن آمار خو٢٩دكشى در دين(نساء:عيت خو.ممنو٦

امع مذهبىجو
هاده(سوراد خانوانى افـر.تاكيد بر محبت به پدر و مادر و تاثيـر آن در سـلامـت رو٧

)٨٣ه،آيه ه بقر؛سور٢٤اء،آيه اسر

آنىش قرفت از مشكلات از نگرنرهاى برواه�كارر
اده و اختيار ماست ون از ارفت از همه مشكلات حتى آن�هايى كه بيرونراى بروآن برقر

ايه داده است.اينا ارهايى راهكارا مشكلات طبيعى دنيا دانست ران آن ردر حقيقت مى�تو
لى و ازهاى عادى و معمواهكاران رآن به عنوهايى است كه قـراهكارن بر رها،افزواهكارر

هايى ازاى رايه مى�دهد.به اين معنا كه انسان برى ارار و اسباب دنيوى از ابزه گيرطريق بهر
هايـىا از مشـكـلات رى رهايـى اسـتـفـاده كـنـد كـه واند از سـاز و كـارمشـكـلات مـى�تـو

ى از پيامبرباطنى يعنىه گيره�هاى مختلD و با بهران در حوزا مى�تواه�ها رمى�بخشد.اين ر
دى مادىاى هر درد.چنان كه گفته شده است كه برعقل و ديگر اسباب به دست آورد وخر
اه�هايى است كهى�ها از رمان بيمارشك و مانند آن در درمانى است.استفاده از دارو و پزدر

ايات معتبر اسلامى آمده است كه:إن الله يابى أنخى از روسد.در برى به آن مى�رد بشرخر
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اه سبب�هـاد كه امور دنيا به جـز از رهيز دارند پـرى الأمور إلا باسبابها؛اين كـه خـداوتجر
اراه و سببى ماده و تكوينى و طبيعى قراى هر مساله اى رجريان پيدا كند.به اين معنا كه بر

انده نتوقتى انسان در از اين اسباب به هر دليلى بـهـرداده است.اما سخن اين است كـه و
دار گيرميدى از اسباب قرى از آن�ها استفاده كند و يا در مقام نوارد و يا به سختى و دشوبگير
اى اينى بركارلا سازوار داده است؟ آيا اصوتبه قرحله و مراى اين مرآن برا قراه كاريى رچه ر

دن بهمل و جفر و پناه بـرد آن چيست؟ آيـا رد دارجوى واهكـارحله است؟ اگر رتبه و مـرمر
ستى درم غريبه گفته�اند امرم كه در اصطلاح به آن علوه و علوى شيوسحر و جادو و ديگر

ىاهكارآن رسى نباشد آيا اسلام و قرم قابل دستراى عموست و يا براه كار نادراست.اگر اين ر
اىآنى برى قركاراهكار پيشنهادى و سازوار داده است ؟ آن راى همگان قرعام و كلى و بر

فت از چنين مشكلاتى و همه مشكلات چيست؟نخست:استغفار:يكى از مهم تريننربرو
استخوفت از مشكلات استغفار است.استغفار به معناى درنراى بروآنى برهاى قراهكارر

ش است.شش و گذشت و آمرزپو
ى گذشت نمايدحق وا ببخشد و درى راهد كه و.به اين معنا كه انسان از خدا مى�خو١
است زبانىخوآنى به معناى دره در اصطلاح قراژشش دهد.اين ود پوحمت خوا به رو او ر

نيت از آثار بدگناه و عذاب است.ند به هدف مصوشش گناه از خداوش و پويا عملى آمرز
استناى پيراهى از گناهان برش خود كه استغفار آمرزا دارت ر.استغفار با توبه اين تفاو٢

حيد مى�باشد.ن توح به صفات پسنديده اى چواستن رواى آرح است و توبه اقدام بررو
گشت بـهش از گناهان پيشين و توبه پشيمانى و بـازاست آمرزخـو.و يا استغفار در٣

د در مقام عمل انجام دهد.ه گناهانى است كه امكان دارخدا دربار
ش و جايگاه و اهميتارزداخته است وآن به مساله استغفار پـرقرى در.آيات بسيار٤

تآن به پيامبر با آن كه اهل عصمت و طهار بار)در آياتى از قر٦٨ا نشان داده است.(آن ر
منان دستور مى�دهدندت استغفار كن.در آياتى نيز به موى خداومايد كه به سواست مى�فر

گاهان باشند.پس از بيان اهمـيـت وكه استغفار كنند و يا اين كه اهل استغفـار در سـحـر
دى و جمعىفت از مشكلات و معضلات فرنراى برواهكاربرش استغفار به بيان اين رارز

مايد:دو عامل اصلى و كلى است كه حتى عذاب�هايى طبيعى و غـيـرده و مى�فره كراشار
ا از انسـان دوركن رله و جنگ و عذاب استيصالـى و از مـيـان بـرلزن سيل و زطبيعـى چـو
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ت)حضر٣٣ى استغفار مى�باشد.(انفـال:است و ديگـر(ص)د پيامبرجود.يكـى ومى�ساز
دجـوامنيت از عـذاب الـهـى وارسيلـه و ابـزميـن دو وى زمايـد:در رومى�فـر(ع)منـانمواميـر

داشته شد و انسان�هات برحلت آن حضرد كه با ربو(ص)د پيامبرجوداشت:يكى از آن دو و
دجواى همگان تا قيـامـت وه برارى كه استغفار است هـمـولى ديگـرم شدند واز آن محـرو

استغفار٤اند.ا خوه انفال ر سور٣٣نيد و آن گاه آيه د.پس بدان تمسك جوييد و چنگ زدار
شمند نشان داده شده است كه حتى عذاب يعنى كيفر اعمالى كه دره مهم و ارزتا آن انداز

ى و يا جامعه بردد،از وفتار مى�گردنيا انسان به جهت تكوين و يا تشريعى بدان مبتلا و گر
ى كه بهى و اخرواند از اين دسته عذاب�هاى دنيـود.انسان با استغفار مى�توداشته مى�شو

هايى يابد.از مهم�ترين آثارد راكنش طبيعى اعمال گريبان گير او مى�شوتاب و وجهت باز
ى از عـذاب الـهـىان به پـيـشـگـيـره شـده مـى�تـوآن بـدان اشـاراستـغـفـار كـه در آيـات قـر

نـدانديـاد فـرز)،از١١ح:نـو(ىايش روز)افـز١٠ح:ش گـنـاهـان(نـو)،آمرز٣٣(انـفـال:
مان استغفارد كه بهتريـن زآن بيان مـى�دارد.قر)نام بر٣د:لانى(هوفاه و عمر طـور)١٢ح:(نو

قعيت�هاىا حالات و مو)زير٩٨سD:،يو١٧ان:،آل�عمر١٨گاهان است(ذاريات:سحر
هدار است چنان كه دربارخوره اى بر)و ويژ٦مل:ى(مزمانى و مكانى نقش اقتدارمختلD ز

آن آمده است مى�بايست كثيرآن چنان كه در قر)شمار١ليله القدر گفته شده است و(قدر:
دد.(ذارياتگاهان بر او صدق كند و از مصـاديـق آن گـرباشد تا اسم مستغفـر در سـحـر

ى از على بن محمددر تفسير٥آن به معناى بيش از هفتاد آمده است.)كثير در آيات قر١٨:
اند تو رده است كه خداوموفر(ص)آن به پيامبره معناى كثير آمده است كه قردربار(ع)الهادى
ات ود كه شمار غزوت بيان مى�دارى داده است و آن حضر)يار٢٥اطن كثير»(توبه:در«مو

اين«كثير»به معناى بـيـش ازبنابر٦ده است؛ت بيش از هفتاد تا هشتاد بـواياى آن حضـرسر
گاهان واهد استغفار نمايد،مى�بايست در سحـراز اين رو كسى كه مى�خو٧هفتاد است.

د.اما پيش ازى استغفار كند تا مصداق اهل استغفار شواربيش از هفتاد بار به طور استمر
دهه كـراحت به عدد هفتاد اشارد به صرآن خود،قرايات تفسير تمسك شـواين كه به اين رو

/٩(توبه،الله لـهـمه فلن يغفـرّلهم سبعيـن مـراستغفر لهم أو لاتستغفر لهم إن تـسـتـغـفـراست:

ش بار آمرز٧٠ايشان اهى يكسان است حتى اگر براهى و يا نخوش بخوايشان آمرز؛چه بر)٨٠
ساند ياد شده است كه مى�ر٧٠احت از عدد د.در اين آيه به صرا نمى�آمرزاهى خدا آنان ربخو
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ار دهد و ازان قرا در شمار مستغفـرد راند با آن خومن مى�تو عدد مطلوبى است كه مـؤ٧٠
اهكارم:توبه:ديگر رهاند. دوى برى و نيز مادى و معنوى و اخروگناهان و مشكلات دنيو

ى به دستفتارت آدم پس از گرحضر٨ى،توبه است.فت از مشكلات دنيونراى بروآن برقر
تاب و پيامدهاى عملى از بازا از بسيارد رد و با بيان توبه خوند توبه كرگاه خداوابليس به در

ند از آن بـهى در شكم ماهى كه خـداوفتارپس از گر(ع)نـست يو)حضر٣٧ه:هاند.(بقـربر
انست از پيامدهاىدر پيشگاه الهى تو٩ار به گناهانظلمات تعبير مى�كند با بيان توبه و اقر

ا اينآن اين ذكر رد.قرنسى ياد مى�شودم از آن جمله به ذكر يوهد كه در ميان مرد برفتار خور
؛جز الله)٢١/٨٨(انبياء، لا اله الا انت سبحانك انى كنت من الظالمين د:چنين بيان مى�دار

نس بدانآن از مشكلى كه يـوانم.قره هستى،و من از ستمـكـارخدايى نيست،پاك و منـز
د كه آند،به ظلمات ياد مى�كند كه نشان دهنده شدت و تعدد مشكلـى بـوفتار شده بـوگر

سل و شفاعت:گاه ازم:تود.سوفتار شده بود بدان گرفتار خوت به جهت اعمال و رحضر
سيله)؛و٥٧اء:،اسر٣٥(مائده: سيلها إليه الوابتغوو د.سيله نيز ياد مى�شواهكار به واين ر

ى است كه)هر چيز٣٧ه:)و يا كلمات(بقر٢٢ و نيز لقمان:٢٥٦ه :ثقى(بقره الوو يا عرو
فتار آمده استشد تا از مشكلاتى كه بدان گراسطه مى�كوان وار دادن آن به عنوانسان با قر

اند به طور مستقيم اقدامدار نيست و نمى�توخورد از جايگاهى برهايى يابد.انسانى كه خور
مىدارخورجاهت و مقام خاصى بـرند از ود خداواد و اشخاصى كه در نزكند به كمك افـر

اند از مشكلاتى كهند و به كمك كنند تا بتواسطه شوى مى�جويد تا آنان وباشند كمك و يار
ن و يا طبيعت تضادى دنياموان آزفتار و يا اعمال و يا حتى به طور طبيعى به عنوبه جهت ر

اد صديق و صالحان وانند شهيدان و افراد مى�توهايى يابد.اين افرفتا ر آمده است ربدان گر
ند به آنان نعمت خاص بخشيده است و جزو منعمانان باشند؛يعنى كسانى كه خداوپيامبر

)كسانى كه ما هر روز در نماز و نيـايـش خـويـش از خـدا٦٩دى هستند(نسـاء:گاه ايـزدر
اداط الهى هستند.ايـن افـراه مستقيم و صرار دهد كـه در راه آنانى قرا در راهيم مـا رمى�خو

هانند.كسانىا از مشكلات بران شفيعان عمل كنند و ما رانند به عنوكسانى هستند كه مى�تو
اند تا پس از استغفار و توبه دست مـا ران شيفع ياد مى�شوكه در نماز شب از آنان به عنـو

حان شفعيان مـطـرآن همه اينان بـه عـنـوثقى).در قـرة الوفته و دستگير ما بـاشـنـد(عـروگر
ان و اين شفيعان دران گفت كه در اين ميان آنانى كه پيامبرلى با اين همه مى�توشده�اند.و
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نددارخورى برتردند از جايگاه و مقام برى و مشكلات به دامن ايشان چنگ مى�زفتارهنگام گر
است.اينانى و كمك خوده و از آنان يارع كرجوان شفيعان بدان�ها ركه مى�بايست به عنو

سل جسته و شفاعـتدى به آنان تـوگاه ايزى از مقربـان درى هستند كه بسيـاركلمات نـور
ديم و يا استغفارض كران اصلى جداگانه فرا به عنواستار شدند.اگر ما توبه را خوايشان ر

انيم بگوييم كه از نظر جايگاه به مقـامديم مى�تـوان اصلى ديگر و مستقل بيان كـرا به عنور
ا كسى كه به مقام ايشان باور داشته باشد مانند كسى است كهسد؛زيرشفاعت ايشان نمى�ر

ار و كلمات ربوبى و الهـىد.كسى كه قايل به مقام و جايگاه اين انـوا در اختيار دارتمام ر
ى مى�جويـد.درباشد مى�داند كه با چه كسى سخن مى�گويد و از چه كسى كـمـك و يـار
ات بر محمد و آلشفاعت هم توبه نهفته است و هم استغفار و از اين رو گفته�اند كه صلو

شتگـانات از فردر حكم استغفار و توبه و شفاعت است؛و گفته�اند كه صـلـو(ص)محمد
اين آيه آمده است كه:ش است و اين همه درى خدا بخشش و آمرزاستغفار است و از سو

ا تسليـمـاا عليه و سـلـمـوا صلـون على النبى يا أيها الـذيـن آمـنـوإن الله و ملائكتـه يـصـلـو
ستند.اى كسانى كـهد مى�فرات و دروشتگان بر پيامبر صـلـوند و فر؛خداو)٣٣/٥٦اب، (احز

ستيد و بر او به سلامى تسليم باشيد.د بفرده�ايد شما بر او دروايمان آور
سل و تمسك به پيامبـر وفت از مشكلات تونـراى بروآنى برقراهكاراين بهتريـن ربنابر

ه اىدانيده است و جايگـاه ويـژا مطهر گرند آنـان رخاندان طاهر و پاكش است كـه خـداو
اى بسيار بلكه همه مشـكـلاتاهى بـرا ر)و شفاعت ايشـان ر٣٣اب:بخشيده است(احـز

انست بـهفته شد كه تود و توبه اش پذيرمانى توبه كرت آدم زدانسته است.از اين رو حضر
)اين كلمات٣٧ه:ده است.(بقرند تلقى كرآن كلمات تمسك جويد.كلماتى كه از خداو

ده است.اين كه اين كلمـاتدى بوجـوى و ود،بلكه كلمات نـورتنها استغفار و توبه نـبـو
د كه ضمير »هم« كه نشانلى از آن جا دانسته مى�شودند نه لفظ و كلمات معمودى بوجوو

دى به كارجوآن كلمه به معناى امور وجاع داده شده است.در قرجمع مذكر است بدان ار
)و يا از١٧١به كلمه تعبير شده است(نسـاء:(ع)فته است.از اين رو از عيسى بن مـريـمر

ان همه آن كلماتهر شدن دريا�هاى نمى�تودات دنيا به كلمات ياد شده است كه با جوجومو
ها:در نگرم:تقو)چهار٢٧،لقمـان:١٠٩د(كهD:ا نگاشت و آمار و احصا كـردى رجوو

ه شده است.به اين معنا كهفع بلكه دفع مشكلات اشاراى راهكار نه بران يك رآنى به عنوقر
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د كهمانى به كـار رواند در زه شده مى�تـوهايى كه بدان اشـاركـارها و سازواهكـارخى از ربر
املن از آن نيافته است و همه اسباب و عواى برواه حلى برانسان دچار مشكلات شده و ر

ى از يكىه گيران با بهرمان مى�توا نشان داده است،در آن زد رآمدى خوكارو علل طبيعى نار
انندن بر آن مى�تـوها افـزواهكـارخى از اين رلى بـرها شـد؛واز آن�ها از دام آن مشكـلات ر

اقد شدهفع بلايى كه ون بر رند تا مشكلاتى از اين دست پديد نيايند.يعنى افزوجب شومو
داقعيت و تحقـق بـه خـوت ود صورده و نگـذارا دفع كـراند بلا و يا بلايـايـى راست مى�تـو

ان تتقوااللـه دو جنبه بيان مى�كنـد.در آيـه:اى هـرى براهكاران را به عنـوا رآن تقود.قـرگير
هيد(و نيزاقعى ران از بلايى وبيان مى�كند كه چه سان مى�تو)٨/٢٩(انفال، ªيجعل لكم فرقانا

،٦٥د (مائده:شش داده مى�شو)و گناهان انجام شده بخشيده و پو١٨،فصلت:٦١مر:ز
ان از پديد آمدن بلايـىا مى�تـوى بيان مى�كند كه چه سان بـا تـقـو)و در آيه ديگـر٥طلاق:

اى)؛يا بر٣٥اف:انى نجات يافت(اعرحى وروى�هاى رود و از بيمارى به عمل آورگيرجلو
هايـىار مى�دهد تا از بن بسـت رى قـراهكاراى آن ره اى نمى�يابد بـراه چـارمشكلاتى كـه ر

ار است و به سادگى به سامان نمى�آيد به سادگىهايى كه سخت و دشو)و كار٢يابد(طلاق:
ش�هاى كسب نعمت�هاى الهـىآن يكى از رو)قر٥،ليل:٤و آسانى حل نمايد.(طلاق:

مايد:د و مى�فرا بر مى�شمارى از عامل تقوه گيرا بهرفور آن رو و
/٧اف ،(اعر ضمـاء و الارّكات من الـسا لفتحنا عليهـم بـرا و اتقـوى آمنولو أن أهل القـرو

مينكات آسمان و زا پيشه كنند ما برى و تقوگارهيزند و پر؛اگر اهل آبادى�ها ايمان آور)٩٦
هايى از مكر و كيد دشمنان آدمى استاى را عاملى برديم.چنان كه تقوا بر ايشان مى�گشور

ا)چنان كه با تقـو١٢٠ان:گر نيافتد.(آل عمرنه اى كه مكر و فريب ايشان هيـچ كـاربه گو
دگى�هايى كه عامل آن انسانى و يا غير انسانى استانگى و افسرن و ديوان از شر جنومى�تو

اهد)و تلاش زبانى و بيمار دلان بى اثـر خـو٢٠١اف:هايى يابد و نجات پيدا كنـد(اعـرر
فت از مشكلاتىنراى بروآنى برهاى قراهكار)آن چه بيان شد مهم ترين ر٣٢اب:شد.(احز

هايى يافت.ان از آن�ها رلى نمى�توق عادى و اسباب معمواست كه به طر

 نتيجه
ا دراند ما رانى انسان�ها مـى�تـوآن در بهداشت روات قـرشناخت هر چه بيشتر تـاثـيـر



قرآن از نگاهى ديگر
٢١٤

سال شانزدهم

___________________________

.١٧٦.نهج البلاغه،خطبه ١
/١ان،عه مقالات اسلام و بهداشت رو.مجمو٢

٢٣.
انشناسى.بـاآن و رو.محمد عثمان نجاتـى،قـر٣

ب،مـشـهـد:بـنـيــادى عـبـاس عـرهـمـكــار
 .٣٦٥١ى/ضوهشهاى آستان قدس رپژو

.٨٨.همان، حكمت ٤
اغب.دات ر.مفر٥
؛نـيـز الـتـحـريــر و٢/٤٦ار، .كـشـD الاســر٦

انى كمك كنـد ومان بيماريهاى روآن و استفاده بيشتر از محضـر آن در درشناخت بهتر قر
فت از همهنـراى بروآن برحى الهى بر ما بگشـايـد.قـرا در استفـاده از واههاى جديـدى رر

العمل�ان بهترين دستورآنى مى�توايه داده است.با تأسى از آيات قرا ارهايى راهكارمشكلات ر
ع به مضامين عميق آنجود و با را تدوين كرحى ردى،اجتماعى و روه بهداشت فردر حوز

نانى پيچيد.بدوحى و روان رواى بيمارا برشكى ران كامل�ترين و مناسب�ترين نسخه پزمى�تو
ف بر جـاىى شـگـرد كه در نفس انـسـان تـأثـيـرد دارجوى وى معـنـوآن،نـيـروشك در قـر

ح انسانى احساس و شعور و صيقـل روجدان و تيـزاى ود،اين نيرو باعث بيـدرمى�گذار
ا جلا مى�بخشد.به همين دليل است كهتش را بيدار و بصيـرش راك و تفكرد و ادرمى�شو

د كهد،ناگهان تبديل به انسانى مى�شوار مى�گيرآن قرض تأثير قرانسان پس از اينكه در معر
ى نظام جديدفت- كه در پايه ريزاتى شگردم،تغييرآن در مره آفريده شده است.قرگويا تاز

ثراده،يا به طور كلى در جامعه مؤا�در خانوابط انسانى رندگى شخصى انسان و نظام روز
دم بهار�دادن شخصيتهاى مراى تحت تأثير قرگى برفقيتهاى بزرده و موده است- ايجاد كربو

ل تاريخان گفت،در ميان تمام اديانى كه در طوده است.�به طور خلاصه مى�تودست آور
ثر دراتى بسيار مـؤفق شد،تغييـرب و بى نظيـر مـوى مطلوآن به نحـود آمده�اند،قـرجوبه و

د.د آورجوشخصيت مسلمانان و جامعه اسلامى به و

.٤/٩٢التنوير،
.١٠/١٤٠ان،.الميز٧
.١٧/١٨١ى،از.تفسير كبير فخر ر٨
انار به گناه در پيشگاه الهى به عنواند اقر.البته مى�تو٩

تدد،چنان كه حضرح گراهكار جداگانه مطريك ر
شان با اين روى از پيامبرخى ديگـرو بر(ع)سىمو

دفتار و اعمال خواز مشكلات و پيامدهاى طبيعى ر
هايى يافتندر


