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نقش تحصيلات والدين در خوداثرمندي دختران و پسران نوجوان

∗∗دكتر لادن فتي، �∗دكتر كارينه طهماسيان

:چكيده
 اجتماعي، تحصيلي، هيجاني و       1هدف اصلي اين پژوهش بررسي نقش تحصيلات والدين بر خوداثرمندي             

آموزان مقطع متوسطه و    لية دانش جامعه آماري اين پژوهش شامل ك      .  جسماني دختران و پسران نوجوان است      
475 دختر و    471( نفر   946نمونه پژوهش شامل    .   است 1383 ـ   84 در سال تحصيلي      شهر تهران  دانشگاهيپيش
اي انتخاب  اي چندمرحله گيري خوشه باشد كه به روش نمونه    از شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب تهران مي        )  پسر

هاي دموگرافيك، پرسشنامة خوداثرمندي كودكان و نوجوانان و            گيابزار پژوهش شامل پرسشنامه ويژ      .  شدند
هاي حاصل از اين پژوهش با روش تحليل واريانس چندمتغيره داده.پرسشنامة خوداثرمندي جسماني نوجوانان بود    

هاي نتايج نشان داد كه نقش تحصيلات پدر و مادر بر حيطه             .  توكي مورد تحليل قرار گرفتند     تعقيبي  و آزمون   
داري بين خوداثرمندي اجتماعي، تحصيلي، هيجاني،       دار است و تفاوت معني     تلف خوداثرمندي دختران معني   مخ

اما اين موضوع در مورد پسران صدق . وجود دارد) از ديپلم به بالا(سواد و باسواد جسماني دختران داراي والدين كم
. دار نيستختلف خوداثرمندي پسران معنيهاي مكند بدين معني كه نقش تحصيلات پدر و مادر بر حيطهنمي
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مقدمه 
ترين مدل موجود در    ترين و از لحاظ باليني سودمندترين و از جهت نظري پيچيده             شايد كامل 

در اين ديدگاه، رفتار،    ).  1370ه،  زادقاسم(رفتاردرماني معاصر، نظريه شناختي اجتماعي بندورا باشد         
افراد نه  .  كنندهاي به هم وابسته عمل مي      كنندهعنوان تعيين هعوامل فردي و عوامل محيطي، همه ب       

آيند و نه بردة محيط هستند بلكه يك تعامل متقابل          منحصراً توسط نيروهاي دروني به حركت در مي       
در اين ديدگاه    ).  1995،  2مدوكس(دارد  هاي فردي و محيطي وجود        كنندهو مستمر بين تعيين    

تعاملي، فرد، اجتماع و عوامل دروني در شكل شناختي، عاطفي، رخدادهاي بيولوژيك، رويدادهاي                 
گذارند و از   هاي متعامل عمل نموده، بر روي يكديگر تأثير مي         كنندهعنوان تعيين همحيطي و رفتار ب   

).2004و 1986، 3بندورا(پذيرند هم تأثير مي
تماعي دارد و عامليت    هاي اج انطباق انسان و تغيير او ريشه در سيستم         )  1999(ز نظر بندورا     ا

در اين نظريه عامليت انساني به        .  كنددر شبكه وسيع تأثيرات ساختار اجتماعي عمل مي          4انساني
گردد و باور به اثرمندي فردي عنصر        شود اطلاق مي  طور ارادي انجام مي    هاعمالي كه با قصد و ب       

توانند و قدرت آن را دارند كه        اگر افراد باور نداشته باشند كه مي       .  كليدي در عامليت انساني است     
دهي كه موفق به شكل    فرد براي آن   .نتايجي ببار آورند، سعي نخواهند كرد تا كاري را انجام دهند             

تارها را و   هاي خود قضاوت كند، اثرات احتمالي رف       بايست در مورد توانمندي   مسير خود باشد مي   
بندورا، (هاي اجتماعي فرهنگي را مشخص كند تا مطابق آن رفتارها را تنظيم نمايد               فرصتچنين  هم

. اجتماعي و عامليت انساني است    ـ  در واقع نظريه خوداثرمندي جزء لاينفك نظريه شناختي         ).  1999
كه فرد  اين.  اص است هاي خ خوداثرمندي به معناي باور فرد در مورد توانايي مقابله او در موقعيت              

بندورا ،  (ثر است   ؤچقدر باور دارد براي انجام يك كار يا مقابله با يك موقعيت، شايسته، كارآمد و م                  
).2005و 1999

، مك  2000 و همكاران ،     7 ، مكي جوسكي   2001،  6 ، مدينا  2002،  5اسكات(هاي بسياري   پژوهش
كنند، بهتر از   ثر و توانمند درك مي    ؤ موفق، م  اند افرادي كه خود را    نشان داده )  1988،  9 و دبوس  8ماف

نمايند به  آيند و بالعكس آناني كه خود را نامؤثر تصور مي           هاي دشوار برمي  عهده چالش در فعاليت   
دارد كه تمام   نظرية خوداثرمندي اظهار مي   .گردندهاي دشوار مي  ها و موقعيت  آساني مغلوب فعاليت  

باور .  كنندريق باور خود در مورد چيرگي يا اثرمندي عمل مي           شناختي و رفتاري از ط     تغييرات روان 
. شودزندگي افراد توسط باور اثرمندي شخصي هدايت مي. اثرمندي، اساس و پاية فعاليت انسان است

اگر فرد فكر كند در توليد يا نتيجه هيچ قدرت يا اثري ندارد تلاشي جهت آن نخواهد كرد                         
گذارد ي بر روي فرآيندهاي شناختي، عاطفي، انگيزشي فرد تأثير مي         باور خوداثرمند ).  1997بندورا،  (

.و حتي بر انتخاب محيط فرد نيز تأثيرگذار است
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شان است  ايهايي كه باور دارند فراتر از توانايي مقابله         ها و موقعيت  افراد تمايل دارند از فعاليت     
بينند ثر مي ؤها توانا و م     ادارة آن   كنند كه خود را در      هايي را انتخاب مي    اجتناب كنند و فعاليت    

ي كرد كه خوداثرمندي و باور به         ريگتوان چنين نتيجه  چه كه گذشت مي    از آن .  )1999بندورا،  (
توانايي فرد در ايجاد يك پيامد يا كنترل موقعيت عامل بسيار مهم و كليدي در بهداشت روان و                        

 بنابراين نياز به توجه جدي در اين          ،آيدپيشگيري از بسياري مشكلات رواني ـ اجتماعي بشمار مي          
، دارداظهار مي) 1997(هاي عامليت شخصي و خوداثرمندي، بندورا      در مورد خواستگاه  .  زمينه وجود دارد  

 ندارد، خود بايد از اجتماع و از طريق تجارب            10شود،  هيچ حسي از خود     نوزاد زماني كه متولد مي     
هاي كودك است رشد عامليت را ترقي       سئول عمل و فعاليت   محيطي كه م  .  با محيط ساخته شود   متعامل  

.دهدمي
 فراگيران با   ،شوندكودكاني كه از طريق فعاليت خود در كنترل رويدادهاي محيطي موفق مي               

در .  افتدتري از كودكاني هستند كه رويدادهاي محيطي بدون توجه به فعاليت آنان اتفاق مي               كفايت
كند ياد بگيرند كه    الان در سطح بالايي به كودكان كمك مي         اين امر پاسخگويي مشروط بزرگس     

والدين .  شان را قوت بخشند   وسيله اعمالشان رخدادهايي را صورت دهند و خوداثرمندي       توانند به   مي
والديني كه نسبت به رفتارهاي     .  كنندتوسط فراهم آوردن تجربياتي به خوداثرمندي كودك كمك مي        

هايي توسط فراهم كردن محيط فيزيكي غني، آزادي         ستند و فرصت  شان پاسخگو ه  ارتباطي كودكان 
نمايند، كودكاني را تربيت     هاي مؤثر فراهم مي    اكتشاف و تجارب چيرگي و مهارت جهت فعاليت         

. تر هستند در رشد اجتماعي، كلامي و شناختي سريعكنند كهمي
ر واقع شبكة وسيعي از      و د )  1995مدوكس،  (تجارب اوليه اثرمندي در خانواده متمركز است          
.تواند بر باور خوداثرمندي كودك تأثير گذارد        ساختارهاي اجتماعي و رواني اجتماعي خانواده مي        

هاي مختلف خوداثرمندي   احساس والدين از خوداثرمندي چه مستقيم و چه غيرمستقيم بر حيطه             
).1996بندورا و همكاران، (گذارند كودكان تأثير مي

11درـ مثلاً ال  ،ر است ـد خوداثرمندي مؤث  ـشناختي بسياري نيز در رش    يتچنين عوامل جمع  هم

تواند از طريق فرآيندهاي خانوادگي و از         ين اقتصادي خانواده مي    ينشان داد كه سطح پا     )  1995(
.ها و خوداثرمندي كودكان تأثير گذاردين والدين در رشد توانمندييطريق احساس توانمندي پا

) 1996، بندورا و همكاران   ؛1995و همكاران   12 گراس ؛1995الدر،  (ري  چنين تحقيقات بسيا  هم
تواند در  احساس توانمندي تحصيلي والدين و موفقيت آنان مي        تحصيلات والدين،   اند كه   نشان داده 

با توجه به نقش پراهميت خوداثرمندي      .هاي مختلف خوداثرمندي تأثيرگذار باشد    رشد و ارتقاء حيطه   
 حالات هيجاني از    ،)2001،  14 و چانك  13پاچارز( كاركردهاي اجتماعي و تحصيلي      در بهداشت روان و   

مدوكس،(ها  مقابله با استرس  )  2002 مدوكس،   ؛1999بندورا و همكاران،    (قبيل افسردگي و اضطراب     

/نقش تحصيلات والدين در خوداثرمندي دختران و پسران نوجوان
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 پژوهش حاضر سعي نموده است كه ارتباط برخي از            ، اجتماعي   ـو كاركردهاي ديگر رواني   )  2001 
.هاي مختلف خوداثرمندي نوجوانان بسنجدها را با حيطهشناختي خانوادهتهاي جمعيويژگي

در خصوص تحصيلات والدين و نقش آن در         )  2000 و همكاران،    15نوجنز(هاي بسياري   پژوهش
كافي در  مطالعات  اما  .  صورت گرفته است  ...  نفس و   هاي اجتماعي، عزت  موفقيت تحصيلي، مهارت  

 مختلف خوداثرمندي بالاخص خوداثرمندي هيجاني و       هاي حيطه خصوص نقش تحصيلات والدين در    
علاوه بر آن در مورد        .  نقش جنسيت در تأثيرپذيري از تحصيلات والدين انجام نشده است                 

. خوداثرمندي نوجوانان و عوامل تأثيرگذار بر آن در جامعه ايراني پژوهشي صورت نگرفته است                    
هاي جنسيتي  بهداشت روان و تأثير فرهنگي در نقش        بنابراين با توجه به اهميت خوداثرمندي در          

. ضرورت اين پژوهش نمايان است
هاي جديد  نوجواني يك دورة انتقالي بسيار مهم است كه در آن فرد با چالش            شايان ذكر است كه     

هاي اجتماعي از قبيل اعتياد، سيگار، فشار           نوجوانان در معرض بسياري آسيب      .  شودرو مي هروب
نوجواني كه داراي خوداثرمندي ضعيف است مستعد آشفتگي رواني و            .   غيره قرار دارند   همسالان و 

آفرين هاي بالقوه مشكل  گردد كه محرك   اما هدايت مناسب نوجوان باعث مي       ،مشكلات رفتاري است  
بندورا، (هاي خودگرداني و اجتناب از مشكلات آينده تبديل شوند            هايي براي رشد مهارت   به فرصت 

1997.(
 اقتصادي از قبيل تحصيلات پدر        ـهاي اجتماعي ه همين دليل اين پژوهش ارتباط برخي ويژگي       ب

، 16 اهرنبرگ ؛2001 پاجارز و چانگ،  (هايي از خوداثرمندي كه براساس مطالعات بسيار        و مادر با حيطه   
: عبارتند از   كه، خوداثرمندي در نوجواني است         هايترين حيطه از مهم )  2002، موريس ؛1991

خوداثرمندي اجتماعي كه به معناي ادراك فرد از توانمندي خود در رسيدن به معيارها و ارتباطات                   
 خوداثرمندي تحصيلي كه به معناي ادراك فرد از توانمندي خود             ،)2001 موريس،(اجتماعي است   

 همكاران،   و بندورا(هاي تحصيلي است     در يادگيري حل مسائل تحصيلي و دستيابي به موفقيت            
، خوداثرمندي هيجاني كه به معناي ادراك فرد از توانمندي خود در كنترل و مديريت                       )1999

و خوداثرمندي جسماني كه به معناي         )  1998و همكاران،   17كاپرار(هيجانات و افكار منفي است        
18رايكمن( است   هاي فيزيكي و تأثيرگذاري مثبت جسماني      ادراك فرد از توانايي جسمي، انجام مهارت       

.سنجدميرا ) 1982،مكارانو ه
هدف پژوهش حاضر بررسي نقش تحصيلات پدر و مادر بر خوداثرمندي دختران و پسران نوجوان               

ثيرگذار آن  أعوامل ت برخي  هاي مختلف خوداثرمندي و     در صدد بررسي حيطه   اين پژوهش   .  باشدمي
چنين به  آيد و هم  ميهاي مختلف است كه در نوع خود بديع بشمار          در سنين نوجواني و در جنسيت     

 بررسي و شناخت     ، است تهفكه در جامعه ايراني در اين زمينه هيچ پژوهشي صورت نگر              دليل آن 
. رسدمفهوم خوداثرمندي و عوامل تأثيرگذار آن در جامعه ايراني ضروري به نظر مي
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روش
گيري، نمونه و روش نمونهجامعه

،  دوم، سوم دبيرستان    هاي اول ن دختر و پسر پايه    آموزاپژوهش شامل كليه دانش   اين  جامعه آماري   
1383 ـ   84گانه آموزش و پروش در سال تحصيلي          19دانشگاهي شهر تهران در مناطق       و پيش 

.باشدمي
اي اي چندمرحله گيري خوشه با روش نمونه  )   پسر 475 دختر و    471( نفر   946 تعداد   كه از اين  

گانه آموزش و پرورش شهر     نظور نخست از مناطق نوزده    بدين م .انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند      
اين .  تهران، مناطقي از شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز شهر به صورت تصادفي انتخاب شدند                    

سپس از هر منطقه چهار مدرسه، دو مدرسه           .  باشند مي 19 و   9،  8،  6،  1مناطق شامل مناطق     
هاي ب شدند، از هر مدرسه در ميان تعداد كلاس         دخترانه و دو مدرسه پسرانه، به صورت تصادفي انتخا         

طوري كه در هر منطقه از هر پايه يك          طور تصادفي انتخاب شدند به     هايي به  هم پايه، كلاس   موجود
 كلاس، چهار كلاس دخترانه و چهار كلاس پسرانه در          40جمعاً  (كلاس دخترانه و يك كلاس پسرانه       

.شدندانتخاب ) هر منطقه

هاي پژوهشابزار
براي )  2001  (20اين پرسشنامه توسط موريس    :  19پرسشنامه خوداثرمندي كودكان و نوجوانان     

ارزيابي حس خوداثرمندي كودكان و نوجوانان در سه حيطه اجتماعي، تحصيلي و هيجاني تهيه شده                
 خوداثرمندي اجتماعي،    : ماده است كه از سه خرده آزمون             23پرسشنامه شامل     اين   .است

اي هر ماده در مقياس پنج نمره      .لي و خوداثرمندي هيجاني تشكيل شده است        خوداثرمندي تحصي 
اين .  تهيه شده است  )  1996(اين پرسشنامه براساس پرسشنامه خوداثرمندي بندورا       .  شودارزيابي مي 

پايايي آن خوب گزارش    .  پرسشنامه ابزار با ارزشي براي ارزيابي خوداثرمندي كودكان و نوجوانان است          
تحليل عامل يك ساختار سه عاملي در سه حيطه            .  باشد مي 80/0 دروني آن ضريب      شده و ثبات  

، پايايي 70/0 پايايي اين سه عامل      .)2002موريس،  (اجتماعي، تحصيلي و هيجاني را نشان داده است         
80/0 و پايايي خوداثرمندي هيجاني       87/0 پايايي خوداثرمندي تحصيلي      78/0خوداثرمندي اجتماعي   

 ).2001موريس، (ست گزارش شده ا
آموزان نفر از دانش   43 بازآزمون پس از دو هفته در        ـدر پژوهش حاضر پايايي آزمون از طريق آزمون          

 براي خرده آزمون    87/0 براي خرده آزمون خوداثرمندي اجتماعي،       82/0 براي كل آزمون،     89/0برابر  
ها با آلفاي    ثبات دروني آن   . براي خوداثرمندي هيجاني محاسبه شد      88/0خوداثرمندي تحصيلي و    

 براي خرده آزمون خوداثرمندي       74/0 براي خرده آزمون خوداثرمندي اجتماعي،          66/0كرونباخ  

/لات والدين در خوداثرمندي دختران و پسران نوجواننقش تحصي
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چنين ضريب تنصيف   هم.   براي خرده آزمون خوداثرمندي هيجاني محاسبه شد          84/0تحصيلي و   
 و  65/0، خرده آزمون خوداثرمندي تحصيلي      73/0گاتمن خرده آزمون خوداثرمندي اجتماعي         

).1384 طهماسيان،( مشخص شد 82/0خوداثرمندي هيجاني 

پرسشنامه ادراك فرد از توانايي جسماني خود و اطمينان در       اين  :  21پرسشنامه خوداثرمندي جسماني  
ده ماده  .  اين پرسشنامه داراي دو خرده آزمون است       .  سنجدهاي فيزيكي را مي   ها و مهارت  انجام فعاليت 

 آزمون توانمندي جسماني است و احساس فرد را در توانمندي جسماني و اعتماد وي               آن مربوط به خرده   
سنجد و دوازده ماده آن مربوط به خرده آزمون          در انجام كارهايي كه نيازمند مهارت جسماني است مي         

هاي فيزيكي خود و    توان ارائه توانمندي جسماني است و به حس اعتماد و اطمينان فرد در ارائه مهارت                
نمرات دو خرده آزمون با هم جمع شده و           .هاي جسماني اشاره دارد   رزيابي مثبت ديگران از توانمندي     ا

ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده     )  1982(رايكمن  .  دهنددست مي بنمره خوداثرمندي جسماني كلي را       
پايايي .  دهدش مي  گزار 74/0 و براي كل آزمون      84/0، براي خرده آزمون دوم      81/0آزمون اول را برابر با      

 براي خرده   85/0 براي كل مقياس،      80/0 دانشجو در فاصله شش هفته ضريب          83 بازآزمون   ـآزمون  
،82/0 در همان مطالعه ضريب آلفاي كرونباخ        . براي خرده آزمون دوم گزارش شده است       69/0آزمون اول و    

) p>001/0  (80/0 بازآزمون     ـندار و با روش آزمو     نيز پايايي اين آزمون را بسيار معني        75/0،  85/0
.دهدگزارش مي

آموز  دانش 43 بازآزمون به فاصله دو هفته در         ـدر پژوهش حاضر پايايي آزمون از طريق آزمون          
 محاسبه 67/0 در كل آزمون و ثبات دروني آن با آلفاي كرونباخ               81/0مقطع دبيرستان برابر با      

.)1384 طهماسيان،(د ش محاسبه 72/0چنين ضريب تنصيف آن  هم،)p>01/0(گرديد 

هاي دموگرافيك  اين پرسشنامه محقق ساخته است و ويژگي            :شناختيپرسشنامه جمعيت 
تحصيلي، منطقه آموزش و پرورش، تحصيلات والدين، شغل والدين و          ها را از قبيل سن، پايه       آزمودني

.دهدغيره را مورد پرسش قرار مي

هايافته
ررسي نقش تحصيلات والدين بر خوداثرمندي اجتماعي، تحصيلي،            در پژوهش حاضر براي ب      

آموز مقطع متوسطه از تحليل واريانس چند متغيره و            هيجاني و جسماني دختران و پسران دانش        
 خلاصه نتايج تحليل واريانس چندمتغيره نقش تحصيلات          3 در جدول     .دشآزمون توكي استفاده     

. ورده شده استوالدين در خوداثرمندي دختران و پسران آ
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خلاصه نتايج تحليل واريانس چند متغيره نقش تحصيلات والدين: 3جدول 
 و پسراندر خوداثرمندي دختران

سطح 
معني 
داري

F
ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموع 
مجذورات متغير وابسته منبع 

تغييرات

000/0 21/6 85/123 3 56/371  دخترانخوداثرمندي اجتماعي
003/0 68/4 4/123 3 19/370  دخترانخوداثرمندي تحصيلي
002/0 88/4 26/112 3 77/336  دخترانخوداثرمندي هيجاني
003/0 67/4 97/486 3 92/1460  دخترانخوداثرمندي جسماني

تحصيلات 
درپ

000/0 68/10 68/209 2 36/419  دخترانخوداثرمندي اجتماعي
02/0 97/3 02/104 2 05/208  دخترانخوداثرمندي تحصيلي
027/0 65/3 82/85 2 65/171  دخترانخوداثرمندي هيجاني
008/0 92/4 09/506 2 170/1012  دخترانخوداثرمندي جسماني

تحصيلات 
مادر

6/0 63/0 77/12 3 3/38  پسرانخوداثرمندي اجتماعي
33/0 15/1 81/30 3 43/92  پسرانخوداثرمندي تحصيلي
67/0 52/0 27/12 3 82/36  پسرانخوداثرمندي هيجاني
37/0 06/1 55/114 3 66/343  پسرانخوداثرمندي جسماني

تحصيلات 
پدر

81/0 21/0 31/4 2 63/8  پسرانخوداثرمندي اجتماعي
83/0 18/0 93/4 2 86/9  پسرانخوداثرمندي تحصيلي
41/0 89/0 3/21 2 59/42  پسرانخوداثرمندي هيجاني
11/0 16/2 93/235 2 86/471  پسرانخوداثرمندي جسماني

تحصيلات 
مادر

صيلات پدر   نتايج تحليل واريانس نشانگر اين مسئله است كه تح          شود،گونه كه مشاهده مي   همان
تحصيلات پدر و مادر در هيچ       اما  .  باشددار مي و مادر در چهار حيطه خوداثرمندي دختران معني         

 آزمون تعقيبي توكي در ارتباط با         4در جدول   .   ندارد يدارحيطه خوداثرمندي پسران نقش معني     
.نقش تحصيلات پدر و مادر بر خوداثرمندي دختران آورده شده است

و مادر  نقش تحصيلات پدر تعقيبي توكيآزمون : 4جدول 
بر خوداثرمندي دختران

سطح 
داريمعني

خطاي 
استاندارد )J–1( J I متغير وابسته

001/0 72/0 *76/2- 2 1
008/0 8/0 *36/2- 3 1
001/0 05/1 *95/3- 4 1

 در ارتباط با خوداثرمندي اجتماعي
تحصيلات پدر

/نقش تحصيلات والدين در خوداثرمندي دختران و پسران نوجوان
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91/0 59/0 4/0 3 2
56/0 91/0 19/1- 4 2
36/0 97/0 59/1- 4 3

002/0 84/0 *59/2- 2 1
03/0 93/0 *48/2- 3 1
008/0 22/1 *82/3- 4 1
1 69/0 1/0 3 2
64/0 05/1 23/1- 4 2
64/0 13/1 34/1- 4 3

 در ارتباط با خوداثرمندي تحصيلي
تحصيلات پدر

001/0 77/0 *01/3- 2 1
023/0 86/0 *47/2- 3 1
22/0 13/1 27/2- 4 1
84/0 64/0 53/0 3 2
87/0 98/0 73/0 4 2
1 05/1 2/0 4 3

 در ارتباط خوداثرمندي هيجاني
تحصيلات پدر

008/0 65/1 *85/4- 2 1
025/0 84/1 *23/5- 3 1
024/0 43/2 *23/6- 4 1
99/0 36/1 38/0- 3 2
91/0 07/2 38/1- 4 2
97/0 23/2 0/1- 4 3

 در ارتباط با خوداثرمندي جسماني
تحصيلات پدر

000/0 63/0 *87/2- 2 1
002/0 77/0 *61/2- 3 1
91/0 63/0 27/0 3 2

 در ارتباط با خوداثرمندي اجتماعي
تحصيلات مادر

017/0 73/0 *98/1- 2 1
075/0 9/0 98/1- 3 1
1 73/0 01/0- 3 2

 در ارتباط با خوداثرمندي تحصيلي
تحصيلات مادر

017/0 68/0 *88/1- 2 1
33/0 83/0 18/1- 3 1
59/0 67/0 7/0 3 2

 در ارتباط با خوداثرمندي هيجاني
تحصيلات مادر

01/0 45/1 *21/4- 2 1
021/0 78/1 *76/4- 3 1
12/0 45/1 55/0- 3 2

 در ارتباط با خوداثرمندي جسماني
تحصيلات مادر

به   (باشدبالاتر از ليسانس مي   =  4ليسانس و   =  3،ديپلم=  2،تر از سيكل  ينيپا=  1در اين جدول    
.)تندعلت تعداد كم مادران ليسانس و بالاتر از ليسانس، در يك طبقه قرار گرف

4ادامه جدول 
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هاي جدول گوياي اين است كه نقش تحصيلات پدر بر خوداثرمندي اجتماعي، تحصيلي،                 يافته
هاي خوداثرمندي دختراني   داري بين حيطه   و تفاوت معني   استدار  هيجاني و جسماني دختران معني    

تر از سيكل است با خوداثرمندي دختراني كه تحصيلات پدرشان ديپلم           ينيكه تحصيلات پدرشان پا   
ختران با والدين تحصيلات    داري بين خوداثرمندي هيجاني د     اما تفاوت معني   .و بالاتر است وجود دارد    

. ليسانس وجود نداردتر از سيكل و دختران با والدين تحصيلات بالاتر از ينيپا
هاي جدول گوياي آن است كه نقش تحصيلات مادر بر خوداثرمندي اجتماعي،               يافتهچنين  هم

داري بين خوداثرمندي دختران    دار است و تفاوت معني    اني و جسماني دختران معني    تحصيلي، هيج 
بين داري   اما تفاوت معني    .تر از سيكل و بالاتر از آن وجود دارد            ينيداراي مادر با تحصيلات پا      

تر از سيكل و دختران با والدين        ينيخوداثرمندي هيجاني و تحصيلي دختران با والدين تحصيلات پا         
 نتايج آزمون تعقيبي توكي در ارتباط با نقش           5در جدول   .  س وجود ندارد  ت بالاتر از ليسان   تحصيلا

.شودتحصيلات پدر و مادر در خوداثرمندي اجتماعي، تحصيلي، هيجاني و جسماني پسران مشاهده مي

و مادر نقش تحصيلات پدر تعقيبي توكيآزمون  : 5جدول 
در خوداثرمندي پسران

سطح 
داريمعني

خطاي 
استاندارد )J–i( J I متغير وابسته

94/0 76/0 37/0- 2 1
79/0 81/0 76/0- 3 1
58/0 98/0 25/1- 4 1
94/0 57/0 33/0 3 2
73/0 79/0 81/0- 4 2
94/0 85/0 49/0- 4 3

در ارتباط با تحصيلات خوداثرمندي اجتماعي 
پدر

1 86/0 08/0- 2 1
93/0 93/0 57/0- 3 1
69/0 12/1 22/1 4 1
84/0 65/0 54/0- 3 2
5/0 9/0 26/1 4 2
25/0 97/0 79/1 4 3

تباط با تحصيلات در ارخوداثرمندي تحصيلي 
پدر

97/0 81/0 34/0- 2 1
99/0 87/0 19/0 3 1
85/0 04/1 86/0- 4 1
82/0 61/0 53/0 3 2
93/0 85/0 51/0- 4 2
66/0 9/0 04/1- 4 3

در ارتباط با تحصيلات خوداثرمندي هيجاني 
پدر

/نقش تحصيلات والدين در خوداثرمندي دختران و پسران نوجوان
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39/0 73/1 73/2- 2 1
38/0 85/1 97/2- 3 1
45/0 24/2 31/3- 4 1
1 3/1 24/0- 3 2
1 81/1 58/0- 4 2
1 93/1 35/0- 4 3

 در ارتباط با تحصيلات خوداثرمندي جسماني
پدر

86/0 63/0 33/0- 2 1
97/0 76/0 17/0- 3 1
88/0 6/0 34/0 3 2

ط با تحصيلات  در ارتباخوداثرمندي اجتماعي
مادر

77/0 72/0 5/0 2 1
94/0 86/0 28/0 3 1
95/0 69/0 22/0- 3 2

 در ارتباط با تحصيلات خوداثرمندي تحصيلي
مادر

36/0 67/0 91/0- 2 1
84/0 81/0 36/0 3 1
76/0 64/0 36/0- 3 2

 در ارتباط با تحصيلات خوداثرمندي هيجاني
مادر

2/0 44/1 45/2- 2 1
83/0 72/1 01/1- 3 1
55/0 38/1 44/1 3 2

 در ارتباط با تحصيلات خوداثرمندي جسماني
مادر

دار نيست و تفاوت     گوياي آن است كه نقش تحصيلات پدر در خوداثرمندي پسران معني            اين جدول 
 داراي پدران با تحصيلات كم يا زياد وجود           هاي مختلف خوداثرمندي پسران   داري بين حيطه  معني
دار نيست و   هاي مختلف خوداثرمندي پسران معني      نقش تحصيلات مادر در حيطه      چنينهم.ندارد

.ين وجود ندارديداري بين خوداثرمندي پسران داراي مادران با سواد بالا يا پاتفاوت معني

بحث
تماعي است و به معناي ادراك فرد از توانايي         خود اثرمندي مفهوم كليدي در نظريه شناختي ـ اج        

در اين نظريه تمامي    .  خود در انجام يك فعاليت، ايجاد پيامد و مقابله و كنترل يك موقعيت است                 
پذيرد شناختي و رفتاري از طريق حس خوداثرمندي و تسلط شخصي صورت مي                  روانفرايندهاي  

اجتماعي، تحصيلي، هيجاني،   (رمندي  در پژوهش حاضر نيز چهار حيطه خوداث        ).1991مدوكس،  (
؛ موريس و   1991؛ اهرنبرگ،   1991 و همكاران،     بندورا(هاي مختلف   براساس پژوهش كه  )  جسماني

آيند و نقش    شمار مي هاي مهمي از خوداثرمندي در سنين نوجواني به            حيطه )2002همكاران،  
. ها مورد بررسي قرار گرفت آنرتحصيلات پدر و مادر ب

اند كه  نشان داده )  1996؛ بندورا و همكاران،      1995؛ بندورا،   1986از قبيل بندورا،     (ها  پژوهش
. گذار باشد وداثرمندي فرزندان تأثير  تواند بر خ  مي اقتصادي خانواده    ـهاي اجتماعي    و ويژگي  عوامل

5ادامه جدول 
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گر ثير بر حس خوداثرمندي و توانمندي والدين و نيز از طريق فرايندهاي دي             أها از طريق ت   اين ويژگي 
پژوهش حاضر  .  دي براي كودكان در ارتقاء اثرمندي فرزندان تأثير دارد         هاي رش چون ايجاد فرصت  هم

دارهاي خوداثرمندي دختران نوجوان معني    نيز نشان داد كه نقش تحصيلات پدر و مادر در همه حيطه            
 با  تر از سيكل بوده     ينيصيلات پدرشان پا    كه تح   يبدين معنا كه خوداثرمندي دختران       .  است

شان بالاتر است در چهار حيطه اجتماعي، تحصيلي،            خوداثرمندي دختراني كه تحصيلات پدران      
چنين خوداثرمندي دختراني كه تحصيلات مادرشان         هم.  تر بوده است   ينيهيجاني و جسماني پا    

ي كه تحصيلات مادرشان بالاتر است، در چهار حيطه           خوداثرمندي دختران   با بودهتر از سيكل  ينيپا
اي ـها همسو با پژوهش    ـهافتهـاين ي .  تر بوده است  ينيو جسماني پا  تماعي، تحصيلي، هيجاني     اج
. است) 1996(و بندورا و همكاران ) 1995(، گراس و همكاران )1995 (رالد

تر ينيوالديني كه از نظر سطح اقتصادي و اجتماعي و تحصيلي پا           دارد  اظهار مي )  1992  (22هوور
چنينهم.  دننمايشان فراهم مي  به مستقيم چيرگي و كنترل كمتري براي فرزندان        هاي تجر هستند فرصت 

هاي فرزندان خود و     تري در رشد توانمندي    ينياز احساس توانمندي و خوداثرمندي پا       اين والدين 
؛ ندارند طي نسبت به مح   مناسبيهاي   و مقابله  برخوردارندهاي محيطي   ايجاد حس كنترل بر استرس    

تر از  هاي خودگرداني و كنترل هيجانات ضعيف      ايجاد حس توانمندي اجتماعي و مهارت      بنابراين در   
. كنندوالدين در سطوح بالاي اجتماعي ـ اقتصادي عمل مي

سه منبع  )  1995؛ مدوكس،   1997؛ بندورا،   2002پاجارز،  (از سوي ديگر براساس نظريه بندورا        
 تجربه مستقيم موفقيت، تجربه       : عبارتند از   مهم از منابع اطلاعاتي براي انتظارات خوداثرمندي          

كودك مفهوم خود و     )  1997بندورا،  (در واقع براساس اين نظريه        .   و ترغيب كلامي    23جانشيني
شماري براي  هاي بي احساس توانمندي و اثرمندي خود را از محيط و بالاخص از والديني كه فرصت               

رمشق موفق و توانمندي هستند و از        الگو و س   كنند،تجربه مستقيم موفقيت و توانمندي را ايجاد مي        
هاي توان يافته ميبنابراين  .  نمايد، دريافت مي   كنندتري استفاده مي   مناسبهاي كلامي    ترغيب

الدين با تحصيلات بالا و در نتيجه در سطوح اجتماعي يا              گونه نيز توضيح داد كه و      پژوهش را اين  
، الگو و   نمايندشان فراهم مي  يشتري را براي فرزندان   حتي اقتصادي بالاتر تجارب مستقيم موفقيت ب       

 و  نمايندسرمشق خوبي براي خوداثرمندي بوده و ارتباط مثبت كلامي بيشتري با فرزندان برقرار مي               
. شمار آيندارتقاء خوداثرمندي فرزندان بهبراي توانند منبع مهمي در نتيجه مي

تري را براي فرزندان ايجاد      هاي غني انند فرصت توبر اين اساس والدين با تحصيلات بالاتر مي          
هاي اجتماعي و اقتصادي خوداثرمندي آنان را در رشد كودك افزايش             موفقيت آنان در زمينه   .  كنند

جتماعي بيشتر برخوردار بوده، نسبت به مسائل تحصيلي كودكان           چنين والديني از ارتباط ا     .دهدمي
تري كادميك دارند، نگرش مثبت   هاي آ  مدرسه و فعاليت   كت بيشتري در   شرا ،تر نموده برخورد فعال 

هاي بهتري براي    از مقابله  ،)1992،  24؛ زيمرمن 1995الدر،    (نسبت به مدرسه و تحصيلات داشته       
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بهتري برخوردارند  اي  هاي سازنده مقابله  استانداردها و شيوه  از   و   استفاده نموده كنترل هيجانات خود    
نمايند ، كنجكاوي و انضباط را تشويق مي      رييپذنترل خود، مسئوليت  چنين آنان ك  هم).  1992هوور،  (
كه والدين با تحصيلات بالا به منابع مختلف           مهم ديگر اين   نكته  ).  2000،  26 و وندرمي   25بيدول(

). همان منبع(در مورد فرزندپروري دسترسي دارند ...) كتاب، روزنامه، مجله و (اطلاعاتي 
دار در خوداثرمندي هيجاني دختراني      جه ديگر در اين پژوهش عدم تفاوت معني        شايان تو ه  يافت

است با خوداثرمندي هيجاني دختراني كه        تر از سيكل     ينيكه سطح تحصيلات پدر و مادرشان پا        
چنين  اين يافته را شايد بتوان       .باشدسطح تحصيلات پدر و مادرشان بالاتر از ليسانس است، مي             

الدين كم سواد كنترل     تحصيلات ديپلم يا ليسانس بيشتر از و        با كه والدين م اين رغتوضيح داد كه علي   
و يا شرايطي   دهند  شان آموزش مي   را به فرزندان   مديريت هيجانات ها و   خود و مقابله بهتر با استرس     

كه با  بالاتر از ليسانس به دليل آن      والدين با سطح سواد   اما  ؛دننمايدر جهت تسهيل آن فراهم مي      
 دختران اين    ،گذرانندرو هستند، و وقت كمتري را با فرزندان خود مي               بسياري روبه   هايغلهمش

. دهندزان توانمندي در كنترل و مديريت هيجانات خود رشد كمتري را نشان ميها از نظر ميخانواده
هاي جسماني  هاي اجتماعي و رشد مهارت     كه فرصت والدين با سطح تحصيلات بالا با وجود اين         

هاي  چون غالباً اين والدين خود تحت استرس مشغله           كنندرزندان خود فراهم مي    بيشتري را براي ف    
يابند و   كودكان اغلب به دست پرستاران پرورش مي       گونهكه اين طور به دليل اين    هستند، همين  بسيار

ل انتظارات  به دلي چنين   هم ،)2000بيدول و وندرمي،    (روابط صميمانه كمتري با والدين خود دارند         
 كنترل و   درگيرانه والدين با سطح تحصيلات بالا احساس اثرمندي و توانمندي كمتري              بالا و سخت  

. في خود هستندهاي منمديريت احساسات و نگرش
دار در خوداثرمندي تحصيلي دختراني كه سطح            ديگر اين تحقيق عدم تفاوت معني          هيافت

 خوداثرمندي تحصيلي دختراني كه سطح تحصيلات         ز سيكل است با    تر ا ينيتحصيلات مادرشان پا  
توان اين يافته را چنين     تأكيد بر توضيحات قبلي مي    ضمن  .  باشدمادرشان بالاتر از ليسانس است مي     

هاي زيادي  كه مادران با سطح تحصيلات بالاتر از ليسانس اغلب با مشغله           يه نمود كه به علت آن     توج
چنين به علت عدم ايجاد روابط       نار فرزندان خود هستند و هم      و هستند، كمتر در خانه و در ك        رهبرو

گردند  اجتماعي بسياري كه متحمل مي     ـهاي شغلي   شان و به علت وجود استرس     صميمانه با دختران  
تانداردها و  ها و اس  گيريچنين سخت هم.  دنباششان نمي نظر تحصيلي براي دختران    از   مطلوبيالگوي  
تواند دليلي بر عدم    شان نيز مي  رتباط با موفقيت تحصيلي دختران      در ا  هاي بالاي اين مادران   ارزش

در صورتي كه مادران با سطح تحصيلات ديپلم و         .  ندي تحصيلي اين دختران باشد    رشد كافي خوداثرم  
هاي  با شراكت فعال در فعاليت        و  را فراهم نموده    هاي مناسب تحصيلي   توانند كمك ليسانس مي 

چنين برقراري ارتباط مثبت با دختران خود الگوهاي         نزديك با معلمان و هم     مدرسه و برقراري ارتباط   
. آيندشمار موفقيت بهتري از لحاظ تحصيلي به
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د اين است كه سطح تحصيلات پدران و مادران          يآ ديگر پژوهش كه جالب توجه به نظر مي         هيافت
و )  1999(و همكاران   بندورا  .  دداري ندار  نقش معني  هاي خوداثرمندي پسران  هدر هيچ كدام از حيط    

نيز در پژوهش خود به اين يافته اشاره دارند كه مسيرهاي خوداثرمندي دختران و              )  1999(اهرنبرگ  
. پسران نوجوان از هم متفاوت هستند

 به طرق مختلفي دختران و پسران       نيتواند اين باشد كه والد    يكي از دلايل توجيه اين مسئله مي      
آورند در صورتي كه از دختران       تر بار مي  معمولاً پسران را مستقل    والدين  .  دكننخود را تربيت مي    

بيدول و وندرمي،   (ي و روابط صميمي بيشتري در خانه داشته باشند             ريپذرود مسئوليت انتظار مي 
دختران در طول رشدشان احساس مراقبت و مسئوليت بيشتري نسبت به اعضاي خانه                   ).  2000

 بنابراين مسيرهاي    ،دنگذراندر خانه و در بين اعضاي خانواده مي             داشته، وقت بيشتري نيز        
،هاي رواني ـ اجتماعي و اقتصادي خانواده و والدين است          ثر از ويژگي  أخوداثرمندي آنان نيز بسيار مت    

آنان آزادي و   .  پاي خود بايستند   روي    و تر باشند رود مستقل اين در حالي است كه از پسران انتظار مي        
ي براي برقراري ارتباط با همسالان يا بزرگسالان بيرون از محيط خانوادگي دارند و                   فرصت بيشتر 

 اجتماعي ـ اقتصادي    هايخصوص در نوجواني مستقل از ويژگي      هبنابراين حس خوداثرمندي آنان ب     
، داري در خوداثرمندي اجتماعي، تحصيلي        بنابراين تحصيلات والدين نقش معني         ،خانواده بوده 

. اني آنان نداردهيجاني و جسم
توان در خصوص عدم تأثيرپذيري خوداثرمندي پسران نوجوان از               از دلايل ديگري كه مي       

بيرون هاي اجتماعي و دنياي     يشتر پسران نوجوان ايراني به حيطه     پ ورود   ،تحصيلات والدين بيان نمود   
 و  هاهاي همسالان و ارزش   از خانواده در مقايسه با دختران و بنابراين تأثيرپذيري بيشتر آنان از گروه             

همين دليل خوداثرمندي پسران    به  .  باشدمعيارهاي اجتماعي حاكم در محيط بيرون از خانواده مي          
نوجوان ايراني مستقل از سطح اجتماعي ـ اقتصادي خانواده بيشتر متأثر از گروه همسالان و دنياي                   

هاي ديگري در زمينه مطالعه تطبيقي      البته توجيه اين مسئله نيازمند پژوهش     .  بيرون از خانواده است   
پژوهش در سنين پيش    چنين  هم.  باشد و دستيابي به دلايل توجيهي فرهنگي مي       هاي ديگر نگبا فره 

هايي نسبت به دختران در سنين كودكي         از نوجواني و بررسي وجود يا عدم وجود چنين تفاوت             
.   رسد ميرظضروري به ن

هاي مختلف   در حيطه  رسد كه دختران  پژوهش چنين به نظر مي    اين  هاي  طور خلاصه از يافته   به
هاي تحصيلي والدين خود هستند در صورتي كه اين موضوع در مورد               يژگيثر از و  أخوداثرمندي مت 

جايي كه خوداثرمندي يكي از مفاهيم كليدي در ارتقاء بهداشت روان و                از آن  .پسران صادق نيست  
؛ بندورا و   1384طهماسيان،  (آيدشمار مي در نوجواني به  رواني  هاي اجتماعي و    پيشگيري انواع آسيب  

صورت هاي اندكي در اين زمينه در ايران       جا كه پژوهش  و از آن  )  2002؛ موريس،   1999همكاران،  
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هاي خوداثرمندي چه در     رفته است بديهي است شناخت عوامل مؤثر در رشد و ارتقاء حيطه                 گ
.رسدهاي آتي ضروري به نظر ميهشدر پژودختران و چه در پسران نوجوان 
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