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  بررسی ابعاد اجتماعی، اقتصادی پدیده سالمندی در ایران 

  
  1اسحاق قیصریان 

  چکیده 
یــل مختلــف از جملــه کــاهش میــزان موالیــد،   مــسأله ســالمندی جمعیــت ایــران بــه دلا

های علم پزشکی، بهداشت، آمـوزش و پـرورش و افـزایش امیـد زنـدگی در حـال                     پیشرفت
 از آنجاییکه  جمعیت جوان و سالخورده بیش از          .یدآ   پدیده نوینی به شمار می     بوده و   ظهور  

آنکه تولیدکننده باشد مصرف کننده و به تبع آن  وابسته بـه جمعیـت فعـال و شـاغل اسـت،                     
رشد جمعیت و سالخوردگی آن هر دو آثار نامطلوبی در ابعاد اقتصادی واجتماعی بر جامعه               

سعه شده و جایگزین رشـد  سالخوردگی جمعیت، پدیده جدید ناخوشایند تو     . خواهد داشت 
دراین مقاله تلاش می شـود ابعـاد        . سریع جمعیت و پیامدهای افزایش باروری گردیده است       

اجتماعی، اقتصادی پدیده ی  سالمندی در ایران در دو بخش سـاختارهای سـنی جمعیـت و                  
  .ویژگیهای سالمندان مورد بررسی قرار گیرد 

  
  

  : واژگان کلیدی
یب سالمندی، میانه سنی، شاخص سالخوردگی، نسبت جنـسی،          سالمندی، ساختار سنی، ضر   

  .نسبت وابستگی
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  مقدمه و طرح مسأله
   انسانها از هنگام انعقاد نطفه تا زمان مرگ دوره هـای مختلفـی را از نظـر مراحـل رشـد طـی                       
می کنند هر کدام از این مراحل دارای ویژگیهایی اسـت کـه سـبب متفـاوت بـودن مراحـل                 

انسانها در مرحله کودکی و سالمندی معمولاً به مراقبـت و توجـه             .  می شود  رشد از یکدیگر  
بیشتری نیاز دارند و به دیگران وابسته هستند که شاید در مراحل دیگر رشد به ایـن صـورت                   

). 1247: 1382انـوری ،    ( از نظر لغوی واژه سالمند یعنی دارای سن زیاد، مـسن، پیـر              . نباشد
دوره چرخه زندگی گفته می شود  که همه موجـودات زنـده را              سالمندی معمولاً به آخرین     

البته باید گفت که نمی . در بر می گیرد و این پدیده در مقایسه با گذشته رو به افزایش است           
توان برای پیری حد و مرزی تعیین نمود و مشخص کرد چه زمانی به یـک شـخص سـالمند                    

علاوه بـر ایـن     . ن افراد متفاوت است   گفته می شود زیرا جریان جسمی و روحی پیری در میا          
بـا ایـن حـال    . پیری یک امر نسبی است و ورود به آن بر حسب زمان و مکان متفاوت اسـت            

 سـالگی و بـالاتر از آن برسـند در    65سالمندی فرایندی زمانی است که افرادی کـه بـه سـن      
       نظـر   گاهی در مـلاک سـنی، تفاوتهـایی دیـده مـی شـود امـا بـه                  .معرض آن قرار می گیرند    

 سالگی برای تشخیص سالمندی مناسـب تـر       65می رسد بر اساس گروه بندی سه گانه آغاز          
   ).214: 1386سیدمیرزایی (باشد 

 سـال آینـده نیـز سـه      50 سال گذشته سه برابر شده است و در        50شمار جمعیت سالمندان در     
رتاسر جهـان وجـود      در س  سالمند میلیون نفر    205  نزدیک به    1950درسال  . برابر خواهد شد  

در نیمـه اول  .  میلیون نفر رسـید 606 سه برابر شد و به سالمندسال بعد شمار افراد    50 داشت،
 به دو میلیـارد     2050 در جهان در سال      سالمندشود که جمعیت      قرن حاضر نیز، پیش بینی می     

در . جمعیت سالمندان نسبت به کل جمعیـت از رشـد سـریعتری برخـوردار اسـت               . نفر برسد 
 اندکی بیشتر از میزان رشد      سالمند، متوسط میزان افزایش جمعیت      1950-1955وره زمانی   د

درصـد، بطـور قابـل      ) 9/1(اما اخیراً میزان رشد جمعیـت سـالمندان         . کل جمعیت بوده است   
 ,United Nations( باشد درصد می) 2/1(ای بیشتر از میزان رشد کل جمعیت  ملاحظه

 نشان می دهـد کـه   2025 -2030مان ملل برای دوره زمانی های ساز  بینی   پیش ) .2002:10
 برابر بیشتر از میـزان رشـد کـل          5/3 ی معادل  در این دوره دارای میزان رشد      سالمندجمعیت  

 ). 12: همان) ( درصد8/0درصد در مقابل  8/2(جمعیت خواهد بود 
افـراد کمتـر از   تدریج از نـسبت  ه   ب 1370در ایران با ظاهر شدن آثار کنترل جمعیت از سال            

استمرار این وضـع    . افزوده شده است  )  سال 15-64(کاسته و بر نسبت افراد میانسال        ه سال 15
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ر داده و به نحو محسوسی از نسبت افراد زیـر           یتواند ترکیب سنی جمعیت را تغی       در آینده می  
  ).57: 1378زنجانی و دیگران، (سوی سالخوردگی سوق دهد ه سال بکاهد و جمعیت را ب15
 سـال و  75شناختی در صورتی که سن امیـد زنـدگی در ایـران     های جمعیت   راساس ارزیابی ب

 درصد در سال در نظر گرفته شود، جمعیت کـشور در سـال پایـانی                5/1  رشد جمعیت  میزان
 درصـد از    7/14 میلیون نفر خواهد بـود کـه از ایـن تعـداد              107انداز بیست ساله کشور       چشم

 بـه عبـارت دیگـر،    .نفر را سـالمندان تـشکیل خواهنـد داد    15500000جمعیت یعنی بیش از   
نزدیـک بـه سـه    ) 1385-1405(توان گفت جمعیت سالمند کشور در عرض بیست سـال             می

 درصـد جمعیـت را افـراد        8شناختی زمانی که      براساس منابع علمی جمعیت   . برابر خواهد شد  
تر تشکیل دهد، پدیده سالمندی   ساله و بالا60 درصد جمعیت را افراد 12تر یا     ساله و بالا   65

بنـابراین کـشور ایـران بـا شـروع سـده جدیـد شمـسی بـا پدیـده اجتمـاعی            . یابـد  استقرار می 
به هر حال سالمند شدن جمعیت ایران فرآیندی طبیعی است و           . رو خواهد بود    سالمندی روبه 

ثـار ایـن   های صحیح آ توان با سیاستگذاری توان آن را متوقف یا معکوس کرد، بلکه می       نمی
  ).12: 1387دهستانی ، (فرآیند را کنترل کرد

یـک جنبـه آن مربـوط بـه         : پدیده ی سالمندی را می توان از دو جنبه مورد بررسی قرار داد              
سالخوردگی ساختار سنی جمعیتی است و جنبه دیگر مربـوط بـه افـزایش تعـداد سـالمندان                  

یت در طول زمـان دچـار       ساختارهای سنی جمع  . است که نتیجه سالخوردگی جمعیت است       
در . تغییر و دگرگونی می شوند که علت آن تغییر میزان هـای مـرگ و میـر و موالیـد اسـت                     

وضعیت کنونی جمعیت ایران از نظر ساختاری سالخورده نیـست ولـی بـا توجـه بـه کـاهش                    
رشد جمعیت طی دهه گذشته در ایـران بـه نظـر مـی رسـد کـه در آینـده ایـن نـوع سـاختار                 

در ارتباط با افزایش تعداد و درصد سالمندان نسبت بـه سـایر          .به خواهد کرد    جمعیتی را تجر  
گروههای سنی جمعیت نیز باید گفت که بر اساس داده های سرشماری سهم و نـسبت ایـن                  
گروه سنی روبه افزایش است که نیازمند توجه بیشتر و برنامه ریزی بـرای ایـن قـشر آسـیب                    

  . پذیر است
یــل مختلــف از جملــه کــاهش میــزان موالیــد،   ان کــه بــه دلامــسأله ســالمندی جمعیــت ایــر

های علم پزشکی، بهداشت، آمـوزش و پـرورش و افـزایش امیـد زنـدگی در حـال                     پیشرفت
های زندگی    از آنجایی که این پدیده در تمام جنبه       . آید  ظهور است پدیده نوینی به شمار می      

هـا و معیارهـا و ایجـاد          زشای از سـاختارهای سـنی، ار        جوامع بشری از جمله طیف گـسترده      
آورد از ایـن رو، مقابلـه بـا           ای بـه وجـود مـی        حظـه   ت قابل مـلا     های اجتماعی، تحولا    سازمان
های مناسـب بـرای ارتقـای وضـعیت جـسمی،             های فرا راه این پدیده و اتخاذ سیاست         چالش
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ینکـه  از طرفـی بـا توجـه بـه ا         . یی برخوردار اسـت     روانی و اجتماعی سالمندان از اهمیت بالا      
پدیده سالمندی امری همگانی است، آماده ساختن جمعیت برای دوران سـالخوردگی بایـد              

های توسعه اجتماعی و اقتصادی باشد و با مـساعی زیـاد در               ناپذیری از سیاست    جنبه تفکیک 
شیوه برخورد بـا ایـن مـسأله نیـز     . تمام سطوح کشوری، محلی، خانوادگی و فردی توام شود  

کننـده کیفیـت زنـدگی     هـای حیـاتی را کـه تـأمین         ای بـوده و همـه جنبـه        باید جامع و توسعه   
هـای    برخـی از جنبـه    . سالمندان باشد از جمله مشارکت آنان را در امـر توسـعه، شـامل شـود               

متی و آمـوزش      امنیت اقتصادی و مالی سالمندان و حفظ سلا       : حیاتی این امر عبارت است از     
 .آنها مداوم

لمند از یک سو و اثراتـی کـه پدیـده سـالمندی بـر شـرایط                 رشد فزاینده و سریع جمعیت سا     
اقتصادی ، اجتماعی دارد سبب شده است که سالمندی به عنوان مسئله ای اجتماعی در اکثر                

با توجه به اینکه دوره سالمندی اختصاص به قشر و یـا گـروه              . جوامع مورد توجه قرار گیرد      
ید سـهم سـالمندان از کـل جمعیـت در           خاصی ندارد و با افزایش امید زندگی و کاهش موال         

حال افزایش است به منظور برنامه ریزی بهتر و شناخت مسائل و مـشکلات آنهـا لازم اسـت        
  . ویژگیهای سالمندان از ابعاد مختلفی مورد بررسی قرار گیرد 

  مبانی نظری
سالمندان در جوامـع سـنتی از قـدرت و منزلـت زیـادی برخـوردار بودنـد و آنـان را ذخـایر                        

هنگ جامعه، دانش و تجربه می دانستند در عین حال تعداد افراد کمتری به این سـن مـی                   فر
اما تغییر نـوع خـانواده ، شـهری و صـنعتی شـدن جوامـع معاصـر پایگـاه اجتمـاعی                      . رسیدند

بر همـین اسـاس      . سالمندان را دگرگون ساخته و آنها را دچار مشکلات فراوانی کرده است           
گرفته در مورد سـالمندی و سـالخوردگی جمعیـت در دهـه             مطالعات و پژوهشهای صورت     

  .های اخیر با افزایش تعداد و درصد سالمندان ، رشد قابل توجه ای داشته است 
کاهش اساسی و مستمر مرگ و میر و افزایش امید زندگی موجـب رشـد فزاینـده و شـتابان                    

 جامعـه بـی تـأثیر    جمعیت سالمند شده است که  این امر بر موقعیـت و منزلـت سـالمندان در          
  .نبوده است

مسائل اجتماعی سالخوردگی را می توان از طریق دگرگونی پایگـاه اجتمـاعی سـالمندان و                
در جوامع سنتی سالمندان به عنوان افرادی صـاحب نظـر           .  بازنشستگی مورد بررسی قرار داد    

 خـانواده   اضمحلال. و با تجربه در کلیه ابعاد اقتصادی اجتماعی حیات جامعه حضور داشتند           
گسترده از یکسو و شهری و صنعتی شدن و تغییرات سریع جوامـع معاصـر از سـوی دیگـر،                    
پایگاه اجتماعی سالمندان را دگرگون ساخته و در حالی که جمعیت آنـان بـه بیـشترین حـد         
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خود در طول تاریخ می رسد ، اقتدار و اعتبار و منزلت آنان به کمتـرین حـد خـود در طـول                  
در جوامع سنتی سالمندان تا زمانی کـه توانـایی          ) . 244 :1379احمدی ، (تاریخ رسیده است    

انجام کار دارند ، به فعالیت خود ادامه می دهند این در حـالی اسـت کـه در جوامـع معاصـر            
افراد مجبورند در سن خاصی بازنشسته شوند و این امر علاوه بر تأثیرگذاری بر درآمد آنهـا                 

انـزوا و   . سالمندان بـا اعـضای دیگـر جامعـه مـی شـود              ، موجب جدایی و کاهش ارتباطات       
تنهایی از جمله مسائل عمومی دوره سالمندی محسوب می شود که نتیجه فقدان ایفای نقش      

. انزوا مربوط به شرایط و تنهایی مربـوط بـه احـساس اسـت             . سالمندان نسبت به جامعه است      
دام به نحـوی تنهـایی را تجربـه         سالمندانی که با کودکان زندگی می کنند و زنان بیوه هر ک           

انزوای اجتماعی برای زنان مسأله آفرین است زیرا طول عمر آنها عمومـاً بـیش از      . می کنند   
    همسران آنهـا اسـت و همـین امـر آنهـا را در زمینـه هـای مختلـف آسـیب پـذیر مـی نمایـد                            

   ). 459: 1386شیخی، (
 است، نظریه 1940که مربوط به دهه یکی از قدیمی ترین نظریه های پیری شناسی اجتماعی        

افراد در طول زندگی نقش های مختلفی را برعهده  می گیرنـد کـه اغلـب ایـن                   . نقش است 
نظریـه  ). kinsella et Al ,2005 25:(نقش ها متـوالی و برخـی نیـز شـبیه همدیگرنـد      

. نقش موقعیت سالمندان را برحسب سازگاری با نقش های با ارزش اجتماعی تبیین می کند              
در جامعه ای که کار در آن دارای ارزش اساسی است بازنشستگی اغلب به معنای از دسـت                  

سـازگاری موفقیـت آمیـز بـا بازنشـستگی بـا برعهـده              . دادن منزلت اجتماعی تلقی می شود       
گرفتن نقش های جدید و کیفیت گذران اوقات فراغت وابسته است و بر نیاز برای انعطـاف                 

که در این میان زنان به خاطر اینکه نقش خانه داری در مورد آنها              و انطباق نقش تأکید شده      
  ).220 :1379 مهدوی،(تغییر نمی کند ، کمتر این بحران را تجربه می کنند 

در واقع فرد با خارج شـدن از چرخـه   . پدیده سالمندی از بعد اقتصادی نیز قابل بررسی است   
نده، فشار اقتصادی بر روی جمعیـت       اقتصادی و تبدیل شدن به نیروی غیرفعال و مصرف کن         

سالمندی را یک بـار  ) Peterson(بطوریکه پترسون . فعال و شاغل جامعه افزایش می یابد      
  ).79: 2003مک کلار به نقل از پترسون (اقتصادی بی سابقه دانسته است 

در بعد اقتصادی سالمندی می توان به تقلیـل نیـروی فعـال اقتـصادی مولـد اشـاره کـرد کـه                       
چنین تحولاتی علاوه بر سوگیری . ام به افزایش جمعیت مصرف کننده منجر می شودسرانج

ناگزیر سرمایه گذاریهای اقتصادی به سمت سرمایه گذاریهای جمعیتی، در صـورت فقـدان              
سرمایه گذاریهای اقتصادی بر باز تولید سرمایه در خوش بینانه ترین دیدگاه، تنهـا بـه حفـظ             

تغییراتی که در ساختار جمعیتی ایران      ). 215 : 1386میرزایی،  سید  (وضع موجود می انجامد     
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رخ داده است، موجب سالخوردگی ساختار جمعیتی در دهـه هـای آینـده خواهـد شـد کـه                    
سالخوردگی جمعیت دو پدیده ی منفی کاهش نیـروی کـار و افـزایش نـسبت وابـستگی از          

  .نظر اقتصادی را در پی خواهد داشت
  :دی در نمودار زیر آورده شده است بر این اساس ابعاد سالمن

  
  
  

  روش تحقیق
. در مقاله حاضـر از روش تحقیـق  اسـنادی و تحلیـل ثانویـه اطلاعـات اسـتفاده شـده اسـت                     

-85اطلاعات و داده های مورد نیاز از سرشـماری هـای عمـومی نفـوس و مـسکن سـالهای                   
  .بدست آمده است  و داده های جمعیتی سازمان ملل 1335

در این قسمت از مقاله ابعاد اجتماعی، اقتصادی سالمندی و سـالخوردگی جمعیـت ایـران از            
شاخص های اندازه گیری ساختار سنی جمعیت و        : طریق شاخص های مختلف در دو بخش      

  .ویژگیهای سالمندان مورد بررسی قرار می گیرد
 

   شاخص های اندازه گیری ساختار سنی جمعیت -الف 
. اخت جمعیــت، شــکل و ترکیــب جمعیــت را بــر حــسب ســن و جــنس نــشان مــی دهــد ســ

برخی از جمعیت ها دارای ساختی      . ساختارهای جمعیتی در طول زمان دچار تغییر می شوند        
 سـالگی قـرار     15 درصد افراد در سنین زیر       40جوان هستند در این گونه جمعیت ها حداقل         

 درصد تجاوز نمـی کنـد کـه معمـولاٌ           4 یا   3ا از    ساله به بالای آنه    65دارند و نسبت جمعیت     
امـا بـا گذشـت زمـان چنـین       . اکثر کشورهای در حال توسعه دارای چنین سـاختاری هـستند          

 ابعاد  
 سالمندی 

 جمعیتی اجتماعی اقتصادی

ضریب سالمندی  میانه سنی

شاخص 
 سالخوردگی 

 نسبت جنسی

وضعیت زناشویی سواد و 
 تحصیلات

میزان فعالیت ، 
 اشتغال و بیکاری

 نسبت وابستگی
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ساختاری دچار تغییر می شود و به ساختار جمعیتی سالخورده می رسد که در آن سهم افراد                
       یـا کمتـر از آن    درصـد جمعیـت و  25 تـا  20 ساله کاهش می یابـد و بـه حـدود           15کمتر از   

بـه جمعیتهـایی    .  درصد و یا بیشتر افزایش می یابـد        8می رسد و نسبت افراد سالخورده نیز به         
  ). 14: 1384 زنجانی و دیگران،(که وضع بینابینی دارند جمعیتهای در حال گذار گفته می شود 

در ایـران از    در این قسمت از مقاله به منظور پی بـردن بـه سـاختار جمعیـت و تحـولات آن                       
 سـال و نـسبت      65شاخص میانه سنی جمعیـت، ضـریب سـالمندی، درصـد جمعیـت بـالای                

  .وابستگی استفاده می شود
  
  ) Median Age(میانه سنی  -1

میانه سنی  سنی  است که نیمی از آحاد جامعه در کم  تر از آن سن و نیمـی دیگـر بیـشتر از            
ایـن  .  در نوسان است40 تا 15 معمولاً بین میانه سنی جمعیت های طبیعی. آن سن قرار دارند   

.  اسـت  40 و در جمعیت های سالخورده نزدیک بـه          15رقم در جمعیت های جوان نزدیک         
در بین جمعیت های جوان میانه سنی جمعیـت در سـطح حـداقل بـوده و در جمعیـت هـای                      

های میانـه سـنی در کـشور      ) . 55: 1384کـاظمی پـور ،      (سالخورده به رقم حداکثر می رسد       
توسعه یافته بیش از سایر مناطق جهان است و با گذشت زمان در سـالهای آینـده ایـن رونـد                     

 4/23 و   6/19 بـه ترتیـب      2005 و   1995میانه سنی در ایران در سـالهای        . ادامه خواهد داشت  
بوده که پایین تر از کشورهای در حال توسعه بـوده ولـی در سـالهای آینـده بـه دلیـل تغییـر                        

عیت، میانه سـنی در ایـران بیـشتر از کـشورهای در حـال توسـعه و متوسـط                    ساختار سنی جم  
شرایاک وسیگل  جمعیتی را که ). United Nations ,2005 31:(جهانی خواهد شد 
 سـال باشـد،     30 تـا    20 سال باشد جوان، جمعیتی که میانه سنی آن بین           20میانه سنی آن زیر     

           یـا بیـشتر باشـد پیـر بـه حـساب مـی آورنـد                سـال    30میانسال و جمعیتی را که میانه سنی آن         
بر اساس سرشماریهای صورت گرفتـه در       ). 94 :1382سرایی به نقل از شرایاک و سیگل،        ( 

 سال در نوسان بوده است بطوریکه بیشترین مقدار آن مربوط           24 تا   17ایران، میانه سنی  بین      
پـایین بـودن میانـه      . بـوده اسـت    1345 و کمترین آن مربوط به سال        1385به سرشماری سال    

سنی در سرشماریهای ذکر شده به دلیل بالابودن میزانهای موالید و پایین بودن امید زنـدگی                
       بــوده اســت کــه بــا کــاهش میزانهــای موالیــد و توجــه بیــشتر بــه کیفیــت زنــدگی و بهبــود   

  .ته است شاخص های بهداشتی میانه سنی در سالهای بعدی افزایش قابل ملاحظه ای داش
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   ضریب سالمندی -2
یکی دیگر از شاخص هایی که به منظور ارزیابی ساختار سـنی جمعیـت از آن اسـتفاده مـی                    

 سـاله و بـالاتر بـر        65این شاخص از طریـق تقـسیم جمعیـت          . گردد، ضریب سالمندی است   
  . سال قابل محاسبه است 15روی جمعیت زیر 

10014

0

65 ×
∑
∑

p

pω

  

 65( یب سالمندی، مقدار بدست آمده متأثر از تعـداد جمعیـت سـالمند              بر اساس فرمول ضر   
بر اساس طبقـه بنـدی شـرایاک و سـیگل، اگـر             .  سال است    15و جمعیت زیر    ) ساله و بالاتر  

 باشـد جمعیـت جـوان، اگـر شـاخص           15 نفر کمسال کمتر از      100تعداد کهنسالان در ازای     
سرایی ( یا بیشتر باشد، جمعیت پیر است        30 باشد جمعیت میانسال و اگر       30 تا   15مزبور بین   

 و 1355، 1345طبــق سرشــماری هــای ســالهای ). 94 :1382بــه نقــل از شــرایاک و ســیگل، 
 کمتر بوده است بطوریکه کمترین مقـدار آن در سـال            10، مقدار این شاخص از عدد       1365
 نفـر  7از  سـال کمتـر     15 نفر زیـر     100 در مقابل هر     1365در سال   .  مشاهده شده است   1365

سالمند در جامعه وجود داشته است که این امر بیـانگر جـوان بـودن سـاختار سـنی جمعیـت                     
 رسیده  و این عـدد       20 ضریب سالمندی به بیش از       1385اما در سرشماری سال     . ایران است 

در .  نفر سـالمند زنـدگی مـی کننـد         20 سال،   15 نفر زیر    100نشان می دهد که در مقابل هر        
 سـال بـه دلیـل       15کور به دلیل بالارفتن امید زندگی و کاهش جمعیت زیـر            واقع افزایش مذ  

  .اتخاذ سیاستهای جمعیتی کنترل موالید در ایران بوده است 
  
  میزان سالخوردگی جمعیت -3

یکی از شاخص های اندازه گیری ساختار سـنی جمعیـت، تعـداد سـالمندان نـسبت بـه کـل                     
 ساله و بالاتر به کل جمعیت محاسـبه         65د  جمعیت است که این شاخص از طریق نسبت افرا        

چنانچـه میزانهـای مـرگ و میـر در سـنین      . این شاخص متأثر از امید زندگی اسـت  . می شود 
سالمندی کاهش یابند نسبت جمعیت در سنین سالمندی افزایش می یابد و این امر در انتقال                

و سـیگل، اگـر     بر اساس طبقه بنـدی شـرایاک        . ساختارهای سنی جمعیت نقش اساسی دارد     
ــت  ــر از   65جمعی ــشتر کمت ــاله و بی ــد     5 س ــر درص ــوان، اگ ــت ج ــد آن جمعی ــد باش  درص

 یـا بیـشتر   10 درصد باشد آن جمعیت میانسال و اگر درصد مزبـور  10 تا 5سالخوردگان بین  
  ) .92همان، (باشد پیر است 
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یگر جهان   ساله در کشورهای توسعه یافته معمولاً بالاتر از مناطق د          65درصد جمعیت بالای    
 برابـر کـشور     3 سال کشورهای توسعه یافتـه بـیش از          65 جمعیت بالای    2005در سال   . است

 سـال  65 برابر کشورهای توسعه نیافته می باشد و درصد جمعیت بـالای           5ایران و نزدیک به     
  .است)  درصد4/7(کمتر از متوسط جهانی )  درصد5/4(ایران 

):45 United Nations ,2005.(   
 ساله و بیشتر در کل کشور طی سالهای مورد بررسی نشان   65د و درصد جمعیت     تحول تعدا 

 بـا توجـه بـه تـأثیر  افـزایش شـدید بـاروری، نـسبت کودکـان و                     1365می دهد که در سال      
اما به دلیـل    . نوجوانان افزایش یافته و در نتیجه درصد سالمندان تاحدودی کاهش یافته است           

، از تعداد نسبی کودکان و نوجوانان در سالهای         1368ال  برقراری مجدد تنظیم خانواده در س     
 سـاله و بیـشتر   65بعدی کاسته شد و بر درصد سالمندان افزوده شده است بطوریکه جمعیت         

 افـزایش پیـدا     1385 درصـد در سـال       18/5 بـه    1365 درصد در سـال      08/3در کل کشور از     
 بهبود بهداشـت و درمـان       کرده است در ضمن، افزایش امید  زندگی در کشور که نتیجه ی            

در . در کشور است را نیز  نباید از یاد برد که باعث افـزایش جمعیـت سـالمندان شـده اسـت           
مجموع شاخص های میانه سنی، ضریب سالمندی و شاخص سالخوردگی نـشان مـی دهنـد                

  .است) روبه سالخوردگی( در مرحله میانسالی 1385که ساختار جمعیتی ایران در سال 
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تغييرات درصد سالمندان مناطق مختلف جهان و ايران       
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تغییرات میانه سنی، ضریب سالمندی و میزان سالخوردگی ) 1 (جدول شماره
  جمعیت ایران طی سالهای مورد بررسی

  1385  1375  1370  1365  1355  1345  1335  سال
  70495782  60055488  55837163  49445010  33708744  25788722  18954704  کل جمعیت
 15جمعیت زیر 
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جمعیت بالاتر 
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  1370 و آمارگیری سال 1335،1345،1355،1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ 
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تغييرات ميانه سنی ، ضريب سالمندی و ميزان سالخوردگی جمعيت ايران طی سالهای مورد بررسی          
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 1335،1345،1355،1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن :  ماخذ

 
 سالمندان در ایران ، می توان درصـد سـالمندان را بـه تفکیـک                جهت بررسی دقیق تر نسبت    

تغییرات درصد سالمندان   ) 2(داده های جدول شماره   . استانهای کشور مورد بررسی قرار داد     
 بـا توجـه بـه       1365در سال   .  را نشان می دهد    1365 -85در بین استانهای کشور طی سالهای       

مندان پایین است بطوریکه درصد سـالمندی  بالابودن میزان موالید در کل کشور، درصد سال    
 اسـتانهای سـمنان، یـزد،       1365 در سـال     . درصـد اسـت    3اکثر استانهای کـشور پـایین تـر از          
دارای بیـشترین درصـد سـالمندی بـوده انـد و اسـتانهای               خراسان جنوبی و گیلان به ترتیـب      

 ترتیــب از کهکیلویــه و بویراحمــد، اردبیــل، گلــستان، بوشــهر و چهارمحــال و بختیــاری بــه 
لازم به ذکـر اسـت کـه اسـتانهای دارای درصـد             . کمترین درصد سالمند برخوردار بوده اند     

  . سال برخوردار بوده اند15، از بیشترین درصد جمعیت زیر 1365سالمند کم در سال 
با تغییر در سیاستهای جمعیتی و گسترش روشهای جلوگیری از بارداری ، میزانهای موالید تا              

 مـشاهده   1375پیدا کرده که تأثیر آن را به وضوح می توان در سرشـماری              حدودی کاهش   
 درصـد  3 فقط در استان سیستان و بلوچستان درصد سـالمندان کمتـر از        1375در سال   . نمود
و درصد سالمندی استانهای خوزستان، کهکیلویه و بویراحمد، گلستان،         )  درصد 92/2(بوده  

ایـن در حـالی   .  درصـد بـوده اسـت   4 تـا   3 در فاصله    بوشهر، ایلام، خراسان شمالی و لرستان     

ورد بررسی تغییرات میانه سنی، ضریب سالمندی و میزان سالخوردگی جمعیت ایران طی سالهای م
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 5است که درصد سالمندی در استانهای خراسان جنوبی، سمنان، گیلان، مرکـزی و یـزد از                 
  .درصد بیشتر بوده است

 سـال   15با تداوم کاهش میزان موالید و رشـد جمعیـت در ایـران ، از درصـد جمعیـت زیـر                      
 1385در سـال    .اضافه شـده اسـت    ) ت سالمند جمعی( سال   65کاسته شده و بر جمعیت بالای       

بیشترین درصد سالمند مربوط به استانهای گیلان، خراسان جنوبی، سمنان و مرکزی بـوده و               
استانهای سیـستان و بلوچـستان وخوزسـتان هماننـد سرشـماریهای قبلـی از کمتـرین درصـد                   

 انتقال جمعیتی را    در مجموع می توان گفت استانهایی که فرآیند       . سالمند برخوردار بوده اند   
زودتر آغاز نموده اند از درصد سالمند بیشتری برخوردار بوده اند که در این زمینه می توان                 

-85بیشترین تغییر درصد سالمندی طی سالهای       . به استانهای دارای سالمند بیشتر اشاره نمود      
 اسـت امـا      درصد افزایش یافته   3/7 درصد به    74/3 مربوط به استان گیلان است که از         1365

از ( در استان سیستان و بلوچستان طی سالهای مورد بررسی تغییر چندانی حاصل نشده است               
  ). درصد95/2 درصد به 77/2

  
کمترین و بیشترین درصد سالمند در بین استانهای کشور طی ): 2(جدول شماره

  1365-85سالهای
  استانهای دارای نسبت 

 پایین سالمندی
  استانهای دارای نسبت

 ی سالمندی بالا
درصد سالمندان  

 کشور
 سال

 )07/2   (  کهکیلویه و بویراحمد    -1
 )41/2  (     اردبیل                             -2
 )43/2   (    گلستان                           -3
  )6/2    (    بوشهر                            -4

 )37/4(          سمنان                -1
 )03/4   (    یزد                       -2
 )71/3( خراسان جنوبی          -3
 )34/3       (    گیلان               -4

 
  
08/3 

 
 

1365  
 

 )92/2( سیستان وبلوچستان             -1
 )20/3(       کهکیلویه و بویراحمد -2
 )33/3 (       خوزستان                       -3
 )57/3(          گلستان                        -4
 )72/3  (       ایلام                              -5

 )13/6(خراسان جنوبی           -1
 )69/5    (    سمنان                  -2
 )67/5    (    گیلان                  -3
 )59/5      ( مرکزی                -4
 )24/5    (    یزد                      -5

 
  
37/4 

 
 

1375 

 )95/2  (      سیستان و بلوچستان      -1
  )78/3   (     خوزستان                       -2
  )06/4     (     بوشهر                          -3
 )07/4    (   هرمزگان                       -4

 )03/7      ( خراسان جنوبی   -1
 )30/7 (   گیلان                     -2
 )86/6   (  مرکزی                 -3
 )04/6  (   سمنان                    -4

 
18/5  

 

  
1385 

 1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ 



  
  
  
  
  
  

  13 ...                                                بررسی ابعاد اجتماعی، اقتصادی پدیده سالمندی در ایران 
  

   )Dependency Ratio(نسبت وابستگی -4
یک جامعه عبارت است از ایجاد ارتباط بین یک فـرد فعـال             نسبت وابستگی یا بار تکفل در       

بار تکفل بیانگر وابستگی فـرد یـا افـرادی بـه           . و تعداد افراد غیر فعالی که به او وابسته هستند         
جامعه است، زیرا برای تداوم زیست خود از جامعه کمک می گیرند بـدون آنکـه بـه جـای                    

بار تکفـل در جوامـع گونـاگون متفـاوت          ). 58: 1371معزی،  (آن کالا یا خدمتی ارائه کنند       
ــاوت        ــن تف ــی در ای ــی و فرهنگ ــصادی، جمعیت ــاعی، اقت ــاگون اجتم ــل گون ــت و عوام اس

  .  تأثیرگذارند
روش ناخالص نسبت وابستگی کل از طریق تقسیم جمعیت افرادی که در سنین فعالیت نمی               

 بـر روی جمعیـت بـالقوه        ) ساله و بیـشتر      65افراد  +  سال   15کودکان و نوجوانان زیر     (باشند  
 این نسبت اولین وسیله شناخت عمومی نیروی کار است و حـاکی از              .فعال به دست می آید    

 نسبت وابستگی سالمندان نیز از طریق تقـسیم  .بار اقتصادی وارد بر جمعیت بالقوه فعال است    
  . ساله قابل محاسبه است15-64 ساله وبالاتر نسبت به جمعیت 65جمعیت 

تغییرات نسبت وابستگی کل و سالمندان را به تفکیـک منـاطق شـهری و             ) 3 ( جدول شماره 
همانگونـه کـه مـشاهده مـی شـود،      . روستایی طی سی سال گذشته در کشور نشان می دهـد          

 43 بـه  92 ، از 1385 تا 1355بطوریکه طی سالهای  نسبت وابستگی کل روند کاهشی داشته       
در سال  . ندان دارای نوساناتی بوده است     ولی نسبت وابستگی سالم     کاهش یافته است   درصد
 به دلیل پایین بودن تعداد سالمندان و بالابودن میزان موالید، نسبت وابستگی سالمندان            1365

 درصد و در    7/7 این مقدار به     1375اما در سال    )  درصد 9/5(به کمترین مقدار رسیده است      
 1375 نسبت به سال  1385کاهش این نسبت در سال      .  درصد رسیده است   4/7 به   1385سال  

درمقایسه نسبت وابـستگی کـل و سـالمندان         .  ساله می باشد   15-64به دلیل افزایش جمعیت     
به تفکیک محل سکونت مشاهده شده کـه معمـولاً ایـن نـسبت هـا در منـاطق روسـتایی در                      
تمامی سرشماریها بالاتر از مناطق شهری و کل بوده است که این امر نشان دهنـده بـالابودن                  

صد سـالمندان منـاطق روسـتایی و بـالابودن جمعیـت مـصرف کننـده و غیرفعـال منـاطق                     در
  . روستایی است
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تغییرات نسبت وابستگی کل و سالمندان به تفکیک محل سکونت ) 3(جدول شماره
  1355- 85طی سالهای 

  1385  1375  1365  1355  شرح
  43  78  94  92  کل
  39  71  84  79  شهری

  نسبت
  وابستگی کل

  52  90  107  105 روستایی  
  4/7  7/7  9/5  7/6  کل
  6/6  8/6  4/5  9/5  شهری

نسبت 
  وابستگی
  6/8  2/9  7/6  5/7 روستایی  سالمندان

  1355،1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ 
  
   ویژگیهای سالمندان ایران -ب
  توزیع سالمندان بر اساس محل سکونت  -1

بندی جمعیت یک منطقه، استفاده از توزیع جمعیت بر اسـاس محـل             یکی از راههای تقسیم     
جمعیت را بر اساس وضعیت سکونت می توان به جمعیت شهری، روسـتایی             . سکونت است 

و غیرساکن تقسیم بندی نمود کـه در ایـن مقالـه جمعیـت روسـتایی و غیرسـاکن بـه عنـوان                  
یـع نـسبی کـل جمعیـت و         توز) 4(جدول شماره   . جمعیت روستایی در نظر گرفته شده است      

نسبت جمعیـت شهرنـشین     . سالمندان در مناطق شهری و روستایی کشور را نشان     می دهد              
 درصد  1/39طی سالهای مورد بررسی در کل جمعیت از روند افزایشی برخوردار بوده و از               

اما نسبت جمعیت سالمند با     .  افزایش یافته است   1385 درصد در سال     5/68 به   1345در سال   
 بـه   1345 درصـد درسـال      4/1شت زمان در مناطق روستایی بیشتر شده است بطوریکه از           گذ

در مجمـوع نـسبت سـالمندان در منـاطق روسـتایی      .  رسـیده اسـت  1385 درصد در سال     1/6
این در حالی است که امید زندگی در مناطق روسـتایی معمـولاً      . بیشتر از مناطق شهری است    
ی بالاتر بـودن نـسبت سـالمندان در منـاطق روسـتایی             علت اصل . کمتر از مناطق شهری است    

نسبت به مناطق شهری، مهاجرت جمعیت روستایی به مناطق شهری است که ایـن مهـاجرت              
مهاجرت جوانـان روسـتایی بـه شـهرها باعـث           . در بین جوانان خیلی بیشتر از سالمندان است       

  .ددکاهش جمعیت جوانان و افزایش نسبت سالمندان مناطق روستایی می گر
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 ساله و بیشتر برحسب محل سکونت طی 65توزیع نسبی سالمندان ) 4(جدول شماره 
  1355-85سالهای 

  1385 1375 1365 1355 1345 شرح
  100 100 100 100 100 کل

کــــــل    5/68 3/61 3/54 47 1/39 شهری 
  5/31 7/38 7/45 53 9/60 روستایی جمعیت

  18/5  37/4  08/3  52/3  85/3 کل
  7/4  4  3  3/3  5/3 شهری 

جمعیت 
 ساله  65

  1/6  8/4  1/3  7/3  1/4 روستایی  و بالاتر
 1355،1345،1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ 

  
  نسبت جنسی و تغییرات آن  -2

 شاخصی است که با استفاده از آن می تـوان بـه نـسبت بـین      )Sex Ratio (نسبت جنسی 
این نسبت را می توان برای کل جمعیت و گروههـای سـنی             . ردزنان و مردان در جامعه پی ب      

 در کشورهای توسعه یافته و در جوامعی که شرایط زیست برای هر دو جـنس                .محاسبه کرد 
در صـورتی کـه در      . یکسان است نسبت جنـسی بـه همـراه افـزایش سـن کـاهش  مـی یابـد                   

ن نیـست، مـرگ و      کشورهای در حال توسعه چون شرایط زیست نوزادان دختر و پسر یکسا           
در مجمـوع مـی تـوان       . میر نوزادان دختر به دلیل مسائل فرهنگی بیش از نوزادان پسر اسـت            

گفت که نسبت جنسی کل جمعیت در کشورهای توسعه یافته کم تر از کشورهای در حال                
در اکثر کشورهای جهان زنـان سـهم بیـشتری از جمعیـت سـالمند را بـه خـود                    . توسعه است 

عدم تعادل جنس در سنین سالمندی مسائل زیادی برای افراد سـالمند و   . اختصاص می دهند  
دلیل عمده بیشتر بودن زنان نسبت بـه مـردان در سـنین سـالمندی ایـن      . جامعه ایجاد می کند   

است که میزانهای مرگ و میر مردان در تمامی سنین بیـشتر از میزانهـای مـرگ و میـر زنـان                  
 تغییـرات   )5(شـماره   جـدول   .  زنان نیز اضافه می شـود      معمولاً با افزایش سن بر تعداد     . است  

داده هـای  . نسبت جنسی را در بین جمعیت سالمند طی سالهای مورد بررسی نشان مـی دهـد   
 ساله و بیشتر نسبت جنـسی بـالاتر از          65جدول نشان می دهد که در کل جمعیت و جمعیت           

زنان در بین جمعیت ایـران طـی         است و این نشان از بالا بودن تعداد مردان در مقایسه با              100
لازم به ذکر است امید زندگی بر اساس احتمالات شرطی مرگ          . سالهای مورد بررسی است   

و میر محاسبه می شود و میزان مرگ و میر در گذشته بـر آن تـأثیر نمـی گـذارد لـذا بهبـود                         
وضعیت سلامت زنان باعث افزایش امید زندگی در آنهـا شـده اسـت ولـی در تغییـر نـسبت                   



  

  

  
  

  
 
  69/70فصلنامه جمعیت شماره                                                                                                                                            16
  

کمتر بودن تعداد زنان سالمند ناشی از مـرگ و میـر بـالا و پـایین           . جنسی چندان مؤثر نیست   
ــان در ســالهای قبــل از    اســت 1335 بخــصوص قبــل از ســال 1355بــودن امیــد زنــدگی آن

علاوه بر این کم شماری زنان و جابجایی آنان به سنین پایین تر، بیش              )  4 : 1385احمدی،  (
دان در فزونی تعداد مردان بـر زنـان و بـالا بـودن نـسبت جنـسی                 شماری و دوباره شماری مر    

تغییـرات نـسبت جنـسی در    ). 36: 1381میرزایـی،  ( سالگی تأثیر گذار است40سنین بیش از   
اما دامنه تغییـرات نـسبت جنـسی در جمعیـت        .  متغیر بوده است   106 تا   103کل جمعیت بین    

 65ست و بیشترین نـسبت جنـسی جمعیـت     در نوسان بوده ا    114 تا   105 ساله و بالاتر بین      65
البتـه لازم بـه ذکـر اسـت کـه در            ). 114( مـشاهده شـده اسـت        1375ساله و بـالاتر در سـال        

محاسبه نسبت جنسی بر اساس محل سکونت مشاهده شده که در منـاطق روسـتایی بـه عـدد            
برتـری  .  کـاهش پیـدا کـرده اسـت    100 نیز رسیده است و در مناطق شهری به کمتـر از      126

 ساله و بـالاتر بـه وضـوح مـشاهده           85تعداد زنان در مقایسه با مردان را می توان در جمعیت            
  .  بدست آمده  است100نمود که اکثر نسبت های جنسی برای این گروه سنی کمتر از 
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تغييرات نسبت جنسی کل جمعيت و جمعيت سالمند ايران طی سالهای مورد بررسی      

70

80

90

100

110

120

1355 1365 1375 1385

ــی 
جنس

ت 
سـب
ن کل جمعيت

جمعيت 65 ساله و بيشتر
جمعيت 85 ساله و بيشتر

نسبت جنسی کل کشور و سالمندان برحسب سن و محل سکونت )5(جدول شماره 
  1355-1385طی سالهای 

1355  1365 1375 1385 
 

روستایی شهری کل روستایی شهری کلروستایی شهری کل روستایی شهری کل

 103 104 104 102 104 103 104 105 105 103 110 106 کل

 ساله و 60
 بیشتر

110 101 117 112 103 123 116 110 124 108 106 111 

 ساله 65
 وبیشتر

111 100 121 105 94 119 114 106 126 112 107 120 

 89 102 98 120 119 120 128 117 122 110 103 107  ساله64-60

 106 109 108 124 109 116 128 108 117 123 95 110  ساله65- 69

 123 110 115 124 112 121 120 92 105 110 96 103  ساله74-70

 132 107 116 128 103 113 118 79 95 132 120 127  ساله75- 79

 133 104 114 122 91 102 100 79 88 126 102 115  ساله84-80

 ساله 85
 وبیشتر

111 94 127 98 89 110 87 77 102 96 87 113 

 1355،1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

تغییرات نسبت جنسی کل جمعیت و جمعیت سالمند ایران طی سالهای مورد بررسی 
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   )Marital Status ( وضعیت  زناشویی -2
رای ترسـیم ایـن     ب ـ. روابط میان زن و شوهر در طول زندگی پیوسته دسـتخوش تغییـر اسـت                

تغییرات در سرشماریها معمولاً جمعیت ده ساله و بیشتر بر اساس وضع زناشویی به جمعیـت                
دارای همسر، بدون همسر به دلیل فوت همسر، بدون همـسر بـر اثـر طـلاق و هرگـز ازدواج                    

با توجه به  نیاز به داشـتن مـونس و همـدم در سـنین سـالمندی                  . نکرده تقسیم بندی می شود    
 سـاله و بـالاتر بـه        65 سایر گروههای سنی، وضـعیت زناشـویی جمعیـت سـالمندان             نسبت به 

با توجه بـه جـدول      .  آورده شده است  ) 6(تفکیک جنس و محل سکونت در جدول شماره         
 ساله و بالاتر بیش از درصد زنان بوده اسـت           65مذکور، در تمامی سرشماریها درصد مردان       

اما وضعیت زناشویی دارای نوساناتی بوده      . یده است  به بالاترین مقدار  رس     1375که در سال    
است بطوریکه طی سالهای مورد بررسی درصد مردان دارای همسر رشد اندکی داشته ولـی               

 افـزایش یافتـه     1385 درصد در سـال      42 به   1365 در سال    8/34درصد زنان دارای همسر از      
می سرشماریها درصد زنـان        در مورد افراد بی همسر بر اثر فوت  باید گفت که در تما             . است

پـائین تـر بـودن سـن      بـالاتر بـودن امیـد زنـدگی و    . بی همسر بیش از مردان بی همسر است
زنـان، از علـل    ازدواج در بین زنان و بیشتر بودن شانس ازدواج مجـدد مـردان درمقایـسه بـا    

  در ارزیـابی وضـعیت زناشـویی       .عمده بالاتر بودن نسبت همـسرداری مـردان از زنـان اسـت            
سالمندان بر اساس محل سکونت باید گفت که در اکثر سرشـماریها نـسبت جنـسی و افـراد                   

  . دارای همسر در مناطق روستایی بیش از مناطق شهری و کل کشور بوده است 
در مجموع تفاوتهای جنسی در وضعیت زناشویی سالمندان متأثر از امید زندگی بیشتر زنـان               

ه ازدواج با مردان مسن تر از خود و تمایل بیـشتر مـردان بـه    در مقایسه با مردان، تمایل زنان ب     
ازدواج مجدد در هنگام از دست دادن همسر است که جامعـه شـرایط ازدواج مجـدد بـرای                   

  . مردان را در مقایسه با زنان فراهم نموده است 
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 ساله و بیشترکل کشور برحسب 65درصد جمعیت سالمندان ): 6(جدول شماره 
  جنس و محل سکونت طی سالهای مورد بررسیوضع زناشویی و 

  زنان  مردان  زنان  مردان  زنان  مردان  شرح  1385  1375  1365
  3/47  7/52  7/46  3/53  9/48  1/51  جمع

  42  26/88  4/42  1/88  8/34  2/83  دارای همسر
بی همسر بر اثر فوت 

  همسر
12  7/57  5/10  6/54  35/10  6/55  

  9/0  5/0  9/0  5/0  3/1  8/0  بی همسر بر اثر طلاق
  88/0  71/0  1  7/0  3/2  1/2  هرگز ازدواج نکرده

  
  

  کل

  52/0  16/0  1/1  3/0  4  9/1  اظهارنشده
  3/48  7/51  6/48  4/51  7/51  3/48  جمع

  5/39  29/88  3/39  1/88  6/31  08/83  دارای همسر
بی همسر بر اثر فوت 

  همسر
17/11  96/59  3/10  3/57  2/10  9/57  

  11/1  58/0  1/1  6/0  52/1  02/1  اثر طلاقبی همسر بر 
  97/0  76/0  1/1  8/0  55/2  56/2  هرگز ازدواج نکرده

  
  

  شهری

  49/0  16/0  2/1  3/0  38/4  17/2  اظهارنشده
  53/45  47/54  3/44  7/55  7/45  3/54  جمع

  5/46  2/88  9/46  1/88  9/38  4/83  دارای همسر
بی همسر بر اثر فوت 

  همسر
7/12  8/54  7/10  7/50  59/10  5/51  

  6/0  37/0  6/0  4/0  9/0  6/0  بی همسر بر اثر طلاق
  73/0  65/0  8/0  5/0  9/1  7/1  هرگز ازدواج نکرده

  
  

  روستایی

  58/0  17/0  9/0  2/0  4/3  6/1  اظهارنشده
 1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ  
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در صد مردان و زنان  سالمند بيوه طی سالهای مورد بررسی
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  میزان فعالیت، اشتغال و بیکاری سالمندان-3

نی در طول زندگی در سـنین مختلـف از توانـایی یکـسانی بـرای کـار ، فعالیـت و                      افراد انسا 
. اشتغال برخوردار نیستند و در سنین فعالیت معمولاً انتظار کار و فعالیت از افراد وجـود دارد                

اما این امر نمی تواند دلیلی بر عـدم فعالیـت و اشـتغال در سـنین خـارج از محـدوده فعالیـت                
 سـاله و بیـشتر،    65انند بسیاری از کشورهای دیگر، جمعیـت در سـنین   در کشور ما هم . باشد

علیرغم سالمندی و نـاتوانی جـسمی و روحـی،  بـه کـار و فعالیـت جهـت بـرآورده کـردن                        
میزان فعالیت و اشتغال در بین مردان بسیار شدید تر از زنـان             . نیازهای زندگی ادامه می دهند    

 31 بـه  1980 درصـد در سـال      26د زن از    در سـطح جهـانی، درصـد کـارگران سـالمن          . است
های مشارکت افراد سالمند در نیروی کار در      میزان.  افزایش یافته است   2000درصد در سال    

، ایـن بـدان علـت اسـت کـه سیـستمهای حمـایتی             مـی باشـد   مناطق کمتر توسعه یافته بـالاتر       
ا بـالاترین نـسبت      آفریق ـ ،در جهـان  . سالمندان در مناطق کمتر توسعه یافته کمتر رواج دارند        

باشـد و اروپـا پـایینترین      ساله و بالاتر هـستند را دارا مـی  65افراد فعال از نظر اقتصادی را که  
  ).United Nations,2002:67 (نسبت را داراست 

درصد مردان و زنان سالمند بیوه طی سالهای مورد بررسی 



  
  
  
  
  
  

  21 ...                                                بررسی ابعاد اجتماعی، اقتصادی پدیده سالمندی در ایران 
  

 بـه   1375 درصد بوده که در سال       5/28 میزان فعالیت سالمندان     1365در ایران در  سال      
.  درصد کـاهش پیـدا کـرده اسـت    22 این مقدار به   1385در سال   .  درصد رسیده است   2/30

. دلیل این کاهش بالا بودن درصد افراد سالمند  غیرفعـال از نظـر اقتـصادی مـی توانـد باشـد             
 میـزان فعالیـت     .چنین روندی درمناطق شهری و روسـتایی کـشور هـم مـشاهده شـده اسـت                

این تفـاوت فـاحش   . تاسبرابر میزان فعالیت زنان سالمند  20اقتصادی مردان سالمند حدود 
ر ایـن سـال بـه ترتیـب      د به نحوی  بوده که میزان فعالیت مردان وزنان سـالمند       1375درسال  
   .  درصد شده است7/2 درصد و 3/54حدود 

در مناطق روسـتایی    . میزان فعالیت سالمندان مناطق روستایی بیش از مناطق شهری است         
ق بازنشستگی از مناطق شهری کمتـر اسـت         به دلیل این که تعداد افراد بیمه شده دارای حقو         

آنها   بین میزان فعالیت اقتصادی . افراد مجبورند تا سن بالاتری فعالیت اقتصادی داشته باشند
بـه طـور    سـن افـراد   رابطه معکوسی وجود دارد به طوری که متناسب با افـزایش  با سن آنها

 میـزان فعالیـت     1375سـال   در  . طبیعی از میـزان فعالیـت اقتـصادی سـالمندان کاسـته میـشود             
 94 تـا    90 درصد بوده در حالی که این نسبت برای افـراد            42 ساله حدود    64 تا   60سالمندان  

  درصد به دست آمده است13ساله حدود 
 افـزایش  1385 تـا  1365میزان اشتغال سالمندان هم مانند میزان فعالیت در بـین سـالهای            

 ایـن   1385 درصد بوده که در سـال        2/83دان   میزان اشتغال سالمن   1365در سال   . داشته است 
این افزایش در مناطق شهری و روسـتایی هـم دیـده            .  درصد رسیده است   97نسبت به حدود    

 .می شود
 حـدود   1365در سـال    . افزایش میزان اشتغال در بین زنان سالمند قابل توجه بوده اسـت           

 درصـد   97ت به بـیش از       این نسب  1385 درصد از زنان سالمند شاغل بوده اند که در سال            68
 بـیش   1365در سال   . افزایش میزان اشتغال با کاهش میزان بیکاری همراه است        . رسیده است 

 ایـن نـسبت بـه       1385بوده اند کـه در سـال        ) جویای کار ( درصد از زنان سالمند بیکار       32از  
در ارتباط بـا بعـد جنـسیت سـالمندی از نظـر اقتـصادی بایـد                 .  درصد رسیده است   3کمتر از   

گفت که به علت نابرابریهای بین دو جنس در مالکیت دارایی ها، اشتغال و کنترل بر درآمد                 
با توجه به تـأثیر     . و دارایی ها، سالمندی برای زنان مشکلات اقتصادی بیشتری به همراه دارد           

توان اقتصادی بر میزان رضایت از سالمندی، به نظر می رسد که ضـعف اقتـصادی زنـان بـه                    
ودن میزان اشتغال و فعالیت آنها موجب شده است که ورود به دوران سـالمندی               دلیل پایین ب  

  .برای زنان دشوار و مشکل باشد
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 1375در سـال    . در مناطق روستایی میزان بیکاری سالمندان کمتر از مناطق شهری است          
در حالی کـه ایـن      .  درصد بوده است   3/5میزان بیکاری سالمندان در مناطق روستایی حدود        

مقایـسه میـزان فعالیـت     .  درصـد بـه دسـت آمـده اسـت         1/16 در مناطق شهری حدود      میزان
. سالمندان و میزان فعالیت  افراد در سنین کار  نشان می دهد که این میزانها مشابه همدیگرند   

حقوق بازنشستگان کشوری بـرای  رفـع نیازهـای اولیـه زنـدگی، اکثـر        عدم کفایت به دلیل
اداری مجبورهـستند مجـدداً ادامـه فعالیـت داده یـا        سـاله 30ت سالمندان بعد از پایـان خـدم  

مردانی که مسئولیت خـانواده را   البته این خصوصیت در بین. فعالیت جدیدی را شروع کنند
این امر در مورد زنان کمتر مصداق دارد، به بیان دیگر زنـان             .   بر عهده دارند مشهودتراست   

 فعالیت اقتصادی را رها می کنند و تعداد کمـی کـه             سالمند بعد از پایان خدمت اداری اکثراً      
  . اقتصادی خود ادامه می دهنداحتمالاً مسئولیت خانواده را هم بر عهده دارند به فعالیت 

  
  میزان فعالیت، میزان اشتغال و میزان بیکاری جمعیت ): 7(جدول شماره 

  1365- 85مندان کشور برحسب جنس و محل سکونت طی سالهای سال
    روستایی  شهری  لک

  میزان  شرح
  فعالیت

  میزان
  اشتغال

  میزان
  بیکاری

  میزان
  فعالیت

  میزان
  اشتغال

  میزان
  بیکاری

میزان 
  فعالیت

  میزان
  اشتغال

میزان 
  بیکاری

مرد 
و 
  زن

5/28  2/83  8/16  9/21  4/73  6/26  7/35  8/89  2/10  
  1365  4/9  6/90  7/62  8/25  2/74  3/43  1/16  9/83  1/53  مرد
  2/25  8/74  8/3  1/43  9/56  9/1  1/32  9/67  8/2  زن

مرد 
و 
  زن

2/30  9/89  1/10  6/23  9/83  1/16  7/38  7/94  3/5  
  1375  3/5  7/94  8/65  1/16  9/83  6/44  1/10  9/89  3/54  مرد
  7/5  3/94  5/4  2/15  8/84  5/1  7/8  3/91  7/2  زن

مرد 
و 
  زن

22  89/96  2/3  86/16  87/95  12/4  77/30  59/97  4/2  
  1385  4/2  6/97  1/53  1/4  9/59  5/31  25/3  74/96  78/39  مرد
  2  98  2/4  4/4  6/95  2/1  5/2  5/97  31/2  زن

 1355،1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ 

  
  وضعیت سواد و تحصیلات در بین سالمندان -4

 سواد و تحصیلات از متغیرهایی است که بر اساس آن می تـوان بـه تفاوتهـای فـردی و                   
در سرشماریها وضعیت سـواد و تحـصیلات        . همچنین میزان توسعه و پیشرفت جامعه پی برد       

برای پی بردن بـه وضـعیت      .  ساله و بالاتر مورد اندازه گیری قرار می گیرد         6در بین جمعیت    
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سواد در جامعه می توان تمامی گروههای سنی لازم التعلیم و یـا گروههـای سـنی خـاص را                    
 65توزیع نسبی کل جمعیـت و جمعیـت سـالمندان           ) 8(جدول شماره   . مورد مطالعه قرار داد   

این جدول نشان می دهد . ساله و بالاتر را به تفکیک مناطق شهری و روستایی نشان می دهد        
که با گذشت زمان بر درصد جمعیت با سـواد کـشور افـزوده شـده اسـت بطوریکـه درصـد            

 رسـیده   1385 درصـد در سـال       6/84 بـه    1365 درصد در سـال      1/62باسوادی کل کشور از     
البته لازم به ذکر است که در تمامی سالهای مورد بررسی درصد باسوادی شهرنشینان              . است

امـا جمعیـت سـالمند کـشور از نظـر           . بالاتر از مناطق روستایی و متوسط کـشور بـوده اسـت           
دی پـایین بـودن میـزان باسـوا       . وضعیت سواد در سالهای گذشته موقعیت مناسبی نداشته انـد         

سالمندان نشان می دهد که درسالهای گذشته اکثریت قریب باتفـاق جمعیـت مخـصوصاً در            
مناطق روستایی کشور، در سنین جوانی که زمان مناسب آمـوزش اسـت فرصـت یـا امکـان                   
مشارکت درکلاسهای آموزشی و کسب سواد را نداشته اند و اکنون برای اینکـه بتواننـد در                 

نا گزیرند با اسـتفاده از برنامـه هـای     باشند شارکت فعال داشتهفعالیتهایی مورد علاقه خود م
در واقع جمعیت   . آموزش رسمی و یا غیررسمی، کاستیهای آموزشی گذشته را جبران کنند          

بی سواد سالمند امروز جامعه ایران همان جوانان نسل گذشته را تشکیل می دهند که امکـان                 
مـه، درصـد باسـوادی در بـین سـالمندان روبـه             با این ه  . تحصیل برای آنها فراهم نبوده است     

 درصد بـوده کـه در       15 حدود   1365درصد باسوادی سالمندان ایران در سال       . افزایش است 
  . درصد رسیده است28 به حدود 1385سال 

  
 ساله و بیشتر برحسب سواد و تحصیلات 65توزیع نسبی سالمندان )8(جدول شماره

  1365- 85به تفکیک جنس و محل سکونت طی سالهای 
1385 1375 1365 

 کل شهری روستایی کل شهری روستایی کل شهری روستایی
 شرح

 جمعیت با سواد کشور 1/62 5/73  3/48 5/79 7/85 3/80 6/84 9/88 1/75
 جمعیت بی سواد کشور 9/37 5/26 7/51 5/20 3/14 7/19 4/15 1/11 9/24

9/11 2/37 8/27 2/9 6/29 7/20 6/6 23 3/15 
 ساله و 65ا سوادجمعیت ب

 بیشتر

1/88 8/62 2/72 8/90 4/70 3/79 4/93 77 7/84 
 ساله و 65جمعیت بی سواد 
 بیشتر

 1355،1365،1375،1385سرشماریهای عمومی نفوس و مسکن : ماخذ 
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  جمع بندی و نتیجه گیری
ه پویایی جمعیت سبب می شود که بر اساس برنامه ای ثابت نتوان برای مدتی طـولانی برنام ـ                

معمولاً با تغییر اندازه و ترکیب سنی جمعیـت پتانـسیل و نیازهـای جمعیـت                . ریزی انجام داد  
رشد جمعیت تا حدی می تواند سبب رشد اقتصادی و توسـعه گـردد امـا                . هم تغییر می کند   

در کنار مـسئله رشـد      . توسعه بیشتر، نیازمند متناسب بودن جمعیت و امکانات اقتصادی است         
معه ی جهانی با آن روبـرو بـوده، مـسئله ای دیگـر کـه در کـشورهای                   سریع جمعیت که جا   

سالمندی . توسعه یافته وقوع یافته و در دیگر کشورها در حال پیدایش است، سالمندی است     
جمعیت که به دلیل کاهش موالید، مرگ و میر و افزایش امید زندگی ایجـاد شـده اسـت از                    

ندی فرآینـدی طبیعـی و همگـانی اسـت در           با توجـه بـه اینکـه سـالم        . پیامدهای توسعه است  
ــا آن وجــود نداشــته باشــد عــوارض و    صــورتیکه ســازوکارهای لازم بــرای مواجــه شــدن ب

عـلاوه  .  پیامدهای منفی بسیاری از نظر اقتصادی ، اجتماعی و بهداشتی در پی خواهد داشت          
ش میزانهای اشـتغال    بر این با توجه به تغییر نوع خانواده ایرانی از گسترده به هسته ای و افزای               

در بین زنان ، بار سنگین نگهداری و مراقبت از سالمندان از دوش خانواده به دولـت محـول                   
شده است که اگر برنامه ریـزی لازم در خـصوص نگهـداری و مراقبـت سـالمندان صـورت             

  .نگیرد به بدترین دوران زندگی برای افراد جامعه تبدیل می شود
سالمندان به تفکیک محل سکونت مشاهده شده که معمولاً درمقایسه نسبت وابستگی کل و    

این نسبت در مناطق روستایی در تمامی سرشـماریها بـالاتر از منـاطق شـهری و کـل کـشور                      
بوده است که این امر نشان دهنـده بـالابودن درصـد سـالمندان منـاطق روسـتایی و بـالابودن            

الهای مـورد بررسـی نـسبت       طی س ـ . جمعیت مصرف کننده و غیرفعال مناطق روستایی است       
 بدست آمده  اسـت و ایـن نـشان از بـالا       100جنسی کل جمعیت و جمعیت سالمند بالاتر از         

در مورد افراد بی همـسر بـر   . بودن تعداد مردان در مقایسه با زنان در بین جمعیت ایران است           
 همسر  اثر فوت  باید گفت که در تمامی سرشماریها درصد زنان بی همسر بیش از مردان بی                

پائین تر بودن سن ازدواج در بین زنان و بیشتر بودن شانس  بالاتر بودن امید  زندگی و. است
زنان، از علل عمده بالاتر بودن نـسبت همـسرداری مـردان     ازدواج مجدد مردان در مقایسه با

 در ارزیابی وضعیت زناشویی سالمندان بر اساس محل سکونت باید گفت کـه              .از زنان است  
 سرشماریها نسبت جنسی و افراد دارای همـسر در منـاطق روسـتایی بـیش از منـاطق                   در اکثر 

  . شهری و کل کشور بوده است 
مقایسه میزان فعالیت سالمندان و میزان فعالیت  افراد در سنین کار نشان می دهد که این       

ی حقوق بازنشستگان کشوری بـه رفـع نیازهـا    عدم کفایت به دلیل. میزانها مشابه همدیگرند
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اداری مجبورهستند مجـدداً ادامـه     ساله30اولیه زندگی، اکثر سالمندان بعد از پایان خدمت 
مردانـی کـه    البتـه ایـن خـصوصیت در بـین    . فعالیت داده یا فعالیت جدیدی را شـروع کننـد  

ایـن امـر در مـورد زنـان کمتـر مـصداق             .  مسئولیت خانواده را بر عهده دارند مشهودتراست      
ر زنان سالمند بعد از پایان خدمت اداری اکثراً فعالیت اقتصادی را رها مـی               دارد، به بیان دیگ   

اقتـصادی  کنند و تعداد کمی که احتمالاً مسئولیت خانواده را هم بر عهده دارند بـه فعالیـت                  
  . خود ادامه می دهند

بر اساس شاخص ها و آمارهای محاسبه شده در مورد جمعیت ایران باید گفت که جمعیـت              
اسـت و در وضـعیت کنـونی    ) رو به سالخوردگی( نظر ساختاری در مرحله میانسالی    ایران از 

افزایش جمعیت فعال، ساختار سنی مطلوب و مساعدی را ایجاد و فرصـت ایـده آلـی بـرای                   
اما ضرورت  برنامه ریزی بـرای زمـانی کـه جمعیـت           . پیشرفت و بهبود توسعه ایجاد می کند      

 افزایش می یابد احساس می شود که با برنامه ریزی           فعال کاهش می یابد و درصد سالمندان      
صحیح می توان دوران مطلوبی را برای سالمندان خلق نمود و از طرف دیگـر بـار اقتـصادی          

  .ناشی از سالمندی جمعیت را تا حدودی کاهش داد 
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   .53تهران، پژوهشنامه علوم انسانی، شماره 
ی سـالمندان در شـهر تهـران، مجلـه          امنیـت اجتمـاعی و آسـیب شناس ـ       ) 1386( شیخی، محمد تقی     -

  .سالمندی ایران، سال دوم، شماره ششم 
، مبانی جمعیت شناسی، تهران،  مرکز مطالعـات و پژوهـشهای جمعیتـی            )1384(کاظمی پور، شهلا    -

  .آسیا و اقیانوسیه 
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 .1365سرشماری عمومی نفوس و مسکن کل کشور، مرکز آمار ایران، نتایج تفصیلی -
 .1375 نفوس و مسکن کل کشور،سرشماری عمومی مرکز آمار ایران، نتایج تفصیلی  - 
  .1385سرشماری عمومی نفوس و مسکن کل کشور، مرکز آمار ایران، نتایج تفصیلی - 

  .مبانی جمعیت شناسی، تهران، انتشارات آوای نور) 1371( معزی، اسداالله -
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